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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo analizar la percepcion de estudiantes con
rasgos de trastorno por déficit de atencion frente a una guia en base a la estrategia de
educacion cientifica basada en la indagacion. Para ello se empled un disefio explicativo
secuencial, por medio de encuestas para identificar a los estudiantes que presentan rasgos
de este trastorno y conocer su percepcion sobre la guia de actividades en base a la estrategia
indagatoria, disefiada con adaptaciones para este tipo de estudiantes. Como principales
resultados, destacan las percepciones favorables de las adaptaciones realizadas a la guia,
dejando en evidencia que, al realizar estas adaptaciones, se pueden generar clases mas
inclusivas, donde todos los estudiantes participen activamente de su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Concluyendo que este tipo de adaptaciones se puede aplicar a més estrategias
del aprendizaje de las ciencias, para integrar y favorecer a los estudiantes con trastorno por

déficit de atencion.
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Abstract

The purpose of this research is to analyze the perception of students with traits of attention
deficit disorder towards a guide based on the scientific education strategy based on inquiry.
For this, a sequential explanatory design was used, through surveys to identify students
with traits of this disorder and to understand their perception of the activity guide based on
the inquiry strategy, designed with adaptations for these students. The main results
highlight the favorable perceptions of the adaptations made to the guide, showing that, by
making these adaptations, more inclusive classes can be generated, where all students
actively participate in their teaching-learning process. Concluding that this type of
adaptation can be applied to more science learning strategies, to integrate and benefit
students with attention deficit disorder.

Keywords: ADD, IBSE, Inclusion, SEN, Chemistry, Adaptation
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I Introduccion

Al momento de entrar a una sala de clases es posible encontrar muchas realidades, vidas y
capacidades distintas, es por esto que el quehacer docente no es solo realizar una clase para
aquellos estudiantes que “entienden” y “les va bien”, ser docente es ser capaz de lograr que
incluso los estudiantes que no les interesa la asignatura que se imparte, se emocionen y

participen.

La presente investigacion se implementd en un establecimiento educacional de ensefianza
media, enfocada en los niveles de primero medio, en la cual se disefi6 una guia de
actividades basada en la estrategia de Educacion Cientifica Basada en la Indagacion
(ECBI), con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes
con trastorno por déficit de atencion (TDA), con la intencion de aportar a un proceso de
inclusion de los estudiantes que presentan rasgos TDA, ya que a estos, se les estigmatiza o
considera de “bajo rendimiento” y/o “conflictivos”, integrando adaptaciones curriculares
necesarias para que estos estudiantes sean participes de su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Frente a esto desde el Ministerio de Educacion (MINEDUC), se emplea el uso de “El
manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales” o DSM-V por sus siglas en
inglés, este manual, entrega sefiales diagnosticas para estudiantes los cuales presentan
TDA, siendo de utilidad para poder categorizarlos y reconocerlos. El cual permite a los
profesores buscar las mejores estrategias, las cuales se adapten a estas sefiales diagnosticas

entregadas por el DSM-V.

Al considerar lo anterior, la importancia y relevancia de esta investigacion es promover una
educacion maés inclusiva, en la cual se consideren a los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), para favorecer su proceso de ensefianza-aprendizaje,
optando por agregar modificaciones curriculares tanto a las guias como a las clases

previamente planificadas.



Il Planteamiento de problema

El TDA puede afectar la capacidad de los estudiantes para concentrarse, prestar atencion,
escuchar o esforzarse para hacer el trabajo escolar. (Nemours & Hasan, 2020)

Frente a esto encontramos estudiantes que necesitan mas apoyo dentro del aula, asociado a
una condicion, diciendo que presentan NEE, como lo son por ejemplo los estudiantes con
TDA. Siendo esta necesidad algo que deberiamos tener presente como profesores ya que,
aproximadamente el 5% de todos los nifios en edad escolar en todo el mundo son
diagnosticados con TDA y sus deficiencias asociadas persisten hasta la edad adulta en
muchos casos (Jangmo, 2018). Las investigaciones sugieren que el TDA esta asociado con
un rendimiento escolar deficiente tanto en la nifiez como en la vida adulta (Jangmo, 2018).
Entendiendo asi que nifios y nifias con estas caracteristicas siempre estaran presentes dentro
de nuestras salas de clases, por lo que debemos considerarlos dentro del aula y realizar

adaptaciones a las clases, para poder contemplar sus necesidades.

Si bien el trabajo de docente es complejo, no podemos dejar de lado la innovacion y el
cambio, la importancia de la innovacion radica en su capacidad para mejorar la calidad de
la educacion y adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes (Lopez, 2014), al
introducir nuevas estrategias, recursos y tecnologias en el aula, los profesores pueden
promover un aprendizaje mas efectivo y motivador, la innovacién educativa puede abarcar
diferentes aspectos, como el uso de la tecnologia, el aprendizaje colaborativo y el fomento
de valores en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Educo, 2021). Junto con lo anterior se
debe brindar apoyo a los estudiantes con TDA, ya que son los mas perjudicados, debido a
que “se desempeflan mal” en entornos académicos porque estos entornos requieren
exactamente aquellos comportamientos que son deficientes en esta poblacion estudiantil.
En otras palabras, los estudiantes con TDA se aburren facilmente con las tareas mundanas

en comparacion con sus compafieros de la misma edad (Peter Ross, 2014).

Debido a los factores anteriormente mencionados, surge la siguiente pregunta de

investigacion:

¢ Como facilitar el aprendizaje de los estudiantes con TDA, durante el aprendizaje de

las ciencias, en especial en quimica?



11 Objetivos
3.1 Objetivo General

Analizar la percepcion de estudiantes con rasgos TDA, dentro del eje de quimica, por
medio de encuestas y diarios de campo con miras al mejoramiento del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar a los estudiantes con rasgos TDA, segln los criterios establecidos por el
DSM-V, mediante la implementacion de una encuesta.

e Disefiar una guia de actividades basada en la estrategia ECBI, dentro del eje de
quimica para la asignatura de ciencias naturales con la finalidad de adaptar el
proceso de ensefianza-aprendizaje enfocado a estudiantes que presentan rasgos
TDA.

e Contrastar las percepciones de los estudiantes que presentan rasgos TDA con
respecto a la guia empleada, por medio de una encuesta de percepcion y diario de
campo.



IV Marco Tedrico

Dentro de lo que se considera como TDAH, existen 3 tipo distintos seguin los criterios

establecidos por el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales 0 DSM-V

por sus siglas en inglés, (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-V],

2013), los cuales son:

Con predominio del déficit de atencion (TDA)
Con predominio de hiperactividad/impulsividad (TDH)
Combinado (TDAH)

Para fines especificos de esta investigacion, solo sera considerado el TDA. (DSM-V,

2013), sin embargo, las definiciones, contemplan el total del trastorno.

4.1 Definicién TDA

Para establecer las bases necesarias para esta investigacion, primero debemos definir qué se

entiende por TDA, para ello utilizaremos la definicion que nos entrega el manual Merck
Sharp & Dohme.

El trastorno por déficit de atencion (TDAH) se considera una enfermedad del
neurodesarrollo. Los trastornos del neurodesarrollo son las condiciones
neuroldgicas que aparecen en la primera infancia, por lo general antes de entrar a la
escuela, y afectan el desarrollo del funcionamiento personal, social, académico y/o
laboral. Por lo general implican dificultades con la adquisicion, conservacion o
aplicacién de habilidades o conjuntos de informacion especificos. Los trastornos del
desarrollo neuroldgico pueden implicar disfuncién en una o mas de las siguientes
areas: la atencion, la memoria, la percepcion, el lenguaje, la resolucién de

problemas o la interaccion social. (Sulkes, 2023).



4.2 Vision global del TDA

Alrededor del mundo se emplea el libro de la American Psychiatric Asociacion (APA),
DSM-V, para poder diagnosticar a pacientes que puedan presentar TDA o rasgos de este
trastorno, empleandolo como una herramienta, no solo en las escuelas o colegios, sino
también en universidades para apoyar a los estudiantes durante su ingreso segin Ramos
(2022), reconociendo que este trastorno se presenta a lo largo de la vida escolar y

académica.

Segun lo planteado con anterioridad con respecto a educacion, APA, citando a Danielson
en el 2018 y citando a Simon 2009, establecen que el 8,4% de los nifios y el 2,5% de los
adultos tienen TDA, segln un estudio actual (OMS,2018) 8,8% de la poblacién mundial
presenta TDA el cual, segin APA, citando a Harpin (2005) es considerado como un
trastorno cronico y debilitante, el cual afecta al individuo en muchos aspectos de su vida,
incluidos logros académicos y profesionales (American Psychiatric Association [APA],
2022)

Las principales causas del padecimiento TDA, aun no han sido identificadas, pero se

evidencia en factores genéticos, segun APA (2022) sugiere que:
Ademas, se puede deber a varios factores no genéticos, tales como el bajo peso al
nacer, parto prematuro, exposicion a drogas o toxinas tales como alcohol, tabaco,
plomo, etc. Durante el embarazo y/o exposicion a estrés extremo durante el
embarazo (APA, 2022)

Segun sugiere el DSM-V, para el caso del TDA, se presentan nueve signos y/o sefiales para

este trastorno, los cuales son:

1. Con frecuencia falla en prestar la debida atencién a detalles o por descuido se

cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades



(p. €j., se pasan por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con

precision).

Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o
actividades recreativas (p. ej., tiene dificultad para mantener la atencién en

clases, conversaciones o la lectura prolongada).

Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. ej.,
parece tener la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier

distraccion aparente).

Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales (p. ej., inicia tareas, pero se distrae

rapidamente y se evade con facilidad).

Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. ej.,
dificultad para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales
y pertenencias en orden; descuido y desorganizacion en el trabajo; mala gestion

del tiempo; no cumple los plazos).

Con frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta en iniciar tareas
que requieren un esfuerzo mental sostenido (p. €j., tareas escolares o quehaceres
domésticos; en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes,

completar formularios, revisar articulos largos).



7. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. ej.,
materiales escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del

trabajo, gafas, movil).

8. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para

adolescentes mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

9. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (p. €j., hacer las tareas, hacer
las diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar
las facturas, acudir a las citas). (DSM-V, 2013, p. 34)

Dejando de lado el enfoque de tratamiento con medicamentos estimulantes y no

estimulantes, APA (2022) asegura que:
El personal de la escuela no puede diagnosticar el TDA, tomar decisiones sobre el
tratamiento ni exigir que un estudiante tome medicamentos para asistir a la escuela.

Solo los padres y tutores pueden tomar esas decisiones con el medico de atencion

médica del nifio.

Por lo tanto, solo se consideran intervenciones conductuales, planteadas en el manual
Merck (2022), donde se sugiere que “la conducta en el aula suele mejorar con un control
ambiental de ruido, estimulaciones visuales, duracion adecuada de las actividades, la
novedad, la orientacion y la proximidad del maestro”, sin dejar de lado dos consideraciones

mas generales como una correcta estructura en las clases y la generacion de rutinas.

4.3 Visualizacion Chilena del TDA

Para poder hablar del TDA en Chile, se debe conocer la definicion que se presenta para este
trastorno, esta definicion se encuentra en el Decreto N° 170 (MINEDUC, 2009a), donde se

afirma que:



Se entenderd por Trastorno de Déficit Atencional, o Trastorno Hipercinético o
Sindrome de Déficit Atencional, al trastorno de inicio temprano, que surge en los
primeros 7 afios de vida del o la estudiante y que se caracteriza por un
comportamiento generalizado, con presencia clara de déficit de la atencion,
impulsividad y/o hiperactividad. Este comportamiento se evidencia en mas de un
contexto o una situacion, tales como el hogar, actividades sociales, entre otras, y
produce un malestar clinicamente significativo o una alteracién en el rendimiento

social o académico del o la estudiante.

El Trastorno de Déficit Atencional tiene su origen en factores
neurobioldgicos, genéticos y no obedece a factores socio ambientales, como
pobreza de estimulacién, condiciones de vida extrema, privacion afectiva, asi como
tampoco a trastornos sensoriales, discapacidad intelectual, trastornos afectivos o de

ansiedad, entre otros.

Los factores psicosociales y familiares no constituyen causas de origen del
Trastorno de Deficit Atencional, no obstante, son factores determinantes en su
manifestacion, ya que influyen en la intensidad y duracion del trastorno y en las
posibilidades de integracion y logro de aprendizajes del o la estudiante, por lo que

deben ser considerados en la eleccion de los apoyos educativos. (p. 15)
Existen diferencias evidentes entre las definiciones que se presenta al comienzo y la
empleada en Chile, donde la primera considera factores de exposicion a toxinas o drogas
durante el embarazo, alimentacion, ademas de considerar también factores genéticos, a

deferencia de la definicion chilena, que solo considera factores genéticos o

neurobioldgicos. Ademas de la consideracion que se plantea en la definicion chilena, donde



se establece una duracion de este trastorno, mientras que en APA (2022) este trastorno es

considerado como croénico.

Este trastorno, en Chile, se considera como una NEE, pero una NEE se puede considerar en
dos grupos, los cuales son las NEE de caracter permanente y las NEE de caracter
transitorio, pero para poder comprender de forma adecuada este concepto, debemos definir
lo que es un alumno o estudiante con NEE, segin el MINEDUC (2009a) en el decreto N°
170 un “Alumno que presenta Necesidades Educativas Especiales: aquél que precisa
ayudas y recursos adicionales, ya sean humanos, materiales o pedagdgicos, para conducir
su proceso de desarrollo y aprendizaje, y contribuir al logro de los fines de la educacion”
(p- 2), una vez planteada esta definicion, se caracterizan ambos grupos de la siguiente
manera segun el MINEDUC (2009a) en el decreto N° 170:

Necesidades educativas especiales de caracter permanente: son aquellas barreras
para aprender y participar que determinados estudiantes experimentan durante toda
su escolaridad como consecuencia de una discapacidad diagnosticada por un
profesional competente y que demandan al sistema educacional la provision de

apoyos Yy recursos extraordinarios para asegurar el aprendizaje escolar.

Necesidades educativas especiales de caracter transitorio: son aquellas no

permanentes que requieren los alumnos en algun momento de su vida escolar a

consecuencia de un trastorno o discapacidad diagnosticada por un profesional

competente y que necesitan de ayudas y apoyos extraordinarios para acceder o
progresar en el curriculum por un determinado periodo de su escolarizacion. (p. 2)

De los grupos mencionados anteriormente, se profundizard en las NEE de caracter

transitorio, esto, debido a que en el MINEDUC (2009a) en el decreto N° 170, se consideran

las siguientes NEE con este criterio:

1. Trastornos Especificos del Aprendizaje,

2. Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL),



3. Trastorno Déficit Atencional con y sin Hiperactividad (TDA) o Trastorno
Hipercinético.

4. Rendimiento en pruebas de coeficiente intelectual (CI) en el rango limite, con
limitaciones significativas en la conducta adaptativa. (p. 7)

Si bien, la definicion empleada en por el MNEDUC en el decreto N° 170 se encuentra
presente en el DSM-1V (version anterior del DSM-V), no son consideradas caracteristicas
fundamentales de este trastorno, si bien no se encuentra en el DSM-V, APA segun su
definicion nos informa que este trastorno es cronico, mientras que la definicion en el marco
chileno, establece una durabilidad para este trastorno, por lo que es correcto preguntarse si
¢es necesaria una actualizacién en los criterios en los cuales se plantea este trastorno en las

leyes en Chile?

Cabe mencionar que todo esto se enmarca dentro de la Ley General de Educacion (LGE), la
cual tiene como principio la integracion, la inclusion y la no discriminacion, los cuales se
plantean de la siguiente forma segun MINEDUC (2009b):

Los alumnos y alumnas tienen derecho a recibir una educacion que les ofrezca
oportunidades para su formacion y desarrollo integral; a recibir una atencion
adecuada y oportuna, en el caso de tener necesidades educativas especiales; a no ser
discriminados arbitrariamente; a estudiar en un ambiente tolerante y de respeto
mutuo, a expresar su opinion y a que se respete su integridad fisica, y moral, no

pudiendo ser objeto de tratos vejatorios o degradantes y de maltratos psicoldgicos.

(p. 4)

Segun la Super Intendencia de Educacién (SUPEREDUC), haciendo referencia a la LGE
(MINEDUC, 2009b), establece que:

El sistema escolar debera propender a eliminar toda forma de exclusién que

dificulte el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes. De esta forma, el
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déficit atencional no puede ser considerado una barrera para acceder a una

educacion de calidad.

A su vez, SUPEREDUC (sf.) informa sobre los apoyos que reciben los estudiantes con
TDA, reconociendo que el Ministerio de Educacion (MINEDUC), proporciona a
establecimientos subvencionados el Programa de Integracion Escolar (PIE), el cual consiste
en “una subvencién especial que permite integrar una serie de estrategias metodoldgicas
para incorporar profesionales idoneos y adquirir materiales pedagdgicos especializados,

para atender mejor la diversidad de necesidades de aprendizaje de los estudiantes.”

Junto a esto, ademas, existen establecimientos educacionales, los cuales no cuentan con
PIE, se establece que estos establecimientos se deben acoger al Decreto 83 (2017), el cual
“aprueba criterios y orientaciones de adecuacion curricular para estudiantes con NEE de

educacion parvularia y basica”, dejando de lado la ensefianza media.

Cabe mencionar que, para poder llevar a cabo estas medidas de integracion escolar, el o la
estudiante debe estar sometida a un diagnostico el cual compruebe su condicion con este
trastorno, pero para ello surge la siguiente pregunta ¢Quiénes estan facultados para realizar
el diagndstico de TDA?

Segun el MINEDUC (2009a) en el decreto N° 170, se establece que los profesionales

facultados para diagnosticar son:

médico neurdlogo o psiquiatra o pediatra 0 medico familiar o0 médicos del sistema
publico que cuenten con la asesoria de especialistas, de acuerdo a los establecido en
el fondo nacional de salud, psicologo y/o profesor de educacion especial/diferencial
0 psicopedagogo. (p. 6)
Para poder realizar un diagndstico correcto segln lo establecido en por el MINEDUC
(2009a) en el decreto N° 170, “se debe emplear la clasificacion de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) CIE-10, y las orientaciones del ministerio”, ademas, plantea que para

usos clinicos no afecta el uso del DSM-IV, para estos libros se establece que, si existen

nuevas versiones, estas deben ser empleadas, como lo es DSM-V y el CIE-11
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Para estas nuevas versiones por parte de ambas organizaciones, tanto APA, como la OMS,
han “armonizado” para que la estructura de ambos libros sea similar, sin dejar de lado que
el CIE-11 es un libro de clasificacién de enfermedades y el DSM-V un manual diagnéstico
de trastornos mentales, por lo que el DSM-V, es un libro solo para trastornos como el que

se investiga.

4.4 Estrategias para el aprendizaje de los estudiantes con TDA

Segun un estudio realizado por Harrison y Evans (2022), el cual estd enfocado a estudiantes
con TDA, se compara la eficacia de 4 métodos de aprendizaje distintos, las cuales fueron
empleados para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes que

presentan este trastorno, las estrategias implementadas fueron:

a. Autogestion
b. Seguir indicaciones
c. Descansos

d. Propiocepcion sensorial

Con la intencion de eliminar el impacto negativo en el rendimiento de los estudiantes con
TDA. Segun Harrison y Evans (2022), citando a Mace (2001), a Edwards (1995) y a Wills

y Manson (2014), mencionan que las estrategias de autogestion incluyen:

Ensefiar a los estudiantes a monitorear la atencion a la tarea y la finalizacion de la
tarea a través del proceso de observacion, calificacion, documentacion y refuerzo de
su progreso (Mace et al., 2001). En el contexto del TDAH, se ha descubierto que la
autogestion aumenta la atencion y disminuye los comportamientos disruptivos
cuando se implementa mediante formularios de papel y lapiz (Edwards et al., 1995),
tecnologia (Wills & Mason, 2014) y tecnologia basada en juegos. (p. 3)

La estrategia de seguir indicaciones es implementada por el Programa de Educacion

Individualizada (IEP), perteneciente a los Estados Unidos, el cual forma parte de la ley

federal de educacion para individuos con discapacidades, donde Harrison y Evans (2022),

plantean que “Las indicaciones son adaptaciones historicamente recomendadas e
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implementadas que se encuentran en aproximadamente el 75 % de los IEP de estudiantes
con TDA. Ademas, citando Martin y Pear (2007), aseguran que “las indicaciones se definen
como sefiales de un maestro con la intencién de redirigir a un estudiante para que se
concentre en una tarea que se estd completando”, de la manera donde ‘“generalmente
incluyen declaraciones o gestos, como que el maestro diga el nombre del estudiante o
golpee una superficie con un lapiz o un dedo” (p. 2). Ademéas de mencionar que el
departamento de educacién de los Estados Unidos (USDOE, 2006) recomienda este tipo de
estrategias para estudiantes con TDA.

De manera similar ocurre lo mismo con la estrategia de los descansos no estructurados,
donde Harrison y Evans (2022), citando a Chadd (2016), declaran:

Los descansos no estructurados también se encuentran con frecuencia en los IEP de
estudiantes con TDAH, los descansos implican pausas en las tareas académicas, en
las que los estudiantes pueden participar en actividades preferidas, como caminar
por el aula o jugar un juego breve. Los descansos son recomendados por Chadd
(2016) para estudiantes con TDAH para ayudarlos a mantener la atencion durante

largos periodos de tiempo. (p. 2)

Por otro lado para la Gltima estrategia planteada por Harrison y Evans (2022) de
propiocepcion sensorial, no se han informado de revisiones en los IEP de estudiantes con
TDA, sin embargo aseguran que “ Es cominmente recomendada para estudiantes con TDA
y se puede encontrar con frecuencia en las aulas segin Schecter (2017), del mismo modo,
al citar a Graziano (2020), se nos informa que “en la practica, se alienta a los estudiantes a
participar en la actividad a través del movimiento, como juguetear con una ruleta o un

cubo, manipular masilla o patear una banda de ejercicios unida a una silla” (p. 2).

Los principales resultados en la comparacion de estrategias para el aprendizaje de
estudiantes con TDA, principalmente fueron 2, seguir indicaciones y la autogestion, donde
presentaron los mejores resultados en la finalizacién de tareas, segun Harrison y Evans

(2022) y citandose en su estudio anterior, aseguran que:
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los estudiantes no eran fanaticos de las indicaciones o la autogestion, ya que cada
una de ellas fue calificada como menos vélida socialmente que las otras dos
condiciones. Los estudiantes informaron que las indicaciones eran molestas, pero
reconocieron que fueron utiles. Con este reconocimiento, es posible que los
estudiantes crean que el Unico medio de redirigir su atencion es la indicacion de un
adulto, lo que podria conducir a una dependencia excesiva de la redireccion de un
adulto sin estar dispuestos a aprender de forma independiente para volver a
participar en la tarea. Esto es similar a los informes de los participantes en un
estudio anterior que informaron que los maestros se adaptan a sus necesidades al
proporcionarles una copia de las notas del maestro, eliminando esencialmente la
necesidad de aprender a tomar notas (Harrison et al., 2019). Aunque los estudiantes
no reportan que les guste, segun la frecuencia con la que se encuentran las
indicaciones en los IEP y se observan en las aulas, parece que es popular entre los
educadores. Esto no es sorprendente ya que el cambio momentaneo en el
comportamiento del estudiante es inmediato y la accion requiere muy poco tiempo y

esfuerzo por parte del maestro.

En relacién con las calificaciones de autogestion de los estudiantes, es algo
irénico que los estudiantes informaron que la autogestion los distrajo, pero los
animd a prestar atencion a su trabajo. Es posible que la autogestion los distrajera del
estimulo que desviaba su atencion. (p. 9)

Por otro lado, la estrategia que presentd menores resultados, fue la de propiocepcion

sensorial, ya que Harrison y Evans (2022) y volviendo a citar a Graziano (2020), aseguran

que:

14



los elementos sensoriales como los fidget spinners no sirvieron como herramientas
de autorregulacién que mejoraron el rendimiento y el control cognitivo, como se
habia proyectado. Aunque comdnmente se anuncia en los medios populares y es una
moda popular entre los estudiantes, este es el segundo estudio que niega esta
afirmaciéon. Los datos no solo indicaron una falta de eficacia, sino que los
estudiantes reconocieron que los juguetes para inquietarse no eran Utiles. La
estrategia recibié en su mayoria comentarios negativos de los estudiantes que

subrayaron una mayor distraccion. (p. 9)

4.5 Estrategias para el aprendizaje de las ciencias

Una intervencion que se puede llevar a cabo en las asignaturas de ciencias son aquellas en
las cuales se ve involucrada la indagacion e investigacion, donde, la indagacion implica
involucrar a los estudiantes en el uso de habilidades de pensamiento critico, lo que incluye
hacer preguntas, disefiar y llevar a cabo investigaciones, interpretar datos como evidencia,
crear argumentos, construir modelos y comunicar hallazgos en la busqueda de profundizar

su comprension mediante el uso de la légica y la evidencia sobre el mundo natural.

Si bien las estrategias poseen una estructura la cual se sugiere seguir, son capaces de
adaptarse a los distintos contenidos que se imparten en las asignaturas de ciencias o en
quimica. Siendo posible, adaptarlas a estudiantes con TDA, siguiendo las condiciones para
generar un buen proceso de ensefianza-aprendizaje, como lo es el caso de las guias de

Educacién Cientifica Basada en la Indagacion (ECBI).

Por otro lado, y sin considerar las adaptaciones, las investigaciones han revelado que, para
muchos profesores, el aprendizaje basado en indagacion se ha convertido en sinénimo de
actividades practicas o trabajo de laboratorio “En el peor de los casos, el producto son
ejercicios de laboratorio de libros de cocina en los que los estudiantes simplemente siguen

una serie de instrucciones para replicar el fendmeno” (Jegstad, 2023).

Desafortunadamente, la implementacién de la intervencion a menudo es desafiante y

desigual en la practica, e incluso es poco probable que las intervenciones basadas en la
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investigacion eliminen por completo la brecha en el rendimiento entre los estudiantes con y
sin TDA (A. Jangmo et al., 2019).

Es por esto que al poder considerar adaptaciones a la hora de realizar las clases de ciencias
0 en especifico en quimica, la brecha o diferencia entre los estudiantes con y sin TDA se
puede acortar, ya que, se considera adaptaciones para favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes que presenten este trastorno.

4.6 Definicion de estrategia y metodologia

Las estrategias y metodologias son conceptos relacionados, segin Toala (s.f.) estrategia se
puede definir como:

Una serie procedimientos que realiza el docente con la finalidad de facilitar la
formacion y el aprendizaje de los alumnos, mediante la implementacion de métodos
didacticos de los cuales ayuden a mejorar el conocimiento de manera que estimule

el pensamiento creativo y dinamico del estudiante. (p. 3)

Metodologias:

Por otro lado, Lopez (2022) asegura que “La metodologia es concebida como un conjunto
de herramientas 0 medios que van a permitir alcanzar un conocimiento determinado o una
finalidad especifica” En el ambito educativo, las metodologias didacticas se refieren al
“como” se va a llevar a cabo la ensefianza y el aprendizaje. Estas metodologias incluyen la
planificacién, organizacion y seleccion de estrategias, técnicas y actividades que se

utilizaran para lograr los objetivos educativos.

De tal forma que estos conceptos a la hora de realizar las clases son complementarios entre
si.

4.7 Estrategia de Educacion Cientifica Basada en la Indagacion (ECBI)

Para poder profundizar en la estrategia ECBI, primero se establece su definicion y sus

origenes en la indagacion, donde Uzcategui y Betancourt (2013), aseguran que:
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La indagacion parte de esa naturaleza humana de querer interpretar el mundo que le
rodea, esto hace que se realicen constantemente preguntas y se busquen sus
respuestas. Sin embargo, la indagacion como enfoque pedagdgico ha tenido
diferentes visiones, por lo que el rol asignado al docente y las capacidades que se
desean lograr en los estudiantes, tienen sus variantes en los autores que la han
formulado. (p. 112)

Los origenes del método indagatorio recaen en John Dewey en 1910, el cual segln
Uzcétegui y Betancourt (2013) y citando a Garritz (2010), indican que:

El uso de la indagacion propiciaba que el docente pudiera aprovechar el método
cientifico con sus seis pasos: detectar situaciones desconcertantes, aclarar el
problema, formular una hipdtesis, probar la hipotesis, revisarla y actuar sobre la
solucion. Siendo el estudiante un ente participativo e involucrado activamente en su
proceso de aprendizaje y el docente su guia o facilitador. (p. 112)

Desde este punto la indagacién se comenzo a incluir en las estrategias del aprendizaje de

las ciencias, continuando con su desarrollo a lo largo del mundo, sin embargo, Uzcategui y

Betancourt (2013), citando a Deves y Lopéz (2005), aseguran que:

Para el afio 2002, el profesor Jorge Allende, de la Universidad de Chile, propone la
implementacion del programa de Educacion en Ciencias Basada en la Indagacion
(ECBI), cuyo proposito es fomentar la educacion cientifica como un derecho de
todos, bajo las directrices del programa Estadounidense y considerando los 10
principios propuestos por el programa “La Main a la Pate”, teniendo como meta
generar docentes abiertos al cambio en la practica, la reflexion constante,

conscientes, creativos y capaces de analizar criticamente. (p. 115)
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La idea central de la estrategia indagatoria segun Uzcétegui y Betancourt (2013) es
“propiciar una metodologia de aprendizaje que parta de la observacion de la realidad,
interaccion con problemas concretos, propiciandose preguntas referentes a esa realidad que
promuevan la basqueda de informacién y la experimentacion, por ende, la construccion

activa del aprendizaje” (p. 117).

La estrategia ECBI cuenta con cuatro etapas, las cuales son focalizacion, exploracion
reflexién aplicacion y evaluacion, como podemos visualizar en la figura 1, etapas las cuales

forman el ciclo de aprendizaje de esta estrategia.

Figura 1
Ciclo de aprendizaje estrategia ECBI.
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1. Focalizacion, donde los estudiantes describen y clarifican sus ideas
acerca de un tépico previamente presentado por el profesor. Esto es
realizado con frecuencia, a través de una discusion, donde los estudiantes
comparten lo que saben acerca del tdépico y lo que les gustaria
profundizar. Para el profesor este es un buen momento para darse cuenta
de las ideas que tienen los alumnos sobre el tema, y a su vez
considerarlas en el momento de adecuacion de la planificacién de la
clase. Junto a lo anterior esta fase sirve para generar interés, curiosidad,

y promover en los nifios que vayan generando sus propias preguntas.

2. Exploracion, es el momento donde los nifios trabajan con materiales
concretos o informacion especifica en forma muy concentrada y
disciplinadamente con el afan de buscar una respuesta a su pregunta y asi
entender el fendbmeno. Durante esta fase, es muy importante que los
estudiantes tengan el tiempo adecuado para completar su trabajo y
repetir sus procedimientos si es necesario. Los estudiantes deben trabajar
en grupos pequefios, con el fin de tener la oportunidad de discutir ideas
con sus compafieros, aspecto de fundamental relevancia que aporta al

proceso de aprendizaje.

3. Reflexion, los estudiantes organizan sus datos, comparten sus ideas,
analizan y defienden sus resultados. Durante esta fase, los estudiantes
comunican sus ideas, explican sus procedimientos y este momento ayuda

a consolidar los aprendizajes. Para los profesores, este es el periodo en el
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cual tienen que guiar a los estudiantes mientras ellos trabajan en la

sintesis de sus pensamientos e interpretacion de sus resultados.
Aplicacidn, se les ofrece la oportunidad a los estudiantes de usar lo que han aprendido en
nuevos contextos y en situaciones de vida real. (ECBI CHILE, s. f.).

Cabe recordar que este tipo de estrategias se pueden adaptar y no solo resolver un
fendmeno natural o que se encuentre presente en la naturaleza o que afecte a la sociedad,
sino que también, para disefiar y llevar a cabo investigaciones, interpretar datos como

evidencia, crear argumentos, construir modelos y comunicar hallazgos.

Algunas metodologias que plantea o sugiere ECBI (2015) para la implementacion de esta

estrategia son:

1. Exposicion en el momento de comunicar aspectos claves (administrativos y
técnicos) para el buen desarrollo de la clase y al cerrar la clase a traves de una

sintesis y/o profundizacion de los conceptos estudiados.

2. Torbellino de ideas, al inicio de una situacion de aprendizaje con el fin de
estimular la imaginacion-busqueda-creatividad. Durante el proceso para analizar
procedimientos y compartir ideas entre estudiantes, y al final también puede ser
aplicada para evaluar el trabajo realizado por el grupo y manifestar la utilidad de

lo aprendido.

3. Preguntay respuesta para focalizar dificultades, fijar atencion, comprobar grado
de comprension, orientar razonamiento, estimular reflexiéon, facilitar deduccién,
inducir conocimientos, confrontar ideas, asi como recapitular, realizar sintesis y

fijar y transferir aprendizajes.
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4. Discusion dirigida a través de preguntas durante todo el desarrollo de la clase,
ya que estimula la elaboracion de respuestas, promueve soluciones creadoras,
desarrolla el pensamiento hipotético deductivo, estimula el dominio de si
mismo, contribuye a la socializacion y facilita la expresion verbal. Por parte del
alumno, este aprende a discutir, construye conocimientos mediante desarrollo

del pensamiento cientifico y evalla, analiza y sintetiza su conocimiento.

5. Aprendizaje en grupo, para favorecer el hecho de que alumnas y alumnos
aprendan a aceptarse mutuamente y a cooperar, conseguir que se sientan
miembros de un grupo y experimenten hacia ese grupo gran variedad de
sentimientos positivos, a la vez que aumentan su seguridad personal al sentirse
apoyados por él, estimulan diversos aprendizajes y favorecen la actividad
dirigida hacia el logro de los objetivos establecidos, facilita el desarrollo
intelectual y afectivo ya que puede realizar diversos ejercicios y actividades que
constituyen una base solida de experimentacion sobre la cual puede construir su
vision de mundo y del desarrollo de la ciencia, mejora el clima de la clase en
términos de disminuir tensiones y malos humores y se consigue un ambiente
relajado y entusiasta, promueve el autoaprendizaje en los participantes del grupo
en forma progresiva ya que experimenta la posibilidad de generar ideas,
probarlas, presentarlas a sus pares y argumentar en grupos pequefios y luego al

grupo curso completo.

6. Laboratorio: es una estrategia que se puede utilizar para todo el desarrollo de la
clase para resolver problemas de tipo experimental. Tiene el propdésito de ayudar

a la comprensién de conceptos, leyes y principios, favorece la construccién de
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estructuras operacionales, favorece la construccion de modelos teoricos para
interpretar datos, desarrolla el interés por la ciencia, crea una actitud positiva

hacia la ciencia. (ECBI CHILE, s. f.)

4.8 Estrategias en el aula para estudiantes con TDA

Dentro del aula, la cual cuenta con estudiantes que presentan TDA, los principales
problemas que se pueden percibir de los estudiantes, segun el blog de Chile Psic6logos,
Araujo (2022) menciona las siguientes estrategias:

1. Establece reglas claras: Entre mayor sea la claridad de las reglas y las
expectativas, mayor serd la posibilidad de que un nifio o nifia con TDAH las
comprenda, el conjunto de lineamientos deberia estar expuesto en un lugar
en donde se puedan leer facilmente. Del mismo modo, los maestros deben

asegurarse de que los nifios las entiendan.

2. Evita las distracciones: Si hay un nifio del aula que se va a distraer, ese es

el niflo con TDAH.

Entre las estrategias de aprendizaje para nifios con déficit de
atencion, una que parece obvia, pero no lo es, consiste en evitar y, de ser
posible, eliminar las distracciones, esto no es sencillo de lograr porque los
nifios ya tienen tendencia de por si a las distracciones, sin embargo, al nifio

con TDAH conviene sentarlo lejos de las ventanas, puertas, etc.

3. Refuerza los comportamientos esperados e indicale cuando cometa los

gue no: Para un nifio con TDAH es dificil mantener el foco, pero también lo
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es tener un enfoque. Cuando €l o ella hagan algo seguin lo que esperas que
suceda, diselo y recondceselo, esta es una forma de aumentar las
posibilidades de que el comportamiento se repita en un futuro. Por el
contrario, cuando sea necesario, ten preparadas las consecuencias que deben

seguir posterior a un comportamiento no deseado.

Dales una recompensa por su buen comportamiento: Con respecto al
punto anterior, una estrategia para TDAH en el aula es la de proveer

recompensas.

Las pausas son positivas, Usalas a tu favor: Visto que a los nifios con
TDAH les cuesta permanecer sentados durante mucho tiempo, pequefias
pausas pueden tener un efecto positivo en su concentracion. Por decirlo de
algun modo, es como permitirles que liberen las grandes cantidades de

energia que tienen contenida.

Las normas que establezcas deben ser flexibles: Cuando se trata de
estrategias para trabajar con nifios con TDAH, el establecimiento de reglas

debe contemplar la flexibilidad como base fundamental.

Evita sobrecargar de actividades a un nifio con TDAH: Entre las
estrategias en el aula para nifios con TDAH, algo sencillo es administrar las

asignaciones que se le encargan, bien sea para el hogar o en el mismo salon.

Los nifios con TDAH tienen problemas para cumplir con muchas

asignaciones y para pasar de una a la otra, por lo que exigirles que cumplan

23



con todo puede hacerles sentir culpa, por lo que es conveniente evaluarlos

partiendo de otras variables.

8. Promueve el apoyo de otros comparieros: Aunque la idea de comunicarle
a todos los integrantes del aula acerca del compafiero con TDAH es
contraproducente porque algunos pueden hacerle bullying, si es conveniente
selecciona algun compafiero que pueda prestarle apoyo.

La finalidad de esta investigacion es modificar una estrategia, empleando adaptaciones para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con TDA.
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V Marco Metodoldgico
5.1 Paradigma

La presente investigacion estd basada en el paradigma de investigacion de caracter
interpretativo, ya que, toma en cuenta las experiencias para el entendimiento del mundo y
reconoce en la configuracién de las subjetividades la influencia de aspectos historicos,
culturales y sociales, del manera el conocimiento puede asumirse como el resultado de un
ejercicio de construccion humana que no concluye al acercarse a las respuestas y soluciones
frente a los problemas, sino que se transforma y abre a otras posibilidades epistemolégicas
(Beltran & Bernal, 2020).

5.2 Enfoque

Ademas de otorgarle un enfoque mixto a este paradigma, para la recoleccion de datos, se
utilizaron elementos tanto cualitativos como cuantitativos, donde se reconoce que las

realidades sociales son complejas y estan influenciadas por maltiples factores.

Se busca comprender como las personas interpretan y viven estas realidades, asi como las
interacciones y significados que se generan en los contextos sociales. Este enfoque permite
captar la diversidad de perspectivas y experiencias de los participantes en el estudio, y
también proporciona datos cuantitativos que pueden respaldar y complementar las

interpretaciones cualitativas (Sanchez, 2020).

Existen diferentes tipos de disefios de investigacion mixta que se pueden utilizar,
dependiendo de los objetivos y las preguntas de investigacion. Algunos ejemplos de
disefios de investigacion mixta incluyen el disefio secuencial, en el cual se realiza primero
una fase cuantitativa y luego una fase cualitativa, y el disefio convergente, en el cual se
recopilan y analizan datos cuantitativos y cualitativos de manera simultdnea para obtener

una vision. mas completa del fendmeno estudiado (Ortega, 2023)

La metodologia mixta de investigacion es cada vez mas utilizada en diferentes campos,
como la educacidn, las ciencias sociales y los estudios de género, ya que permite abordar de

manera mas holistica y comprensiva los fendmenos estudiados. (Alfonso, 2018)
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Es importante tener en cuenta que la implementacion de la metodologia mixta requiere
considerar las caracteristicas pertinentes de los métodos cuantitativos y cualitativos, asi

como la integracion adecuada de ambos en el estudio. (Alfonso, 2018)

Este enfoque se utiliza cuando se busca obtener una comprension méas completa de un
problema de investigacion, ya que cada método por separado no podria proporcionar toda la
informacion necesaria. Los datos cuantitativos incluyen informacion cerrada, como escalas
de puntuacion utilizadas para medir actitudes, mientras que los datos cualitativos incluyen
informacion mas descriptiva y subjetiva, como entrevistas o analisis de contenido. (Ortega,
2023)

5.3 Disefio Explicativo Secuencial (DEXPLIS)

Este tipo de enfoque se caracteriza por una primera etapa en la cual se recaban y
analizan datos cuantitativos, seguida de otra donde se recogen y evalGan datos
cualitativos. La mezcla mixta ocurre cuando los resultados cuantitativos iniciales
informan a la recoleccion de los datos cualitativos. Cabe sefialar que la segunda fase
se construye sobre los resultados de la primera. Finalmente, los descubrimientos de

ambas etapas se integran en la interpretacion y elaboracion del reporte del estudio.

Cuando se le concede prioridad a la etapa cualitativa, el estudio puede ser usado
para caracterizar casos a traves de ciertos rasgos o elementos de interés relacionados
con el planteamiento del problema, y los resultados cuantitativos sirven para
orientar en la definicion de una muestra guiada por propdsitos tedricos o
seleccionado por cierto interés. (Mares, 2019) (p. 635)

Para esta investigacion, la primera etapa de carécter cuantitativo, estuvo enfocado en poder

identificar a los estudiantes, los cuales podrian presentar signos o sefiales de TDA, ya que

solo se considero para el estudio el trastorno con prevalencia en la inatencién, para ello se
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realiza una encuesta basada en los signos diagndsticos del DSM-V, por lo que desde ahora

sera llamada como “encuesta DSM-V”

Una vez realizada esta encuesta, y realizada la guia, se procede con la segunda parte de la
metodologia DEXPLIS, la cual es cualitativa, donde a partir de los resultados de la encuesta
DSM-V, se realiza una encuesta donde la finalidad de esta es acoger las percepciones de los
estudiantes que presentan rasgos de TDA y poder verificar si las adaptaciones realizadas a
la guia realizada les fueron de utilidad, de este modo esta encuesta sera llamada “encuesta

de percepcion”.

5.4 Creacion del material utilizado

5.4.1 Encuesta DSM-V

Para realizar la encuesta DSM-V, se consideraron las sefiales diagnosticas presentes en el
liboro DSM-V, considerando solo las sefiales para la inatencién, las cuales fueron
mencionadas en el marco tedrico (p. 12), a estas sefiales diagnosticas se les realizo una
modificacion en la gramatica y en el tiempo verbal en el cual se presentaban, con la
finalidad de hacerlas mas directas hacia los estudiantes y que no se percibiera extrafio a la
hora de leer los enunciados, la finalidad de la encuesta es poder identificar a los estudiantes
que presentan caracteristicas o sefiales de un estudiante con TDA, en la tabla 1 se muestran
los criterios utilizados en la encuesta, los cuales indica las nueve sefiales diagnosticas del

DSM-V adaptadas a la encuesta.
Tabla 1

Se muestran los criterios adaptados, segun los expuestos en el DSM-V

Criterio

Me dificulta prestar atencion a la clase y/o por descuido me equivoco en el desarrollo de actividades escolares.
Presentd dificultades para mantener la atencion en tareas.
Me encuentro distraido(a) en ocasiones cuando me hablan directamente
Me dificulta seguir las instrucciones y no logro terminar las tareas que se me solicitan.

Presento dificultades para organizarme durante el desarrollo de tareas y actividades, ya sea en gestionar el
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tiempo o en los plazos de entrega.

Me frustro o no me gusta realizar tareas a las que haya que dedicarle mucho tiempo y requieran concentracion

constante.
Pierdo o extravio mis materiales escolares como lapices, libros o materiales solicitados.
Me distraigo con facilidad durante las clases y presto atencidn a otras cosas como el celular.

Olvido hacer actividades o tareas propuestas por el profesor.

Nota: La encuesta DSM-V se encuentra completa en anexos A-2.

5.4.2 Guia ECBI

Una vez realizada la encuesta, se realiza la confeccion de la guia de actividades, basada en
la estrategia ECBI, este tipo de guias, muestra una estructura en la cual se puede realizar las
adaptaciones recomendadas por el manual Merck sin la necesidad de modificar o perturbar
tanto la estructura de la guia, la cual se empled a todos los estudiantes encuestados,
presente rasgos de TDA o no. Ademéas de estar acompafiada de una presentacion de
PowerPoint para poder emplear otro tipo de adaptacion también mencionada por el manual

Merck, las adaptaciones realizadas fueron las siguientes:

Para la etapa de focalizacion, se realiz6 un pequefio resumen de los contenidos que se
vieron durante las clases y posterior a esto se inserta el contenido a trabajar durante el
desarrollo de la guia, integrando incluso elementos de Naturaleza de las Ciencias (NdC),
junto con esto se les muestra ademas como poder realizar el procedimiento, como se puede

evidenciar en las imagenes 2, 3y 4.

Imagen 2
Imagen de la guia ECBI, parte de focalizacién, introduccion reacciones quimicas
Focalizacion:

Las reacciones quimicas son procesos en los cuales la materia se transforma en nuevas
sustancias al modificar su naturaleza, por lo tanto, modifica sus propiedades. Como se puede
apreciar en la imagen, los reactivos como el metano (CH4) y el oxigeno (O2) reaccionan,
rompiendo sus enlaces y formando otros nuevos, para generar dioxido de carbono (CO2) y
agua (H>0) los cuales seran los productos de la reaccion quimica.

Las reacciones quimicas se representan mediante ecuaciones quimicas, un ejemplo de estas
seria la que se ubica debajo de la imagen, la cual muestra como las moléculas son
representadas por sus respectivos simbolos quimicos.

28



Imagen 3
Imagen de la guia ECBI, parte de focalizacidn, ley de las propociones definidas

Ley de las proporciones definidas:

Los compuestos quimicos poseen una composicion definida o
constante: "Cuando dos o mas elementos se combinan para
formar un compuesto dado, la razon entre las masas de los
elementos que intervienen es siempre la misma."

Proust desarrollo la mayor parte de su carrera en Espafia y
confirmd experimentalmente la idea de Lavoisier mediante
analisis muy precisos, tanto de minerales como de
compuestos preparados en el laboratorio.

"Debemos reconocer —escribia Proust— que la composicion
y las propiedades de una combinacion verdadera son siempre
las mismas en cualquier punto de la Tierra. El cinabrio del Japon tiene la misma composicion
y las mismas propiedades que el de Espafia; en todo el mundo no hay mas que una sal comin,
un nitrato de potasio, etc. Los 0xidos obtenidos por sintesis tienen la misma composicion que
los naturales...".

Imagen 4
Imagen de la guia ECBI, parte de focalizacion, aplicacion ley de las proporciones definidas
Esta ley esta se encuentra estrechamente relacionada con la estequiometria, que es una rama

de la quimica, la cual estudia y mide las relaciones cuantitativas (cantidades) de los elementos
empleados en una reaccion quimica, tanto en reactivos como en productos.

Para ello, debemos establecer una relacion entre los reactivos:

reactivo con mayor masa (g)

- = Cte (ec. 1)
reactivo con menor masa (g)

Esta constante nos permite saber una proporcion para la formacion de un producto en
especifico.

Ejemplo:

CHy + 20, - CO, + 2H,0

Debemos calcular la masa presente en cada reactivo, utilizando el niimero masico de la tabla
?
periodica.

Masas Molares
Hidrogeno (H) 9

mol

mol
Oxigeno (0) | 149
mol

Carbono (C)
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Para la exploracién y reflexion de la guia, se plantea realizar ejercicios, en base a una
reaccion quimica establecida y balanceada, como lo es la reaccion quimica del agua,
aplicando los contenidos vistos con anterioridad, en base a esto, luego se plantea una
reaccion quimica la cual presenta los mismo reactivos pero en distintas cantidades, por lo
que es necesario realizar el célculo de la relacion que existe en los reactivos,
comparandolos con el resultado de la reaccion quimica base, para verificar si la reaccion
quimica es la misma y cumple o no con la ley de las proporciones definidas, junto con esto,
ademas, deben modelar las moléculas de agua que se forman, tal como se puede evidenciar

en las imagenes 5 y 6.

Imagen 5
Imagen de la primera actividad a realizar en la guia
La ecuacion quimica de la formacion del agua es:

2H, + 0, - 2H,0

De la cual su representacion molecular seria de la siguiente manera:

388 -

Calcule la proporcion en la que estos elementos se combinan para formar agua (H,0) 3 pts.

Recuerde que los datos de las masas molares los puede encontrar en la tabla que se utilizé en el ejemplo.
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Imagen 6

Imagen de la segunda actividad de la guia ECBI
Sobre la base de lo anterior, calcule la proporcion en la que se combinan estas nuevas
reacciones y si es que se cumple la Ley de las proporciones definas de Joseph Louis Proust,
ademas de representar la cantidad exacta de moléculas de agua que se formarian, modelando
con plastilina. 5 pts ¢/u

1. 4H, + 20, -

Para finalizar con la guia de actividades basada en ECBI, en la tltima parte de la estructura,
en el apartado de aplicacion, se les pide a los estudiantes que, en base a lo desarrollado,
puedan relacionar o ver aplicada la ley de las proporciones definidas, la cual se aplico

durante todo el desarrollo de la guia, como se puede evidenciar en la imagen 7.

Imagen 7

Imagen muestra la parte de asplicacion de la guia ECBI

Aplicacion:

En esta guia fueron capaces de poder calcular y modelar como ocurren
las reacciones quimicas siguiendo la ley de Proust, considerando las
masas de los distintos elementos quimicos, como se demostro en el
ejemplo y en la exploracion que realizaron, pero ;En qué instancias
de nuestra vida cotidiana podemos ver aplicada la ley de las
proporciones definidas de Proust? 10 pts.

Cabe mencionar que en un principio el contenido de la guia seria la aplicacién de un
experimento, pero, para no interrumpir durante el desarrollo del curso, ni con las
planificaciones previas del profesor a cargo, se aparto la guia a los contenidos que estaban

siendo implementados por el profesor.
Las adaptaciones consideradas para modificar la guia ECBI y la implementacién fueron:

31



Control ambiental de ruido
Estimulacion audiovisual

Tiempos acotados en las actividades
Clases y materiales estructurados
Proximidad del maestro

Reglas claras

La guia ECBI se encuentra completa en anexos A-3

5.4.3 Encuesta de percepcion

Para finalizar con la investigacion se confecciona una encuesta la cual busca recolectar las
percepciones de los estudiantes, la cual se aplicd a todos, pero se consideraron solo las
respuestas de los estudiantes que presentan sefiales de TDA, con la finalidad de poder
averiguar si las adaptaciones realizadas, les fueron de ayuda o Utiles para favorecer en su
proceso de ensefianza-aprendizaje, en la confeccion de estas preguntas, se consideraron
tanto las adaptaciones recomendadas por APA y las sefiales diagnostico establecidas en el

DSM-V, se generaron 8 preguntas las cuales se aprecian en la tabla 2.

Tabla 2
Preguntas realizadas en la encuesta de percepcion
N° Preguntas
1 ¢La presentacion inicial te ayudo a entender el contenido de la guia? ¢Por qué crees eso?
2 ¢Consideras que la guia fue precisa en la aplicacion de los contenidos? ¢Podrias explicar por qué?
3 ¢ Te resultd atil la informacion proporcionada al inicio de la guia? ¢Por qué?
4 Durante el desarrollo de la guia, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?
5 ¢ Crees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera
clara?
6 ¢Sientes que la guia te proporciond una direccion clara, pero también te dio espacio para tu propia
comprension?
7 ¢Piensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayud6 a asociar y comprender mejor los
contenidos? ¢Por qué?
8 ¢Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?

Nota: La encuesta de percepcion se encuesta completa en anexos A-4.
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VI Resultados

A continuacion, se expondrén los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
metodologia DEXPLIS, comenzado por la obtencion de los resultados cuantitativos
mediante la encuesta DSM-V, para identificar a los estudiantes los cuales presentan rasgos
TDA, una vez identificados, se expondran los resultados obtenidos a partir de la encuesta
de percepcion a los estudiantes los cuales presentan rasgos TDA lo cual corresponde a la
parte cualitativa de los resultados.

6.1 Resultados de la parte cuantitativa

Durante el desarrollo de la investigacién, se obtuvieron distintos resultados de las
encuestas, la primera encuesta en ser implementada fue la encuesta DSM-V, con la
intencidn de reconocer a estudiantes que presentan caracteristicas de TDA, la encuesta fue
realizada en dos cursos del nivel de primero medio, siendo un total de 73 estudiantes entre
ambos cursos de los cuales 20 de ellos presentaron caracteristicas asociables a los
estudiantes con TDA, por lo tanto, ellos seran considerados como posibles estudiantes que

pueden presentar TDA, tal y como se muestra en el grafico 1.

Grafico 1

Grafica de los resultados obtenidos de la encuesta DSM-V

Encuesta DSM-V

Presentan
caracteristicas
asociadas al TDA
27%

Neurotipicos
73%

Nota: muestra la el porcentaje de estudiante que presentan rasgos TDA de dos cursos del nivel de

primero medio.
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En base los resultados obtenidos de la primera encuesta para la identificacion de los

estudiantes, con los criterios del DSM-V.

6.2 Resultados de la parte cualitativa

Una vez desarrollada la guia ECBI, se emplea la segunda encuesta de percepcion de los
estudiantes que presentan caracteristicas o rasgos de TDA, preguntando por las
adaptaciones realizadas a la guia de actividades basada en la estrategia ECBI y si les fue de
ayuda para su proceso de ensefianza-aprendizaje, para ello se ordenan los datos en una tabla
la cual indica la relacién que presentan las adaptaciones realizadas en la guia con la/las

pregunta/as de la encuesta de percepcion, como se aprecia en la tabla 3.

Si bien son 20 los estudiantes que presentan caracteristicas o rasgos de TDA, solamente 11
de los 20 estudiantes respondieron la encuesta de percepcion, esto debido a que ambas

encuestas y la guia de actividades fueron desarrolladas en distintos dias.

Tabla 3

Relacion entre los criterios de adaptacion, con las preguntas de la encuesta de percepcion

Criterio Adecuacion Pregunta
Estimulacion audiovisual Presentacion clase P1
Clase y materiales estructurados Guia y presentacion P2 P5 P6
Reglas claras Instrucciones guia P3 P5
Tiempo acotado en actividades Actividad guia P6 P4
ECBI Guia P7 P8
Proximidad del profesor Aplicacién en el aula Diario de campo

Nota: Esta tabla muestra cuales, de las preguntas realizadas a la encuesta de percepcion,
considera un criterio de adaptacion realizado, todas las respuestas a las preguntas se encuentran

en los anexos desde el A-5 al A-12.

6.2.1 Criterios
A continuacion, se expondran la percepcion que tienen los estudiantes con respectos a los
criterios establecidos, durante la implementacion de la guia de actividades basada en la

estrategia ECBI, por medio de la encuesta de percepcién.

34



6.2.1.1 Estimulacion audiovisual.
El presente criterio de adaptacion busca llamar la atencion de los estudiantes al momento de
desarrollar la guia, mediante una presentacion PowerPoint., este criterio se contempla
dentro de la pregunta 1, de la encuesta de percepcion realizada a los estudiantes, la cual se
encuentra en la tabla 2

Como ya se ha mencionado los estudiantes con TDA, presentan dificultades para mantener
la atencién, por lo que puede obstaculizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, de tal
modo, emplear una presentacién para complementar junto con la guia y segin Morin
(2023) “crea un interés visual para los estudiantes con TDA”, por lo que es ttil para centrar

a los estudiantes y aumentar su atencion e interés por la guia a realizar.

Esto se puede verificar en las repuestas entregadas por los estudiantes, de las cuales se
obtienen impresiones positivas con respecto a esta adaptacion, nos centraremos en 2 de las
11 respuestas obtenidas, donde Estudiante 1, asegura que “Si, me ayudo bastante la
presentacion inicial, porque, tenia mucho que ver con lo de la guia y me ayudo a
comprender”. Se puede apreciar que al estudiante la presentacion la fue guiando durante el
desarrollo de la guia, por lo tanto, cabe mencionar que el material visual llamo la atencién y
favorecio el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante al ver los contenidos y
explicacion de la guia. Esto se puede ver no solo en un estudiante, ya que, el Estudiante 2,
también asegura lo siguiente: “Si, porque me fui guiando a través de las actividades y fui
entendiendo de a poco” donde se aprecia nuevamente la importancia de un material
audiovisual llamativo y estructurado, en este caso, acorde a la guia de actividades a
trabajar, ya que les entrega un orden y seguimiento, donde también les resuelve dudas y
entrega de forma progresiva los contenidos, el cual ayuda a los estudiantes a comprender
paso a paso el tema expuesto. Sin embargo, esta adaptacion no fue de utilidad para todos
los estudiantes, ya que el Estudiante 3 afirma que “No porque no especificaba muy bien”,
por otro lado, las adaptaciones realizadas, si bien busca llamar la atencién de los estudiantes
y evitar su distraccion, considerando varios factores, no todos los estudiantes son iguales
por lo que, estas adaptaciones funcionaran con una gran cantidad de estudiantes con TDA,

pero para algunos no seran de utilidad, es por ello de la importancia del acercamiento del
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docente durante el desarrollo de las actividades, siendo importante que las adaptaciones se

complementen bien entre si.

Este criterio de adaptacion es relevante si se trabaja con estudiantes que presentan TDA o
rasgos del trastorno, y, si bien hay un equipo PIE trabajando en conjunto con los
estudiantes, es importante hacerles saber a estos que los docentes de asignatura también los

consideramos y apoyamos clase a clase a mejorar

6.2.1.2 Clase y materiales estructurados.
Dentro de la encuesta de percepcion, este criterio se puede encontrar dentro de tres de las
ocho preguntas realizadas a los estudiantes, la pregunta 2, 5y 6, presentan en la tabla 2.

Esta adaptacion es importante, ya que a los estudiantes que presentan este trastorno o
rasgos de presentar TDA, les ayuda que solo se enfoque en un concepto o tema, y que este
se encuentre ordenado a lo largo de la guia, como se hace mencion en el manual Merck
(2022), de tal manera que pensar en la presentacion de contenidos de una manera légica y
ordenada, es beneficioso para los estudiantes que presentan este trastorno, considerando
esto, se puede evidenciar la percepcion de estudiantes en relacion al criterio de adaptacion
analizado mediante las preguntas realizadas en la encuesta de percepcion donde el
Estudiante 1, en respuesta a la pregunta 2 asegura que “Considero que si lo fue, porque, me
resulto mucho mas facil y aparte me sigui6é ayudando al realizar lo que sigue de la guia”,
donde el estudiante da a entender que la guia de actividades fue precisa y acotada en la
entrega de contenidos, debido a que el tema central se trabaja a lo largo de toda la guia, de
la misma forma, el Estudiante 3, asegura que “Yo creo que si fue precisa, pq aplicamos lo
que aprendimos de forma breve” demostrando que estd adaptacion es importante al
momento de trabajar con estudiantes con TDA o que presentan rasgos de este trastorno, sin
embargo hay estudiantes que no consideran que la guia fue precisa, esto debido a que el
Estudiante 4, asegura que “mas o menos ya que algunas partes no las entendi”’, donde se
puede mejorar en la explicacion de los contenidos, en la presentacion, ya que, al
complementarlas, de mejor manera, aumentara la comprension de los contenidos por parte

de los estudiantes.

El manual Merck (2022) plantea que generar estructuras y rutinas durante las clases es

importante para los estudiantes con TDA, si bien, esto debe ser generado a lo largo del afio
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escolar, lo que se propone en la guia es una estructura clara, en el cual se hace énfasis en
entregar los contenidos necesarios para la comprension del estudiante de forma ordenada y
de manera secuencial, en la cual el nivel de dificultad va en aumento, con el fin de poder
lograr comprender los contenidos en su cabalidad, por lo que la organizacion es igual de
importante y se complementa con el contenido empleado en la guia, de tal modo que
durante el desarrollo de la presentacién y de la guia se puede apreciar una pequefia
activacion de conocimientos previos, posterior a esto, el tema principal de la guia el cual es
la ley de Proust, agregando NdC, para mencionar algo de la historia y como surge esta ley,
para ser finalizado con su aplicacion y como se puede evidenciar en las reacciones
quimicas, con esto se crean las bases para que los estudiantes puedan aplicar los contenidos
vistos en pequefias actividades, las cuales y si bien son cortas, apuntan hacia el tema
principal, esto se puede evidenciar en las respuestas de los estudiantes, donde Estudiante 1
asegura que “Si, yo creo que la guia estaba bien organizada porque gracias a que estaba
la informacion al principio permitio aclarar dudas y responder mas facilmente”, gracias a
esta adaptacion, el estudiante fue capaz de guiarse de forma clara y resolver sus dudas, lo

cual le fue de utilidad para poder desarrollar la guia.

Una vez realizada las preguntas con relacion a los contenidos expuestos y su organizacion
la ultima pregunta con relacion a este criterio de adaptacion es si la guia le proporciona una
direccion clara la cual seguir para su correcto desarrollo, donde Estudiante 3 que “Siento
gue me guio bien y pude comprender por mi propia cuenta”, esto es gracias a la estructura
de la guia, el orden y lo acotado de los contenidos, debido a esto se puede inferir que la

atencion de los estudiantes fue dirigida hacia el desarrollo de la guia.

6.2.1.3 Reglas claras.
Similar al criterio anterior, de las preguntas de la encuesta de percepcion, 2 de ellas hacen
referencia o alusion a este criterio o adaptacion, el cual fue considerado durante la
confeccidn de la guia de actividades, con la intencion de favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes que presentas TDA o caracteristicas de este trastorno, siendo

incluido en la pregunta 3 y 5, presentes en la tabla 2.

Segiin Araujo (2022), asegura que “entre mayor sea la claridad de las reglas y las

expectativas, mayor serd la posibilidad de que un nifio o nifia con TDA las comprenda”.
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Para esta adaptacion se ve involucrado tanto la presentacién como la guia, debido a que
ambas presentan estructuras similares, tanto en contenidos, como en instrucciones, de tal
modo, en ambos se especifica el paso a paso a seguir para poder lograr aplicar los
contenidos vistos, el Estudiante 1 asegura que “Si resulto util la informacion, porque
gracias a eso entendi mejor lo que tenia que hacer en la guia”’, donde se aprecia que dentro
de la estructura de la guia, existe un orden, el cual esta en base a la estrategia ECBI, ya que,
presenta los pasos, los cuales se plantean para la correcta aplicacion de una guia de estas
caracteristicas, del mismo modo que el estudiante anterior, el Estudiante 2, asegura que “Si,
porque iba en orden y eso ayudaba a orientarme mejor ”, nuevamente se ven beneficiados
debido a la estructura presentada y a sus pasos explicitos al momento de trabajar con la
guia, debido a que, en que la parte de focalizacion de la guia, existe un procedimiento de
ejemplo, la exploracion, reflexion y aplicacion cuenta con parrafos introductorios, el cual
da las instrucciones, de tal modo, que a los estudiantes se les informa en todo momento lo
que deben hacer, como lo deben hacer y que se espera de sus resultados, sin embargo esta
adaptacion no fue util para todos los estudiantes, ya que el Estudiante 4, afirma que “No
tanto ya que falta ser méas especifico en las instrucciones ”, de tal modo que estd
adaptacion se debe trabajar de manera que las indicaciones queden lo bastante claro, para
que los estudiantes que presentan rasgos TDA puedan desarrollar las actividades de manera

adecuada.

6.2.1.4 Tiempo acotado en actividades.
El presente criterio de adaptacion presente en la guia de actividades basada en la estrategia
ECBI, se ve abordado por 2 preguntas de la encuesta de percepcion de los estudiantes, las

cuales son, la pregunta 4 y 6, presentes en la tabla 2.

Segun plantea el manual Merck (2022), “los trastornos del desarrollo neurologico pueden
implicar disfuncién en una o mas de las siguientes areas: la atencién, la memoria la
percepcion, el lenguaje, la resolucion de problemas o la interaccion social.” por lo que
considerar adaptaciones, tanto en las clases como en las actividades para los estudiantes que
presentan este trastorno, favorece a su proceso de ensefianza-aprendizaje. En relacion a
esto, es importante realizar actividades, las cuales no requieran de un tiempo excesivo de

atencion por parte de los estudiantes que presentan rasgos TDA, ya que, Su interés y
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atencion, se ve afectada por otros factores mas estimulantes para el estudiante, en base a
esto, el Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC), asegura que las
tareas no sean largas y repetitivas. Las tareas mas cortas que proporcionan un pequefio
desafio sin ser demasiado dificiles pueden funcionar mejor (CDC, 2019), ademas, y de
igual forma que el CDC, el manual Merck (2022) asegura que una de las estrategias o
adaptaciones a tener en cuenta es el tiempo acotado de actividades para evitar la
distraccion, por lo que estas adaptaciones relacionadas a la pregunta son de utilidad al
momento de realizar adaptaciones para los estudiantes que presentan rasgos de TDA.

Este criterio de adaptacion esta dirigido hacia una de las principales sefiales diagnosticas
del TDA, la distraccion en las actividades, ya que, una de las finalidades de la aplicacion de
adaptaciones a la guia ECBI es evitar la distraccion de los estudiantes, de tal manera, se les
realizan actividad con respecto a los contenidos de manera acotada y precisa. Esto se puede
evidenciar en las respuestas de la encuesta de percepcion de los estudiantes lo cuales
presentas rasgos TDA frente a la guia de actividades basada en la estrategia ECBI. Donde
el Estudiante 1 asegura que “Si, me aburro rdapido, pero la guia al ser breve no hizo que
me distrajera tanto”, segun esta respuesta podemos decir que la adaptacion realizada es
beneficiosa, ya que evita la distraccion por parte del estudiante al momento de realizar
actividades, donde su foco se encuentra en la guia, otorgandole el tiempo necesario para
llevar a cabo la actividad planteada. En base a esto, el Estudiante 2, afirma que “Si, ya gue
tuve tiempo y lo hice a tiempo”, donde el estudiante a pesar de ser actividades cortas, es
participe de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, al poder realizar las actividades

que incluian todo lo visto con anterioridad en la guia a su propio ritmo.

La principal caracteristica de la guia de actividades basada en la estrategia ECBI es que fue
acotada o precisa, ya que es una actividad donde solo se pone a prueba lo expuesto en la
presentacion y en la guia en la parte de focalizacion lo cual favorece a que los estudiantes
mantuvieran su atencién durante el desarrollo de los ejercicios y la modelacion de

moléculas en las reacciones quimicas.

6.2.1.5 ECBI.
En este criterio, se les pregunta a los estudiantes en la encuesta de percepcion por la guia de

actividades basada en la estrategia ECBI, para ver si les resulto Gtil en su proceso de
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ensefianza-aprendizaje, para ello, se realizaron 2 preguntas en la encuesta las cuales fueron,

la pregunta 7 y 8, presentes en la tabla 2.

La importancia de esta guia, radica en la oportunidad de mejorar la comprension de los
contenidos vistos o trabajados a través de esta, por lo tanto es Util para los estudiante, ya
que, segun Reyes-Cardenas y Padilla (2012), citando a Minner (2010), se plantea “la
indagacién como medio para mejorar la comprension de los estudiantes en conceptos y
procedimientos cientificos”, en este sentido, aplicar esta guia a estudiantes que presentan
TDA es beneficioso, ya que, les es posible relacionar los contenidos vistos y trabajados con
el dia a dia, favoreciendo en gran manera la comprension de los contenidos, ademas de
generar aprendizajes significativos, esto se evidencia desde las perspectivas de los
estudiantes, donde el Estudiante 1, responde que “Piensa que indagar sobre el tema
principal me ayudo a bastante a comprender los contenidos”, respuestas similares se
obtuvieron del Estudiante 2, el cual responde que “para mi, porque me ayudo a
comprender mejor la guia y cada actividad”, demostrando que este punto es importante
para aclarar dudas y demostrar como se aplican los contenidos en la naturaleza al aplicar

una ley de quimicay como sin darse cuenta esta se encuentra presente en sus vidas diarias.

Al aplicar esta estrategia y adaptarla a estudiantes los cuales presenta rasgos de TDA, un
punto de interés, ademas de saber si fue util para su proceso de ensefianza-aprendizaje, es
saber como se sintieron desarrollando la guia, con la intencion de asegurar que las
adaptaciones realizadas a la guia son viables y que se pueden aplicar a futuro en muchas
otras estrategias. Ya que, si funciona en ECBI, seguramente también funcionaran en otra,
pero la importancia es que nuestros estudiantes se sientan “bien” o “comodos” al momento
de realizar alguna actividad, debido a que, el sentirse bien, cémodo o tranquilo a la hora de
realizar actividades es importante, ya que, favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje,

segun Bafiuelos (2023):

“Cuando los estudiantes experimentan emociones como la alegria, el entusiasmo o
la satisfaccion, su nivel de motivacion se ve incrementado y estan mas dispuestos a

participar activamente en el proceso de aprendizaje.
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Las emociones mas agradables generan un estado de bienestar que facilita la

retencion de informacion y la asimilacion de nuevos conceptos.

Cuando los estudiantes se sienten felices o entusiasmados, estan mas abiertos

a explorar, experimentar y tomar riesgos en su aprendizaje.

Segun lo anterior, la importancia de que a nuestros estudiantes les agrade la actividad es
relevante para favoreces a sus procesos de aprendizajes, esto se puede evidenciar en las
respuestas dadas por los estudiantes, donde el Estudiante 1, asegura que “me senti
tranquilo, porque al ser breve el tiempo me alcanzo bien”, el Estudiante 2, también afirma
que “me senti comoda, ya que tuve tiempo” y el Estudiante 3 asegura que se sintio “muy
bien super entendi muy bien”, estas respuestas aseguran que las adaptaciones son
necesarias para trabajar con estudiantes los cuales presentan TDA 0 rasgos de este
trastorno, como lo es para el caso de este estudio, donde se intenta aportar a una educacion
mas inclusiva, demostrando la importancia de la adaptacion del docente a los estudiantes,
en la cual se considera cada detalle para favorecer a un aprendizaje integro y entretenido de

las ciencias.

6.2.1.6 Acercamiento del profesor.
La adaptacion de acercamiento del maestro, si bien no se relaciona con ninguna de las
preguntas planteadas en la encuesta de percepcion, se registra en el diario de campo; esta
adaptacion se desarrollo a lo largo de toda la implementacion. Donde se resolvia las dudas
de los estudiantes y se les daba indicaciones para corregir el comportamiento y centrarse en
el desarrollo de la guia de manera discreta; como también en orientar a los estudiantes en el
proceso en el caso de que no se hayan comprendido los contenidos o actividades a realizar,
comenzando por caminar alrededor de la sala de clases, observando que los estudiantes
trabajen en la actividad y consultando si algun tiene dudas de manera general. Posterior a
esto, a los estudiantes que no realizaban la actividad o estaban distraidos, me acercaba
directamente hacia el estudiante y de forma discreta le solicitaba que continuara con la
guia, consultando a la vez si tenian dudas, ya que posiblemente debido a ello, no realizaban
la actividad. Ya de forma mas personal, tomaba una postura al nivel del estudiante, para

establecer contacto visual y asegurarme que de esta manera me presta atencion, le resolvia
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sus dudas y respondia sus consultas, esto lo realizaba con la intencion de hacer ver al
estudiante que le tomo atencién y que es importante para mi resolver sus dudas, como
también su proceso de aprendizaje. Posterior a mi intervencion, observaba que el
estudiante, ya sin mas preguntas resolvia la guia, pudiendo pasar al siguiente estudiante y
repetir la misma accién, de forma paralela a esto, también me daba el tiempo de pasar mesa
por mesa preguntando si existian dudas o consultas que quisieran hacer, ya que, si bien, se
pregunta de forma general, no todos son capaces de levantar la mano o realizar sus

preguntas, esto debido a que existe temor o vergiienza por parte de los estudiantes.

Este tipo de acercamiento es importante para los estudiantes con TDA, ya que segun Ortega
(2014), establece que:

Tener una relacion positiva entre el alumno y el profesor: Méas que ningln otro nifio,

los alumnos con TDAH necesitan de apoyos positivos, elogios y animos.

El profesor debe mostrar interés cuando el alumno esté trabajando en su
mesa. Acercarse a su mesa habitualmente y preguntarle si tiene dudas o necesita

apoyo, es una forma de darle seguridad al alumno y animarle a que siga trabajando.

También es importante de cara a evitar llamar la atencién publicamente,
comunicarse de forma discreta, casi invisible para el resto del grupo. Un chasquido
de dedos o apoyar la mano en su hombro puede hacerle recuperar su atencion. Es
importante que el profesor acuerde con el alumno unas sefias que hagan que el
alumno comprenda que debe corregir algo o continuar con su trabajo.

Cabe mencionar que cada una de estas adaptaciones se complementan entre si para
favorecer al proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes que presentan TDA o
caracteristicas/rasgos en relacion a este trastorno. De tal manera que, al aplicarlas,

formamaos parte de un cambio al momento de realizar nuestras clases, siendo mas inclusivos

con nuestros estudiantes.
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V11 Conclusion

La investigacién comienza con el propdsito de ayudar a estudiantes con TDA a comprender
mejor las ciencias, dado que a menudo son percibidos como "desordenados" o
"conflictivos"”. Se disefid una guia de actividades basada en la estrategia ECBI, adaptada
para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos estudiantes. Se identificaron a
los estudiantes con TDA mediante una encuesta basada en los criterios del DSM-V y se
implemento la guia con adaptaciones para todos los estudiantes del nivel. Después de la
implementacién, se realizd una segunda encuesta para evaluar la percepcién de los

estudiantes, especialmente aquellos con TDA, sobre las adaptaciones.

Las adaptaciones incluyeron métodos Ilamativos para explicar los contenidos, un orden
secuencial y reglas claras, asi como actividades breves y centradas en el contenido para
minimizar la distraccion. Se observo que los estudiantes se sintieron mas comodos durante
la guia, experimentando menos distraccion e inatencion. Se resalto la importancia de la
interaccion estudiante-profesor para los estudiantes con TDA, enfatizando el papel del

docente en apoyar y orientar a los estudiantes durante las actividades.

Se concluyo6 que las adaptaciones no solo son efectivas para la estrategia ECBI, sino que
también podrian aplicarse en diversas estrategias de aprendizaje de las ciencias, con el
objetivo de superar las barreras del aprendizaje y los estereotipos asociados con los
estudiantes, promoviendo asi la inclusibn y adaptacion para los estudiantes
neurodivergentes en las escuelas. Esto destaca la importancia del rol del docente en la
creacion de clases mas inclusivas y en el desarrollo de nuevas estrategias de aprendizaje

basadas en la inclusion y adaptacion.
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I X Anexos
9.1 A-1 Presentacion PPT

0 $1

Guia de Trabajo:
Ley de proporciones definidas

Objetivo: Comprobar el cumplimiento de la ley de
proporciones definidas y su aplicacion en la vida diaria.

Profesores: Felipe Contreras y Madelaine Lira

] Actividad guiada

El presente tipo de guia, consiste en una actividad en la
cual se enfrentaran a desafios de manera grupal, donde
se indagara sobre una ley de estequiometria,
comprendiendo su aplicacion tanto a nivel moleculary
O como concepto teorico, ademas de su relacion en
nuestra vida cotidiana.
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\z

Ley de conservacion de la materia de Lavoisier @

"La materia no se crea ni se destruye sol se
transforma”

N, + 3H, — 2NH,

Ley de las proporciones miltiples de Dalton @

"Siempre que dos elementos se combinan para formar
mas de un compuesto, las proporciones en que lo hacen
en los diferentes compuestos guardan entre si una
relacion de numeros enteros sencillos!'

©.0—%.
ot0—go-

©,0_00.
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\z

Ley de las proporciones definidas de Proust @

"Cuando los elementos se combinan para formar

compuestos siempre es necesaria la misma proporcion

de masas de los constituyentes para hacer un
compuesto en concreto.”

V0 8= s
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A trabajar en la guia

En caso de dudas o consultas, recuerde que puede pedir orientacion del ambos docentes

O
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9.2 A-2 Encuesta DSM-V

Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
Facultad de Ciencias Bésicas

el poder transformador de |2 educacion Departamento de Quimica

Nombre: Curso:

El propdsito del presente estudio es emplear el método ECBI como estrategia para mejorar el
aprendizaje de las ciencias a estudiantes que presenten TDA

Es importante tu participacion, ya gue de esta manera las y los profesores pueden comenzar a
utilizar diferentes metodologias dentro de la sala de clases, entre las cuales se consideran: los
juegos, el trabajo colaborativo, la resolucion de problemas, el aprendizaje basado en proyectos,
entre otros.

La informacién entregada en esta encuesta sera de caracter confidencial y de uso exclusivo para los
fines de esta investigacion. Los datos serdn resguardados y almacenados por el profesor Dr.
German Barriga Gonzalez, de forma andnima.

Agradecemos tu buena disposicion y valoramos tu tiempo. Para responder este cuestionario
contards con 15 minutos aproximadamente.

Clasificacion

Criterio -
si no

tal vez

Me dificulta prestar atencién a la clase y/o por descuido me equivoco en el desarrollo

de actividades escolares.

Presentd dificultades para mantener la atencién en tareas.

Me encuentro distraido(a) en ocasiones cuando me hablan directamente

Me dificulta seguir las instrucciones y no logro terminar las tareas que se me solicitan.

Presento dificultades para organizarme durante el desarrollo de tareas y actividades,
ya sea en gestionar el tiempo o en los plazos de entrega.

Me frustro o no me gusta realizar tareas a las que haya que dedicarle mucho tiempo y
requieran concentracion constante.

Pierdo o extravio mis materiales escolares como lapices, libros o materiales
solicitados.

Me distraigo con facilidad durante las clases y presto atencion a otras cosas como el

celular.

Olvido hacer actividades o tareas propuestas por el profesor.
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9.3 A-3 Guia ECBI

Para el correc

Trabaj

Departamento de | Guia de Trabajo: TNy
| REDEDUCACIONAL _ Ciencias :De qué manera se aplica la ley de Proust en | | ‘
ﬁ‘f SANTO TOMAS Vmeesm' n N , en I vida diaria?
DE AQUINO | pyjipe Contrerns s reacciones quimicas y en la v
Arcos
Curso: Fecha:
Integrantes: -
PT{:E]E 28 pts. Nota
Estrategia: Educacion cientifica basada en la indagacion (ECBI) ‘ Nivel: | 192 Medio
| Exigencia: | 60%
OA: | Comprender que los compuestos quimicos se forman por la combinacion de elementos en
proporciones definidas. Desarrollo de célculos sencillos, sobre las relaciones entre reactivos
y productos durante una reaccion quimica.
Objetivo: | Comprobar el cumplimiento de la ley de proporciones definidas y su aplicacion en la vida
diaria.
Instrucciones:

to desarrollo de la actividad, considere:

s Realizar la actividad en grupos (minimo 2 integrantes y maximo 4 integrantes).

¢ de forma ordenada y limpia.

L]
s Contar con los materiales solicitados: plasticina y pegamento en barra.
s Ante cualquier duda o consulta, cuenta con la orientacién del profesor,

Focalizacion:

Las reacciones quimicas son procesos en los cuales la materia se transforma en nuevas
sustancias al modificar su naturaleza, por lo tanto, modifica sus propiedades. Como se puede
apreciar en la imagen, los reactivos como el metano (CHa) v el oxigeno (O:) reaccionan,
rompiendo sus enlaces y formando otros nuevos, para generar didxido de carbono (COz) v
agua (H>0) los cuales serdn los productos de la reaccion quimica.

Las reacciones quimicas se representan mediante ecuaciones quimicas, un ejemplo de estas

seria |

a que se ubica debajo de la imagen, la cual muestra como las moléculas son

representadas por sus respectivos simbolos quimicos.

REACTIVOS B PRODUCTOS

\ 2
*

CO, + 2H,0
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Las reacciones quimicas se encuentran sujetas a las leyes ponderales o de las combinaciones
quimicas, las cuales son relaciones cuantitativas que se pueden establecer entre las sustancias
que intervienen en una reaccion quimica. Las leyes ponderales son: i) ley de conservacion de
la materia, propuesta por Lavoisier, ii) ley de las proporciones definidas propuesta por Proust
y iii) ley de las proporciones multiples propuesta por Dalton.

Ley de las proporciones definidas:

Los compuestos quimicos poseen una composicion definida o
constante: "Cuando dos o mas elementos se combinan para
formar un compuesto dado, la razon entre las masas de los
elementos que intervienen es siempre la misma."

Proust desarrollé la mayor parte de su carrera en Espaiia y
confirmé experimentalmente la idea de Lavoisier mediante
analisis muy precisos, tanto de minerales como de
compuestos preparados en el laboratorio.

"Debemos reconocer —escribia Proust— que la composicion
y las propiedades de una combinacion verdadera son siempre
las mismas en cualquier punto de la Tierra. El cinabrio del Japon tiene la misma composicion
y las mismas propiedades que el de Espaiia; en todo el mundo no hay mas que una sal comiin,
un nitrato de potasio, etc. Los 6xidos obtenidos por sintesis tienen la misma composicion que
los naturales...".

Esta ley esta se encuentra estrechamente relacionada con la estequiometria, que es una rama
de laquimica, la cual estudia y mide las relaciones cuantitativas (cantidades) de los elementos
empleados en una reaccién quimica, tanto en reactivos como en productos.

Para ello, debemos establecer una relacion entre los reactivos:

reactivo con mayor masa (g)
reactivo con menor masa (g)

Cte (ec. 1)

Esta constante nos permite saber una proporcion para la formacion de un producto en
especifico.

Ejemplo:
CH4 + 202 —p COZ ~+ 2H20

Debemos calcular la masa presente en cada reactivo, utilizando el nimero masico de la tabla
periodica.

Masas Molares
Hidrégeno (H) 1L
mol |
Carbono (C) 12L
mol
Oxigeno (0) IGL
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El primer reactivo que tenemos es metano (CH,), donde tenemos un atomo de carbono y
cuatro dtomos de hidrogeno:

C= ]2ix1: 12
mol
H= lixf}: 4
mol
g

Se sumael total = 16 —
mol

Lo mismo para el caso del oxigeno, pero en este caso la molécula contiene 2 atomos de

oxigeno y en la reaccion se utilizan 2 moléculas de 0,, entonces quedaria:

0=163x2=322 qeo,
mol mol

se vueve a multiplicar, ahora por el coeficientes estequiométricos (niimero mas grande)

32x2 = 64% debido a las 2 moléculas de 0,
Es decir: 64i total
mol

Una vez establecidas las masas, calcularemos la proporcion en la cual se mezclan estos
reactivos para formar los productos establecidos en la ecuacion anterior (ec. 1):

reactive con mayor masa (g)

- = Cte
reactivo con menor masa (g)

Si reemplazamos en esta ecuacion, nos quedaria de tal manera:

64

16
Es decir, la relacion que deben tener estos reactivos entre oxigeno y metano es 4, por lo que
el oxigeno debe estar presente 4 veces mas para poder llevar a cabo la reaccion,

Exploracion:
La ecuacion quimica de la formacion del agua es:
2H, + 0, — 2H,0

De la cual su representacion molecular seria de la siguiente manera:

- =

GO
GO
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Calcule la proporcion en la que estos elementos se combinan para formar agua (H,0) 3 pts.

Recuerde que los datos de las masas molares los puede encontrar enla tabla que se utilizé en el ejemplo.

Sobre la base de lo anterior, calcule la proporcidn en la que se combinan estas nuevas
reacciones y si es que se cumple la Ley de las proporciones definas de Joseph Louis Proust,
ademas de representar la cantidad exacta de moléculas de agua que se formarian, modelando
con plastilina. 5 pts c/u

1. 4H, + 20, -

2. 3H2 + 302 d

3. 6H; +30, —

58



Aplicacion:

En esta guia fueron capaces de poder calcular y modelar como ocurren
las reacciones quimicas siguiendo la ley de Proust, considerando las
masas de los distintos elementos quimicos, como se demostrd en el
ejemplo y en la exploracion que realizaron, pero jEn qué instancias
de nuestra vida cotidiana podemos ver aplicada la ley de las
proporciones definidas de Proust? 10 pts.
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9.4 A-4 Encuesta percepcion

Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién
Facultad de Ciencias Basicas

| poder transformador de la educacion DePa rtamento de Qu.m.ca

Nombre: Curso:

El objetivo de esta encuesta es recoger tus impresiones sobre la guia que hemos desarrollado, que emplea el método
de ensefianza de las ciencias basado en la indagacién (ECBI) como estrategia para potenciar el aprendizaje de los
estudiantes con TDA.

Tu participacion es crucial, ya que nos permitiré a los docentes explorar y considerar metodologias alternativas en el
aula, como juegos, trabajo en equipo, resolucién de problemas, aprendizaje basado en proyectos, entre otros.

Te aseguramos que |a informacidn proporcionada en esta encuesta serd tratada de manera confidencialy se utilizara
exclusivamente para los fines de esta investigacion. Los datos seran custodiados y almacenados de forma andnima
por el Dr. German Barriga Gonzalez.

Agradecemos de antemano tu disposicion y valoramos el tiempo que dedicas a esta encuesta. Estimamos que
completar el cuestionario te llevara aproximadamente 20 minutos.

Preguntas:

1. {La presentacién inicial te ayudd a entender el contenido de la guia? éPor qué crees eso?

2. ¢{Consideras que la guia fue precisa en la aplicacion de los contenidos? ¢ Podrias explicar por qué?

3. {Te resultd Gtil la informacién proporcionada al inicio de la guia? ¢Por qué?

60



4. Durante el desarrollo de la guia, ésentiste el deseo de realizar ofras actividades?

5. éCrees gue la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

6. iSientes que la guia te proporciond una direccién clara, pero también te dio espacio para tu propia comprensién?

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudd a asociar y comprender mejor los contenidos? éPor qué?

8. {COmo te sentiste mientras trabajabas con la guia?
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9.5 Respuestas preguntas encuesta de percepcion
9.5.1 A-5 Pregunta 1

inidal te ayudd a entendernil contenido de la ‘!' fa? LPor qué crees M'! \
Aaquvo baslande la prevenifuon  wniualy Por
(huc\»l: ‘-\UQ vey on lo Ve \a :‘3\)\4

4 A quvo ache A tompranper .
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9.5.2 A-6 Pregunta 2




2. {Consideras que la gufa fue predisa en la aplicacién de los contenidos? ZPodrias explicar por gué? . ﬂ‘

Conzievo  que - 3 o fue, Povaue, e vesoldo
{nu o s fach \j u(mﬁe me &fumg
A4 000 Al reAlzav b goue a\t‘)ueq‘ Qi ,l

k?U/ﬂ\ _ _ : - L n,‘,;l‘j‘,""""“u 24
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3. éTe resulto dtil la informacién proporcionada al inicio de la guia? ¢Por qué?'

WME AL G wie §g\06 . !

9.5.4 A-8 Pregunta 4

4. Durante el desarrollo de la gufa, ésentiste el deseo de realizar otras actividades?

55 we apuxto RO, Fco u élo\cc ol ey

pyeve vo Weo- goe  we  dfs / 4 Nerde

4. Durante el desarrollo de la gula, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?

S\\\(QYA\))QO&Q Yio ‘¢ ”/\-Y‘A mu Cho 'A AJQW‘"QV‘

(\u'm{m | ‘)(’vo wme 3ux\Lo eAl zav A ?UM.

4. Durante el desarrollo de la gufa, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?

= q\o&w& \\DQQN cosidos con oS plasklinas

4. Durante el desarrollo de la guia, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?

O\

4. Durante el desarrollo de la gula, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?

S? 807/16100/" oW éj‘cﬁn DU O AS oZA DUN

4. Durante el desarrollo de la guia, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?

Ko,
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4. Durante el desarrollo de la guia, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?

o l"?C/ U1 e pote  de digw Gen@ Y

S 4

v 03(—4"{‘:; J\"')o O e S

A Durante ol
L M@a, ¢sentiste el deseo de realizar otras actividades?

‘l\ \J Q/'LLLL)d 24 (,WL O S—

9.5.5 A-9 Pregunta 5

S. ¢Crees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

3P 4o (eo Yoo e gope, esfaba  Po or a vikEady
%}ryoe gractio 4 C?C' cAdot L i@ﬁﬁrmé‘% 5
'C/ rwf adurcr doda Y TespordL\

ProRre
VVUUL, fuétol wué[/l\lé

5. {Crees que la guifa estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?
' N\ T 'a la
A WA es\akA bien oveA: TANA Po
habia Al inico

I N fovvnAcon que

5. ¢Crees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

™

S. éCrees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

S./ “/étéd C@Mf/c,é’,?cb%e OM
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S. éCrees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

5\\/ F%{/Q\OO\ \M.Q\s &:{)_Cc\

5. éCrees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

‘f)\f) lo CO)-(P‘CUD? o lon Pef‘\:'ec,c?oll

5. éCrees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

NO

S. éCrees que la guia estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

bl} 60/411)7{3,»77_6 m{éj()‘?O) (Oﬂmicéoj ()aﬁuc m e
C’(/'C) QA SVM)

S. ¢Cree : -
| = cLrees que la gufa estaba bien organizada y te permitié comprender los contenidos de manera clara?

c\‘

A | F “LD},LLL k£>0/71 om M e
waj:p?m /)7\9/0(7 Oﬁ"“d‘o\

9.5.6 A-10 Pregunta 6

6. ¢Sientes que la guia te proporcioné una direccién clara, pero también te dio espacio para tu propia comprension?

STy ja Yot PRrdRRe extio loe wonlensies
O

6. ¢Sientes que la guia te proporcioné una direccion clara, pero también te dio espacio para tu propia comprensién?

Yo bren ¢ pule
Sienig que ‘j"‘ L v
- ' A 7
Cion \*'71'(’,.w ey Vor mi (JVO(;’“”' wenvn.

6. ¢Sientes que la guia te proporciond una direccion clara, pero también te dio espacio para tu propia comprension?

g
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6. ¢Sientes que la guia te proporcioné una direccién clara, pero también te dio espacio para tu propia comprension?

= vy s axode v o

6. éSientes que la guia te proporcioné una direccion clara, pero también te dio espacio para tu propia comprension?

MO

6. ¢Sientes que la guia te proporcioné una direccion clara, pero también te dio espacio para tu propia comprension?

i DT Gere Apml\‘“ l O|[ o Ces~> pq’cé. Rws
)] 9
nTend. A

6. {Sientes que la guia te proporciond una direccion clara, pero también te dio espacio para tu propia comprension?

Suiges e WWJL)MQ e
J&»W

9.5.7 A-11 Pregunta 7

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayud6 a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢Por qué?
o, forge€ e du O(‘)o &, YEo €n nd® Y[2n |ee
@ n&éw?d(ﬁ’?

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudé a asociar y comprender mejor los contenidos? éPor qué?

P{‘Qn":o Q\\)Q iv’\bmsﬂ‘f Soore CJ —kﬂm fwmarm

Yhe « Qaudo basianie A Camprenser lor

VT ~l-»- -
Lo {7'! /0=,

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudé a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢Por qué?

S, posaR me Sho wosS (OO MARNYD o\t e_\’(QmO\.pOWO\- rea\t 2af

\Q %\r@\

2

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudé a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢Por qué?

S, 0 JO N0 OMNeOMIp Ko
e\ Kbﬁ\r\
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7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudod a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢Por qué?

51 Por Que A /'niokga\v o Yoo WJ’)@ O\&@)’Moje.

La r7A

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de |a guia te ayudé a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢Por qué?

S P que &Sl CODoR o My

MeEToND

7. ¢Piensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudd a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢éPor qué?

30 ; Por que’ He DQJQ C\owso \o (\\)Q ’\éuﬁo E,)UQ Hocer

7. ¢Piensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudé a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢Por qué?

SN Yo Qe o LOW»QYCM&&D\ mellro o\ oo

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayud6 a asociar y comprender mejor los contenidos? ¢Por qué?

U (@ VN coN @.n ,}Lo\j 50/%/»){/, 2, [ L ¥ ..

7. éPiensas que indagar sobre el tema principal de la guia te ayudd a asociar y comprender mejor los contenidos? éPor qué?
W OM/L ) P W Orne oau,ob’ S

9.5.8 A-12 Pregunta 8

8. ¢Como te sentiste mientras trabajabas con la guia? :
m¢ sende hangoody qrgre ol cer meoe, e
Lo Wit degngo  vfen

8. ¢{Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?

. Aangul A, Povaud
\ne sen (elayann 3 ira i ik
. ) a/
beg eninde 4 faul.
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8. ¢Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?

Bion, nvve &nic&mg

8. ¢{Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?

SV e

8. {Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?

7 A o  sofev c:ﬂ/e}/dc‘ ey 6 r€ 17

8. ¢§Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?

(Hiean

8. ¢Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?

ve Qoco  contun &\ 20~

8. ¢Cémo te sentiste mientras trabajabas con la guia?

Ol DO)/ SIOCMm/ Vie T oC oo

8. {Como te sentiste mientras trabajabas con la guia?
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