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1. CONSTRUCCION DE LA PROBLEMATICA.
1.1. Contextualizacion y Diagnostico.

El documento expuesto a continuacion presenta la situacion particular de un colegio de La Florida, en
cuanto a las caracteristicas e implementaciones de su docencia para, desde esa comprension,
enmarcarse en la ensefianza de las artes musicales. Este diagnostico se inscribe en el Magister en
Politica Educacional, poniendo énfasis en la relacion entre educacion musical, formacion integral y
politicas de convivencia escolar vigentes. Esta conjuncion exige el posterior desarrollo de una
propuesta de proyecto, que para este trabajo, pretende contribuir a una solucion a las necesidades del
establecimiento en el ambito de la docencia en educacion musical y las problemadticas educacionales
actuales. Cabe sefalar que existen otros establecimientos urbanos de Santiago, que exponen
caracteristicas similares al colegio indicado, por lo que se pretende que esta propuesta contribuya a
otros establecimientos educacionales.

La llegada de la pandemia de COVID-19, los cambios producto del creciente uso de tecnologia,
oleadas de migrantes y nuevas concepciones de diversidad, han llevado a deconstruir y concebir otra
definicion de realidad en la escuela, como también a cuestionar la efectividad de forma de ejercer la
educacion en las aulas chilenas y a replantear los modelos que hasta antes aparentemente funcionaban.
Estos cambios han producido, entre otros, un aumento de episodios de desregulacion en los estudiantes,
conflictos de convivencia escolar y un clima que se ha vuelto hostil producto del choque entre la
creencia de que los nifios que estan hoy en las aulas son los mismos —igual cardcter y la misma forma
de socializar— que estaban antes de la pandemia.

En el caso de Musica, esta asignatura se ha visto afectada por la Priorizacion Curricular MINEDUC
que se implement6 desde el afo 2020, que la ha reducido a un objeto reproductor de musica y sonidos
descontextualizados, casi omitiendo el espacio a la reflexion o al conocimiento de los estudiantes y sus
culturas, pues se limit6 a solo dos la cantidad de Objetivos de Aprendizaje y estos estan enfocados en la
reproduccion de repertorio —OA4— y clasificacion de sonidos segun parametros del sonido —OA2—
(MINEDUC, 2023b), como tampoco responde a la necesidad de los nifios de aprender a través de
juegos o actividades de movimiento, como proponen los planes y programas del Ministerio de
Educacion (2024a) sobre todo para los primeros afos de ensefianza basica. Curiosamente, la forma de
realizar las clases de Musica, antes de la pandemia o incluso del estallido social del 2019, no era tan
diferente: salas con niflos hacinados, tocando dentro de su limitado espacio el mismo instrumento
siguiendo un modelo —por lo general el docente—, para posteriormente ser evaluados segun cémo
reproduzcan la cancion que corresponde a la unidad.

Se hace necesario que esta situacion, que pareciera congelada en el tiempo, cambie, pues ya no
responde a las necesidades actuales de los estudiantes, como son los objetivos transversales que
apuntan a una sana convivencia (MINEDUC, 2023a): trabajo colaborativo, desarrollo de habilidades
socioemocionales y resolucion de conflictos.

Los estudiantes que estan hoy en dia en el aula son nifios que vivieron la pandemia. Producto de las
medidas tomadas por el Ministerio de Salud y Educacion en la pandemia, las clases se hicieron en
confinamiento, con tiempos prolongados de exposicion a pantallas y poco movimiento, lo que produjo
alteraciones multiples en el desarrollo de los nifios (Schonhaut, 2022, p. 803): alteraciones de



coordinaciéon psicomotora, sedentarismo y desarrollo de morbilidades, trastornos de conductas
alimentarias, dificultades para relacionarse con otros y para gestionar sus emociones y sensaciones.

Ante estas problematicas que se dieron a nivel mundial, UNESCO, CEPAL y UNICEF (2022)
realizaron una revision de la situacion educativa a nivel latinoamericano y fueron claros en declarar en
su informe regional de monitoreo ODS4-Educacion 2030, que la pandemia ha planteado nuevos
desafios en materia de educacion y ha abierto ventanas para pensar en nuevas formas de abordar el
proceso educativo que permitan democratizar la participacion, articulandose con los lineamientos de la
politica de convivencia escolar en Chile, con medidas, como por ejemplo, de implementacion del
aprendizaje basado en proyectos, con evaluaciones formativas centradas en la calidad del proceso més
que en los resultados, con acompafiamiento centrado en el estudiante en lugar de suponer que todo el
saber lo tiene el docente, usando las nuevas tecnologias y uso de espacios mas alla del aula tradicional,
todo con el fin de que los nifios del hoy puedan desenvolverse de forma armonica en el futuro como
adultos, no solo para tener un buen desempefio laboral que es lo que plantearia una logica de la
educacion como parte del mercado, sino para formar personas que puedan vivir plenamente. Estas
medidas enfatizan la participacion activa, el buen trato entre integrantes de la comunidad escolar y las
relaciones de caracter cooperativo.

Si la asignatura de Musica, junto con otras, salieran un poco de su tradicion de reproduccion estilo
conservatorio y plantearan metodologias mas activas, se podria dar cabida al abordaje de estas
problematicas, lo que seria muy beneficioso pues las metodologias tradicionales o academicistas ya no
dan una respuesta efectiva a las necesidades actuales de los estudiantes. En particular, si la clase de
Musica es redisefiada con una metodologia mas activa, se puede transformar en un eje articulador de
aprendizajes, ya que permite integrar conocimientos y habilidades de otras asignaturas como
matematicas, lenguaje, artes visuales y educacion fisica, entre otras. Ademas de ser un eje articulador
de diferentes temas, la clase de musica es un espacio privilegiado para el desarrollo de habilidades
transversales, como lo son la cooperacion, la resolucion de conflictos y respeto por la diversidad
cultural. Se establece un didlogo con ellas, permitiendo que se desarrolle un trabajo colaborativo dentro
de la comunidad escolar y asi se pueda democratizar el aprendizaje y revertir la l6gica de burocracia y
mercado (Bellei, 2021).

La implementacién del proyecto a plantear en este documento dialoga directamente con la Politica
Nacional de Convivencia Educativa 2024-2030 (MINEDUC, 2024b), en especifico en sus ejes de
participacion y cuidado de la comunidad, junto con ampliar las posibilidades de interaccién y
convivencia entre los estudiantes a través de juegos y actividades de movimiento y participacion
grupal, atendiendo a la formacion integral, planteada como Objetivos de Aprendizaje Transversales en
los planes y programas de MINEDUC (2024a) y que se hace necesario tener en cuenta en el proceso
educativo.

Principalmente, este proyecto busca optimizar la clase de Musica a través del uso mas efectivo y
eficiente de los espacios disponibles del establecimiento para el logro de los Objetivos de Formacion
Integral planteados por el Ministerio de Educacion (2024a), en respuesta a las nuevas necesidades de
los nifios que al dia de hoy presencian las aulas.

Redisefio del aula de Musica: aportes internacionales

Dando una mirada desde la realidad internacional, Michelena y Mogas (2023) hablan sobre la
necesidad de redisefiar las clases de Musica, desde una perspectiva europea: mencionan que la



educacion musical ha sido histéricamente relegada a un segundo o incluso tercer plano en el curriculo
escolar, siendo que esta asignatura tiene un gran valor en el desarrollo socioemocional y cognitivo.
Junto con eso, la asignatura estd pensada desde un sistema tradicional, academicista, que insiste en
transmitir la musica como un contenido tedrico o que se centra en la reproduccion de sonidos, en que,
como mucho, aparecen timidamente en las aulas métodos de inicios del siglo XX como Kodaly o
Willems, por lo que las aulas inteligentes, novedades en tecnologia y nuevas formas de ensefiar rara vez
se aplican en esta.

Se propone, en respuesta, que el aula para los nifos de educacion primaria se redisefie para Musica, en
el que el aula pasaria a ser un espacio abierto e inteligente que dé cabida a metodologias y tecnologias
mas recientes, pues las que se implementan actualmente estdn obsoletas y no estan respondiendo a los
objetivos que plantea el curriculo, como son lograr la autonomia, aprendizaje multisensorial y
creatividad.

La propuesta de Michelena y Mogas (2023) es generar un redisefio con los siguientes espacios:

Comun: actividades grupales, danza, teatro.

TIC: Videojuegos, uso de software de edicion, karaoke.

TEXT: Lenguaje musical, historia, trabajos individuales, exploracion cultural.

REC: practica, grabacion e instrumentacion musical.

Todas estas areas dentro del aula estdn pensadas sobre la base de metodologias de gamificacion y

aprendizaje ludico, multisensorialidad y aprendizaje continuo, disefio y creacion colaborativos y uso
critico de TIC.

Si se observa el fenomeno desde la realidad latinoamericana, Angel-Alvarado (2018) considera que la
educacion musical en Latinoamérica no se considera tan importante como otras asignaturas porque el
enfoque que se le da a la educacion es de caracter neoliberal pragmatico, es decir, se guia por un
mercado en que hay intereses econdmicos y tecnocraticos por parte de los Estados, lo que lleva a que
asignaturas como Musica y otras no cuantificables pierdan relevancia en la formacion de los
estudiantes, y se priorice otras como lenguaje, matematica y ciencias por ser facilmente medibles en
resultados cuantificables y estandarizables.

Llevado al caso de Chile, esta realidad se presenta en que establecimientos tomen decisiones
curriculares como el darle la prioridad a los resultados de la prueba SIMCE, lo que produce que se
tomen medidas como reducir el tiempo destinado a clases de educacion artistica, en pro de tener mas
tiempo para aplicar ensayos SIMCE (Educando Juntos, 2011). Segun el manual de aplicacion SIMCE
(Agencia de Calidad de Educacion, 2024), la prueba busca medir el estado de un establecimiento y para
eso los estudiantes deben saber de antes como es la prueba, sin embargo no especifica como darles a
conocer la prueba ni cantidad de horas destinadas a ensayos SIMCE. La escuela se ve presionada por
obtener buenos resultados y le da prioridad a las asignaturas que se mediran en esta prueba, lo que
refuerza la idea de que la escuela responde a un enfoque neoliberal.

Se excluye la educacion artistica del curriculo obligatorio, aspecto que agudiza més la desconexion
entre el arte y la formacion integral de los estudiantes, priorizando los resultados cuantificables pues el
mercado exige constantemente rendicion de cuentas expresada en numeros. El enfoque esta tan
concentrado en cuantificar que se produce una pérdida de orientacion sobre los valores centrales que se
ensefara a los estudiantes. Esto, visto a nivel general, lleva a la decadencia de la escuela como
institucion, pues la educacion se convierte en una mera transmision de datos.



Ademés de tener baja prioridad en el curriculo, la educacién musical reproduce la segregacion social de
los estudiantes y no les da la oportunidad de acceder a otras realidades: los estudiantes de contextos
vulnerables tienen acceso a repertorios considerados marginales por la clase poderosa, mientras que los
mas favorecidos tienen acceso a repertorios social y académicamente mas valorados, pudiendo incluso
facilitarles la integracion a circuitos mas prestigiosos profesionalmente. Junto con esta inequidad en el
acceso a contenidos, se suma la inequidad en el acceso a recursos e infraestructura como para impartir
educacion musical con un minimo de calidad necesario para los estudiantes de Latinoamérica.

Junto con los aspectos anteriores, los profesores estan perdiendo dominio de sus saberes, tanto por la
alta fragmentacion en su formacion e insuficiencia de herramientas, como también por la reticencia a
integrar el uso de tecnologia para potenciar su quehacer. En el caso de musica, los docentes no siempre
articulan de manera tan efectiva los saberes pedagogicos con los musicolédgicos, lo que da lugar a
multiples versiones de la clase de musica —dentro de lo que permite el aula— y una didéctica de la
musica poco clara para el contexto escolar (Angel-Alvarado, 2018).

Frente a esta realidad, Angel-Alvarado (2018) plantea que seria necesario cambiar al enfoque con que
se mira la educacion: pasar a un enfoque sociomusical, que releve la educacion artistica a un espacio de
interaccion cultural y de socializacion y ademds se integre con otras areas, para convertirse en un
espacio del curriculo que permita actividades lidicas-musicales, pensamiento critico y conexion con
los valores.

Sintesis diagnostica:

e La educacion artistica musical se puede encontrar como un area segregada, marginada en el
curriculum escolar nacional e incluso iberoamericano.

e [Las metodologias de ensefanza y aprendizaje en educacion musical actualmente no responden a
las necesidades de la sociedad contemporanea, tampoco logran vincularse con la cultura infantil
y adolescente, lo que genera desinterés, baja valoracion y limitadas posibilidades de desarrollar
competencias generales y especificas del area.

e [a ausencia de metodologias mas activas y actualizadas en la ensefanza y aprendizaje de la
educacion musical coarta la exploracion y desarrollo de competencias cognitivas y emocionales
en los estudiantes, como el caso de la formacion integral y convivencia escolar.

e Estos aspectos producen tensiones, no solamente en ambitos propios de la disciplina sino
también de la politica educativa, ya que la relevancia que se le dé a la asignatura en el
curriculum nacional y la actualizacion de sus programas de estudio son decisiones que
dependen estrechamente de los organismos ministeriales competentes, los cuales se ajustan al
pensamiento del gobierno de turno y también responden a los objetivos que se busca conseguir
como sociedad, independientemente del PEI de cada escuela. La tendencia a relegar la
educacion musical responde a que hay intereses de produccién econémica y tecnocratica antes
que desarrollo integral de los estudiantes como integrantes futuros de la sociedad.

1.2. Definicion de la problematica y contexto especifico.

Con la finalidad de atender a las debilidades detectadas, las cuales si bien son un problema
macroeducativo, para los efectos de este proyecto de intervencién se considerara como contexto
especifico una unidad educativa que manifiesta las condiciones de ensefianza y aprendizaje de la



educacion musical, bajo parametros tradicionales, por lo que una intervencion futura de estrategias,
metodologias y enfoques mas contemporaneos estarian justificados. Estas condiciones se expresan no
solo en términos curriculares, sino también en dificultades de convivencia escolar y uso del espacio
comun. Lo anterior, para aportar experiencias que permitan dar luces sobre nuevos lineamientos en la
politicas educativas relacionadas con la educacion.

El contexto especifico que se tomara como caso en este proyecto comprende las necesidades del
estudiantado de primer ciclo basico de un colegio de La Florida, Santiago de Chile, que sera llamado en
adelante “Colegio X”, establecimiento educacional particular subvencionado que convive con otros
establecimientos cercanos, siendo parte de una alta competencia territorial por la matricula de los
estudiantes del sector, y les preocupa la situacion de creciente vulnerabilidad y problemas de
convivencia escolar (Colegio X, 2018).

El establecimiento anteriormente mencionado se rige por los planes y programas planteados por
MINEDUC, como también por la Ley General de Educacion (MINEDUC, 2009), que declara en su
Articulo 19 que la prioridad en Ensefianza Basica es “atender la formacion integral de los nifios”, cosa
que también se declara como primer principio en el PEI del establecimiento (Colegio X, 2018, p. 40).
Dentro de esta formacion integral, no es menor considerar que, para que los nifios sean adultos que se
desenvuelvan sin problema en la sociedad, deben formar parte de una comunidad, para lo que Musica
contribuye a la respuesta, pues en esta asignatura se comparte por excelencia elementos culturales,
sentires comunes y saberes, que permiten crear lazos entre los integrantes de esta y a largo plazo estos
aspectos contribuyen a formar ciudadanos con ética y sentido del compromiso con otros (MINEDUC,
2024b).

1.2.1. Colegio X de La Florida

Para tener un caso que sirva de referencia, se tomara una escuela ubicada en La Florida, Santiago de
Chile, que serd llamado en adelante “Colegio X”, un establecimiento educacional particular
subvencionado de Ensefianza Parvularia y Bésica que convive con otros establecimientos cercanos,
siendo parte de una alta competencia territorial por la matricula de los estudiantes del sector. Con la
finalidad de dar a conocer no solo una descripcion pasiva del contexto, si no también un diagndstico de
las problematicas que éste manifiesta, a la luz de la tematica de este trabajo, nos referiremos a diversos
puntos, entre ellos al terreno que ocupa el establecimiento se han levantado en casi toda su extension,
numerosas salas de clase para adherir a Jornada Escolar Completa mas no de espacios de esparcimiento
y su indice de vulnerabilidad de la poblacién estudiantil ha ido en aumento (Colegio X, 2018, p.23).

Las clases se llevan a cabo en aulas cerradas, donde los estudiantes suelen estar gran parte del dia. Las
actividades de caracter fisico-corporal se realizan en Educacion Fisica y en recreo. En recreo los
estudiantes no siempre saben qué hacer. Ocasionalmente van a biblioteca u otras salas especiales como
multitaller, pero cuentan con escasas posibilidades de interaccion entre estudiantes porque estd la
tendencia a repetir la misma dinamica y disposicion de su sala habitual. En general, la escuela tiende a
concentrar una alta densidad de estudiantes por sala y a normalizar la realizacion de actividades la
mayoria del tiempo dentro de la sala, lo que genera tensiones entre los estudiantes por frecuentes
invasiones del espacio personal y pocas posibilidades de interaccion entre pares en otro tipo de
disposiciones y dinamicas, dificultando que estos puedan desarrollar su corporalidad, conciencia del
ruido, convivencia en situaciones que requieran cooperacion.



La disposicion de los elementos de la sala entorpece el desarrollo de las clases de Musica, y en general
para actividades que requieran movimiento y socializacion, porque estd pensada para un trabajo
estatico y de poca interaccion, mientras los Planes y Programas de Musica indican que debe haber
movimiento, expresion corporal y trabajo colaborativo (MINEDUC, 2024a). Esta realidad se contradice
con sus principios declarados en el Proyecto Educativo Institucional, en particular de su principio N°14,
el cual hace alusion a que deben desarrollar su corporalidad en forma activa, plena y sana, como
también el principio N°12 que busca que el estudiante tenga un espiritu constructivo a través del trabajo
en equipo (Colegio X, 2018, p. 41). Si se revisa a nivel mas macro, la Politica de Convivencia
Educativa 2024-2030 (MINEDUC, 2024b) apunta a que el estudiante se desarrolle plenamente con el
fin de ser un buen ciudadano, comprometido con su comunidad, cosa que actualmente no se materializa
en la organizacion de los espacios ni de los tiempos de las actividades propias de una escuela, incluido
el tiempo de ocio.

En la Mision y Vision (2018, p. 37), el Colegio X resalta el desarrollo de capacidades que le sirvan a
los estudiantes para integrarse de forma exitosa en la sociedad, para lo que se le da mucha importancia
a la formacion académica y valérica. A pesar de buscar que los estudiantes puedan finalmente
transformar su contexto social, su Proyecto Educativo Institucional —en adelante PEI- se corresponde
con un modelo de ensefianza mas bien tradicional (Soler & Mufioz 2023, p.3), pues la tendencia a
mantener el trabajo estatico en la sala, transmision unilateral del conocimiento y la gran importancia
que le dan a pruebas estandarizadas como SIMCE como marcador de excelencia, se ven mas
acentuadas. A lo largo del PEI se menciona que buscan lograr enmarcarse en un modelo tendiente al
constructivismo, lo que se puede observar con mayor fuerza en su reflexion acerca de la calidad de
educacion que la institucion ofrece.

Al contrastar el Marco para la Buena Direccion y Liderazgo Escolar (2015) con el PEI del
establecimiento, se pueden identificar los siguientes puntos criticos que se podrian abordar:

El colegio menciona en su PEI en el ambito de
e Gestion Pedagogica (2018, p.31), que hay buena coordinacion entre docentes y hay una alta
disposicion a mejorar y reflexionar sobre el proceso educativo, sin embargo, como lo indica el
documento sefialado, en el marco de un autodiagnoéstico institucional, se reconoce que aun no
logran tomar acuerdos sobre un modelo concreto de aprendizaje o metodologias que les
permitan hacer el proceso mas eficaz y efectivo.

e Politica de Convivencia Educativa (2018, p. 33), dimension necesaria para lograr una adecuada
interaccion estudiantil en las actividades curriculares, el establecimiento vela por prevenir
conductas de riesgo, asegurar la integridad de los estudiantes y promover valores y actitudes
que les permitan desenvolverse adecuadamente en sociedad, sin embargo también menciona
que los apoderados no son conscientes sobre la relevancia del manual de convivencia lo que se
traduce en una falta de cohesion entre estamentos dentro de la comunidad educativa, para que se
apropien de la politica de Convivencia Educativa y se generen lazos genuinos. Se hace urgente
que la comunidad educativa se involucre a través de la informacion y participacion de las
nuevas politicas de convivencia 2024-2030, pues en estas podrian encontrar solucion o al menos
una pista de lo que podria apuntar a mejorar los conflictos de convivencia y asi fortalecer a la
comunidad escolar, volviéndola un agente protector frente a la vulnerabilidad que viven algunos
estudiantes.

e Gestion de Recursos, el PEI sefiala que tanto los recursos privados y como los del Estado, asi
como también el capital humano dispuesto, son aprovechados para una constante mejora en pos
de garantizar una educacion de calidad para los estudiantes. Un aspecto a mejorar, consideran,



es fortalecer una red de apoyo, tanto con agentes privados como con la Municipalidad de La
Florida, con el fin principal de conseguir ayudas sociales para los alumnos més vulnerables.
Una gestion estratégica de los recursos abre la posibilidad de recurrir al trabajo colaborativo y
metodologias activas como una via para optimizarlos, no solo en recursos materiales sino
humanos, de tiempo y de capacitacion docente. MINEDUC (2016), en su reporte nacional sobre
el uso de recursos en las escuelas, menciona que no se trata de tener mas objetos materiales,
sino de aprovechar lo que se tiene: Es posible integrar la asignatura de Musica como un eje
transversal de formacion, pues puede dar cabida a experiencias multidisciplinarias. Junto con
esto, se puede evaluar un reordenamiento de las prioridades curriculares y asignar recursos en
funcion de aprendizaje artistico, desligandose de los indicadores estandarizados y haciendo mas
énfasis en la formacion integral de los estudiantes. Estas decisiones requieren, por sobre todo,
de la participacion activa de los integrantes de la comunidad escolar, pues las decisiones sobre
el uso de recursos no solo debiera depender de resultados de pruebas estandarizadas, sino del
proyecto institucional y los objetivos que la comunidad quiere conseguir como también de una
reflexion sobre el impacto que puede tener la educacion musical en la formacion de los
estudiantes.

Respecto al uso de infraestructura (MINEDUC, 2016), también considera que es muy positivo repensar
y aprovechar los espacios comunes para la realizacion de clases, como patios, salas multiuso y
bibliotecas como escenarios musicales, optimizar el uso de recursos tecnologicos que ofrece CRA para
proyectos musicales y dar mayor flexibilidad de horarios para la creacion artistica a través de bloques
de creacion musical o talleres extraprogramaticos. Ademas, se puede postular a fondos, como el Plan
Nacional de Artes para adquirir nuevos recursos como instrumentos y otros implementos musicales.

Resumiendo, las principales necesidades que se detectan del establecimiento son mejorar la definicion
de una metodologia para el proceso educativo y generar mas cohesion entre los integrantes de la
comunidad educativa, junto con tener mas apoyo de parte de instituciones estatales.

Con la finalidad de otorgar conclusiones que logren abarcar tanto los antecedentes globales como los
sefialados en torno al contexto especifico del Colegio X, se expone a continuaciéon un analisis de
contenido inductivo de los antecedentes expuestos, utilizando como herramienta el software cientifico
de analisis cualitativo ATLAS.ti v. 25:

1. Desconexion Curricular: La educacion musical ha estado marginada del curriculo obligatorio, lo que
agudiza la desconexion entre el arte y la formacion integral de los estudiantes. Esto se traduce en una
priorizacion de resultados cuantificables, donde la educaciéon se convierte en una mera transmision de
datos y repeticion de estos, muy similar a metodologias aplicadas en los conservatorios, perdiendo su
valor formativo.

2. Inequidad en el Acceso: Existe una clara segregacion social en el acceso a la educacion musical. Los
estudiantes de contextos vulnerables tienen acceso a repertorios considerados marginales, mientras que
los mas favorecidos acceden a contenidos de mayor valor social y académico, lo que perpetia la
desigualdad.

3. Metodologias Obsoletas: La ensefianza de la musica se basa en métodos tradicionales que no



responden a las necesidades actuales de los estudiantes. Las aulas estan disefiadas para un aprendizaje
estatico, lo que limita la interaccion y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

4. Falta de Formacion Docente: Los profesores de musica enfrentan una fragmentacion en su formacion
y carecen de herramientas adecuadas para integrar la tecnologia en sus clases. Esto resulta en una
didactica poco clara y en la falta de articulacion entre los saberes pedagdgicos y musicoldgicos.

5. Impacto de la Pandemia: La pandemia de COVID-19 ha exacerbado las dificultades en la educacion
musical, limitando aun mas las oportunidades de aprendizaje activo y la interaccidon social entre los
estudiantes.

Debilidades y Falencias

1. Infraestructura Inadecuada: Las aulas estan disefiadas para un trabajo estatico, lo que dificulta la
implementacion de actividades que requieren movimiento y expresion corporal, esenciales en la
educacion musical.

2. Enfoque Neoliberal: La educacion musical es vista como menos importante en comparacion con
asignaturas como matematicas y lenguaje, debido a un enfoque neoliberal que prioriza lo cuantificable
y estandarizable, relevante en las pruebas estandarizadas que pretenden medir la calidad educativa.

3. Falta de Innovacion: Las metodologias de ensefianza son obsoletas y no se implementan nuevas
tecnologias o enfoques pedagogicos contemporaneos que podrian enriquecer la experiencia de
aprendizaje musical.

4. Desconexion con la Comunidad: La falta de cohesion entre los diferentes estamentos de la
comunidad educativa limita la efectividad de las politicas de convivencia y el desarrollo integral de los
estudiantes.

Propuestas de Mejora.
- Redisefio Curricular: Se sugiere un cambio hacia un enfoque sociomusical (Angel-Alvarado, 2018)
que integre la educacion artistica como un espacio de interaccion cultural y socializacion, promoviendo

actividades ludicas y pensamiento critico vinculando lo anterior con la Politica de convivencia
educativa 2024-2030 del MINEDUC.

- Formacion Continua para Docentes: Es fundamental ofrecer capacitacion a los docentes para que
puedan articular de manera efectiva los saberes pedagdgicos y musicologicos, asi como integrar nuevas
tecnologias en su ensefianza.

- Optimizacion de Espacios: Se propone aprovechar espacios comunes y recursos tecnoldgicos para
facilitar la enseflanza musical, promoviendo un aprendizaje mas dindmico y colaborativo.

Estas conclusiones resaltan la necesidad urgente de reformar la educaciéon musical en el sistema escolar
para garantizar una formacion integral y equitativa para todos los estudiantes.



1.2.2. Proyecto de intervencion ante la problematica.

En respuesta a las necesidades particulares del colegio, y que muy probablemente son realidad de otros
establecimientos del entorno urbano de Santiago, el proyecto a desarrollar esta dirigido principalmente
a nifios de primer ciclo basico, de establecimientos del 4&rea mencionada, ya que los planes y programas
de MINEDUC (2024a) muestran de una forma mas explicita que se deben realizar actividades que
impliquen el uso del cuerpo y el movimiento como medios de aprendizaje. El Colegio X es un ejemplo
de establecimiento particular subvencionado que en su PEI (2018, p. 12) declara seguir las indicaciones
del Ministerio de Educacion para la configuracion de sus planes y programas de estudio; el terreno que
ocupa el establecimiento se ha llenado de salas para adherir a la Jornada Escolar Completa, y su indice
de vulnerabilidad de la poblacion estudiantil ha ido en aumento (p.23).

En consecuencia, con la implementacion del proyecto, se pretenden ampliar las posibilidades de
interaccion y convivencia entre los estudiantes a través de juegos y actividades de movimiento y
participacion grupal, atendiendo a la formacion integral, planteada como Objetivos de Aprendizaje
Transversales en los planes y programas de MINEDUC (2024a). El colegio se rige por los planes y
programas planteados por MINEDUC, como también por la Ley General de Educacion (MINEDUC,
2009), que declara en su Articulo 19 que la prioridad en Ensefianza Bésica es atender la formacion
integral de los nifios, cosa que también se declara como primer principio en el PEI del Colegio X
(2018, p. 40) y ante lo cual, este proyecto contribuye.

A continuacion se exponen los objetivos que articulan este proyecto teniendo en cuenta las
conclusiones descritas anteriormente, en base a los antecedentes generales y contextuales.

1.3. Formulacion de objetivos y resultados esperados.

Objetivo General:

Disefiar un dispositivo de actividades de movimiento y expresion corporal para Musica, que favorezcan
el desarrollo integral y la convivencia escolar de los nifios de primer ciclo basico del Colegio X.

Objetivos especificos:

Obj. E. 1 Incentivar el uso de espacios no convencionales para la clase de Musica, segun las
posibilidades del establecimiento, como el patio, gimnasio, sala de musica o junta de
vecinos.

Resultado Diversificacion del uso de espacios fuera del aula tradicional (patio, gimnasio, junta

Esperado de vecinos), documentada en planificaciones y observaciones de clase.

Obj. E. 2 Propiciar a través de la clase de Musica un espacio de sana convivencia,
colaboracion y construccion social con costos viables y optimizando el uso de
recursos disponibles.




Resultado Incremento en las interacciones positivas con buen trato, participacion activa entre
Esperado pares y fortalecimiento de vinculos grupales, reflejado en pautas de percepcion de
clases y entrevistas.

Obj. E. 3 Fomentar la actividad fisica de los estudiantes con la finalidad de contribuir a la
reduccion de los efectos del sedentarismo creciente, sean morbilidades, falta de
coordinacién psicomotora, poca interaccion social.

Resultado Mejora perceptible en coordinacion motora, bienestar fisico y disposicion a participar
Esperado en dindmicas corporales segun observaciones docentes y percepcion estudiantil

1.4. Justificacion del proyecto.

El presente proyecto tiene como determinacion disefiar una propuesta curricular que permita innovar en
el area de Educacion Musical, el que estd enmarcado en las politicas educacionales com Ley General
de Educacion, Plan de Convivencia Educativa 2024-2030, Plan Nacional de Artes, orientada a
contextos de establecimientos con limitaciones de recursos y vulnerabilidad en su poblacion estudiantil,
que permita orquestar principios éticos que se busca trabajar por medio de los objetivos transversales,
metodologias activas y enfoques interdisciplinarios. La propuesta se genera como respuesta a las
tensiones detectadas entre los marcos curriculares ministeriales, el aterrizaje a la particularidad de una
escuela, las condiciones materiales y las necesidades reales de los estudiantes en cuanto a expresion
artistica, desarrollo cognitivo-corporal y sentido de pertenencia a una comunidad.

La propuesta se encuentra fundamentada en el analisis critico de las practicas pedagogicas en Musica,
que denota la tendencia a la reproduccion de modelos tradicionales centrados en reproducir contenidos
descontextualizados, con escasa vinculacion con el entorno sociocultural del estudiantado. De la misma
forma, se puede cotejar que en muchos establecimientos, especialmente aquellos con altos indices de
vulnerabilidad, la asignatura de Musica tiene baja prioridad en los planes de mejoramiento de los
establecimientos, debido a falta de instrumentos, infraestructura o formacion especializada, lo que
finalmente merma su potencial como espacio de aprendizaje integral.

La UNESCO (2022, p.60) declara en su analisis de la educacion artistica en Chile que esta ha adoptado
nuevos paradigmas que le han permitido avanzar como asignatura dentro del curriculum nacional en
favor de una formacion integral para los estudiantes, sin embargo aun existen brechas que se mantienen
pues existen desigualdades a diferentes niveles, como por ejemplo en el acceso a un aprendizaje
artistico, respecto a su contenido, las horas que se destinan a formacion artistica, presencia o ausencia
de profesionales calificados, programas y talleres artisticos extraprogramaticos, tener contacto con
eventos artisticos externos a la escuela, y esto se ve mas acentuado por la desigualdad socioecondémica
y territorial existente en la poblacion chilena.

Desde una perspectiva ética, el proyecto pretende asegurar el derecho a una educacion artistica que sea
significativa, entendida como un componente esencial del desarrollo humano y no como un privilegio.
Se propone un disefio curricular que no sea dependiente de recursos materiales costosos, sino que sea
mas eficiente y aproveche los recursos disponibles, como el cuerpo, la voz, el movimiento, el entorno
sonoro Yy las tecnologias como medios expresivos y pedagogicos.



El proyecto se apoya en metodologias activas, como lo son el aprendizaje basado en problemas o
proyectos, junto con la creacion colaborativa, metodologias que permiten a los estudiantes asumir un
rol activo y protagoénico en su proceso de formacion. Dentro de las habilidades transversales que se
busca desarrollar se encuentran el ser capaces de cuidar su propio cuerpo y el de los demas, cuidar su
territorio, la participacion colectiva-colaborativa, y ser participantes activos de una comunidad.
Ademas, se incorpora la mirada interdisciplinaria para vincular Musica con areas como Educacion
Fisica —posteriormente esta pensado vincularlo a Lenguaje, Matematica, Ciencia, Artes Visuales y
otros—, favoreciendo aprendizajes contextualizados y transferibles.

Para validar esta iniciativa, se ha recurrido a referentes tedricos recientes en educacion musical,
estudios que hablan sobre innovacion curricular y experiencias de formacion docente con enfoque de
investigacion-accion, vistas desde la mirada de otros paises. Asimismo, se ha considerado la normativa
actualmente vigente del Ministerio de Educacion, los lineamientos de inclusion y equidad que propone,
y las indicaciones de parte de organismos como UNESCO sobre el aprendizaje para los estudiantes del
siglo XXI.

En definitiva, este proyecto busca contribuir al fortalecimiento de la educacion musical a nivel de
establecimientos en contextos vulnerables, dando aportes al PEI, al Manual de Convivencia y a la
reflexion sobre el uso de los espacios comunes, brindando una alternativa curricular viable, pertinente y
que permita generar debate sobre las politicas nacionales en Educaciéon Musical. Se espera que esta
propuesta renueve la calidad de los aprendizajes musicales, y que también potencie el sentido de
pertenencia a una comunidad, la convivencia escolar y el desarrollo de habilidades socioemocionales,
situando la musica como un eje que articule experiencias educativas que hagan sentido a las
necesidades actuales de cada comunidad escolar.

2. Antecedentes Teorico-Conceptual

Situacion actual en Chile: L os nifios postpandémicos como protagonistas:

2.1. Estudiantes post pandemia: sedentarismo y baja socializacion.

Los estudiantes que estan actualmente en el aula de Santiago son nifios que vivieron la pandemia, como
otros nifios a nivel mundial. Producto de las medidas tomadas por el Ministerio de Salud y Educacién
en pandemia, las clases se hicieron en el confinamiento de las casas, con tiempos prolongados de
exposicion a pantallas y poco movimiento, lo que produjo alteraciones multiples en el desarrollo de los
nifios (Schonhaut, 2022, p. 803).

Atendiendo a lo anterior, existen indices que muestran que los efectos del sedentarismo infantil han ido
en aumento, como también la falta de coordinacion y habilidades sociales se han visto disminuidas,
sobre todo después de la pandemia. El afio 2021 se volvid a clases presenciales parcialmente, con
limitaciones en el aforo y en el tiempo de exposicion al espacio comun del aula, lo que limito
radicalmente las interacciones sociales entre pares y llevo a que, a partir de 2022, volvieran todos los
estudiantes al aula mas no supieran necesariamente como convivir armoniosamente dentro de una sala
de clases.



2.1.1. Habitos de vida saludable y sus efectos en el desarrollo de las clases.

Desde el ambito de la salud, el Programa Nacional de Salud de la Infancia (MINSAL, 2013) tiene
como tarea monitorear la salud y desarrollo social, fisico y psicologico de los nifios desde el nacimiento
y luego con revisiones anuales en las que se deriva a especialistas en caso de detectar factores de
riesgo. Sin embargo esta intervencion se hace insuficiente pues es reactivo: solo atiende los casos mas
notorios y no necesariamente es preventivo. Junto con esta caracteristica, se suma que la cobertura de
controles del desarrollo de los nifios en Chile se vio disminuida aproximadamente a la mitad desde que
ocurrid la pandemia de COVID-19 y producto de oleadas de migrantes en afos anteriores (Schonhaut,
2022, p. 803). Estos dos factores hicieron mas complejo llevar la cuenta del indice de poblacion infantil
que hay en el pais y cudntos realmente estan recibiendo atencion de salud.

Junto con la falta de movimiento en los nifios, llegaron problemas de conducta alimentaria y de
convivencia social, lo que encendio las alarmas de los profesionales de salud y les hizo un llamado a
rehabilitar una infancia saludable (Schonhaut, 2022, p.805).

El sedentarismo infantil, exacerbado por el confinamiento en casa por la pandemia de COVID-19 y el
uso intensivo de pantallas, generd consecuencias fisicas y emocionales que se reflejan directamente en
el rendimiento escolar y la convivencia. Segiin Gonzalez y Campos (2020), la escuela tiene un rol muy
importante en la promocion de la salud infantil, no solo desde la asignatura de Educacion Fisica que es
el area que se asocia mas con la actividad fisica y salud, sino como parte de una cultura institucional
que valora el movimiento, el descanso y la alimentacion consciente.

La Organizacion Mundial de la Salud (2019) establece parametros claros sobre la cantidad de actividad
fisica y suefio que los nifios deben tener diariamente segun su edad y etapa del desarrollo, lo que
permite a las instituciones educativas disefiar estrategias concretas para contrarrestar el sedentarismo y,
a largo plazo, prevenir enfermedades en los adultos del mafana. En este sentido, el aula puede
convertirse en un espacio que propicie la movilidad, la expresion corporal y el autocuidado, integrando
estos habitos como parte del curriculum oculto. a grosso modo, la OMS indica que los nifios en etapa
escolar debieran tener como minimo sesenta minutos diarios de actividad fisica para tener una vida
saludable.

Ante las directrices de la OMS, MINEDUC aplico la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte
en 2019, la que revel6 que solamente un 16,5% de los niflos y nifias entre cinco y diecisiete afios realiza
actividad fisica por sesenta minutos diarios, como lo indica la OMS. Esto indica una alta prevalencia
del sedentarismo, incluso antes de la pandemia de COVID-19 (Salinas et al, 2025). Se sospecha y se
aplica el supuesto de que la pandemia, con sus confinamientos, pudo empeorar la situacion de

sedentarismo en la poblacion escolar y es necesario tomar medidas que contrarresten esta problematica
(MINEDUC, 2020).

Junto con esta encuesta, JUNAEB (2025) entrega informa que la situacion nutricional de los nifios es
complicada: se realizo el Mapa Nutricional 2024 de los nifos y nifias en edades comprendidas entre los
cuatro y catorce afos, de instituciones educacionales con financiamiento publico, en la que se
evidencid una leve alza en los niveles de malnutricidon por exceso, una disminucioén de grupos sociales
con déficit alimentario. Si bien no hubo un aumento dréstico, es importante sefialar que cada vez hay
mas infancias que estan llegando a sobrepeso u obesidad, pasando de 50% en 2023 a 50,9% en 2024.

Se ha investigado qué efectos podria tener el sobrepeso en el desempefio escolar y se encontr6 que los
nifios y nifias que tienen sobrepeso u obesidad tienden a moverse menos, mientras que los que



presentan un peso dentro del rango normal dedican mas tiempo a hacer actividades fisicas
(Valdés-Badilla et al, 2014), notando una relacion entre alimentacion y posibilidades de movimiento.

En respuesta a esta problematica, MINEDUC lanz6 en 2020, junto con JUNAEB y Elige Vivir Sano, el
programa ‘“Activa-Mente”, cuyo objetivo es incorporar a las rutinas escolares pausas activas, que
consisten en pausas de cuatro minutos dentro de clases o recreos, aplicables tanto en clases presenciales
como remotas, en que se realicen actividades de movimiento. La justificacion de este programa es que
el sedentarismo esta empeorando la condicion fisica de los nifios y nifias, pero ademas esta
entorpeciendo su capacidad de concentracion y motivacion por el aprendizaje (MINEDUC, 2020).
Otras respuestas que han surgido a esta situacidon son propuestas de ley, en que se plantea el aumento de
horas para la asignatura de Educacion Fisica como forma de asegurar que los nifios y nifias tengan las
suficientes horas de actividad fisica (Salinas et al, 2025), lo que permitiria que disminuyera el
sedentarismo y se revirtiera la situacion de inactividad fisica y mala salud a largo plazo.

La OMS (Salinas et al, 2025) advierte que una educacion fisica insuficiente en los colegios puede
producir efectos negativos en la salud fisica, mental y social de los estudiantes: sobrepeso, problemas
cardiovasculares, trastornos mentales, como también dificultades en el desarrollo del sistema motor.
Por otra parte, determina que el realizar actividad fisica de forma seguida y suficiente, influye en el
rendimiento académico, mejorando la concentracidon, memoria, atencién y motivacion, lo que se ha
notado en asignaturas como matematicas y lectura.

2.1.2. Uso de la tecnologia desmedido y problemas de socializacion presencial

Junto con los anteriores desafios, como lo son el mejorar los habitos alimentarios y de actividad fisica,
cabe destacar que el uso de tecnologia sin medida ha acentuado més las problematicas planteadas, pues
ha influido en los ultimos afios la relacion de los niflos y estas, cosa que en los documentos revisados,
no se considera: se enfocan mas en temas fisicos y no tanto en la salud mental y social, cosa que puede
llegar a afectar la convivencia y que es parte fundamental de ser un buen ciudadano.

En las tltimas décadas, el uso desmedido de aparatos electronicos, la urbanizacion y la reduccion de
espacios publicos para el juego activo han aumentado los indices de sedentarismo, lo que, junto con
producir un alza en los niveles de obesidad y problemas metabodlicos, se ha asociado a un alza en casos
de trastornos emocionales, trastornos de conductas sociales y bajo rendimiento académico (Pozo et al.,
2025).

En especifico, el uso excesivo de dispositivos electronicos fue uno de los principales habitos que se
consolidaron con la llegada de la pandemia de COVID-19. Fue necesario utilizar tecnologia durante la
pandemia pues asi se pudo mantener una rutina de tener clases en el contexto del confinamiento, sin
embargo la creciente recurrencia a esta conducta de tener una pantalla frente a los rostros de los nifios
con otros fines no hizo més que acentuar mas el sedentarismo y malos habitos alimenticios en estos
ultimos afios, y junto con ello los nifios y adolescentes vieron comprometida su salud mental y
capacidad de socializar: presentaron mas dificultades de relacionarse con otros, mas cuadros de
ansiedad y depresion (Martinez, 2024).

Esta conducta de estar constantemente en contacto con las pantallas y sin movimiento no es solo
producto de las clases remotas, sino que viene de antes y es producto de varios factores. El
sedentarismo, estudiado especialmente en adolescentes porque ellos actualmente suelen tener al menos
un dispositivo propio, se ha determinado como la sumatoria de factores individuales, comportamentales
y ambientales. Los estudiantes prefieren actividades estaticas frente a las activas, pues estando quieto



es como pueden concentrarse mas en lo que transmiten los dispositivos. Estos dispositivos actualmente
ofrecen muchos materiales para el ocio pasivo, que incluyen redes sociales, videojuegos, chismes,
noticias, los que estan programados para ser altamente adictivos por la cantidad de dopamina que se
libera al interactuar con ellos, por lo que esta inactividad se potencia (Martinez, 2024).

Junto con ello, la tecnologia ofrece una ventana a las ultimas tendencias y los adolescentes, por estar en
buisqueda de un sentido de pertenencia a un grupo y de reafirmacion de su identidad, copian o se dejan
influenciar por modas u opiniones de otros, condicionando sus conductas alimentarias, de actividades,
entre otros (Leon, 2025).

Este gran interés por el mundo digital posiciona a la tecnologia como una competidora fuerte a la
actividad fisica y la interaccion social. Con esto no se pretende decir que el uso de tecnologia es malo,
pues el uso de esta tiene una doble naturaleza: por una parte hay beneficios educativos y sociales en
cuanto a posibilidades de interaccion con otros que son lejanos o agilizar la comunicacion; por otra
parte hay riesgo de excesiva dependencia de esta, sobreexposicion, ciberacoso y necesidad de
validacion constante frente a otros segiin lo que se muestra en redes sociales (Leon, 2025).

Ademas de lo anterior, se suma que la interaccion con un dispositivo es diferente a la interaccion con
personas: el aparato ofrece estimulo audiovisual y es flexible con los tiempos de interaccion, mientras
que la interaccion con otros ofrece una experiencia multisensorial y en tiempo real, lo que es mas
enriquecedor pero a la vez desafiante para los nifios y adolescentes que han estado mucho tiempo
interactuando con un dispositivo (Leon, 2025).

En el entorno mas intimo, la familia ejerce una fuerte influencia sobre las conductas y hébitos de los
nifios y adolescentes (Martinez, 2024): se define qué patrones de uso hay para los aparatos, el tiempo
de interaccion social y margenes de involucramiento de tecnologia en esta interaccion, habitos de suefio
y actividades fisicas, formas de usar el tiempo, entre otros. En un entorno mas amplio, la escuela y el
territorio que habitan posibilitan o dificultan estas interacciones mas concretas: posibilidades de
movimiento, espacio y condiciones para moverse e interactuar, uso de tecnologias en pro del
movimiento y la interaccidon, normas respecto al uso de dispositivos electronicos, valoracion cultural
del uso de dispositivos y valoracion de las actividades que impliquen interaccion social.

A modo de resumen de los puntos anteriores, el sedentarismo asociado al uso indiscriminado de
dispositivos electronicos y habitos poco saludables puede tener consecuencias multidimensionales: en
el ambito fisico puede llevar a tener sobrepeso y alteraciones metabolicas, dolores y deterioro en los
sistemas musculo-esqueléticos y cardiovascular a edades tempranas. En el ambito mental y emocional
pueden presentarse trastornos del suefio, mayor frecuencia de cuadros de ansiedad y depresion. En el
area escolar hay una disminucién del rendimiento académico y dificultades para mantener la atencion,
sobre todo si la exposicion a los dispositivos es prolongada, nocturna y recurrente (Lamifa, 2025).

En particular, una respuesta a la problematica del uso indiscriminado de aparatos tecnologicos es un
proyecto de ley que se estuvo discutiendo en el Congreso, el que propone prohibir el uso de
dispositivos como celulares en las salas de clase (Senado, 2025), excepto en caso de emergencias. Esta
medida busca reducir la distraccion que pueda generar el dispositivo en la clase, con el fin de mejorar
la atencion de los estudiantes.

2.2 Participacion activa en el aula



Frente a estas problematicas, se hace necesario recordar que el Nuevo Marco para la Buena Ensefianza
(2021), en una de sus dimensiones, plantea que es tarea del profesor gestionar un buen ambiente de
clases, y se menciona que debe propiciarse el silencio. Esto es bueno para el avance de una clase
expositiva, en que los estudiantes deben registrar apuntes, reflexionando a partir del contenido
conceptual que el docente entrega, evitando distractores de la sala y opinando de forma ordenada, para
mantener la concentracion. Pero esta solicitud, es inapropiada para una clase donde la interaccion
dialogante y activa entre estudiantes busca construir conocimiento y resolucioén de problemas.

Por otro lado, en la docencia que se imparte en Educacion Musical, se requiere implementacion de
actividades e instrumentos musicales que por su naturaleza, deben ser ejecutados en funcion del sonido
que generen, los cuales, en su conjunto permiten la generacion de resultados musicales, que y también
consideran la voz. El desplazamiento de estudiantes en la sala, es funcional a los fines activos que se
solicitan. Por lo cual, una optima disposicion de la sala, favorece los aprendizajes esperados en esta
asignatura.

Paynter (2024) comenta que es necesario que los estudiantes experimenten en la clase de Musica con lo
material y con el fendmeno sonoro, no con el objetivo de volverse un musico necesariamente, sino
porque a través de la musica y los fendmenos sonoros puede utilizar su creatividad para expresar sus
emociones, sensaciones e ideas, desarrollando su sensibilidad e inteligencia de una forma mas
completa, lo que puede ofrecer al nifio un sentido de autorrealizacion. El primer objetivo del docente
debe ser abrir los oidos del estudiante, es decir, permitirle el acceso a la musica y que a partir de lo que
esta le produce pueda crear musicalmente a través de la experimentacion.

La clase de Musica no debiera limitarse a repasar la notacion musical o a la repeticion de una cancion,
sino que debe permitir ir mas alld y tomar conocimiento de cémo el sonido como fendémeno puede
servir como insumo para construir y deconstruir la expresion sonora (Paynter, 2024). En niveles mas
pequefios los nifios tienen muy activada su sensibilidad, lo que favorece que sean mas receptivos a
estimulos sonoros y den una respuesta con su cuerpo: ponen atencidn, intentan imitarlo, cantan y a
veces bailan, sobre todo si conocieron esos sonidos con anterioridad. Esto permite que los docentes
puedan hacer a los estudiantes protagonistas no solo de su formacion académica, sino también de su
formacién socioemocional.

Para llegar a ese objetivo no es necesario recurrir a sonidos ni musica muy complejos: Se puede
comenzar con fendmenos sonoros que le resulten familiares, luego ir profundizando e ir complejizando
el material que se le presente a los estudiantes. Por una parte esto responde al respeto por su patrimonio
cultural proveniente de su entorno familiar, lo que adquiere de su ambiente, y por otra parte, responde a
que los nifios de edades mas tempranas estan en proceso de aprender a identificar sonidos. Uno de los
OA del curriculum nacional (MINEDUC, 2024a) esta enfocado precisamente a la percepcion sonora,
identificacion y clasificaciéon en una dimension, lo que se complejiza y llega a cuarto afio bésico
clasificando en dos dimensiones.

Lo que es comun para los niveles de primer ciclo es que tienen muy potenciada su respuesta en forma
concreta y esto puede ser un aspecto que se puede aprovechar en pro de acercarse a la musica. Webber
(2016) menciona que existen formas que los nifios usan para representar la musica, y llama modo
enactivo a la respuesta corporea. Este tipo de respuesta no es movimiento por movimiento, sino que
tiene a lo menos un minimo de reflexidon para poder ejecutar movimientos coordinados. Dentro de las
representaciones de este modo se pueden aplicar acciones como marchar o balancearse para representar
ritmos; agacharse, subir o saltar para diferenciar sonidos agudos de graves; movimientos suaves para
sonidos de intensidad baja o0 movimientos mas grandes o bruscos para representar sonidos que tienden



a mucha intensidad. Los estudiantes no necesitan tomar objetos para representar, sino que aprovechan
su propio control del cuerpo para expresar el efecto socioemocional del sonido en ellos.

A medida que crecen, adoptan con mas fuerza el modo iconico (Webber, 2016), que consiste en
representar pictoricamente los sonidos, sensaciones e ideas que les provocan, a veces con la finalidad
de acercarse a la notacion musical, otras veces con la finalidad de darles una herramienta para
exteriorizar lo que sienten y piensan.

Finalmente la combinacion de ambos modos permite que los estudiantes puedan representar de forma
muy efectiva la musica y/o sonidos que identifican, les afectan y forman parte de su realidad.

Estos modo de representar su realidad, es precisamente lo que aprovecharon propuestas de
metodologias y estilos de ensefianza activa surgidas a inicios del siglo XX, en que el estudiante es el
que tiene el control del proceso pues no se le ve como un ser vacio sino como alguien que tiene
conocimientos previos que puede potenciar con ayuda de un mediador. Desafortunadamente en esos
tiempos no se volvid muy masivo, sin embargo en estos tiempos se le ha dado un mayor interés a
explorarlos y tomar algunos elementos de estas formas de ensefianza, pues el modelo academicista ya
no responde a las necesidades de los estudiantes (Learreta & Ruano, 2021)

Un ejemplo de pedagogia activa es el que propone John Dewey (2004), que concibe la escuela como un
espacio disenado para generar experiencias educativas intencionadas, donde la participacion de los
estudiantes debe ser activa y volverse el eje de su proceso formativo. Para que haya educacion no se
produce una mera transmision de informacidn, se genera conocimiento a partir de un proceso activo
que estimula y cultiva el desarrollo del estudiante, poniendo atencidn a las condiciones que favorezcan
este proceso.

El aprendizaje auténtico requiere que el alumno tenga una actitud activa, estar dispuesto a nutrirse de la
interaccion social, donde la imitacion y construccion de ideas permiten que los estudiantes aprendan y
construyan significados colectivos. Para esto es necesario facilitar experiencias de trabajo, de
comunicacion como también de juego: estas actividades implican accion, exploracion y
experimentacion, junto con un compromiso del estudiante con su entorno. Esta preocupacion por
participar e interactuar con el medio, lleva a que el estudiante sea participe de una educacion
democratica, de una constante actividad en pro de convertir la educaciéon en un proceso que se
mantiene y estd en constante transformacion. La escuela debe considerarse como una comunidad
democratica en miniatura, en la que todos los nifios desarrollan responsabilidad social y participan
activamente en la toma de decisiones que les permitan resolver problemas, lo que genera en ellos
habitos como son el respeto, la cooperacion, y construccion colectiva (Dewey, 2004).

Desde la perspectiva de la neurociencia, se ha demostrado que el aprendizaje que se considera
significativo ocurre cuando los estudiantes estdn involucrados en experiencias de caracter practico y
creativo, lo que promueve la plasticidad cerebral, potencia la memoria y aumenta la atencion sostenida
en el tiempo (Gardner, 1997). Estas condiciones desarrolladas tienen directa relacion con su
participacion de una relacion de convivencia sana con su comunidad, pues se busca que a través de la
politicas de convivencia escolar que los estudiantes sean protagonistas de su proceso educativo y
desarrollen habilidades socioemocionales a través de la interaccion activa con sus pares y otros actores
de la comunidad educativa.

La creatividad se potencia en contextos donde los estudiantes son participantes activos de la
construccion del conocimiento, lo que exige que las metodologias sean flexibles y abiertas a salir de un



esquema preestablecido. La politica de convivencia escolar plantea precisamente abrir y fomentar las
posibilidades de interaccion y sana convivencia mediante actividades colaborativas, lo que convierte a
la clase de musica un momento y espacio privilegiado para materializar estos objetivos.(Gardner,
1997).

En especial, esto puede denotar una contradiccion en colegios que en su PEI declaran ser
constructivistas o que buscan resolver problemdticas de la vida cotidiana. Segun el enfoque
constructivista (Vega et al., 2024), los docentes, deben generar y velar por un ambiente en el aula que
sea armonico y promueva la construccion del conocimiento para que los estudiantes puedan ser
protagonistas de su aprendizaje, de forma autébnoma y colaborativa. Esto quiere decir que los
estudiantes no se limitan a imitar lo que el profesor entrega sino que a partir de la guia del docente, sus
intereses y motivaciones, crean conocimiento y forjan valores, los que cada vez se vuelven mas
complejos gracias a estos elementos. El docente actia como un mediador que vela por darle apoyos
adecuados a su nivel de desarrollo, por lo tanto, la concepcion de pedagogia en este enfoque es de darle
al estudiante el papel de protagonista de la formaciéon de su conocimiento, el que le servird para
contribuir para potenciar su proceso de formacion.

La participacion activa en el aula no debe entenderse inicamente como una estrategia metodologica,
sino como una postura ética y politica frente al acto educativo. Paulo Freire (1997) plantea que el
didlogo y la problematizacion son condiciones imprescindibles para que el estudiante se reconozca
como sujeto de conocimiento. Esta vision critica desafia el modelo tradicional centrado en la
transmision unidireccional y la obsesion por el control a través del silencio, proponiendo en cambio una
pedagogia del encuentro y la interaccion social.

Complementariamente, Diaz Barriga (2006) propone la ensefianza situada como una forma de vincular
los contenidos escolares con la experiencia cotidiana del estudiante, favoreciendo aprendizajes
significativos y contextualizados. En este marco, la participacion activa se convierte en una
herramienta para construir el sentido de su vida y su quehacer, fortalecer la autonomia y generar
vinculos afectivos en el aula, lo que los prepara para ser mas resilientes y contar con mas herramientas
que aporten a su bienestar socioemocional.

La interaccién corporal y sensorial en los humanos fortalece la conexién entre emociones y
conocimiento, generando aprendizajes que perduran en el tiempo y se vuelven mas relevantes para la
vida cotidiana. Este enfoque coincide con el eje de cuidado de la comunidad, ya que las asignaturas de
educacion artistica permiten espacios de expresion colectiva que fomentan el buen trato, las actividades
colaborativas y la resolucion pacifica de conflictos.(Gardner, 1997).

Especificamente en la educacion artistica se favorece la sana convivencia, porque en particular
desarrolla la conciencia de un si mismo y de un nosotros, pues la sensibilidad artistica lleva al
estudiante a reconocer su realidad y la de sus compatfieros, lo que lo hace consciente de los vinculos
que puede generar con otros y con su entorno (Samper, 2011).

Elliot Eisner, (citado en Samper, 2011) sostiene que las artes permiten tener experiencias emotivas y
conmovedoras que son valoradas por su caracter inherente. Requieren la participacion activa del
estudiante, porque se logran cuando se produce la interaccion con fendémenos/objetos artisticos en el
aula, lo que lleva a un mayor compromiso de la concentracion en los aspectos sensorial, emocional y
cognitivo.



El juego y la improvisacion se describen como acciones creativas que dan guia a las emociones y
aprendizajes, los regula y ordena. La participacion activa se expresa precisamente cuando los nifios
inventan y viven realidades posibles a partir de la experiencia artistica, abriendo un espacio de
experimentacion y disfrute compartido. El juego, entendido como acciones no estructuradas, abre la
posibilidad de que los estudiantes descubran su interior y como se relacionan con el mundo,
favoreciendo la colaboracion y la convivencia armoénica con otros (Samper, 2011).

El pensamiento poético y creativo en la clase genera nuevas conexiones y puntos de vista singulares, lo
que denota que los estudiantes no son seres vacios y que reciben informacion de forma automatica, sino
que son protagonistas de un didlogo estético que abre y aumenta su comprension del mundo. La palabra
no literal, metaforica, al evocar realidades de fantasia licida y sembrar afectos, se convierte en un
recurso pedagodgico que fortalece la participacion activa y la construccion de significados compartidos.
En sintesis, la participacion activa en el aula se potencia cuando se reconoce el valor de la experiencia
artistica como un impulsor del aprendizaje, lo que permite que los estudiantes se involucren en
procesos creativos, reflexivos y colaborativos (Samper, 2011).

2.3 Actividades ludicas en asignaturas artisticas y desarrollo emocional.

Para Mtsica se hace necesario hacer un poco de desorden 'y hacer un poco de ruido pues los objetivos
de la asignatura apuntan a ser conscientes de la realidad a través del sonido (Schafer, 1969). Como
seres sonoros y sensibles al entorno, solo hace falta tener mas consciencia y experimentar mas con los
fendémenos sonoros, junto con mantener interaccion con otros, pues no solo hay sonidos sino también
informacion cultural.

El aprender a escuchar a través de experiencias de audicion del entorno no solo enriquece el desarrollo
de la audicion en cuanto se discriminen diferentes timbres, sino que también se aprende a identificar
lugares, contextos y realidades como parte de una cultura (Schafer, 1969). Junto con la audicién, se
vienen recuerdos y sensaciones de lugares y situaciones que a cada estudiante le hacen sentido y le
otorgan un valor particular. Encerrados y sentados de forma apretada en una sala toda la semana
dificilmente pueda lograr eso, y se vuelve mas critico pensar que esta situacion de hacinamiento en una
sala, prestando poca atencion a considerar los sonidos como parte de la cultura se ha repetido desde
antes de la pandemia.

Dentro de las dimensiones que se deberian considerar para hacer una clase por parte de los profesores
es el uso del espacio y ser mas reflexivos al respecto, como también ser conscientes de que los
estudiantes aprenden de diversas formas, no solo con la vista y los oidos en un medio
descontextualizado.

Diversos autores han planteado que las artes, cuando son integradas en la escuela por medio de
metodologias activas y de caréacter ludico, cumplen un rol vital en el desarrollo emocional y cognitivo
de los estudiantes. Palacios (2006) declara que, si bien el arte suele ser considerado por la sociedad
como un lujo ornamental y limitado a las élites, en realidad se vuelve una necesidad primaria que
permite frenar y revertir procesos de deshumanizacion propios de la sociedad actual. En particular, las



actividades artisticas ludicas no solo desarrollan la sensibilidad a estimulos sensoriales, sino que
también desarrollan la imaginacion y la expresion de las emociones en los nifios.

Desde la neurobiologia, se ha visto que las experiencias sensoriales tempranas como el canto, el juego
musical y la exploracion sonora, dejan marcas prolongadas en la mente y contribuyen a la
estructuracion de mapas perceptuales, se ha visto que da una forma particular al cerebro y tiene directa
relacion con 4reas de los sentidos, emociones y movimiento. Palacios (2006) sefiala que las
experiencias artisticas, realizadas en la infancia, fomentan el desarrollo de capacidades cognitivas y
emocionales que se adquieren mas fuertemente que en etapas posteriores, lo que refuerza la relevancia
de utilizar metodologias basadas en juegos y exploracion artistica.

Rudolf Arnheim (1993), sostiene que los sentidos son la base de la formacidn cognitiva y que las artes,
por medio de experiencias de percepcion y juego, desarrollan la imaginacion y la intuicion. El arte se
vuelve un medio indispensable para cultivar la intuicion y promover la interaccidon entre cognicion y
percepcion, lo que potencia tanto el pensamiento como la gestion emocional del estudiante. Las
actividades artisticas que incluyen el juego como forma de aprendizaje permiten que los estudiantes
desarrollen una percepcion integral de la realidad y desarrollen su capacidad de tener mayor
consciencia sobre sus emociones.

Eisner (1994), enfatiza que los procesos cognitivos no puede ser separados de las emociones, y que las
artes, atendiendo a esta dupla insoluble, permiten formas de representacion diversas, como son la
danza, musica, artes visuales, poesia, que propician que los estudiantes expresen sus emociones y
experiencias individuales de una forma mas abierta. El juego en las diferentes ramas del arte, junto con
desarrollar habilidades cognitivas, enriquecen la convivencia y la gestion de emociones, pues habilitan
vias de comunicacion simbdlica y construccion de significados colectivos, respetando la diversidad
presente entre los participantes.

Junto con lo anterior, Eisner (1992) sostiene que la percepcion sensorial y la imaginaciéon son
componentes principales del aprendizaje, y las artes permiten a los estudiantes experimentar cualidades
que no se pueden expresar con lenguaje verbal. Desde esta perspectiva, las dinamicas de juego en las
artes no solamente estimulan el desarrollo de la creatividad, sino que también incrementa la
sensibilidad y la disposicion de abrirse al mundo, elementos primordiales para el desarrollo
socioemocional de los nifios. Enfatiza que “la comprension estd en funcion de la capacidad para pensar
por analogia y captar, a través de la metafora, lo que necesita ser entendido”, lo que convierte a las
practicas artisticas en formas sofisticadas de cognicion.

Asimismo, Eisner (1992) es critico con la idea de que la inteligencia sea limitada al campo de la logica
y la adquisicion de conocimientos conceptuales sin considerar la motivacion y emocidn, proponiendo
que la educacion artistica es capaz de desarrollar una inteligencia estética, la que se basa en la
organizacion y expresion de cualidades y emociones por medios no verbales. Las actividades ludicas en
el aula, como juegos musicales o dindmicas de improvisacion, permiten a los estudiantes experimentar
y desarrollar su inteligencia estética, lo que se traduce en el desarrollo de las llamadas habilidades
blandas, es decir, para relacionarse con otros, expresar emociones y sentimientos, junto con poder
compartir significados. Para estos significados construidos colectivamente, Eisner introduce el
concepto de “generalizacion artistica”, que es la capacidad de las artes para albergar universales
concretos que organizan la concepcidon del mundo y permiten unificar el conocimiento. Las actividades
ludicas en educacion artistica, al promover experiencias sensibles y colectivas, propician que los
estudiantes construyan estas imagenes comunes que, por el hecho de permitir un acuerdo entre todos,



se vuelven poderosas, y enriquecen tanto el proceso de aprendizaje como al desarrollo emocional y
social. Es asi que la practica artistica activa se vincula directamente con la formacion socioemocional y
la convivencia escolar.

Las expresiones artisticas cumplen un rol fundamental en el refinamiento de los sentidos y de la
imaginacion. Segun Eisner (2020), las actividades artisticas instan a los estudiantes a “lentificar la
percepcion” y poner atencion a los detalles sensoriales, fortaleciendo la sensibilidad estética y
emocional, lo que genera un espacio seguro para la experimentacion y practicas sin consecuencias
negativas, lo que contribuye a la formacioén de habilidades socioemocionales como la tolerancia a la
frustracion y la autonomia.

En el plano emocional, las artes dan el espacio para que los estudiantes externalicen sus pensamientos y
sentires mas intimos, transformando imdagenes que moraban sus mentes en representaciones
compartidas. Eisner (2020) destaca que este acto de comunicacion no solo da mayor seguridad a las
ideas y emociones contenidas en cada uno, sino que también facilita la oportunidad de dialogar con
otros, lo que fomenta la sana convivencia y la empatia dentro de la comunidad escolar. de esta manera,
las actividades ludicas en las asignaturas artisticas se convierten en un medio para explorar el
imaginario propio de los estudiantes y para construir vinculos sociales significativos a partir de esas
particularidades.

Asimismo, Eisner (2002) enfatiza que la creatividad se ve beneficiada cuando los estudiantes enfrentan
situaciones en las que hay restricciones y desafios, ya que estas limitaciones, lejos de limitar la
imaginacion, la estimulan y la pulen. En el contexto escolar, las actividades que incorporan retos
concretos, como trabajar con una cantidad limitada de colores o construir un objeto con materiales
especificos, promueven la resiliencia, la capacidad de regularse emocionalmente frente a la frustracion
o desgano y buscar creativamente la resolucion de problemas. La dimension ludica del arte se convierte
en una fuente de aprendizaje socioemocional que trasciende los aspectos técnicos del quehacer
artistico.

El autor también presenta el concepto de “pensamiento sentido”, en el cual la sensibilidad estética guia
las decisiones y acciones del estudiante durante el proceso creativo. Este pensamiento conecta las
emociones con la accion, facilitando que las actividades artisticas se vuelvan experiencias de formacion
integral, donde la imaginacion, la corporalidad y la afectividad se juntan para conformar un todo. En
consecuencia, las metodologias activas en la educacion artistica no solo potencian la experiencia
estética, sino que también fortalecen la capacidad de los estudiantes para reconocer y gestionar sus
emociones (Eisner, 2002).

Otro aspecto relevante a considerar en el proceso educativo es la continuidad en el aprendizaje artistico.
Eisner (2002) sostiene que la exploracion a fondo de un mismo material o técnica permite llegar a un
nivel de dominio y automaticidad que se orienta mas a la expresion emocional, mientras relaja la
atencion hacia lo técnico. En este sentido, las actividades ludicas que se prolongan en el tiempo
desarrollan la confianza, la capacidad de concentracion en la dimension afectiva y una autopercepcion
positiva. La préctica regular y el juego creativo se vuelven herramientas para el desarrollo emocional y
la construccion de identidad de los estudiantes.

Por su parte, Gardner (1995), declara la inteligencia musical y artistica como formas complejas de
pensamiento que involucran simbolos y sistemas de estos que permiten representar la interioridad. Las
actividades ludicas en musica y artes permiten a los estudiantes desarrollar estas competencias,
favoreciendo el pensamiento creativo y la expresion emocional en un marco de aprendizaje integral. El



juego musical no debe ser visto solo como un recurso didactico, sino también como un medio para
potenciar la diversidad cognitiva y emocional.

Las asignaturas artisticas, particularmente Musica, ofrecen un terreno fértil para la exploracion ludica,
la expresion emocional y la construccion de identidad. Huizinga (2000) sostiene que el juego es una
practica cultural que antecede a la racionalidad, y que constituye una forma legitima de conocimiento.
En el contexto escolar, el juego permite a los estudiantes experimentar, crear y reflexionar desde una
logica no utilitaria, abriendo espacio para la imaginacion y la sensibilidad.

Por su parte, Schafer (1994) propone la educacion sonora como una via para desarrollar la escucha
activa y la conciencia del entorno. Esta perspectiva permite resignificar el aula como un espacio
sonoro, donde el ruido, el silencio y la musica se convierten en elementos pedagdgicos. Integrar el
juego y la exploracion sonora en la ensefanza artistica no solo enriquece el aprendizaje, sino que
también promueve el bienestar emocional y la conexion con el entorno.

A modo de sintesis, la educacion artistica, por medio de las metodologias activas, abre un campo fértil
para el desarrollo de una sana formacién socioemocional, que por consiguiente promueve la mejora en
la convivencia en la comunidad educativa y mayor involucramiento de los diferentes integrantes de
ella, lo que se logra permitiendo que los nifios sean protagonistas de su desarrollo, por lo que seria
necesario revalorizar las asignaturas artisticas como medio para lograr una formacion integral en los
estudiantes y, de acuerdo con los lineamientos del Plan de Accion de Convivencia Educativa
2024-2030 (MINEDUC, 2024b), llegar a cumplir con una mayor parte de los objetivos que esta politica
educacional busca desarrollar en los estudiantes.

2.4 Caracteristicas de los espacios para actividades artisticas y uso de recursos.

Especialistas hablan sobre el uso del espacio y de la disposicion de los objetos y los individuos: estos
favorecen/entorpecen diferentes tipos de interaccidon segun cdmo se ubiquen y segun las condiciones
del espacio (Agnus, 2012). Por ejemplo, si solo se consideran los asientos en un aula: el cambio de la
direccion y distancia entre los asientos en un aula permite interacciones entre pares que son diferentes a
si estuvieran todos en la misma direccion. Un grupo de sillas agrupadas, cercanas y dirigidas hacia un
centro permite interaccion dentro de un grupo, mientras que sillas apuntando a un centro grande
permite compartir en el curso una actividad dirigida al centro y en igualdad de condiciones entre los
participantes, para mostrar algo o hacer la puesta de una idea en comun. Si se quitan las sillas y se deja
espacio libre, se entiende que habra una actividad mas de movimiento.

Una respuesta que han dado las escuelas a la falta de espacio destinado a actividades artisticas es la
inversion de recursos para habilitar, por ejemplo, salas de musica, sin embargo en lo particular, la
logica de mantener la estructura de un aula tradicional repite en estas salas el ostinato de asientos muy
juntos y con la intencidon de apuntar hacia una misma direccion.



ME
|

. Q% "‘l;pe» o

de Chil fia tomada por Nadia Campos (2022).

,;"“,l: X

ala de musica e colegio de Santiago

e. Fotogra

La falta de innovacion respecto al uso del espacio es una muestra de que la situacion general en las
aulas no ha presentado grandes cambios, cosa que no solo se arrastra desde hace mas de una década en
cuanto a disposicion de elementos en un espacio, sino también en cuanto a las relaciones entre pares,
estudiantes y docente y a la forma del proceso educativo que se desprende de esta forma de
organizacion.

Bellei (2021, p.26) menciona que, aunque se haya realizado inversiones en recursos e infraestructura en
los establecimientos, no es suficiente para cubrir todas las necesidades de los estudiantes, pues, bajo la
logica de la politica de mercado que se ha instaurado en la educacioén de Chile y del rendimiento de
cuentas a través de los resultados en pruebas estandarizadas, los estudiantes chilenos presentaron un
alza del puntaje de la prueba PISA entre los afios 2000-2006, producto de la gestion de la reforma
educativa de los afios ‘90, como por las mejoras de los recursos a nivel familiar y escolar, pero luego de
ese periodo se presentaron solo estancamientos o bajas hasta el dia de hoy.

En parte se puede deber a que las deficiencias actuales de innovacion y calidad en la educacion se
gestaron desde esos tiempos, debido al estancamiento en la aprobacion de proyectos de leyes, a que los
docentes se enfrentan a una situacion dura laboralmente, y a un curriculum muy sobrecargado de
contenidos, que prioriza cumplir con objetivos de conocimiento conceptual de nivel basico por sobre
otros aspectos mas elevados de caricter procedimental y actitudinal que permitan a los estudiantes
desenvolverse de forma armoénica. Ahora, en tiempos de post pandemia, la situacién no ha cambiado:
se mantienen las mismas estructuras y las mismas deficiencias. La pandemia simplemente hizo mas
notorias las falencias del sistema.

El disefo y la disposicion de los espacios escolares y sus elementos cumplen un rol fundamental en la
promocién de aprendizajes y en la formacion de los estudiantes. En el caso del Colegio X de La
Florida, se observa una infraestructura centrada en aulas cerradas y perfecta para actividades estaticas,
lo que limita las posibilidades de movimiento, expresion corporal y socializacion, aspectos esenciales
para el desarrollo de Musica y Artes Visuales. Esta realidad entra en conflicto con los lineamientos
establecidos por el Ministerio de Educacion, que dentro de sus objetivos de aprendizaje declara que
debe existir dinamicas de juego, movimiento y trabajo colaborativo en las primeras etapas de la
ensefianza basica (MINEDUC, 2024a).



La arquitectura escolar influye profundamente en las dindmicas pedagogicas, afectivas y sociales que
se desarrollan en el aula. Sanoff (2001) plantea que los espacios educativos, lejos de mantenerse segin
la disposicion tradicional, deben ser evaluados y redisefiados desde una perspectiva participativa,
considerando las necesidades expresivas, corporales y relacionales de los estudiantes. En este sentido,
el aula artistica requiere una disposicion espacial que favorezca el movimiento, la interaccion y la
experimentacion, con el fin de generar entre los estudiantes un sentido de grupo que puede construir en
conjunto.

La literatura reciente menciona que los espacios destinados a educacion artistica y de recreacion deben
hacer que el estudiante se sienta seguro, ser estimulantes y accesibles, de modo que favorezca tanto la
actividad fisica como la creatividad. Brito y Ledn, Rosales, Pacheco y Rodriguez (citados en Pozo et al,
2025) sostienen que el disefio de estos espacios no solo cumple una funcidn estructural, sino ademas la
de propiciar de experiencias formativas, al ofrecer oportunidades para que haya actividad fisica diaria y
desarrollo integral. En este sentido, patios amplios, zonas verdes y canchas deportivas fomentan el libre
movimiento de los estudiantes, mientras que en espacios reducidos es posible adaptar la actividad
mediante sefalizaciones visuales, circuitos de movimiento o estaciones de juego con rutas guiadas
(Pozo et al., 2025).

Asimismo, la infraestructura escolar y comunitaria no debe verse como un espacio muerto sino como
parte de un entorno inclusivo, que pueda atender la diversidad funcional y garantizar la participacion de
todos los estudiantes sin distincion. Ruiz y Noriega (citados en Pozo et al., 2025) le dan importancia a
la planificacion de espacios recreativos en escuelas y comunidades como una pieza clave para combatir
el sedentarismo, pues ademas de su funcion fisica, estos espacios cumplen un rol fundamental en la
salud publica y en la cohesion social, pues permiten que los estudiantes salgan del encierro de las salas
y permiten dindmicas sociales que no se permiten en una sala estatica.

A nivel comunitario, la presencia de parques y calles seguras también aportan a extender las
oportunidades de juego y movimiento fuera del horario escolar, por lo que es critica la colaboracion
entre gobiernos locales, escuelas y familias que conforman la comunidad para mantenerlos y usarlos
frecuentemente (Pozo et al., 2025).

Volviendo a la particularidad de la educacion artistica, estas caracteristicas de los espacios se vuelven
aun mas relevantes, pues permiten integrar la musica y otras disciplinas en dinamicas de movimiento,
juego y trabajo colaborativo. El uso eficiente de recursos tecnoldgicos y comunitarios, como
bibliotecas y salas multiuso, puede llevar a la clase de musica a ser un eje articulador de aprendizajes y
convivencia escolar, favoreciendo la creatividad y el desarrollo socioemocional. De este modo, el
redisefio de los espacios escolares no solamente responde a las necesidades actuales de los estudiantes,
sino que también se alinea con el Plan Nacional de Convivencia Educativa 2024-2030, que promueven
la participacion activa y el cuidado de la comunidad en la que estan insertos.

Thomson (2010) amplia esta mirada de innovacidn al considerar el redisefio espacial como parte de un
proceso de cambio institucional mas amplio. Transformar el aula no implica solo mover muebles, sino
repensar las relaciones de poder, los modos de habitar el espacio y las posibilidades de aprendizaje que
este ofrece. Asi, el entorno fisico se convierte en un agente pedagogico que tiene el poder de potenciar
o limitar las practicas educativas y por lo tanto puede afectar el conocimiento de mundo de los
estudiantes.

Las politicas educativas deben incluir los espacios escolares como una variable que influye en los



resultados de aprendizaje, pues no son meras estructuras fisicas, sino entornos formativos y sociales
que afectan directamente la calidad de los aprendizajes y la convivencia escolar. Por consiguiente, se
establece que los establecimientos educativos deberan garantizar espacios seguros, inclusivos y
estimulantes, que favorezcan tanto el movimiento como la creatividad, especialmente en el desarrollo
de actividades artisticas y musicales (Pozo et al., 2025).

Dentro de los componentes que se pueden encontrar en un espacio, se puede encontrar la cantidad de
elementos, su disposicion, caracteristicas de ellos, movilidad, entorno sonoro, condiciones de luz y
ventilacion, entre otros que puedan afectar la experiencia sensorial de los estudiantes (Agnus, 2012).

Si la atencidn se pone en la particularidad de la clase de Musica, la calidad del entorno acustico influye
directamente en la experiencia de aprendizaje de los estudiantes, pues afectard su conocimiento del
mundo sonoro (Schafer, 1969).

En particular, dentro de una sala estatica se puede encontrar con cierta facilidad el efecto Lombard, que
consiste en la subida de la intensidad de las voces de los participantes de un espacio, sobre todo si es
cerrado y no tiene tratamiento acustico, lo que afecta directamente la inteligibilidad del habla y en la
experiencia artistica. Este fendmeno puede llevar a presentar un caso de contaminacion acustica para el
curso como también puede gatillar episodios de desregulacion en algunos nifios. La posibilidad de que
este fendmeno se presente en el aula hace necesario contar con espacios tratados actsticamente para
realizar actividades musicales y de expresion o cambiar la clase a espacios que permitan realizar la
clase sin producir el fenomeno (Korvel et al. 2023).

Las aulas no pueden seguir siendo espacios estaticos y rigidos, menos propiciar el efecto Lombard, ni
en Musica ni en ninguna asignatura, sino que deben transformarse en entornos flexibles y adaptables,
ser capaces de integrar tanto infraestructura adecuada como herramientas digitales de andlisis y
reproduccion sonora. Para efectos de la clase, el uso de tecnologias como vocoders, espectrogramas y
sistemas de sintesis para captar y analizar los sonidos que perciben los estudiantes demuestra que la
incorporacion de recursos tecnologicos puede enriquecer la ensefanza musical, favoreciendo la
creatividad y la exploracién activa (Korvel et al., 2023).

Asi mismo, es recomendable que los colegios cuenten con patios amplios, zonas verdes y canchas
deportivas que permitan la libre expresion corporal y el juego activo. En establecimientos con
limitaciones de infraestructura, deberan optimizar el uso de espacios disponibles, con medidas como
colocar sefializaciones visuales, determinar circuitos de movimiento pintando el suelo o instalando
estaciones de juego funcional, que incentiven la actividad fisica y artistica incluso en espacios
reducidos (Pozo et al., 2025).

Asimismo, se establece que la infraestructura escolar debe ser inclusiva y accesible, contemplando la
diversidad de corporalidades y asegurando que todos los estudiantes puedan participar en actividades
artisticas y de recreacion. Espacios comunes como bibliotecas, salas multiuso y CRA deberan ser
aprovechados para la realizacion de proyectos artisticos, integrando recursos tecnologicos y
pedagogicos que fomenten la creatividad y el trabajo colaborativo (Pozo et al., 2025).

El disefio de estos espacios, destinados a actividades artisticas y musicales, deben responder a las
necesidades actuales de los estudiantes y a los Objetivos de Aprendizaje Actitudinal planteados por el

Ministerio de Educacion como también a los valores y virtudes establecidos en el PEI del
establecimiento. El fomento de esta formacion valdrica en los estudiantes responden a que ellos, como



futuros ciudadanos, se veran insertos en una sociedad, en la que deberan interactuar con mas personas y
velar por el bien comun. Esto también incluye su formacion sonora, pues los sonidos y ruidos son
particulares de un ambiente sonoro y entregan informacion particular que pueden aceptar como parte de
ese espacio y contemplarlo, o actuar, sobre todo en caso de que los sonidos no sean saludables (Schafer,
1994).

A nivel comunitario, la idea es gestionar la articulacion entre gobiernos locales, escuelas y familias
para mantener plazas, calles seguras y espacios publicos en condiciones adecuadas, de modo que los
estudiantes cuenten con oportunidades de juego y movimiento fuera del horario escolar en sectores
cercanos al colegio. Esta colaboracidon entre instituciones es clave para potenciar la cohesion social y
llevar un paso mas alla el impacto de la educacion artistica (Pozo et al., 2025).

Finalmente, se establece que la optimizacion de recursos materiales y tecnologicos debera orientarse
hacia la creacion de espacios flexibles que permitan integrar la musica y otras disciplinas en dinamicas
de movimiento, juego y colaboracion (Pozo et al., 2025). Asi es como la clase de musica podra
transformarse en un eje articulador de aprendizajes y convivencia escolar, en coherencia con los
objetivos de formacion integral y con la Politica Nacional de Convivencia Educativa 2024-2030, que
promueve la participacion activa y el cuidado de la comunidad.

En este sentido, el Plan de Accién Nacional de Convivencia Educativa 2024-2030 establece como ejes
centrales la participacion activa, el cuidado de la comunidad y la ampliacion de las posibilidades de
interaccion efectiva entre estudiantes. La adecuacion de los espacios artisticos y el uso estratégico de
recursos tecnologicos se convierten en un medio para materializar estos principios, ya que permiten
fomentar la cooperacion, el respeto por la diversidad y la resolucion de conflictos en un entorno que
promueve la creatividad y la expresion cultural.(Korvel et al. 2023).

En sintesis, los espacios para actividades artisticas deben ser concebidos como entornos dinamicos,
resilientes y multisensoriales, capaces de integrar recursos fisicos y tecnoldgicos para democratizar el
aprendizaje, fortalecer la convivencia escolar y responder a las demandas de una sociedad en
transformacion.(Korvel et al. 2023).

2.5 Objetivos curriculares.

En respuesta a estas complicaciones dentro del sistema educativo, atendiendo al caso chileno, el
Ministerio de Educacion (2023a) presentd un plan de orientaciones para seguir priorizando el
curriculum en los afios que siguen, en el que detalla que el fin de priorizar objetivos es enfocarse en
atender al contexto particular de cada escuela, apuntar a la integracion de los aprendizajes y gestionar
la sana convivencia, el bienestar y la salud mental. Pretende lograr esos objetivos a través de cumplir
con la base de objetivos priorizados y luego agregar otros objetivos de orden complementario y
transversales (p.3).

Segun el Plan de Accidon 2024-2030 del Ministerio de Educacion (2024b), el objetivo al que se apunta
con la formacion de los nifios es a formar buenos ciudadanos, por lo que el lograr una sana convivencia
se hace mas importante y urgente, pues, ademas de reforzar valores y actitudes a través de las clases, es
necesario dar espacio a la reflexion al tratar temas relacionados a convivencia y ética, fomentar la sana
convivencia estableciendo actividades rituales y que requieran colaboracion.

Frente a esta propuesta, se hace urgente reflexionar ;realmente los objetivos priorizados por el



Ministerio de Educacion responden a las necesidades actuales de los estudiantes? ;Como llevar a cabo
el proceso educativo de manera que no sea una mera repeticion de contenidos y realmente se enfoque
en la formacion integral de los estudiantes?

El plan de orientaciones anteriormente no explicita de qué manera atendera las necesidades planteadas,
pues deja a criterio del docente lo que finalmente se haga en el aula, criterio que muchas veces depende
de las decisiones del equipo directivo del establecimiento, que, sobre todo en el sector privado que a
través de los afios ha aumentado el nimero de establecimientos en detrimento de los colegios publicos
(Verger, Bonal & Zancajo, 2016, p.5), tenderd a cumplir solo con los objetivos de aprendizaje
priorizados para no perder los beneficios que le entrega el Estado.

Los objetivos priorizados que El Ministerio de Educacion plantea para Miusica (2023b) son
principalmente tres:

1. OA1l: Escuchar cualidades del sonido (altura, timbre, intensidad, duracion) y
elementos del lenguaje musical (pulsos, acentos, patrones, secciones), y representarlos
de distintas formas.

u OA2: Expresar, mostrando grados crecientes de elaboracion, sensaciones, emociones €
ideas que les sugiere la musica escuchada usando diversos medios expresivos (verbal,
corporal, musical, visual).

2. OA4: Cantar (al unisono y canones simples, entre otros) y tocar instrumentos de
percusion y melodicos (metaléfono, flauta dulce u otros)y/o armoénicos (guitarra,
teclado, otros).

3. OAT7: Identificar y describir experiencias musicales y sonoras en su propia vida 'y en
la sociedad (celebraciones, reuniones, festividades, situaciones cotidianas, otros).

De los tres objetivos anteriormente mencionados, en la practica se da mas énfasis a los OA1 u OA2 y
OA4, dejando poco tiempo de clases a OA7, pues se asume que OA7 estard incluido de forma
transversal en las clases, cosa que no siempre es real. Precisamente OA7 estd mas conectado con las
areas actitudinal y cultural, pero como no es un objetivo que apunte a escuchar o producir musica, se
suele infravalorar.

Paradgjicamente, OA1 u OA2 es una prioridad, pero a la hora de planificar es complicado llevarlo a
cabo en clases pues dentro de las posibilidades de expresion del estudiante, a partir de lo que escucho,
esta la expresion corporal, cosa que es muy compleja de realizar en una sala con espacios reducidos y
hasta peligrosa por tener pisos resbalosos o acusticas que saturan el aire de contaminacion acustica.

3.Plan de accion.

1.Descripcion de la coordinacion entre profesional, participantes o grupos.

El proyecto contempla la colaboracion de parte de la comunidad escolar del Colegio X, con el objetivo
de asegurar una implementacion coherente, segura y que permita la evaluacion del dispositivo,
garantizando una participacion colaborativa, responsable, que favorezca el registro sistematico de



resultados.
1.1. A continuacion se detallan los participantes y roles a cumplir en el proyecto:

-Coordinador de proyecto: planificacion general, articular con Direccion del establecimiento,
supervisar la metodologia usada por docentes y entrega de informes a partir de los datos obtenidos de la
implementacion.

-Equipo de Gestion: Autorizacion institucional, facilitacion de espacios y apoyo logistico, manteniendo
un seguimiento periddico de los avances del proyecto a través de reuniones.

-Docentes: co-disefio, coordinacion y ejecucion de sesiones, registro de observaciones en la Pauta de
Percepcion de la Clase, asistencia a capacitacion docente, comunicacion con los apoderados en
reuniones mensuales y acompafiamiento a actividades fuera del aula; compartir resultados con los
estudiantes para analizarlos y reflexionar sobre los aspectos modificados y su influencia en el
aprendizaje.

-Apoderados y comunidad: otorgamiento de consentimiento informado, apoyo en salidas y difusion de
actividades comunitarias.

-Estudiantes: participantes activos de las actividades propuestas por los docentes; se les informa los
objetivos y se recogen percepciones mediante instrumentos adaptados a su nivel.

1.2. Protocolos de comunicacion:

-Reuniones formales: Esta modalidad se aplicara en distintas etapas de la implementacion del proyecto:
Lanzamiento: reunion con Direccion, docentes y apoderados.

-Reuniones de coordinacion (30-45 minutos): se realizardn con una frecuencia quincenal y serviran
para tomar acuerdos sobre como avanzar con las actividades y un breve reporte de los resultados a
corto plazo.

-Reunion de cierre: presentacion de resultados de fin de semestre, logros y brechas, reflexiones
destacables sobre la experiencia.

-Uso de mensajeria institucional para avisos logisticos, correo institucional para compartir actas, pautas
y materiales.

-Registro de acuerdos: actas breves de reuniones con responsables y plazos, con copia a coordinador de
proyecto.

1.3. Consentimiento, ética y proteccion de datos: Se elaborard un consentimiento informado para los



apoderados, que garantice el anonimato en el uso y almacenamiento de datos, la voluntariedad de
participacion en el proyecto. Junto con esto, se establecerd un protocolo de atencion de incidentes —en
caso de lesiones o conflictos de convivencia— y derivacidn a servicios escolares.

2.Definicion del campo de accion con la comunidad.

El campo de accion se puede delimitar a las asignaturas que involucren de forma mas directa la Musica
y la expresion corporal como parte del curriculum, como son Educacion Musical y Educacion Fisica,
aplicado a los niveles de primero a cuarto afio basico, en el que existen dos cursos por nivel, con una
mayor concentracion de dificultades de convivencia en el nivel de primero basico.

Para tener un punto de partida en el estudio, se estudiard y caracterizara la trayectoria de los estudiantes
analizando su progresion historica y las metodologias que los profesores declaran aplicar durante el
transcurso de sus clases.

3.Formulacion de actividades.
3.1.1 Diagnostico inicial: Caracterizacion, revision de trayectoria, indicadores, a partir de
documentos facilitados por el Ministerio de Educacion y el colegio, como:

Datos Facilitador Responsable
SIGE Coordinador de
Dependencia administrativa del proyecto
Establecimiento
Secretaria/UTP Coordinador de
Modo de ingreso y matricula. proyecto
Secretaria/UTP Coordinador de
Comuna de procedencia de los estudiantes proyecto

que asisten al establecimiento.

) PME Coordinador de
Indice de Vulnerabilidad Escolar. proyecto
. Agencia de Calidad de Coordinador de
Puntajes SIMCE. Educacion proyecto
Secretaria/UTP Docente/Coordinad
Cantidad de estudiantes, diferenciados por or de proyecto

genero.




Nivel y Edad. or de proyecto

Secretaria/UTP Docente/Coordinad

3.1.2 Disefio de propuesta: Dispositivo de actividades, capacitacion.

3.1.3 Implementacion en “aula”.

3.1.4 Evaluacién y retroalimentacion

3.2 Revisién de trayectoria escolar y desempefio en las asignaturas objetivo:

o

o

Porcentaje de aprobacion de la asignatura, semestre anterior y de afios anteriores, segun
corresponda, y su correlacion con la asignatura.
Nivel de progresion académica y actitudinal de estudiantes segun cohorte.

3.3 Revisidn de los indicadores cualitativos y cuantitativos de la evaluaciones intermedias y final de

la asignatura:

o

Andlisis de los registros de Pauta de Percepcion de la Clase, llenada por los profesores al
final de las clases en que se implementan las actividades del proyecto, y su respectiva
comparacion al semestre anterior/aios anteriores.

Analisis cualitativo respecto de comentarios y observaciones.

3.4  Anadlisis de resultados del proceso formativo:

Para el fin de recolectar datos, se aplicara el instrumento “Pauta de Percepcion de la Clase”, la que sera

aplicada por los docentes dos veces: en forma anterior y posterior a las clases. En la aplicacion

posterior debera registrar sus percepciones segun lo observado durante la clase. Se irdn guardando estos

datos y el coordinador de proyecto hara seguimiento de la evolucion de los estudiantes a través de estas

pautas.

En la pauta se consideraran aspectos como:

o

Determinacion de rangos de calificaciones obtenidas en el semestre (comparacion entre
primer semestre y segundo semestre, solo aplica en fines de semestre).

Determinacion de actividades que presentan mayor complejidad/dificultad de
implementarse.

Adherencia y motivacion: Determinacion de actividades que resultan mas motivantes para
el aprendizaje de los estudiantes.

Caracterizacion de las metodologias de aprendizaje, recursos y estrategias utilizados por los
docentes para llevar a cabo las actividades.

Percepcion del clima (entre pares; estudiantes-docente).

Logro de OAs y OAA propuestos en la clase.



3.5  Estudio sobre percepcion del proceso de ensefianza en Musica, Educacion Fisica y asignaturas
en que se implementan las actividades:

o Reuniones entre docentes y equipo de gestiébn para conversar sobre aspectos positivos y
negativos de implementar actividades del proyecto, aspectos que estaran determinados en
una pauta de conversacion.

o Andlisis de la percepcion de los profesores sobre el ambiente generado en el curso, a incluir
en la evaluacion del proyecto como parte del fin de cada etapa y final de su implementacion:
= disposicion de los estudiantes a participar,
= grado de interacciones entre pares,
= estrategias utilizadas para implementar la actividad,
= nivel de logro percibido de objetivos de aprendizaje,
= aspectos actitudinales destacables.

o Sistematizacion de los resultados a través de un informe que establezca fortalezas y
debilidades del trabajo docente.

3.6  Disefio de Propuesta de Capacitacion para docentes, con actividades que propicien la inclusion
de la expresion corporal de los estudiantes en las clases con el fin de hacer mas significativo e
integral el aprendizaje, articulada con el Manual de Convivencia, PEI institucional:

Se capacitara a los docentes de Musica, Educacion Fisica y Educacion Basica de primer ciclo basico a

través de un taller practico para que posteriormente planifiquen y ejecuten secuencias didacticas de

Musica que incluyan expresion corporal, movimiento y audicion activa, actividades correspondientes a

metodologias activas, siguiendo los lineamientos de los OA y OAA, dando énfasis a la formacion

integral y convivencia escolar. Junto con esto se considerard el uso eficiente y respetuoso del espacio
comun del establecimiento, con sugerencias de actividades segun los lugares disponibles. Ambos
aspectos tienen el fin de atender a las necesidades de mejorar la convivencia escolar de la comunidad

escolar y de reducir el indice de vulnerabilidad declarado por el establecimiento en su PEI (Colegio X,

2018), siguiendo los lineamientos del Plan de Accion de Convivencia Educativa 2024-2030

(MINEDUC, 2024b).

Las sesiones seran a modo de taller semanal, que tendran dos sesiones al inicio del semestre, de 90
minutos cada una, en el que se mostraran y pondran en practica ejemplos de actividades, los que
posteriormente daran espacio a la reflexion sobre el proceso de aprendizaje, objetivos que se pueden
lograr a través de estos y efectos que podrian tener sobre los estudiantes.

Al final del semestre se reforzaréd este taller, abierto a otras asignaturas, con la adicion de los aportes
que realicen los docentes que lo trabajaron durante el semestre.

3.7  Evaluacion del impacto del proyecto para los docentes involucrados en la implementacion de
las actividades, determinacion del grado de cambio que se percibi¢ al finalizar el semestre:



o Aplicacion de encuesta tipo Likert para definir el grado de compromiso, comodidad, desafio
y cambios en el curso que el docente percibi6 durante la implementacion.

o Efectos de las practicas docentes activas y reflexiones sobre sus posibles efectos en los
resultados académicos de los estudiantes.

o Percepcion de respeto, colaboracion, reduccion de conflictos en las actividades, clima
escolar, otros cambios percibidos dentro del curso/entre cursos.

A nivel posterior, una vez procesados los datos del semestre:

3.8

o Presentacion de resultados finales a equipo de gestion para evaluar su integracion al
curriculum, con posibilidad de integrar los aprendizajes pedagogicos a su PME.

Ejecucion de Propuesta de Capacitacion para docentes antes de intervenir en el aula:

o Ejecucién de jornada de Capacitacion para la implementacion de actividades en que el foco
esté en la expresion corporal, aprovechando sugerencias de accion de metodologias activas
y otras estrategias que los docentes consideren pertinentes. Esta entregard herramientas
practicas, seguras y evaluables para incorporar las actividades optimizando espacios no
convencionales y fortaleciendo la convivencia escolar. Se generard un acta de lo realizado y
se aplicard a los docentes una encuesta de satisfaccion.

4. Metodologia:

Un posible escape al encierro de Musica es modificar la prioridad de los objetivos que se busca
conseguir: Es importante saber de contenidos de Musica, pero es igualmente importante saber sobre
como afecta a los seres vivos, incluido el humano.

Solucién 1: Cambios en el curriculum y prioridades de los objetivos.

Para impulsar la salida del aula tradicional, se puede plantear y priorizar un OA que refiera al percibir
sonidos del medio natural, de forma presencial y concreta. Esta propuesta esta en concordancia con los
Objetivos de Aprendizaje Transversal que plantea en Ministerio de Educacion (2024a).

Algunos prototipos, aplicables a distintos niveles, serian:

OAa: Identifica en forma concreta sonidos de la naturaleza y artificiales.

OAD: Percibe en forma concreta sonidos de la naturaleza, describiendo las sensaciones y
recuerdos que le trae a través de diferentes expresiones (verbal, visual, juegos, movimiento y/o
danza, teatro, literatura, musica, matematica, entre otros).

OAc: Representa sonidos/musica a través del movimiento corporal y percusiones corporales.
OAd: Reflexiona sobre la importancia de cuidar el medioambiente y su acustica. Plantea
posibles soluciones a situaciones de contaminacidn acustica junto a sus pares.

OAe: Utiliza TICs para realizar creaciones sonoras/musicales junto a sus pares.

OAf: Valora los recuerdos sonoros/musicales de sus pares y los integra dentro de su repertorio
SOnoro.

Otra forma de modificar la situacion actual es a través de sugerencias de actividades:



Solucién 2: Cambios en el tipo de actividad y su conexion con el ambiente.

a) Salidas de audicion al patio: con las salidas al patio los nifios pueden percibir los sonidos que se
encuentran dentro del colegio y alrededores. Es una instancia perfecta para identificar el origen de esos
sonidos, si son del gusto de los estudiantes y si pueden causar dafio o si son inocuos. Junto con
clasificar estos sonidos percibidos dentro de parametros del sonido —Timbre, Intensidad, Duracion,
Altura— se pueden generar nuevas categorias y asociaciones, como rugoso-suave, brillante-opaco,
natural-artificial, entre otras que pueden surgir a partir de la socializacion entre estudiantes.

Una propuesta para realizar esta actividad es juntar en grupos a los nifios y dejar que se ubiquen en un
area del patio: deben escuchar en silencio los sonidos que perciben y anotarlos, para luego describirlos
y clasificarlos segin una o dos categorias. Luego se puede solicitar que intenten imitar con la voz dos
sonidos de los que hayan escuchado y compartirlos con el curso, para luego conversar sobre qué creen
que es y qué opinan del sonido en cuestion, su origen y sus efectos en el ambiente.

Las actividades de audicion llaman a un momento de introspeccion, concientizacion del cuerpo en un
medio y de reflexion sobre nuestro efecto en el medioambiente.

b) Salidas de expresion corporal: Las salidas de la sala a un espacio més amplio ofrecen mayor libertad
de movimiento e interaccion entre pares, como también mayor flexibilidad para generar equipos de
trabajo, sin limitarse por la disposicion de asientos.

Este tipo de actividad se puede realizar con apoyo de musica -envasada o con un instrumento-, y, a
través de movimientos y percusiones de diversas partes del cuerpo, representar pulso, tiempos, acentos,
entre otros elementos en que se puede describir la musica. Se puede pedir que el movimiento sea de
partes especificas del cuerpo o de un lado en particular, por ejemplo, pedir que se mueva la mano
derecha, luego la izquierda, ambas, alternar. Otra posibilidad es generar una coreografia libre en grupos
para representar la musica que se escucha.

Estas actividades trabajan el desarrollo de la motricidad y la coordinacion corporal, junto con la
valoracion a su propio ser fisico, con habilidades y limitaciones.

c) Uso de tecnologia para creacion musical: La tecnologia, lejos de ser un obstaculo, es una
herramienta poderosa cuando se trata de sonido/musica. Es mucho mas facil grabar sonidos con ayuda
de celulares, como también existen aplicaciones de edicion de audio de manejo intuitivo y hay
plataformas de difusion. Con un uso responsable y eficazmente guiado, es posible generar creaciones
tipo programas de radio, podcast, anuncios, creaciones musicales abstractas o con musica concreta,
radioteatro, entre otras.

Un ejemplo de creacion de musica concreta es grabar sonidos del ambiente y editarlos para generar una
composicion musical. Otra opcidén es tomar esos mismos sonidos grabados y usarlos para generar un
ambiente ficticio para radioteatro.

d) Juegos tradicionales: Se pide a los estudiantes que inicialmente investiguen sobre juegos que
recuerden o que conozcan sus familias y posteriormente los compartan con sus pares, a través de su
ejecucion en clases, con apoyo del docente. Los juegos son una buena forma de socializar pues se
genera la experiencia de recordar algo que forma parte de la cultura particular de cada nifio y de
conocer la cultura de otros. Junto con esto, es muy importante mencionar que los juegos, por lo general,
tienen un ritmo o incluso una cancidn asociada, por lo que es mas cercano a Musica como asignatura y
para los estudiantes es mas facil de recordar. Para llevarlos a cabo de forma 6ptima, se pedira a los
estudiantes realizar la actividad en el patio u otro lugar amplio dentro del establecimiento.

*Para las actividades sugeridas se piensa en el patio del establecimiento como espacio de mayor
espacio y de esparcimiento. De no contar con este o con otro espacio para realizar las actividades



dentro de la escuela, se puede disponer de espacios amplios y seguros como una junta de vecinos, pues
al contar generalmente con salas grandes y vacias, como también ser un espacio que esta al servicio de
la comunidad, se hace mas factible realizar las actividades, previo aviso y coordinaciéon con su
respectiva directiva.

5. Evaluacion:

Es posible evaluar la eficacia de las posibles soluciones anteriores, teniendo en consideracion si
cumple, por lo menos, con el logro de los siguientes Objetivos de Aprendizaje planteados por el
Ministerio de Educacion (2023b):

a) Practicar actividad fisica adecuada a sus intereses y aptitudes

b) Adquirir un sentido positivo ante la vida, una sana autoestima y confianza en si mismo, basada en el
conocimiento personal, tanto de sus potencialidades como de sus limitaciones.

c) Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera coherente y
fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresion.

d) Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

e) Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal, de acuerdo a
valores como la justicia, la verdad, la solidaridad y la honestidad, el respeto, el bien comin y la
generosidad.

f) Reconocer y respetar la diversidad cultural, religiosa y étnica y las ideas y creencias distintas de las
propias en los espacios escolares, familiares y comunitarios, reconociendo el didlogo como fuente de
crecimiento, superacion de diferencias y acercamiento a la verdad.

g) Trabajar en equipo de manera responsable, construyendo relaciones basadas en la confianza mutua.
h) Utilizar TIC que resuelvan las necesidades de informacioén, comunicacion, expresion y creacion
dentro del entorno educativo y social inmediato.

6.Establecimiento de cronograma de actividades.

Cronograma aplicacion de proyecto actividades de expresion
corporal y cambio de ambiente en Educacion Musical

Objetivo general: Aplicar actividades de expresion corporal para Musica,
que favorezcan el desarrollo integral de los nifios.

Mes junio |julio
Semana 1 2| 3 4 s
Actividad Participantes

1|Presentar al colegio invitacion a participar del plan de Coordinador de proyecto, equipo de .
accion del proyecto. gestidn.

ha

Aplicar consentimiento informado y autorizacion de parte |Equipo de gestion, docentes,
de eguipo de gestion y autoridades del establecimiento.  |apoderados.

3|Jornada de capacitacion para docentes sobre la inclusion |Coordinador de proyecto, profesor(es)

de actividades de expresion corporal. de Musica, Basica, Ed. Fisica, equipo
de gestion.

4|Caracterizacidn de poblacion estudiantiliinclusion de Coordinador de proyecto, profesories)

actividades en planificacion segundo semestre. de Musica, Basica, Ed.Fisica.




Mes julio agosto septiembre

Semana 2| 3| 4 s 8 7/ 8 9 10 1| 12 13
Actividad Participantes

Objetivo 1: incentivar el uso de otros espacios para la
clase de Musica.

5|Aplicacién de actividades de movimiento en espacios Estudiantes, profesores de Muasica,
abiertos del establecimiento. Basica y Ed. Fisica.

6|Reunion con profesores para socializar los resultados de  |Coordinador de proyecto, profesores de
sus registros. Musica, Basica y Ed. Fisica.

7|Analizar datos obtenidos sobre el uso de otros espacios y |Coordinador de proyecto.
su influencia en la clase.

8|Socializacion de andlisis de datos y recomendaciones Coordinador de proyecto, profesor(es)

para actividades futuras. de Musica, Basica, Ed. Fisica, equipo

de gestion.

g|Integracion de datos obtenidos al disefio de propuesta de |Coordinador de proyecto.

capacitacion.

Mes septiembre |octubre

Semana 10 11] 12| 13| 14 15| 16| 17| 18

Actividad Participantes

Objetivo 2: Propiciar a través de la clase de Musica un
espacio de sana convivencia.

10| Aplicacidn de actividades de expresién corporal en Estudiantes, profesores de Misica,
Musica, en un espacio abierto y enfocadas a la Basica y Ed. Fisica.

cooperacion entre estudiantes.
11|Reunién con profesores para socializar los resultados de  |Coordinador de proyecto, profesores de

sus registros. Musica, Basica y Ed. Fisica.
12|Analizar datos obtenidos sobre actividades de Coordinador de proyecto.
cooperacion.
13|Socializacion de andlisis de datos y recomendaciones Coordinador de proyecto, profesor(es)
para actividades futuras. de Musica, Basica, Ed. Fisica, equipo
de gestidn.

14|Integracion de datos obtenidos al disefio de propuesta de |Coordinador de proyecto.
capacitacién.

Mes octubre noviembre diciembre
Semana 14| 15| 16| 17| 18| 18| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27
Actividad Participantes

Objetivo 3: Disminuir los efectos del sedentarismo en
los estudiantes (morbilidades, falta de coordinacién
motora, poca interaccion social)

Aplicacién de actividades de expresién corporal en Estudiantes, profesores de Musica,
Musica, en un espacio abierto y enfocadas a la Basica y Ed. Fisica.

cooperacion entre estudiantes.
16|Reunion con profesores para socializar los resultados de | Coordinador de proyecto, profesores de

1

(%3]

sus registros. Musica, Basica y Ed. Fisica.
17|Analizar datos finales obtenidos sobre impacto de Coordinador de proyecto.
actividades.
18|Socializacion de resultados finales con equipo de gestion |Coordinador de proyecto, profesor(es)
y comunidad educativa. de Musica, Basica, Ed. Fisica, equipo
de gestion, estudiantes, apoderados.
19|Integracién de datos finales obtenidos al disefio de Coordinador de proyecto.
propuesta de capacitacion.
20|Jornada de capacitacién para docentes de otras Coordinador de proyecto, profesores,
asignaturas sobre la inclusion de actividades de expresion |equipo de gestion.
corporal.
21|Defensa de proyecto

7.Presentacion de recursos y presupuesto.

Para la implementacion del proyecto, serd necesario contar recursos como impresora, notebook,
proyector —para proyectar en la jornada de capacitacion docente y en la presentacion del proyecto al
inicio— papel y corchetes para la copia fisica de Pauta de Percepcion de la Clase y encuestas,



requiriendo un estimado de $1.246.000, desglosado en los siguientes articulos:

Cant. Articulo Valor (pesos chilenos)
Iu. Impresora Epson con tinta $200,000
I u Notebook HP $500,000
1u Proyector Epson $500,000
1u Corchetera 25 hojas $20,000
1 caja Corchetes 26/6 $3,000
2u. Resma 500h. papel carta $8,000
1 caja | Lépices pasta Bic (20u.) $10,000
2u. Plumon de pizarra $5,000

Para la realizacion de las actividades los gastos pueden variar, dependiendo si los profesores anaden
implementos para ellas. Algunos ejemplos de implementos y sus respectivos costos pueden ser:

Cant. Implemento Valor (pesos chilenos)
1 bolsa Globos (50 u.) $3,000
10 Cinta raso 3-4cm $10,000
Pzas
50 u. | Vaso plastico 300ml $2,000
Var. Pelota de goma $1.000 por unidad

4. Sistematizacion reflexiva

Junto con el aprendizaje concreto caracteristico en los pequefios, los nifios aprenden mas si tienen un
ejemplo o alguien que les apoye, pues el ser humano es un ser social. No es necesario saberlo todo, se
puede saber una parte y con el apoyo de un otro se puede complementar y construir algo mas grande.
De esta forma se le podra genuinamente dar un sentido de pertenencia a una comunidad al estudiante y
formard parte de un tejido social en reconstruccion, con el fin de generar lazos estables con otros y
prosperar. Haria falta dar una mirada desde la neurociencia, area que cada vez descubre mas enigmas
del funcionamiento del cerebro, para poder abarcar la neurodiversidad que hay en el aula, como
también la se hace necesario abordar la diversidad desde otros contextos sociales, con el fin de poder
satisfacer las necesidades de todos los integrantes de la comunidad educativa y que la escuela sea
realmente inclusiva.

Junto con esta diversificacion del aprendizaje, se hard necesario detallar qué disposiciones de los
sujetos-objetos-espacios favorecen el aprendizaje integral segun cada Objetivo Transversal de
Aprendizaje que se quiera desarrollar en los estudiantes, para lo que se hard necesario recurrir al
estudio de la proximadtica, entre otras disciplinas que abordan las relaciones entre los componentes



especificos de un espacio. De esta forma los estudiantes sentiran los espacios como propios y podran
generar un sentido de pertenencia a una comunidad.

Siguiendo con esta diversificacion del aprendizaje y de la diversificacion del uso del espacio, hace falta
mirar con ojos criticos qué Objetivos de Aprendizaje del drea de Musica se quiere considerar, priorizar
y en qué cantidad incluirlos en la planificacién de las clases, pues la priorizacion que planted el
Ministerio de Educacion en los tiempos de pandemia fue entendida como una forma de no sobrecargar
a los estudiantes pero lamentablemente en afios posteriores se tomod como practicamente la inica forma
de ensefiar en la asignatura —aunque tal vez esta situacion se present6 incluso de antes de la pandemia—,
dejando de lado objetivos que apuntan precisamente a la formacion integral de los estudiantes.

Para que este proyecto genere mayor impacto, haria falta asociarse con otras disciplinas para lograr un
resultado mas coherente y significativo para los estudiantes. Es preciso considerar a los docentes de
Educacioén Fisica, Educacion Basica y de Parvulo como agentes cooperadores en este camino a seguir,
pues ellos estan en constante contacto con los nifos y dentro de sus quehaceres realizan actividades que
requieren de movimiento y transmision de cultura a través de juegos y tradiciones, lo que fortaleceria el
quehacer del docente de Musica.
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