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Resumen

Esta investigacion tiene como proposito realizar un andlisis descriptivo sobre los
conocimientos, actitudes y el nivel de familiarizacion con los principios y fundamentos basicos
de la Educacion Sexual Integral (ESI) en egresados y egresadas de la carrera de Pedagogia en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion (UMCE). Para ello, en una primera etapa se construye un marco tedrico que permite
contextualizar y definir conceptos clave relacionados con la ESI, su relevancia en el ambito
educativo y su vinculo especifico con la formacién docente en Educacion Fisica. A partir de
este marco, se disefia un instrumento de recoleccion de datos (una encuesta) con el objetivo de
diagnosticar el nivel de conocimientos y actitudes presentes en el grupo participante,
contrastando los resultados con los referentes teoricos. La investigacion concluye con una
reflexion critica sobre el rol docente en el abordaje de la ESI, la necesidad de actualizacion
curricular, el compromiso con los derechos humanos y la importancia de promover nuevas

oportunidades de formacion e investigacion en el &mbito universitario.

PALABRAS CLAVES: Formacién docente, Educacion Fisica, Conocimientos,

Actitudes, Educacion sexual integral, Derechos.
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Abstract

The purpose of this research is to conduct a descriptive analysis of the knowledge,
attitudes, and familiarity level with the basic principles and foundations of Comprehensive
Sexuality Education (CSE) among graduates of the Physical Education, Sports, and Recreation
Pedagogy program at the Metropolitan University of Educational Sciences (UMCE). To this
end, a theoretical framework is initially constructed to contextualize and define key concepts
related to CSE, its relevance in education, and its specific link to physical education teacher
training. Based on this framework, a data collection instrument (a survey) is designed to assess
the level of knowledge and attitudes present in the participating group, comparing the results
with theoretical references. The research concludes with a critical reflection on the role of
teachers in addressing CSE, the need for curricular updating, the commitment to human rights,
and the importance of promoting new training and research opportunities in the university

setting.

KEY WORDS: Teacher training, Physical education, Knowledge, Attitudes,

Comprehensive sexual education, Rights.
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Introduccion
La educacion sexual es un aspecto fundamental en la formacion integral de nifos, nifias
y adolescentes, ya que les proporciona herramientas para desarrollar una sexualidad saludable,
basada en el conocimiento y el respeto. En este sentido, los docentes cumplen un papel clave en
la ensefianza de estos contenidos dentro del sistema educativo. Sin embargo, diversas
investigaciones han sefialado que la formacion inicial de los futuros profesores en esta materia
es limitada, lo que puede afectar su seguridad y capacidad para abordarla adecuadamente en el

aula.

En el contexto chileno, la educacion sexual ha sido un tema de discusion constante y su
implementacion en los colegios depende en gran medida de la preparacion y disposicion de los
docentes. Estudios como el realizado por la Universidad de Playa Ancha han evidenciado que
los estudiantes de pedagogia tienen un conocimiento insuficiente sobre sexualidad humana, lo
que se atribuye a la falta de asignaturas o instancias formativas que aborden este tema de manera
estructurada. Ante esta realidad, es necesario analizar cdmo se estd incorporando la educacion
sexual en la formacidn inicial docente, identificando vacios, desafios y posibles estrategias de

mejora.

El proposito de este estudio es examinar el estado actual de la formacion docente en
educacion de la sexualidad en estudiantes de pedagogia en educacion fisica, deportes y
recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE), explorando
las percepciones de los estudiantes de pedagogia, los enfoques presentes en los programas
académicos y las oportunidades de capacitacion en esta area. A partir de estos hallazgos, se
busca generar propuestas que contribuyan a fortalecer la preparacion de los futuros docentes,
garantizando una ensefianza de la educacion sexual integral basada en evidencia cientifica

dentro de las escuelas y liceos.



Capitulo 1 — Planteamiento del problema

Identificando la problematica

La Educacion Sexual en Chile ha sido abordada desde hace largos afios en el sistema
educativo, por medio de distintos programas y planes. Sin embargo, el contenido a ensefiar es
implementado segln las ideologias y lineamientos de cada establecimiento educacional y lo
dictado por la Ley de Salud 20.418, que establece que el Ministerio de Salud “dispondra el modo
en que los 6rganos con competencia en la materia haran efectivo el ejercicio de este derecho”
(Art.1, Ley 20.418), siendo esta entidad garante del derecho a la educacion sexual y responsable

de los contenidos a impartir en los establecimientos educacionales.

Por consiguiente, la educacion sexual se imparte en los establecimientos educacionales
desde una perspectiva biologicista, donde se propone énfasis desde séptimo afio basico, la cual,
se limita a contenidos sobre procesos hormonales, la prevencion del embarazo adolescente,
métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual. Lo anterior, dentro de la mirada
de una educacion sexual integral, es deficiente en contenidos y herramientas, considerando que
esta dimension de la educacion, ultimamente ha sido propuesta como un contenido que debe
estar presente desde los primeros afos de vida, fomentando una vida plena, abarcando aspectos
centrales del ser humano, entre las que se encuentran el sexo y la orientacidon sexual, creencias,

actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones interpersonales.

A pesar de la importancia de la educacion sexual en la poblacion, la organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2010) sefiala que pocos
jovenes reciben la preparacion adecuada para su vida sexual, significando esto una
vulnerabilidad en potencia ante abusos y explotacion sexual, embarazos no deseados y ETS. Es
por esto que surge la necesidad de educar a los nifios, nifias y adolescentes, siendo los
establecimientos educacionales las principales fuentes de informacion. Se debe garantizar la
entrega de una educacion sexual informada y sustentada cientificamente para evitar que los
adolescentes se relacionen con fuentes desinformativas como medios de comunicacion, internet,

grupo de pares, entre otros (UNESCO, 2010).



Si bien hay asignaturas que no tienen dentro de sus contenidos la educacion sexual como
tal, en el momento que existe relacion interpersonal con algiin miembro de la comunidad escolar,
estamos inmersos en actitudes sexuales que nos identifican y permiten entablar una
comunicacion con el otro, por lo que debe ser aplicada la ESI de una manera transversal, siendo
un enfoque dentro de las clases. Esto se puede apreciar ain mas en asignaturas en donde existe
una relacion con el cuerpo y movimiento constante, como educacion fisica. La libre expresion
en practicas artisticas y deportivas revelan la autenticidad y actitudes de los estudiantes, al igual

que sus necesidades al momento de interactuar con los mismos miembros de la comunidad.

Desde esa perspectiva es que se vuelve trascendental la preparacion de profesores de
educacion fisica en materia de Educacion sexual integral (ESI), para que asi, al momento de
impartir dichos contenidos, se garantice que sea de una manera profesional, con sustento
cientifico-tedrico, dejando de lado la mirada experiencial y la improvisacion. Y no solo para
poder enfrentar problemadticas desde su area de formacidn, sino ser capaz de intervenir de

manera adecuada en distintas circunstancias dentro o fuera del aula.

Esta responsabilidad recae netamente en las entidades responsables de la formacion
inicial docente en materia de educacion sexual. Surgen entonces las interrogantes: ;Estamos los
docentes preparados para hacernos cargo de la educacion de la sexualidad de los nifios y jévenes
como lo exige la Ley nro. 20.418?, ;Contamos con las herramientas para llevar a cabo dicho

proceso?, ;Qué conocimientos y actitudes estan presentes en nuestra formacion docente?

Por tanto, esta investigacion aborda la interrogante de ;Qué conocimientos sobre Educacion
Sexual Integral (ESI) tienen los egresados de la carrera de Licenciatura en Educacion y

Pedagogia en Educacion Fisica de la UMCE?

Justificacion

Las actitudes y conocimientos de los docentes, en el contexto de educacion sexual, son
poco investigadas a nivel formativo, sobre todo en un contexto de egreso, momento exacto
donde existe interaccion directa con la comunidad educativa y la formacion de nifios, nifias y

adolescentes.



Tener certeza del nivel de conocimientos, y la disposicion para el abordaje de la
educacion de la sexualidad es un hito clave para el mejoramiento constante de la formacion
docente, y alin mas para garantizar el derecho a la ESI en los distintos contextos educativos de
manera profesional. Derecho, que adquiere una gran importancia con aumento de problematicas
socio-culturales, arraigadas a situaciones de migracion, desercion escolar, violencia en todas sus
perspectivas, drogadiccion, entre otras. Ademads, estd demostrado que la educacion sexual
integral reduce significativamente los porcentajes de abuso sexual infanto-juvenil, demostrando

aun mas su necesidad de implementacion correcta en las aulas.

La realizacion de esta investigacion es bastante viable. En primer lugar, porque el grupo
objetivo pertenece a una universidad estatal, cuya oferta curricular son en su mayoria carreras
pedagdgicas, ademas de tener una vision comprometida con la trasformacién social. Por otra
parte, la metodologia utilizada para la recoleccion de informacion fue en formato virtual, lo que
permite una rapida realizacion de la encuesta, ademds de una recepcion y gestion de datos mas

eficientes.

Esta investigacion, al lograr un diagnostico de los egresados de la carrera de pedagogia
en educacion fisica, beneficia directamente a la universidad encargada de formar al grupo en
cuestion, junto con los departamentos involucrados. Primeramente, otorga datos importantes en
el area de formacion docente, principalmente exponiendo los niveles de conocimientos y
actitudes manejados por el estudiantado en el contexto de educacion sexual y su abordaje en el
ambito educativo. Entregando asi, la posibilidad de genera posibles reestructuraciones ligadas
tanto a la carga académica ofrecida al estudiantado en su formacion docente, como a la
generacion de nuevas propuestas en cuanto a capacitacion e investigacion de los docentes

encargados de impartir las catedras.

Lo anterior mencionado se vincula al hecho de que la educacion sexual posiciona a los
docentes como agentes de transformacion social, y personas garantes del derecho a la
informacion. Por ello, un gran beneficio de esta investigacion es la posibilidad de entregar un
precedente, con el cual seguir investigando la problematica, y que, finalmente, se asegure un eje
transversal que desarrolle la ensefianza de la ESI, dentro de la formacién docente, mejorando

sus competencias profesionales.



Objetivos General y Especificos
Objetivo General:

Analizar las actitudes y el conocimiento adquirido por los egresados de la carrera de
Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educaciéon Fisica de la UMCE sobre la Educacion

Sexual Integral (ESI).
Objetivos Especificos:

a) Identificar el nivel de conocimiento de los egresados sobre los principios y conceptos
clave de la Educacion Sexual Integral (ESI).

b) Identificar las areas tematicas de la Educacion Sexual Integral en las que los egresados
demuestran mayor y menor comprension, para determinar las fortalezas y debilidades
en la formacion recibida.

c) Describir el grado de familiaridad de los egresados con los principios y conceptos

fundamentales de la Educacion Sexual Integral (ESI).






Capitulo 2 — Marco tedrico

En esta seccion se podran apreciar los puntos principales de los cuales esta investigacion
se respalda, destacando la importancia de la Educacion sexual integral a nivel educativo, siendo
nuestro punto principal a investigar el conocimiento y percepciones conceptuales en estudiantes
de la carrera de pedagogia, particularmente en educacion fisica, deportes y recreacion de la

Universidad Metropolitana de la Educacion, en su ultima etapa de formacion.

Educacion Sexual Integral

Definicion

La Educacion sexual integral (ESI), segin la UNESCO (2018), es un proceso que tiene
su base en un programa de estudios para ensefiar y aprender sobre los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo principal es preparar a los nifios,
nifias ya adolescentes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran
para poder llevar una vida con calidad en salud, bienestar y dignidad (UNESCO 2018);
desarrollando relaciones sociales y sexuales respetuosas; considerando los efectos que sus
propias decisiones pueden generar en su bienestar y el de los demas. Ademas de conocer y
comprender cudles son sus derechos y responsabilidades a lo largo de su vida, y asi asegurar

protegerlos.

Bases de la educacion sexual integral

La base principal de la Educacion Sexual Integral esta en los derechos humanos: la ESI
desarrolla y promueve la comprension de los derechos humanos universales (incluidos los de
los nifio, nifias y adolescentes) y de los derechos de todas las personas a la salud, educacion,
igualdad de informacioén y la no discriminacion. Utilizar un enfoque con base en los derechos
humanos dentro de la ESI también implica crear conciencia entre los jovenes, alentarlos a
reconocer sus propios derechos, reconocer y respetar los derechos de los demas y abogar por las
personas cuyos derechos son violados (UNESCO, 2018). Al proporcionarles a los jovenes un

acceso equitativo a la ESI, se respeta y garantiza su derecho a obtener el mas alto nivel posible
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de salud, incluidas elecciones sexuales seguras, responsables y respetuosas, libres de coercion
y violencia; asi como su derecho a tener acceso a la informacion que los jévenes necesitan para

un autocuidado eficaz.

Importancia de 1a ESI en la educacion

Debemos entender que la educacion sexual integral (ESI) no es una cuestion limitada a
la edad fértil, sino que abarca todo el ciclo de vida de las personas, desde su nacimiento, nifiez,
adolescencia, adultez, vejez, hasta la muerte natural. Por ende, una interpretacion incorrecta, o
desinformada, tiene consecuencias importantes para la sociedad en su conjunto, expresada a
través de injusticias, inequidad y desigualdad en diferentes contextos (Alvarez Reyes, Aveiga
Macay, 2023). La sexualidad es parte de la vida de las personas en toda su diversidad, y

contribuye al desarrollo de su identidad. Por lo tanto, a su desarrollo social.

La ESI permite a las nifias y nifios y adolescentes aprender a protegerse y denunciar (si
fuera necesario) casos de abusos sexuales, proporcionando los conocimientos y herramientas
necesarias en funcion a su edad y responder asertivamente ante dichos casos. En ese sentido, es
importante que la educacion sexual se brinde en la educacion basica, desde sus inicios en la
formacion de las nifias y nifios. Aprender sobre la propia sexualidad, desde temprana edad,

ayudara a poner en practica dichas competencias a lo largo de sus vidas (UNESCO, 2020).

Existen evidencias que la educacion integral en sexualidad fortalece los valores y la
autoestima, ademas de cambiar las actitudes. Es decir, al tener mayor informacion sobre
sexualidad, las y los jovenes expanden sus conocimientos sobre su cuerpo, sus emociones, su
salud lo que les permite tomar decisiones informadas y pensadas sobre el tema (Alvarez Reyes,
Aveiga Macay, 2023). En algunos casos las y los adolescentes deciden aplazar su iniciacion
sexual, en otros acceden a un mayor nimero de métodos que los protege de embarazos

tempranos y/o infecciones de transmision sexual.

Segun Vilet y Galan (2021), el cuidado del cuerpo en relacion con la sexualidad tiene
aspectos importantes como la salud corporal, el sentido de pertenencia y el autoconocimiento.
También incluye elementos como el respeto mutuo y el cuidado personal en cuanto a las

relaciones interpersonales (UNESCO, 2018), y se lo relaciona con la prevencion de situaciones
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de riesgo como el consumo de alcohol y drogas, el embarazo precoz, desérdenes alimenticios,
las Enfermedades de transmision sexual (ETS), la depresion y el suicidio entre otras (OMS,

2021).

La investigacion nacional e internacional avala la necesidad de formar en ESI y
afectividad ya que, segin datos aportados por SENAME, el 9.72% de los nifios y jovenes
ingresados en sus centros de proteccion, han sido victimas de algun tipo de abuso sexual.
Muchas de estas situaciones son repetitivas y se sostienen por mucho tiempo, debido a que los
nifios no logran reconocer que estan siendo victimas de un tipo gravisimo de maltrato y abuso,
dado que con frecuencia el agresor realiza acciones de seduccion orientadas a convencerlos de
que se trata de algo “normal” o de una expresion especial de afecto. Hablar abiertamente sobre
sexualidad y relaciones afectivas sanas permite que nifios y jovenes accedan a informacion que
les permitira protegerse y/o identificar las figuras adultas a quienes recurrir para evitar y detener

el abuso (MINEDUC, 2013).

ESI en Chile

En el afio 2010 se dicta la Ley 20.418, que fija normas sobre informacion, orientacion y
prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad. En esta ley aparecen nociones que rompen
la l6gica binaria del género y se introducen en ella conceptos generales de diversidad sexual y

de género. Ademas, en su articulo primero sefiala precisamente que:

“Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberan incluir dentro del
ciclo de Enserianza Media un programa de educacion sexual, el cual, segun sus principios y
valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de manera
completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al
proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento

educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados (art 1, 20418).”

En 2013, el Ministerio de Educacion propone el enfoque de la Formacion en Sexualidad,
Afectividad y Género como estrategia para integrar la ESI en los centros educativos. A partir de
este trabajo se disefia un documento informativo sobre el autocuidado y la prevencion,

profundizando en los elementos esenciales de la sexualidad, afectividad y género, que se puso



en funcionamiento en el ano 2015 y que perdura hasta el momento. Este esta enfocado en
abordar el autocuidado la prevencién del embarazo adolescente y las enfermedades de
transmision sexual, ademas de profundizar en otros elementos fundamentales de la sexualidad,

afectividad y género.

Finalmente, el articulo 1° de la Ley 20.418 obliga a las escuelas publicas y concertadas
a tener un plan de educacion sexual. Sin embargo, segun Astudillo (2019), en la practica la
ambigiiedad del texto legal da lugar a una interpretacion tan amplia que cada centro realiza de
¢l una lectura particular sobre la implementacion de la educacion sexual. Muchos
establecimientos educacionales han desistido de implementar la ESI en sus programas
educativos y han delegado esta actividad, de manera informal, al d&mbito familiar. Esta
delegacion de funciones permite que los centros educativos evadan los posibles conflictos con

las familias més conservadoras.

Sumado a ello, es necesario mencionar que el ordenamiento juridico chileno asegura que
toda persona tiene derecho a recibir una educacion conforme a sus creencias, lo que provoca
que los colegios religiosos y laicos hagan una interpretacion reducida a los aspectos sanitarios,

reproductivos y biomédicos cuando hablan de sexualidad.

Desarrollo profesional docente.

La formacién o desarrollo profesional docente en Chile es un proceso estructurado en
dos grandes etapas: la Formacion Inicial Docente (FID) y la Formacion Continua, ambas
reguladas y promovidas por el Ministerio de Educacion a través del Centro de

Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones Pedagdgicas (CPEIP).

La FID es impartida por universidades acreditadas y se orienta a preparar a futuros
profesores para los distintos niveles educativos: parvulario, basica, media y diferencial. Las
carreras de pedagogia deben cumplir con estandares pedagdgicos y disciplinarios definidos por
el Ministerio de Educacion. Ademas, los estudiantes deben rendir una Evaluacion Nacional
Diagnostica antes de egresar, la cual entrega informacion clave para mejorar los programas de

estudio.
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Los principales entes educativos en la disciplina son CPEIP, encargado de implementar
politicas publicas que potencian y regulan el desarrollo profesional docente. Y la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion, una de las instituciones mas antiguas y reconocidas

en la formacion de profesores en Chile, con una amplia oferta de programas de pedagogia.

Modelo educativo UMCE.

El Modelo Educativo de la UMCE se fundamenta en una vision humanista y critica de
la educacion, con el objetivo de formar profesionales comprometidos con la transformacion

social y la equidad (Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion, 2021).
Principios Fundamentales.

e C(entralidad del estudiante: El estudiante es protagonista de su proceso formativo,
desarrollando autonomia, pensamiento critico y compromiso ético.

e Aprendizajes significativos: Se promueve la construccion de conocimientos pertinentes,
vinculados a contextos reales y a las necesidades del entorno.

e Integracion teoria-practica: Desde etapas tempranas, se articulan experiencias practicas

con fundamentos teodricos, fortaleciendo la formacion profesional situada.
Ejes del Modelo.

e Eje Epistemolégico: Concibe la educacion como un proceso formativo propio del sujeto,
basado en la construccion activa del conocimiento.

e FEje de Aprendizaje: Enfatiza metodologias activas centradas en el estudiante,
promoviendo la resolucion de problemas y el aprendizaje colaborativo.

e Eje de Evaluacion: La evaluacion se orienta a evidenciar el desarrollo de competencias,

considerando tanto los resultados de aprendizaje como el proceso formativo.
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Competencias Genéricas Institucionales.

El modelo establece un conjunto de competencias genéricas que todo egresado debe

desarrollar, tales como:

e Compromiso ético y responsabilidad social.
e Capacidad de aprendizaje autonomo y permanente.
e Habilidades de comunicacion efectiva y trabajo en equipo.

e Pensamiento critico y reflexivo.

Educacion fisica en la UMCE y su perfil de egreso.

El/la egresado/a de pedagogia en educacion fisica, deportes y recreacion, esta
capacitado/a para disefiar, implementar y gestionar experiencias motrices y proyectos
relacionados con la educacion fisica, el deporte y la recreacion, entendidos como derechos

sociales fundamentales para el bienestar y el desarrollo humano.

Actaa con un fuerte compromiso con la educacion publica y la democracia, y organiza
practicas inclusivas, considerando las necesidades e intereses de las personas y comunidades.
Tiene habilidades para el trabajo colaborativo, la comunicacion efectiva, el manejo de un

segundo idioma y el uso de tecnologias aplicadas a la ensefianza.

Ademés, reflexiona criticamente sobre su rol docente, lidera propuestas de mejora

situadas y genera aprendizajes significativos en diversos contextos educativos.

Puede desempefiarse en establecimientos del Sistema Nacional de Educacion,
organismos estatales como Chile deportes, MINEDUC y municipalidades, en instituciones de
Fuerzas Armadas y de Orden, en universidades, clubes deportivos, gimnasios, y centros de

ecoturismo, montafia, mar y recreacion al aire libre, entre otros.
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Competencias Sello:

e (CS1: Reflexion critica e investigacion sobre la propia practica docente.
e (CS2: Propuestas innovadoras y liderazgo pedagogico.

e (S3: Creacidon de aprendizajes significativos en contextos diversos.
Competencias Genéricas:

e (CGI1: Comunicacion oral y escrita efectiva.
e (CG2: Comunicacion eficiente en un segundo idioma.
e (CG3: Uso pedagogico de TIC y recursos tecnologicos.

e CG4: Trabajo colaborativo con empatia, diversidad y respeto.
Competencias Especificas:

e CEIl: Organizacion de practicas motrices con enfoque en desarrollo humano.
e CE2: Implementacion de experiencias motrices reflexivas y evaluadas.

e (CE3: Gestion colaborativa de proyectos de innovacion fisica, deportiva y recreativa.

Esto segun la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion (s.f).

Formacion docente y educacion sexual en Chile.

En Chile, la formacion docente en educacion sexual sigue siendo limitada y carece de
un enfoque sistematico dentro de la formacion inicial de los profesores. Muchos docentes no se
sienten preparados para abordar estos temas en el aula debido a la falta de programas
estructurados en sus carreras. Un estudio realizado por la Universidad de Playa Ancha, titulado
“Conocimiento sobre sexualidad humana en estudiantes de pedagogia”, revel6 que los futuros
docentes presentan un bajo nivel de conocimiento en esta area. Esto se atribuye a la ausencia de
asignaturas especificas sobre educacion sexual y a la falta de herramientas metodologicas para

ensefiar sobre el tema. La implementacion efectiva de la ESI requiere docentes capacitados y
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comprometidos, con conocimientos actualizados y una comprension integral de la sexualidad

basada en derechos, igualdad de género y respeto por la diversidad (UNESCO, 2018).

Para intentar suplir estas deficiencias, algunas instituciones han implementado
programas de formacion continua. Por ejemplo, la Universidad de Chile ofrece el curso
“Educacion sexual: herramientas para un acompafiamiento integral desde una mirada de género
y derechos humanos”, disefiado para proporcionar estrategias educativas con un enfoque
biopsicosocial. Asimismo, la Asociacién Chilena de Proteccion de la Familia (APROFA) ha
desarrollado el curso gratuito en linea “Educacion Integral de la Sexualidad dirigido a
Docentes”, el cual abarca derechos sexuales y reproductivos, salud sexual y diversidad de

geénero.

Ademéas, se han promovido espacios de discusion sobre la importancia de incluir la
educacion sexual integral en la formacion docente. Un ejemplo es el seminario “Educacion
Sexual Integral: desafios para la formacion inicial docente”, organizado por la Universidad
Diego Portales en conjunto con APROFA, en el cual se destaco la necesidad de incorporar esta

tematica en las mallas curriculares de las carreras de pedagogia.

A pesar de estas iniciativas, la formacion en educacion sexual en Chile sigue siendo
insuficiente y depende en gran medida del interés y la iniciativa de cada institucion educativa y
de los propios docentes. Para garantizar que todos los estudiantes reciban informacion adecuada
y basada en evidencia, seria fundamental avanzar hacia politicas publicas que establezcan la
educacion sexual integral como un contenido obligatorio dentro de la formacion inicial docente,
y asi generar una practica educativa desde el enfoque de género y la diversidad sexual. Segun
Klein (2021), para una practica pedagogica critica en sexualidad, no basta con conocimientos
técnicos: las y los docentes deben desarrollar habilidades actitudinales y éticas que les permitan

cuestionar normas sociales sexistas y heteronormadas en sus contextos escolares.

Actitudes sobre la ESI en la formacion docente.

La implementacion de la Educacion Sexual Integral (ESI) en la formacion inicial

docente ha sido objeto de diversas investigaciones, las cuales muestran una amplia gama de
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actitudes por parte de los futuros educadores. Estas actitudes pueden agruparse en tres grandes

categorias: positivas, ambivalentes y resistentes.

En primer lugar, se destacan las actitudes positivas, representadas por docentes en
formacién que valoran la ESI como una herramienta clave para el desarrollo integral del
estudiantado. Esta perspectiva reconoce el rol de la ESI en la promocion de la salud, el bienestar,
la equidad de género y el respeto a la diversidad, asi como en la prevencion de situaciones de
violencia o abuso (Pinos Abad, 2017). Segun estos autores, cuando la formaciéon docente
incorpora una vision critica y basada en derechos, los futuros/as docentes muestran mayor

compromiso con su implementacion en el aula.

Por otro lado, se identifican actitudes ambivalentes o condicionadas, que surgen
principalmente por inseguridades personales, falta de preparacion didactica especifica o temor
a conflictos con familias o directivos. Giachero y Sueiro (2018) advierten que, en muchos casos,
la ESI se reduce a una dimension biologica o preventiva (embarazo, infecciones de transmision
sexual), sin abordar adecuadamente aspectos afectivos, sociales y de identidad. Esta
ambivalencia responde tanto a vacios en la formacion inicial como a tensiones institucionales

no resueltas.

En tercer lugar, algunos estudios evidencian actitudes resistentes o negativas hacia la
ESI, motivadas por convicciones religiosas, marcos ideoldgicos conservadores o una
concepcion tradicional del rol docente. Estrella Bote, Chan Arceo y Achach Cervera (2024)
describen como ciertos docentes en formacion manifiestan oposicion a tratar temas vinculados
a la diversidad sexual o al género, por considerarlos ajenos al &mbito educativo o contrarios a

sus creencias personales.

Frente a este panorama, diversos autores coinciden en que uno de los principales desafios
es la incorporacion sistematica y transversal de la ESI en la formacion docente. Esto implica no
solo contenidos conceptuales, sino también espacios de reflexion critica que permitan a los
futuros educadores revisar sus propios marcos de referencia y construir herramientas
pedagdgicas contextualizadas (Klein, 2021; Pinos Abad, 2017). La formacion en ESI debe ser
entendida como una dimension estructurante de la practica educativa, capaz de transformar las

relaciones pedagdgicas y contribuir a una escuela mas inclusiva y democratica.
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Conocimientos sobre la ESI en la formacion docente.

El conocimiento sobre la Educacion Sexual Integral (ESI) en la formacion docente
constituye un aspecto clave para garantizar su implementacion efectiva y transversal en el
sistema educativo. Diversos estudios han sefialado que, si bien existe un consenso general sobre
la importancia de la ESI, los futuros/as docentes muchas veces presentan lagunas conceptuales,

enfoques reduccionistas y escasa preparacion didactica para abordarla de forma integral.

En términos generales, el conocimiento que los docentes en formacion poseen sobre la
ESI tiende a concentrarse en aspectos biologicistas o sanitarios, como la prevencion de
embarazos adolescentes o enfermedades de transmision sexual (Giachero & Sueiro, 2018). Este
enfoque limitado impide desarrollar una vision que incorpore dimensiones afectivas, sociales,
identitarias y de derechos humanos, que son fundamentales en el enfoque integral de la ESI

(Pinos Abad, 2017).

Estudios recientes han mostrado que muchos docentes en formacién no diferencian entre
educacion sexual tradicional y educacion sexual integral, lo que genera confusion sobre sus
objetivos y contenidos (Estrella, V., Chan, C. y Achach, R., 2024). Esta falta de claridad
repercute directamente en su disposicion para ensefar contenidos sensibles y en su capacidad

para generar espacios pedagogicos inclusivos.

Por otro lado, se ha observado que las instancias formales de formacién docente no
siempre incluyen la ESI como parte estructural del curriculo, o bien lo hacen de manera
fragmentada y opcional. Seglin Klein (2021), esta omision deja a los/as futuros/as docentes sin
herramientas teoricas ni metodologicas para abordar temas como género, diversidad sexual,

consentimiento o vinculos afectivos en el aula.

En consecuencia, se plantea la necesidad de fortalecer los conocimientos sobre ESI
desde una perspectiva critica, contextual y transversal, que permita a los/as docentes en
formacion incorporar estos saberes en su practica educativa cotidiana. Este fortalecimiento
implica incluir la ESI en los planes de estudio como una linea formativa transversal, con enfoque

de derechos, género y diversidad, promoviendo ademas la reflexion personal y profesional
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(Pinos Abad, 2017; Klein, 2021). Es necesario que las y los docentes asuman la ESI como un
componente ético de su labor profesional, reconociendo la diversidad y promoviendo vinculos
pedagdgicos basados en la igualdad, la escucha activa y el respeto por los cuerpos y

subjetividades.

Educacion fisica y su relacion con la ESI.

La relacion entre la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica y la Educacion Sexual Integral
(ESI) es estrecha, ya que ambas areas abordan el desarrollo integral de los estudiantes,
considerando aspectos fisicos, emocionales y sociales. Algunas de las principales conexiones

entre ambas disciplinas son:

e (Cuerpo y Autoconocimiento: La educacion fisica ayuda a los estudiantes a conocer y
comprender su propio cuerpo, promoviendo una relacion positiva con ¢€l. La ESI
complementa este enfoque al abordar el respeto por el cuerpo propio y ajeno, la identidad
de género y los cambios fisicos en distintas etapas del desarrollo.

e Salud y Bienestar: Ambas areas enfatizan la importancia de la salud, incluyendo el
bienestar fisico y mental. La ESI aporta conocimientos sobre salud sexual y
reproductiva, prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y autocuidado,
temas relevantes para la formacion de héabitos saludables en los estudiantes.

e Diversidad y Respeto: En la educacion fisica, el trabajo en equipo y la convivencia son
fundamentales (sobre todo en un dmbito deportivo o colaborativo). La ESI fortalece
estos valores al promover el respeto por la diversidad corporal, la orientacion sexual y
la identidad de género, fomentando entornos mas inclusivos y libres de discriminacion.

e Prevencion de la Violencia: Tanto la educacion fisica como la ESI pueden ser espacios
para trabajar la prevencion de la violencia de género y el acoso escolar. En las clases de
educacion fisica, donde el contacto fisico es frecuente, es clave enseflar sobre
consentimiento, limites personales y relaciones respetuosas.

e Construccion de Masculinidades y Feminidades Saludables: La educacion fisica

historicamente ha estado marcada por estereotipos de género (como la diferenciacion
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entre deportes "para hombres" y "para mujeres"). La ESI ayuda a cuestionar estos roles
y a promover una participacion equitativa, sin sesgos de género.

e Expresion y Comunicacion: La corporalidad es un medio de expresion importante en la
educacion fisica. La ESI complementa este aspecto al fomentar el didlogo sobre
emociones, afectividad y vinculos saludables, fortaleciendo la comunicacion entre pares

y con los docentes.

En resumen, la pedagogia en educacion fisica y la educacion sexual integral se potencian
mutuamente al promover un desarrollo humano integral. Incluir la ESI en la formacion de
profesores de educacion fisica no solo mejora su labor docente, sino que también contribuye a

la formacion de estudiantes més informados, respetuosos y saludables.
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Capitulo 3 - Marco metodologico

Generalidades.

El marco metodoldgico constituye un componente esencial del proceso investigativo, ya
que establece el camino técnico y procedimental mediante el cual se llevara a cabo el estudio.
Su finalidad es organizar de forma coherente las decisiones metodoldgicas que guiaran la
recoleccion y andlisis de los datos, en funcion del problema planteado, los objetivos de la

investigacion y la naturaleza del fendmeno en estudio.

Segiun Herndndez Sampieri (2014), esta seccion debe detallar el enfoque adoptado, el
tipo y disefio de la investigacion, asi como las estrategias de muestreo, las técnicas de
recoleccion de datos y el modo en que estos seran analizados. Todo ello debe enmarcarse dentro

de una légica interna que asegure la coherencia y validez del estudio.

Tipo de investigacion.

Esta investigacion realizada bajo un caracter descriptivo, la cual permite, segin
Hernandez Sampieri (2014), “buscar especificar propiedades y caracteristicas importantes de
cualquier fendmeno que se analice”, Ademas “Se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier
otro fendmeno que se someta a un andlisis (Sampieri 2014, p.92). En este caso, se busca
describir los contenidos y conocimientos que tienen los egresados de la carrera de Licenciatura
en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica de la UMCE sobre Educacion Sexual Integral

(ESI), a partir de su formacion académica y su experiencia en contextos educativos.

Enfoque de la investigacion.

Se adopta para este estudio un enfoque cualitativo. Segiin Hernandez Sampieri (2014),
“El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (Herndndez
Sampieri, 2014, p.7). A su vez, se busca generar instancias de analisis critico de los resultados

obtenidos que contribuyan mejorar la formacion inicial docente en este ambito.

La investigacion se plantea, por tanto, como un proceso dindmico que articula

diagnostico, recoleccion de datos, andlisis de los mismos y propuesta, con el fin de incidir de
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manera significativa en la calidad y pertinencia de los contenidos que abordan la sexualidad en

la formacion docente en Educacion Fisica.

Diseiio de Investigacion.

Se entiende por disefio de investigacion al cumplimiento de los objetivos generales y
especificos, teniendo un plan o estrategia que logre tener la informacién que se pregunta en
respuesta del planteamiento del problema (Herndndez Sampieri, 2014). En esta ocasion, el
disefio de la investigacion es de tipo no experimental, ya que no manipula de ninguna manera
las variables obtenidas por el estudio, y se observan fendmenos tal como se dan de manera

natural (Hernandez Sampieri, 2014).

También es transeccional y descriptivo, quiere decir que, segin Hernandez Samperi
(2014), “Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede” (p.154).
Ademas, menciona que “Los disefios transeccionales descriptivos Indagan la incidencia de las
modalidades, categorias o niveles de una o mas variables en una poblacion, son estudios

puramente descriptivos” (p.155).

Se realizara mediante la aplicacion de un instrumento de recoleccion de datos: una
encuesta cualitativa estructurada en 3 secciones o items. Esta herramienta busca recoger
informacion sobre los conocimientos, actitudes y niveles de comprension que los egresados
poseen respecto a los contenidos fundamentales de la Educacion Sexual Integral (ESI), asi como

identificar percepciones criticas sobre su proceso formativo en esta materia.

Etapas de la investigacion.

Planteamiento del problema

En esta primera etapa se establece el planteamiento del problema “;Qué conocimientos
y actitudes tienen los estudiantes de educacion fisica de la UMCE, en materia de educacion
sexual?”, despejando los objetivos generales y especificos del estudio. Ademas, se sustenta la
investigacion con el marco tedrico y el marco metodologico. Se definen el tipo de investigacion
a realizar (investigacion descriptiva de enfoque cualitativa, y disefilo no experimental,

transeccional y descriptivo).
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Diagnostico

En esta segunda etapa se aplica una encuesta a egresados de la carrera de Licenciatura
en Educacién y Pedagogia en Educacion Fisica de la UMCE. El proposito es recolectar
informacion sobre sus conocimientos, actitudes y percepciones en relacion con la Educacion
Sexual Integral (ESI). La encuesta incluye preguntas de verdadero/falso y enunciados de
aseveracion para identificar el nivel de conocimiento sobre conceptos clave, y preguntas abiertas
para explorar experiencias, opiniones y reflexiones personales. Ademas, se realizara una pauta
de evaluacion por puntajes en cada item de la encuesta, siendo “2” el puntaje mayor (y el
esperado), y “0” el puntaje de menor valor de la encuesta. Esta fase cumple una funcion
exploratoria y permite establecer un panorama inicial del estado actual de la formacion recibida

por los egresados en torno a la ESI.
Analisis de la informacion

Una vez aplicada la encuesta, se procede al procesamiento y analisis de los datos. Las
respuestas cerradas (verdadero/falso) se sistematizan a través de un analisis descriptivo simple,
con el objetivo de identificar tendencias generales y posibles areas de desconocimiento o
confusion. En paralelo, las respuestas abiertas se analizan mediante una estrategia de analisis
tematico, que permite agrupar las ideas y experiencias mas mencionadas, identificando patrones,

preocupaciones recurrentes y elementos emergentes relevantes para el estudio.
Contraste con el marco teorico

Los hallazgos obtenidos en el analisis se contrastan con los fundamentos presentados en
el marco teodrico de la investigacion. Esta etapa tiene como objetivo evaluar en qué medida el
discurso y las experiencias de los egresados coinciden con los principios de la Educacion Sexual
Integral planteados por organismos como la UNESCO y el MINSAL, asi como con los enfoques
criticos de la educacion sexual en el ambito educativo. El contraste permite evidenciar brechas
entre la teoria y la practica, y también visualizar coincidencias que pueden considerarse

fortalezas del proceso formativo.
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Conclusiones

A partir del andlisis y del contraste teorico, se elaboran las conclusiones generales de la
investigacion. Estas conclusiones recogen los principales hallazgos respecto al nivel de
conocimiento, actitudes y familiaridad de los egresados con la ESI, ademas de reflexionar sobre
la calidad y profundidad de la formacion recibida en esta drea. También se reconocen las
limitaciones del estudio y se destacan aspectos que podrian profundizarse en futuras

investigaciones relacionadas con la formacion docente y la ESI en carreras pedagogicas.
Propuesta de mejora

Con base en las conclusiones, se plantea una serie de sugerencias destinadas a mejorar
la inclusion de la ESI en la formacion inicial docente de la carrera de Educacion Fisica en la
UMCE. Estas propuestas pueden abarcar desde la incorporacion explicita de contenidos sobre
sexualidad en el curriculo, hasta el desarrollo de talleres, seminarios o instancias de reflexion
critica con enfoque de género, derechos humanos y diversidad. El objetivo es aportar
orientaciones practicas que contribuyan a una formacion mads integral, actualizada y

comprometida con las necesidades educativas actuales.

Instrumento

Segun Hernandez S. (2014) “El enfoque se basa en métodos de recoleccioén de datos no
estandarizados ni predeterminados completamente. Tal recoleccién consiste en obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,
significados y otros aspectos mas bien subjetivos). También resultan de interés las interacciones
entre individuos, grupos y colectividades. El investigador hace preguntas mas abiertas, recaba
datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los cuales
describe, analiza y convierte en temas que vincula, y reconoce sus tendencias personales.” (p.8),
es por esto que el estudio tiene como instrumento una encuesta intitulada “Encuesta sobre
educacion sexual en la formacién docente”, estd disefiado con el objetivo de recopilar datos
sobre los conocimientos y actitudes de los estudiantes egresados de la carrera de Pedagogia en

Educacion Fisica de la UMCE con respecto a la ESI.
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Este instrumento es de caracter voluntario, anénimo y confidencial. Tiene el requisito
de que el estudiante a contestar debe estar cursando el tltimo afio universitario, especificamente

practica profesional en el afio en curso.

La encuesta se presenta de manera online como formulario web. Ademas, debe ser con

acceso mediante correo electronico institucional.

La parte estructural del instrumento comienza con una declaracion de consentimiento
informado, que especifica al encuestado que; “La informacion que se logre obtener de los
resultados es de caracter confidencial y voluntaria, por lo que no se generara ningun beneficio
economico o académico. Ademas, que no pondra en riesgo su integridad fisica ni psicologica’.

Luego se solicita el nombre y edad.

El instrumento de evaluacidon estd compuesto por tres secciones que permiten recoger
informacion tanto cualitativa como cuantitativa. El primer item, constituido por preguntas
abiertas, busca explorar las percepciones, experiencias y el nivel de preparacion que manifiestan
los egresados respecto a la Educacion Sexual Integral (ESI). A través de sus respuestas se
pretende comprender como entienden conceptos como sexualidad y educacion sexual, qué
opinan sobre la formacion recibida en su etapa universitaria, y si consideran necesaria la

incorporacion de espacios curriculares especificos para abordar esta tematica.

El segundo item estd conformado por enunciados de verdadero y falso, organizados en
tres dimensiones: prevencion y cuidado, nociones basicas de sexualidad, y sexualidad y género.
Esta seccion permite medir el nivel de conocimiento tedrico que poseen los participantes sobre
conceptos fundamentales de la ESI, ayudando a identificar con mayor claridad las areas en las

que muestran mayor comprension o, por el contrario, donde existen vacios formativos.

El tercer item estad enfocado en conocer las actitudes de los egresados frente a la
educacion sexual. A través de afirmaciones, se indaga en sus creencias personales, posibles
prejuicios, y disposicion para actuar ante situaciones escolares relacionadas con la sexualidad.
Este apartado permite complementar el analisis general, proporcionando informacion sobre la
postura ética y profesional de los participantes frente a la ESI y su implementacion en contextos

educativos.
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La evaluacion del instrumento se realizard& combinando técnicas cualitativas y
cuantitativas, segun el tipo de preguntas. Las respuestas a las preguntas abiertas se analizaran
desde un enfoque cualitativo, aplicando un analisis tematico. Este método permitira revisar las
respuestas en profundidad, identificar ideas principales, patrones comunes y aspectos
destacados que den cuenta de cémo los egresados comprenden la sexualidad, coémo valoran la
formacion recibida en la universidad, y qué propuestas hacen para mejorarla. La intencion es
interpretar sus respuestas para conocer sus opiniones, experiencias y nivel de preparacion

respecto a la Educacion Sexual Integral (ESI).

En el caso de los enunciados de verdadero o falso, se usara una estrategia de analisis
cuantitativa. Cada respuesta correcta se contara con un punto, mientras que las incorrectas no
sumaran valor. Esto permitira calcular un porcentaje de aciertos por cada dimension del
conocimiento abordada en el instrumento (prevencion y cuidado, nociones bésicas, y sexualidad
y género), lo que facilitard identificar los temas en los que los participantes tienen mayor

claridad y aquellos donde existen debilidades.

Por ultimo, las afirmaciones actitudinales se evaluaran también de forma cuantitativa,
observando el grado de acuerdo o desacuerdo frente a cada frase. A partir de estos datos, se
podré reconocer como piensan y actian los egresados frente a situaciones relacionadas con la
educacion sexual en el contexto escolar, permitiendo asi conocer sus creencias, disposicion

profesional y posibles sesgos o resistencias.

Este tipo de analisis combinado permite obtener una vision amplia y detallada sobre los
conocimientos y actitudes de los participantes, en coherencia con los objetivos propuestos por

la investigacion.

Analisis de datos.

El analisis de los datos se realizara de manera mixta, considerando tanto técnicas
cuantitativas descriptivas simples como procedimientos cualitativos interpretativos. Esta
combinacion responde a la naturaleza de los datos recolectados mediante una encuesta que
incluye preguntas cerradas (verdadero/falso y enunciados con respuesta binaria) y preguntas
abiertas. El andlisis se orienta a responder los objetivos especificos de la investigacion y se

organiza de la siguiente manera.
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1. Analisis de preguntas de verdadero/falso y/o aseveraciones (Datos cerrados).

Objetivo del analisis: Identificar el nivel de conocimiento de los egresados sobre conceptos

clave y principios fundamentales de la Educacion Sexual Integral (ESI).

Técnica utilizada: Descriptivo de respuestas absolutas por puntajes y porcentajes. Ademas de la
identificacion de patrones en las respuestas correctas e incorrectas por tematica (ej. género,

consentimiento, diversidad, salud sexual, etc.).

Resultado esperado: Mapeo general del conocimiento tedrico de los participantes, con posibles

indicadores de fortalezas y vacios formativos.
2. Anadlisis de preguntas abiertas (Datos cualitativos)

Objetivo del analisis: Comprender las percepciones, actitudes y experiencias de los egresados
en relacion con la Educacion Sexual Integral (ESI), asi como identificar areas donde sienten

mayor 0 menor preparacion.

Técnica utilizada: Se aplicard un analisis teméatico, que consiste en identificar y agrupar las ideas
principales que se repiten en las respuestas. Esto se hard mediante una lectura atenta, destacando
frases clave, agrupandolas por temas comunes y resumiendo los significados mas relevantes

expresados por los participantes.

Resultado esperado: Obtencion de categorias teméticas que reflejen las visiones de los egresados

sobre la ESI, permitiendo conocer sus fortalezas, dudas y necesidades formativas.
3. Contraste tedrico

Objetivo del analisis: Poner en didlogo los resultados del analisis empirico con los conceptos y

enfoques presentados en el marco tedrico.
Procedimiento: Relacion entre categorias empiricas y categorias teoricas.

Identificacion de coherencias, contradicciones o vacios entre el discurso de los egresados y lo

planteado por la ESI como politica educativa y enfoque pedagogico.

Resultado esperado: Comprension profunda del grado de alineacion (o desajuste) entre la

formacion recibida y los lineamientos tedricos y normativos de la ESI.
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Consideraciones éticas

Durante el analisis se resguardara la confidencialidad de las respuestas y la identidad de los
participantes. Se priorizara una lectura ética, respetuosa y contextualizada de las expresiones de

los egresados, reconociendo su valor como actores educativos y sujetos reflexivos.

Resultados de la encuesta

El presente estudio se realizd mediante un cuestionario online llamado "Educacion
Sexual Integral (ESI) en la formacion docente", en el cual solo estudiantes de pedagogia en
educacion fisica, deportes y recreacion de la UMCE, que realizaron practica profesional en el
afio 20241 podrian responder. Los resultados que se lograron obtener se relacionaran con los
items del cuestionario; Conocimientos y actitudes; Conocimientos, nociones, sexualidad y

género; Conceptos subjetivos y actitudes.

ITEM 1: Conocimientos y actitudes.
El ftem 1 del cuestionario corresponde a preguntas abiertas que fueron realizadas con el
fin de analizar los conocimientos y actitudes basicas que poseen los estudiantes a través de

respuestas detalladas

A continuacion, se dardn a conocer las preguntas correspondientes al Item 1, las
respuestas que los estudiantes entregaron y su correspondiente analisis. Recordar que estas

preguntas fueron revisadas segun la pauta de evaluacion presente en los anexos.
1. (Qué entiende usted por sexualidad?

En esta pregunta, se esperaba que los estudiantes dieran una respuesta que contuviera
elementos fundamentales de la sexualidad y sus dimensiones, las que se mencionan en el

planteamiento del problema, encontrandose estipulada en la pauta evaluativa.

1.1. Con esto establecido, solo un estudiante de los 9 que respondieron logré el puntaje
maximo (2 puntos), logrando definir la sexualidad como “Un ambito de los seres humanos que
esta presente durante toda su vida que alberga creencias, percepciones, su cultura, la forma de

relacionarse con los demas, lo politico, sus gustos, entre otras”, representando el 11.1% de la
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muestra. Por el contrario, los 8 estudiantes restantes solo obtuvieron 1 punto por su respuesta
entregada, ya que solo mencionaban un aspecto de la sexualidad, ya fuese biologico y/o sobre

identidad, representando el 88,8% de la muestra.
2. (Qué es la educacion sexual?

En esta pregunta solo 2 de los estudiantes (22,2%) logr6 definir la educacion sexual
como un proceso de ensefanza y aprendizaje que involucra todas las aristas de la sexualidad
(bioldgico, socio/cultural y emocional). Mientras que 4 estudiantes (44,4%) obtuvieron solo 1
punto en sus respuestas, ya que reflejaban solo aspectos relacionados a la palabra sexualidad y
su “ensefianza”, no asi sobre su concepto y lo que abarca, dando finalmente respuestas sin
contenido significativo. El 33,3% (3 estudiantes) de la muestra no supo como responder ante la

pregunta, no reconociendo el propdsito de ensefiar Educacion Sexual.

3. En su formacion inicial docente, al completar el programa de estudio de la carrera
mediante las diversas asignaturas pedagdgicas y disciplinares, ;se siente preparado para realizar

intervenciones con relacién a Educacion Sexual?

Las respuestas de 2 de los estudiantes obtuvieron el puntaje total de la pauta (2 puntos),
en donde afirmaron sentirse preparados para realizar intervenciones, llama a atenciéon que uno
de ellos menciona que se siente preparado, mas no gracias a los contenidos aprendidos en la
universidad, sino por sus propios medios. Otros 2 estudiantes obtuvieron 1 punto en sus
respuestas ya que se sentian dudosos o medianamente preparados para realizar intervenciones.
Mientras que 5 estudiantes (55,5%) no se sientes preparado para realizar intervenciones con

relacion a Educacion Sexual, lo que es una cifra alarmante siendo mas de la mitad de la muestra.

4. (Deberia la Universidad crear alguna instancia especifica dentro de sus planes de estudio

para abordar la Educacion Sexual? (Asignatura, programa, electivo, taller, etc.)

En esta pregunta 7 estudiantes (77,7%) obtuvieron el puntaje total en sus respuestas (2
puntos), en donde mostraron su postura a favor o en contra, ademas de mencionar que tipo de
ensefianza seria la mejor para el abordaje futuro de esta teméatica, mencionando ademas estar al
tanto de algunas opciones ya existentes. Mientras que 2 estudiantes (22,2%) obtuvieron un
puntaje parcial, ya que solo mencionaron estar a favor o en contra de la creacion de alguna

instancia de aprendizaje.
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5. (Usted conoce la propuesta curricular del MINEDUC en relacion con la Educacion

Sexual? Si su respuesta es si, ;podria fundamentar como lo implementaria en el aula?

En esta pregunta, al igual que en la primera, solo 1 estudiante logro obtener el puntaje
maximo en su respuesta (2 puntos), mencionando su conocimiento en el drea y la forma de
implementacion dentro del aula en diferentes contextos. Otro estudiante obtuvo solo 1 punto en
sus respuestas, ya que solo menciono que tenia poco conocimiento sobre la propuesta curricular,
pero no fundamento su respuesta. Mientras que 7 estudiantes (77,7%) no obtuvieron puntaje en
sus respuestas, por el hecho de no conocer la propuesta curricular y no fundamentar su

implementacion.

En la siguiente figura se pueden observar de manera global los resultados de los

estudiantes en relacion a las preguntas realizadas en el ftem 1.

Resultados item 1
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Ilustracion 1 - Resultados encuesta ITEM 1

El promedio general obtenido en este item indica un nivel bajo-intermedio de
conocimientos y actitudes hacia la Educacion Sexual Integral, ya que se alcanz6 apenas un
47,8% del puntaje total posible. Destacan principalmente las respuestas favorables hacia la
incorporacion de la ESI en los planes de estudio (pregunta 4), mientras que los resultados mas
débiles se observaron en el conocimiento de la propuesta curricular del MINEDUC (pregunta
5).
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ITEM 2: Conocimientos, nociones, sexualidad y género.

El item 2 presente en la encuesta realizada abarco preguntas de verdadero y falso que
tuvieron como propoésito explorar 3 dimensiones, las cuales fueron de conocimientos acerca de
la Educacion Sexual; prevencion y autocuidado, nociones y definiciones basicas, sexualidad y
género, respectivamente. Luego se analizaron los datos recolectados de acuerde presentard una

descripcion de los resultados segun la dimension correspondiente.
Dimension 1: Prevencion y autocuidado

En esta dimension se realizaron preguntas sobre Educacion Sexual, relacionadas a la
dimension de prevencion y autocuidado, donde se mencionaban afirmaciones, las cuales los

estudiantes debian marcar como Verdadero y Falso segiin correspondiera (Anexo).

Entre los resultados obtenidos en la dimension de prevencion y autocuidado, se puede
observar que la mayoria de los estudiantes respondieron de forma correcta los enunciados,
siendo las preguntas 1, 2, 3 y 6 los enunciados con un 100% de aprobacion (9 estudiantes).
Mientras que la pregunta 5 con el enunciado “Las pastillas anticonceptivas son un método
anticonceptivo eficaz si se toman antes de cada relacion sexual” y la pregunta 7 con el enunciado
“El preservativo es el inico método anticonceptivo que protege a las personas frente a las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)”, obtuvieron un 88,9% de respuestas correctas (8
estudiantes). Asi mismo, las preguntas 4 y 8, con los enunciados “Tener relaciones sexuales
durante la menstruacion es un método seguro para evitar el embarazo” y “Todas las mujeres
sexualmente activas tienen que hacerse citologias anuales”, no todos los estudiantes

respondieron de forma correcta, obteniendo solo el 77,8% de aprobacion (7 estudiantes).

Los resultados globales de esta dimension fueron de un 91% en respuestas correctas, y

de un 9% en respuestas incorrectas.
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Resultados dimesion 1, item 2
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Ilustracion 2 - Resultados dimension 1, ITEM 2

Dimension 2: Nociones y definiciones basicas de sexualidad.

En la dimension 2 las aseveraciones donde los estudiantes debian marcar verdadero o

falso, estaban orientadas a nociones y definiciones basicas de la sexualidad.

Entre los resultados, la mayoria de los estudiantes contestaron las preguntas de forma
correcta, mas no hubo ningln estudiante que contestara en su totalidad asertivamente. Solo 3
preguntas obtuvieron un 88,9% de aprobacion, siendo estas las aseveraciones 9, 10 y 13.
Mientras que las preguntas 12 y 14 tuvieron un 77,8% de aprobacion. Sin embargo, en el
enunciado n°11, la totalidad de los estudiantes respondieron de forma incorrecta, en esta se
sefala lo siguiente: “la sexualidad es, entre otras cosas, un proceso integral que influye en la

objetividad de las personas”.

Los resultados globales de esta dimension fueron de un 59% en respuestas correctas, y

de un 39% en respuestas incorrectas.
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Resultados dimension 2, item 2
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Ilustracion 3 - Resultados dimension 2, ITEM 2

Dimension 3: Sexualidad y género.

En esta seccion del item 2 se encuentran enunciados relacionados a la diversidad sexual

y ciertas categorias que se relacionan con ello.

Segun lo que se puede apreciar en los resultados del grafico, se logran porcentajes
similares que en la dimension 1 del item 2, obteniendo un 87% de aprobacion en relacion a las
respuestas totales. De todas formas, hay dos enunciados (N° 17 y n°19), que tienen 44,4% (4
personas) y 33,3% (3 personas) de reprobacion, en los cuales se indica respectivamente que; “Se
define como Transexual a la identidad de género de una persona, cuya psique, pensamientos,
emociones, sentimientos y actitudes no corresponden al estereotipo sexual y podrian optar o no
por terapias hormonales para la construccion de su género.” Y “El Género, se construye a partir
de diferencias biologicas, condicionamientos sociales y culturales que se expresan en formas de

ser mujer o de ser hombre.”.

Los resultados globales de esta dimension fueron de un 87% en respuestas correctas, y

de un 13% en respuestas incorrectas.
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Resultados dimension 3, Item 2
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{lustracion 4 - Resultados dimension 3, ITEM 2

Los resultados obtenidos en el ftem 2 permiten visualizar de forma clara el nivel de
comprension que poseen los estudiantes en torno a los contenidos relacionados con la Educacion
Sexual Integral (ESI). En términos generales, se observa un buen desempefio en las dimensiones
vinculadas a la prevencidn, el autocuidado y la diversidad sexual y de género, mientras que los
resultados asociados a nociones y definiciones bésicas de sexualidad muestran un conocimiento

significativamente mas débil.

En detalle, la Dimension 1: Prevencion y autocuidado obtuvo un 91% de respuestas
correctas, lo que demuestra un alto nivel de conocimiento en cuanto a métodos anticonceptivos,
infecciones de transmision sexual (ITS) y practicas de autocuidado. Esto indica una apropiacion
adecuada de contenidos generalmente abordados en espacios formales o informales de

educacion.

Por su parte, la Dimension 2: Nociones y definiciones basicas de sexualidad alcanz6 solo
un 59% de respuestas correctas, evidenciando lagunas conceptuales importantes en la
comprension integral del concepto de sexualidad. El hecho de que ninguna persona haya
respondido todas las preguntas correctamente y que una afirmacion haya sido incorrectamente
respondida por la totalidad de los encuestados refleja la necesidad urgente de fortalecer los

conocimientos tedricos basicos en esta area.
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Finalmente, la Dimensiéon 3: Sexualidad y género obtuvo un 87% de respuestas
correctas, mostrando que los estudiantes manejan relativamente bien conceptos relacionados a
la diversidad sexual y de género. No obstante, la confusion en dos enunciados clave indica que
aun persisten estereotipos o desinformaciones respecto a la construccion de género y las
identidades trans, aspectos que deben ser abordados con mayor profundidad durante la

formacion docente.

En suma, si bien se evidencian fortalezas en contenidos practicos y actuales, existen
brechas importantes en los fundamentos teoéricos de la ESI, lo que sugiere la necesidad de una
incorporacion transversal, estructurada y sistematica de estos contenidos en los planes de estudio
de la formacion docente. Este fortalecimiento permitiria formar educadores mejor preparados

para abordar la ESI de forma integral, critica y contextualizada.

ITEM 3: Conceptos subjetivos y actitudes.

El item 3 en el presente cuestionario se constituyo por preguntas de respuesta corta (Si
y No), que tuvieron como propoésito examinar la dimension de actitudes respecto a la Educacion
sexual (ESI), enfocada, en su mayoria, a estigmas socio-culturales acerca de ello.

A continuacién, se daran a conocer los resultados a partir de graficos y sus respectivas
caracteristicas segiin su dimension correspondiente.

Dimension 4: Conceptos subjetivos.

En esta dimension se abarcaron enunciados relacionados a los estigmas socio-culturales

entorno a la educacion sexual en niflos y jovenes.

En el grafico se logra observar que la mayoria de los estudiantes encuestados lograron
responder de forma acertada las preguntas de la dimension, representado un porcentaje de 92%
de aprobacion de manera global. La pregunta n°2, que sefalaba que “la educacion sexual busca
ensefar a los niflos y jovenes como tener relaciones sexuales”, es la unica que tiene respuestas

incorrectas de 2 estudiantes (22%).
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Resultados dimension 4, item 2
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Ilustracion 5 - Resultados dimension 4, ITEM 2

Dimension 5: Insercion en el aula.

En esta dimension se encontraban casos y/o situaciones hipotéticas, relacionadas a la
Educacion Sexual y la manera de confrontar dichas situaciones. Al igual que en el item anterior,

los estudiantes debian elegir entre las respuestas cortas “Si” o “No”.

Entre los resultados obtenidos, se puede observar una baja en la aprobacion general de
los estudiantes con respecto al item, obteniendo solo un 69% de respuestas correctas. En esta
dimension, la pregunta 5 fue respondida por todos los estudiantes de manera correcta. Mientras
que las preguntas 4 y 6, con los enunciados “Si usted viera, por ejemplo, a dos alumnos/as de 6
afnos besandose en los labios, dentro del establecimiento (independiente de su género o sexo),
(considera prudente intervenir?”, y “Si usted debiera afrontar profesionalmente un caso de
abuso sexual de un alumno/a, ;se considera capacitado para realizar una intervencion?”
respectivamente, solo el 44% de los estudiantes (4) respondieron positivamente, mientras que
el 55% (mas de la mitad de la muestra) respondio negativamente ante las situaciones planteadas.
Ademés, la pregunta 7 tuvo 7 respuestas positivas, representando el 88% de la muestra (8
estudiantes), en la cual el enunciado fue “;Se considera capaz de intervenir profesionalmente
frente a conductas o actos de connotacién sexual manifestados por sus estudiantes?”. Solo 1

estudiante respondié negativamente a este enunciado.
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Resultados dimension 5, Item 3.
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Ilustracion 6 - Resultados dimension 5, ITEM 3

Los resultados de este item reflejan dos areas clave en la formacion de los estudiantes

respecto a la Educacion Sexual Integral:

Estigmas socio-culturales: La mayoria de los estudiantes tienen una comprension
adecuada de los objetivos de la educacion sexual, aunque aun persisten ciertas concepciones

erroneas, como lo evidencio la Pregunta 2.

Capacidad de intervencion en el aula: Si bien la mayoria de los estudiantes se sienten
capaces de abordar situaciones de connotacion sexual, el 69% de respuestas correctas en la
Dimensién 5 indica que muchos atn no se sienten completamente preparados para enfrentar
situaciones complejas de abuso o conductas sexuales en el aula, lo cual sugiere que podria haber

deficiencias en la preparacion practica y emocional para tales escenarios.

En conclusion, si bien los estudiantes muestran una actitud general positiva hacia la
educacion sexual y la diversidad de género, es fundamental seguir trabajando en la formacion
especifica que los capacite mejor para intervenir profesionalmente en situaciones de abuso o
conductas sexuales. Ademas, se debe continuar promoviendo una educacion sexual integral y

libre de estigmas, especialmente en relacion con la ensefianza sobre el propoésito de la ESI.
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Analisis de los resultados de la encuesta.

La presente encuesta ha permitido explorar de manera integral los conocimientos y
actitudes de los estudiantes de la carrera de pedagogia en educacion fisica, deportes y recreacion
de la UMCE, respecto a la Educacion Sexual Integral (ESI). Los resultados obtenidos en los tres
items del cuestionario han revelado diversas fortalezas y areas de mejora en relacién con los

contenidos abordados en la educacion sexual.
ftem 1: Conocimientos y Actitudes

Los resultados de este item han mostrado que mas de la mitad de los estudiantes
presentan dificultades significativas al momento de definir correctamente la sexualidad y la
educacion sexual. La mayoria se centrd en aspectos limitados, como lo bioldgico o identitario,
sin abarcar la dimension integral de estos conceptos. En cuanto a la preparacion para intervenir
en Educacion Sexual, mas del 50% de los estudiantes expres6 sentirse insuficientemente
preparados, lo que indica una brecha significativa en la formacion pedagdgica recibida. Ademas,
una gran mayoria no esta familiarizada con la propuesta curricular del MINEDUC sobre ESI, lo
que refleja una desconexidn con las politicas nacionales y una posible falta de actualizacion en

el curriculum universitario.
Item 2: Conocimientos, Nociones, Sexualidad y Género

Este item mostré que, en términos generales, los estudiantes poseen un conocimiento
adecuado sobre la prevencion de enfermedades y el autocuidado sexual. Sin embargo, el
conocimiento sobre nociones basicas de sexualidad y algunos aspectos de diversidad sexual y
género es mas limitado. A pesar de que los estudiantes respondieron correctamente a muchas
preguntas sobre la sexualidad y género, algunos conceptos clave, como la transexualidad y la
construccion social del género, evidencian confusion y un conocimiento superficial. Esto
subraya la necesidad de reforzar el contenido sobre diversidad sexual y género en la formacion

docente.
ftem 3: Conceptos Subjetivos y Actitudes

En cuanto a los conceptos subjetivos y las actitudes hacia la educacion sexual, los
estudiantes mostraron una actitud positiva en términos generales. Sin embargo, cuando se les

presento la posibilidad de intervenir en situaciones reales en el aula, como casos de abuso sexual
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o conductas sexuales entre estudiantes, la gran mayoria expresd sentirse incapaz o
insuficientemente preparada para abordar tales situaciones. Este hallazgo destaca una falta de
preparacidon practica en la intervencion profesional, lo que sugiere que la formacién debe
incorporar estrategias pedagdgicas y practicas para que los futuros docentes se sientan mas

seguros y competentes al enfrentar estos desafios.

En resumen, los resultados de este estudio indican que, si bien los estudiantes muestran
un conocimiento sélido en areas como prevencion y autocuidado y una comprension bésica de
la sexualidad y el género, existen lagunas importantes en areas clave como la formacién integral
en sexualidad y la capacidad de intervencidon en situaciones reales de abuso o conductas
sexuales. Estos hallazgos sugieren la necesidad de reforzar la formacion docente en Educacion
Sexual Integral, con un enfoque mas profundo en temas de diversidad sexual, género y
estrategias de intervencion practica, para que los futuros docentes puedan estar mejor preparados

para abordar estos desafios en su practica profesional.
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Conclusion

A continuacion, se presentan las conclusiones del estudio. Se genera una relacion o
diferencia entre el marco teodrico utilizado para el sustento de la investigacion y los resultados
obtenidos en el andlisis de los tres items de la encuesta aplicada a los egresados de la carrera de

Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica de la UMCE:

En conclusion, el analisis de las actitudes y el conocimiento adquirido por los egresados
de la carrera de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica de la UMCE sobre
la Educacion Sexual Integral (ESI) revela una comprension parcial y, en algunos casos,
fragmentada de los principios fundamentales que sustentan esta disciplina. Aunque se observa
un nivel razonable de conocimiento en aspectos clave como la prevencion de infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos, existe una notable limitacion en el dominio de
areas mas complejas y profundamente sociales de la ESI, como la equidad de género, la
diversidad sexual y la promocion de los derechos humanos relacionados con la sexualidad

(UNESCO, 2018).

Un hallazgo relevante es que los egresados presentan un mayor conocimiento en los
contenidos biologicos y reproductivos de la ESI, pero su comprension de los aspectos
psicosociales y emocionales, tales como la identidad de género y las relaciones afectivas, es
menos desarrollada. Este patron se alinea con estudios previos que sefialan la tendencia de las
formaciones en ESI a centrarse predominantemente en los aspectos biologicos, a menudo
dejando de lado las dimensiones éticas, sociales y culturales de la sexualidad (Pinos Abad,

2017).

La familiaridad de los egresados con los principios fundamentales de la ESI es otro punto
crucial. Aunque en general existe una conciencia basica de los temas, esta no se traduce
plenamente en la capacidad de aplicar estos conocimientos en contextos pedagdgicos concretos.
Segun Giachero y Sueiro (2018), la formacion docente debe integrar estos contenidos de manera
critica, permitiendo a los educadores utilizar la ESI no solo como un conjunto de conocimientos
aislados, sino como un enfoque pedagodgico que fomente la reflexion y el respeto por la

diversidad. De hecho, la integracién de estos enfoques transversales es fundamental para
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garantizar que los futuros docentes se conviertan en agentes activos de cambio dentro de sus

comunidades educativas.

Asimismo, se observa que la formacion recibida en la UMCE presenta algunas areas de
oportunidad para fortalecer la aplicacion practica de la ESI en la educacion fisica. Segin Klein
(2021), la educacién en sexualidad debe ser una parte integral de los programas de formacion
docente, particularmente en areas como la Educacion Fisica, donde la promociéon de valores
como el respeto a la diversidad y la construccion de una identidad saludable son cruciales para
la formacion integral de los estudiantes. Por tanto, los egresados necesitan una preparacion mas
profunda en como integrar los principios de la ESI en sus practicas diarias, no solo a nivel

tedrico, sino también practico, en las interacciones cotidianas con los estudiantes.

Por otro lado, se destaca la necesidad de revisar y adaptar los programas de formacion
docente en la UMCE para garantizar que incluyan un enfoque integral de la ESI, tal como lo
recomienda la UNESCO (2010). Esta actualizacion deberia centrarse en un enfoque mas
inclusivo que abarque no solo la transmision de contenidos basicos, sino también el desarrollo
de habilidades pedagogicas que permitan a los educadores gestionar la diversidad sexual,
promover la equidad de género y fomentar un ambiente de respeto y apoyo en el aula. Al mismo
tiempo, es necesario que estos programas se alineen con los estandares internacionales de
educacion sexual integral, que abogan por un enfoque que no solo se limite a la informacion,
sino que también forme a los estudiantes en habilidades para tomar decisiones informadas y

responsables respecto a su salud sexual y emocional (OMS, 2021).

En resumen, los resultados de este estudio subrayan la importancia de mejorar la
formacion en ESI para los futuros educadores de la UMCE, garantizando que los egresados no
solo comprendan los aspectos bioldgicos y reproductivos de la sexualidad, sino que también
puedan aplicar una perspectiva integral y critica de la ESI en su practica pedagogica. Este
enfoque contribuira a la creacion de entornos educativos que no solo ensefian sobre sexualidad,

sino que también promuevan la inclusion, la equidad y el respeto a la diversidad.
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Comentarios y sugerencias.

Esta brecha formativa que se genera a partir de los conocimientos de los y las estudiantes
de educacion fisca, también puede interpretarse a la luz del contexto normativo chileno. La Ley
20.418, que establece normas sobre informacion, orientacion y prestaciones en materia de
regulacion de la fertilidad, exige que los establecimientos educacionales entreguen educacion
sexual desde séptimo basico, pero no especifica un marco pedagogico integral ni un enfoque de
derechos, lo que ha derivado en interpretaciones dispares y, en muchos casos, en una aplicacion
parcial o superficial del contenido, ésta ambigiiedad legislativa ha facilitado que instituciones
educativas ( particularmente aquellas con proyectos educativos conservadores) validen
enfoques restrictivos que obstaculizan la implementacion plena de la ESI. A largo plazo, estas
limitaciones pueden incidir directamente en la formacion de los futuros docentes, quienes
muchas veces reproducen las mismas ausencias o resistencias que experimentaron como

estudiantes.

Una recomendacion clave seria revisar y actualizar los planes de estudio de la UMCE,
integrando un enfoque de ESI que sea trasversal en la formacion pedagogica (como catedras), y
no solo instancias optativas. Deben considerar aspectos psicosociales, socioecondémicos y
culturales. Esto considerando el rol social que tenemos como docentes de garantizar el derecho
a la educacion (estemos, o no, de acuerdo en temas ideoldgicos). Esto podria generar el
fortalecimiento de las competencias pedagogicas para que los egresados no solo conozcan los
principios de la ESI, sino que también sean capaces de implementarlos en su practica diaria,
promoviendo un ambiente inclusivo y respetuoso hacia la diversidad sexual y de género.
Ademas, seria beneficioso fomentar la colaboracion con expertos en género y derechos
humanos, y desarrollar mdédulos de formacion continua para docentes de departamentos, que
impartan asignaturas relacionadas, ademas de docentes en ejercicio, con el fin de garantizar que
las tematicas de la ESI sean comprendidas y aplicadas de manera critica y reflexiva en el

contexto educativo.
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ANEXOS.
Anexo 1.

Declaracion de consentimiento informado.

El siguiente cuestionario tiene como proposito recolectar informacion sobre
conocimientos sobre educacion sexual integral (ESI), que tienen los y las egresadas de
Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacion (UMCE) que estan cursando (o cursaron el afio actual) practica

profesional.

La informacion que se logre obtener de los resultados es de caracter confidencial y
voluntaria, por lo que no se generara ningun beneficio econémico o académico. Ademas, que

no pondré en riesgo su integridad fisica ni psicologica.

Declaro que he sido informado e invitado a participar del proceso de recoleccion de
informacion en el Proyecto de Memoria de Titulo para optar al Titulo profesional de Profesor
de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacion, la que lleva como titulo Educacion Sexual Integral en la Formacion
Docente: Un Analisis sobre los Conocimientos y Percepciones de Estudiantes de Pedagogia en

Educacion Fisica de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.
Fuentes del cuestionario:

Gomez-Baya, D. y Leoén-Larios, F. (2018). Disefio y validacion de un cuestionario sobre

conocimientos de sexualidad responsable en jévenes. Revista Espafiola de Salud Publica, 92.

Organizacién Panamericana de la Salud [OPS/OMS]. (2013). Manual de actividades para la

reduccién de estigma y discriminacion relacionados a ITS, VIH y sida

Si tienes cualquier duda o consulta, puedes escribir a Valentina Valdés al correo

valentina.valdes2016@umce.cl.
i T aporte es muy valioso!

iMuchas gracias!
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Anexo 2.

Instrumento de recoleccion de informacion
Cuestionario "Educacion Sexual Integral (ESI) en la formacion docente".
Nombre persona encuestada:
Edad:

Instrucciones:  La presente encuesta tiene como objetivo recolectar informacion sobre las
actitudes y conocimientos en torno a la educacion sexual. Para ello, hemos estructurado las
preguntas en tres secciones. En la primera seccion, se incluyen preguntas abiertas que deberan
ser respondidas de manera breve y precisa, segin sus conocimientos. Las dos siguientes
secciones estan disefiadas en formato de verdadero o falso, donde los participantes deberan

marcar la opcion que mejor refleje sus conocimientos y actitudes sobre el tema.

ITEM I: Preguntas abiertas
1. {Qué entiende usted por sexualidad?
2. {Qué es la educacion sexual?

3. En su formacion inicial docente, al completar el programa de estudio de la carrera mediante
las diversas asignaturas pedagogicas y disciplinares ;Se siente preparado para realizar

intervenciones con relacidon a educacion sexual?

4. ;Deberia la universidad crear alguna instancia especifica dentro de sus planes de estudio para
abordar la educacion sexual? (Asignatura, programa electivo, taller, etc.). ;Cual o cudles podrian

ser esas instancias?

5. (Usted conoce la propuesta curricular del Mineduc en relacion con la educacion sexual? Si

su respuesta es si jPodria fundamentar como la implementaria en el aula?
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ITEM 2: Verdadero o falso y dimension de conocimientos.

Lea comprensivamente la aseveracion he indique, marcando la casilla, la respuesta que

mejor represente sus conocimientos de educacion sexual.

Dimension 1:  Dimension prevencion y cuidado

N° | Enunciado Verdadero Falso

1. El coito interrumpido es un método anticonceptivo | 0 1
bastante seguro para evitar un embarazo

2. El preservativo se puede utilizar varias veces si se lava | 0 1
con cuidado.

3. Para utilizar anticonceptivos de tipo hormonal se hade | 1 0
acudir a un (a) matrén (a) y/o ginecologo (a).

4. | Tener relaciones sexuales durante la menstruaciéon esun | 0 1
método seguro para evitar el embarazo.

5. | Las pastillas anticonceptivas son un método | 0 1
anticonceptivo eficaz si se toman antes de cada relacion
sexual.

6. | Tomar pastillas anticonceptivas también protege frente | 0 1

a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

7. | El preservativo es el unico método anticonceptivo que | 1 0
protege a las personas frente a las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

8. | Todas las mujeres sexualmente activas tienen que | 1 0
hacerse citologia, también conocida como test de
Papanicolau, de manera anual.
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Dimension 2: Nociones y definiciones basicas de sexualidad.

N° | Enunciado Verdadero | Falso

1. | Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) son | 1 0
frecuentes en nuestra sociedad.

2. | La sexualidad es un proceso de construccion que se | 1 0
conforma a partir de la interaccion entre las personas y
las estructuras sociales.

3. | La sexualidad, es entre otras cosas un proceso integral | 0 1
que influye en la objetividad de las personas.

4. | El erotismo, es la potencialidad de experimentar placer | 1 0
sexual.

5. | Solo los fluidos corporales como la sangre, el semen, los | 1 0
fluidos preseminales, los fluidos rectales, los fluidos
vaginales y la leche materna tienen capacidad para
transmitir el VIH.

6. | Lapicadura de un zancudo puede transmitir el VIH. 0 1

Dimension 3: Sexualidad y género

N° | Enunciado Verdadero | Falso

1. | La diversidad sexual hace referencia a las diferentes | 1 0
maneras en que cada persona vive su sexualidad.

2. | Lapoblacion Transgénero esta constituida por personas | 1 0

que nacen bioldgicamente de un sexo, que son
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percibidas, socializadas y tratadas como tales; sin
embargo, poseen una identidad de género contraria a
dicha socializacion.

3. | Se define como Transgénero a la identidad de género de | 1 0
personas cuya psique, pensamientos, emociones,
sentimientos y actitudes no corresponden al estereotipo
sexual y podrian optar o no por terapias hormonales para
la construccion de su género.

4. | Se define como Transexual a la identidad de género y | 1 0
sexual de personas que optan por procesos de
reasignacion del sexo, usando terapias psicologicas,
psiquiatricas, hormonales, implantes y cirugias para el
cambio de 6rganos sexuales

5. | El Género, se construye a partir de diferencias | 1 0
bioldgicas, condicionamientos sociales y culturales que
se expresan en formas de ser mujer o de ser hombre.

6. La identidad sexual lleva a la definicion de ;Quién | 1 0
soy?, ; Como me identifico?

ITEM 3: Dimension actitudes frente a la educacion sexual.

Lea comprensivamente la aseveracion he indique marcando el espacio antes de la respuesta que
mejor lo/la represente. ("Si" corresponde a estar de acuerdo y "No" corresponde a no estar de
acuerdo).

Dimension 4: Conceptos subjetivos.

N° | Enunciado Si No

1. | La educacion sexual en nifios y jovenes despierta el | O 1
interés sexual prematuramente.
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La educacion sexual busca ensefiar a los nifios y jévenes
coémo tener relaciones sexuales.

La heterosexualidad es la tUnica manera de vivir la
sexualidad.

Dimension 5: Insercidn en el aula.

NO

Enunciado

No

Si usted viera, por ejemplo, a dos alumnos/as de 6 afios
besdndose en los labios dentro del establecimiento
(independiente de su género y sexo), (considera
prudente intervenir?

Si usted presenciara dentro del establecimiento juegos
con conductas erdticas y/o sexuales en sus alumnos (as)
(Seria capaz de explicar por qué no deben realizarse
€s0s juegos?

Si usted debiera afrontar profesionalmente un caso de
abuso sexual de un alumno/a, ;se considera capacitado
para realizar una intervencion?

. Se considera capaz de intervenir profesionalmente
frente a conductas o actos de connotacion sexual
manifestados por sus estudiantes?
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Anexo 3.

Pauta de evaluacion para item 1: preguntas abiertas.

implementacion en aula.

Preguntas | Total (2 puntos) Parcial (1 punto) Insuficiente (0

puntos)

1. Describe la sexualidad como | Apunta solo a un aspecto | Su respuesta no se
una expresion integral tanto | relevante de la | relaciona a la
fisica, como emocional y | sexualidad. pregunta.
cultural, que se encuentra
presente a lo largo de toda la
vida del individuo.

2. Reconoce la existencia de un | Unicamente relaciona el | Su respuesta no se
proceso de ensefianza | termino con el | relaciona a la
aprendizaje que involucra todas | significado de | pregunta.
las aristas de la sexualidad. sexualidad.

3. Se siente preparado/a para | Se siente medianamente | No  se  siente
realizar intervenciones respecto | preparado/a para realizar | preparado/a.

a educacion sexual. intervenciones respecto a
educacion sexual.

4. Manifiesta su postura a favor o | Manifiesta su postura a | Su respuesta no se
en contra y admite la existencia | favor o en contra. relaciona a la
o inexistencia de asignatura, pregunta.
electivo, taller, etc.

5. Conoce la propuesta curricular | Conoce la  propuesta | No  conoce la
del Mineduc en relacion con la | curricular del Mineduc | propuesta
educacion sexual y fundamenta | en  relacion con la | curricular del
su implementacion en aula. educacion sexual pero no | Mineduc en

fundamenta su | relacion con la

educacion sexual.
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