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RESUMEN

La Expresion Corporal, es un contenido que ya hace bastante tiempo se inserté dentro
de la Educacion Fisica; y que contribuye a una base motriz en los niveles de Ensefianza
Bésica. Sin embargo, es algo que actualmente sigue siendo abordado con poca profundidad,
ya que, por lo general, se priorizan otros contenidos: los que tienen por objetivo primordial
buscar un desarrollo y perfeccionamiento motriz. Es por esto que, la presente investigacion,
analizo aspectos del programa curricular de la Educacion Fisica en Chile en los primeros
niveles escolares de Ensefianza Basica, especificamente, los niveles que abarcan de 1° a 4°
Bésico, con el propdsito de demostrar el enfoque que se le da a la Expresion Corporal en la
Educacién Fisica Bésica Chilena, y, en respuesta a ello, entregar una propuesta de unidad
didactica de Expresion Corporal, que garantice un real trabajo y enfoque de la misma, ademas
de otorgar una nueva e innovadora herramienta de trabajo para los(as) docentes del area de
Educacion Fisica en la Educacion Bésica. Se trata de una investigacion de caracter tedrico,
basada en bibliografias, con el fin de demostrar la importancia y aporte de la Expresion
Corporal como base motriz en los niveles basicos mencionados. Segun los resultados del
analisis realizado al programa curricular, se definid la poblacién de estudio, la cual fueron
nifios y nifias de 3° y 4° basico que comprendieran las edades de entre 8 y 10 afios. Con los
datos recopilados, el resultado fue la presentacion de una Unidad Didactica de Expresion
Corporal, la cual se ligé a la Unidad n°3 original del plan curricular de Ed. Fisica para 3° y
4° basico. Dicha unidad, fue modificada para efectos de la nueva unidad con enfoque a la
Expresion Corporal. La razén por la cual se escoge esta unidad para ser modificada es porque
se encontrd relacién entre sus contenidos con algunos de los aspectos de la Expresion
Corporal. En dicha unidad, por ejemplo, se trabajan Danzas y/o Bailes que, en su mayoria,
son de caréacter folclorico, los cuales pueden trabajarse de igual manera, aunque enfocados a
desarrollar la Expresion Corporal en nifios y nifias. Por ende, la metodologia de ensefianza
debe ser la adecuada y no debe centrarse Unicamente en los resultados perfeccionistas, como
una total y correcta ejecucion o coordinacion de movimientos.

En sintesis, la presente investigacion trata sobre la Expresion Corporal insertada en

el area de la Educacion Fisica, teniendo como resultado, la propuesta de una nueva unidad



didactica que incorpora la Expresion Corporal, a través de los contenidos del plan curricular

de Educacion Fisica para 3° y 4° Basico.

ABSTRACT

The Corporal Expression is a content that for quite some time was inserted within the
Physical Education; and that contributes to a motor base in the levels of Basic Education.
However, it is something that currently continues to be approached with little depth, since,
in general, other contents are prioritized: those whose primary objective is to seek
development and motor improvement. This is why the present research analyzed aspects of
the Physical Education curriculum in Chile in the first school levels of Basic Education,
specifically, the levels that range from 1st to 4th Basic, with the purpose of demonstrating
the approach that is given to Body Expression in Chilean Basic Physical Education, and, in
response to this, deliver a proposal for a Body Expression didactic unit, which guarantees a
real work and approach to it, in addition to granting a new and innovative work tool for (as)
teachers in the area of Physical Education in Basic Education. This is a theoretical
investigation, based on bibliographies, in order to demonstrate the importance and
contribution of Body Expression as a driving force in the basic levels mentioned. According
to the results of the analysis carried out on the curricular program, the study population was
defined, which were boys and girls of 3rd and 4th grade who were between 8 and 10 years
old. With the data collected, the result was the presentation of a Body Expression Didactic
Unit, which was linked to the original Unit 3 of the Physical Ed curriculum for 3rd and 4th
grade. This unit was modified for the purposes of the new unit focused on Body Expression.
The reason why this unit is chosen to be modified is because a relationship was found
between its contents with some of the aspects of Body Expression. In this unit, for example,
Dances and / or Dances are worked which, for the most part, are folkloric in nature, which
can be worked in the same way, although focused on developing Body Expression in boys
and girls. Therefore, the teaching methodology must be adequate and must not focus only on
perfectionist results, such as a total and correct execution or coordination of movements.

In summary, this research deals with the Body Expression inserted in the area of Physical
Education, resulting in the proposal of a new didactic unit that incorporates Body Expression,

through the contents of the Physical Education curriculum for 3 4th and 4th grade.



I. INTRODUCCION

La siguiente investigacion propone una unidad didactica de trabajo para desarrollar
la Expresion Corporal en la clase de Educacion Fisica en nifios y nifias de Educacion Basica.
Esto surge a raiz de un anélisis de las bases curriculares del MINEDUC del Programa de
Educacion Fisica, especificamente de la Unidad n°3, donde se encuentran aspectos que
aluden a la Expresion Corporal. Sin embargo, desde 3° Basico, aun estando dichos aspectos
dentro del programa de la unidad, la unidad cambia su enfoque y se orienta a la reproduccién
de Danzas Folkloricas con caracteristicas especificas que se deben cumplir, como la correcta
ejecucion de movimientos, coordinados al compas de la musica. La expresividad corporal,
aparece entre algunos de los indicadores de evaluacion de la unidad, pero tras el andlisis
realizado, en algunos cursos, como lo es el caso de 3° y 4° Basico, parece no haber una
concordancia entre el objetivo de la unidad (lo que se espera lograr) y los indicadores de
evaluacion (lo que se evaluard); El objetivo y nombre de la unidad mencionan la realizacién
de Danzas Folkldricas y entre sus indicadores de evaluacién aparecen aspectos como utilizar
el movimiento y los gestos a modo de expresion frente a sonidos y ritmos variados, también
ejecutar combinaciones simples de movimientos creados por ellos mismos (estudiantes),
procurando expresar sentimientos o ideas por medio de sus movimientos corporales
(Ministerio de Educacion. (2020). Curriculum nacional Programa de Educacion Fisica y
salud. Julio 12, 2020, Gobierno de Chile, Sitio web:
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-propertyvalue-49399.html). No se sabe con
claridad en qué momento serdn evaluados los puntos anteriores si la unidad pretende que
los(as) estudiantes ejecutan una Danza Tradicional o Folkldrica, entiéndase por Danza una
“secuencia de movimientos corporales que siguen patrones especificos determinados” (p.1),
tanto de movimiento como de ritmo (Academia Danza Esmeralda. (2019). ¢Sabias que el
baile y la danza no son lo mismo? Julio 12, 2020, de ISTD, Sitio web:
http://www.danzaesmeralda.com/sabias-que-el-baile-y-la-danza-no-son-lo-mismo-
%f0%9f%a4%94/). En este caso, la unidad espera evaluar algo que realmente no esta siendo

abordado.



No obstante, en 1°y 2° Basico, la unidad se enfoca al trabajo de la Expresion Corporal
por medio de movimientos corporales ritmicos. Entonces, ¢Por qué en 1 °y 2 ° Basico existe
una unidad que aborda la Expresion Corporal? pero, a partir de 3° Bésico ¢dicha unidad
cambia su enfoque?

Experiencias previas, también permitieron una idea clara de lo que se prioriza y
realiza durante la Unidad n°3 de Educacion Fisica, y sus contenidos ensefiados. Estas
experiencias fueron vivenciadas en dos establecimientos de ensefianza dentro de la Region
Metropolitana de Chile: Colegio Hispano Americano (Comuna de Santiago) y Colegio
Corazon de Maria (Comuna de San Miguel).

Dentro del paso por estas instituciones, tanto como estudiantes de los
establecimientos como practicantes de pedagogia en Educacién Fisica, se pudo presenciar
que, efectivamente, en las clases de Educacion Fisica, y segun el curriculum de la asignatura,
durante la Unidad n°3, el trabajo se enfoca totalmente a la construccién y ejecucion de
Danzas Folkléricas, las cuales se orientan Gnicamente a la repeticion de movimientos o pasos
para la ensefianza de una coreografia planificada y ya previamente estructurada.

Generalmente, esta unidad es realizada durante el segundo semestre escolar, lo que
vendria siendo durante los meses de Agosto y Septiembre, donde este Gltimo, contempla la
conmemoracion de las fiestas patrias de la independencia de Chile. Por esto, el enfoque de
las clases durante este periodo es precisamente memorizar y mecanizar una danza tradicional
o tipica del pais, representando diferentes zonas, pueblos originarios y la polinesia. Esto con
el fin de participar de un acto escolar que conmemora el “18 de Septiembre” para,
posteriormente, obtener una calificacion.

Bérbara Ferrari Tejo y Nicole Moya Espinosa, autoras de la presente investigacion,
tras un recopilado de sus experiencias vivenciadas en los establecimientos educacionales
mencionados, mencionan lo siguiente:

“Por parte de ambas experiencias, tras realizar lo
mismo cada afio, la unidad se fue convirtiendo en monétona y
aburrida; ver siempre las mismas Danzas Folcloricas, las cuales
debian ser estrictamente realizadas con una pareja del sexo
opuesto (masculino). Hubo ocasiones donde comparieras

representaban a la version masculina en la coreografia, esto sin



antes haber sido consultado, en vez de danzar interpretando y
expresando lo que se sintiese coémodo.

Para obtener una buena calificacion, la coreografia
debia seguirse al pie de la letra, respetando sus tiempos, ritmos
y ejecutando coordinadamente los pasos. Si esto no se hacia,
inmediatamente el puntaje bajaba; quien quisiese danzar
expresando lo que sentia en ese momento, seria mal evaluado
por no respetar los puntos anteriores.

Con todo esto, encontramos que la Expresion Corporal
se nos coarta, desaprovechando su potencial y posibilidad de
expresion propia y libre. El objetivo de esta unidad solamente
consiste en mecanizar, memorizar y realizar ejercicios 0 una
coreografia sin muchas veces hacer el trabajo de fondo; el
porqué de su creacion y realizacion; sus comienzos; qué se
representa y expresa con ello.

Durante estos ultimos afios, con el aumento de la
poblacién escolar de inmigrantes, los bailes, danzas y fechas de
celebraciones han cambiado; los actos ahora son
multiculturales.

Como profesoras de Educacion Fisica, es importante
poder entregar el contenido necesario y ttil.”

Con esto Ultimo y a modo de sintesis, se puede ver y hacer ain mas introspeccion, en
torno, a que la Expresion Corporal no es trabajada y su conocimiento no es de dominio para
todos los(as) profesores(as) de Educacion Fisica, lo cual, puede ser la razén de rechazo al no
responder con el estereotipo comin y aceptado por la Educacion Fisica en Chile. Se considera
como una actividad aparte y “diferente”. No se entiende como algo facil, cercano y accesible
de llevar a cabo. (Maria Pilar Cachadifia Casco, Juan José Rodriguez Terrdn, Kiki Ruano
Arriagada. (2006). Expresion Corporal en la clase de Educacion Fisica. Espafia:
WANCEULEN EDITORIAL DEPORTIVA, S.L)

Por lo anterior, es que, actualmente, en el Programa de Educacién Fisica en Chile, no

existe una unidad con enfoque real de la Expresion Corporal como tal. A pesar de ser



mencionada en algunos aspectos del programa curricular de la Unidad n°3, el objetivo de
esta es, principalmente, memorizar y mecanizar una Danza ancestral, autoctona o tipica de
alguna zona del pais, latinoamericana o mundial, aplicando aspectos motores (capacidades
fisicas béasicas y habilidades motrices).

La Expresion Corporal, durante los primeros afios de formacion escolar, es de vital
importancia, ya que, permite conocer la propia expresion del cuerpo, junto con todas sus
posibilidades de movimiento, y aprender un modo de exteriorizar lo interno, a través de un
lenguaje corporal. Permite un autoconocimiento y el desarrollo de la consciencia corporal.

Con todo lo anterior, la presente investigacion pretende responder a las siguientes
interrogantes: ¢Como trabajar la Expresion Corporal en nifios y nifias de 3° y 4° Bésico?
¢Cémo incorporar la Expresién Corporal al curriculum educacional de Educacién Fisica en
3° y 4° Basico? ¢Como relacionar el trabajo de la Educacion Fisica con la Expresion
Corporal? Asi es como surge la idea de elaborar una nueva propuesta de unidad didéctica,
que integre el trabajo de la Expresion Corporal en conjunto con la Educacidn Fisica, objetivo
primordial de esta investigacion.

En base a todo lo anterior, se construyeron los objetivos especificos de esta
investigacion, los cuales se presentan a continuacion:

1) Construir una propuesta didactica bajo el concepto de Expresion Corporal,
describiendo su desarrollo como disciplina en congruencia con la tercera unidad del
curriculo nacional en la asignatura de Educacion Fisica para los escolares de 3° y 4°
Bésico.

2) Exponer los principios esenciales de la Expresion Corporal para el trabajo con nifios
y nifias, y el desarrollo de contenidos que optimicen el proceso de ensefianza
aprendizaje en la practica educativa.

3) Establecer los elementos principales de la unidad didactica de Expresion Corporal,
considerando su descripcion, propdsito, objetivos didacticos con las correspondientes
competencias, contenidos, sugerencias de actividades, metodologia de ensefianza,

recursos, adaptaciones curriculares, espacio y tiempo.



I. 1 RELEVANCIA

En esta investigacion, se encuentra que es de relevancia introducir el trabajo y
desarrollo de la Expresion Corporal, debido a que no es abordada realmente en la Educacion
Fisica, siendo que se hace referencia al tema en el programa curricular.

Es pertinente que, como profesoras de Educacion Fisica, se realice esta investigacion,
ya que, la educacion del cuerpo no debe entenderse solo en un plano fisico, sino que, el
trabajo corporal abarca mucho mas planos, como el plano cognitivo y emocional: “El
estudiante puede y debe jugar y experimentar, pero el profesor debe ser consciente de todo
lo que se esta moviendo en el plano fisico, mental y emocional en ese juego y
experimentacion”. (Cachadifia et al. 2006). Esto es algo que la Expresion Corporal puede
entregar sin mayor dificultad.

Cabe destacar que, siendo profesionales en el area de la educacién, constantemente
se realizan planificaciones en base a los programas que entrega el MINEDUC. En este caso,
el Programa de Educacién Fisica, presenta incongruencias entre objetivos e indicadores de
evaluacion en algunas unidades, como lo es el caso de la Unidad n°3 analizada. Esto es
inaceptable, el programa debiese ser claro, conciso y cumplir con lo que pide. Las bases
curriculares sirven como guia de trabajo y como herramienta para facilitar la labor docente.

Se debe considerar también que, la forma de abordar y trabajar la Educacion Fisica
debe ser de manera igualitaria y pareja para todos(as) los(as) estudiantes del pais, sin importar
a qué tipo de establecimiento asisten. Por lo tanto, se considera de suma importancia, que los
programas curriculares sean claros en cuanto a los aspectos y contenidos a abordar durante

las clases de Educacion Fisica.



I. 1.2 APORTE TEORICO

El aporte tedrico de esta investigacion es la presentacion de una nueva unidad,
enfocada al trabajo y desarrollo de la Expresion Corporal, con la idea de que pueda estar
presente dentro del programa curricular de Educacion Fisica, quedando a disposicion para
todos los profesores(as) del area, entregando una mirada mas amplia al concepto de la

educacion corporal y una educacion integral que servira de base.



I. 1.3 APORTE PRACTICO

Los profesionales de Educacion Fisica se han hecho cada vez mas conscientes de la
importancia de la Expresion Corporal. Segun las taxonomias de Simpson (1996) Jewett
(1974) y Harrow (1978), citado por Cachadifia et al. (2006), respecto del ambito motor,
clasificaron los procesos de adquisicion de la habilidad motriz segun un criterio de
complejidad creciente, situando al “movimiento creativo” en el lugar mas elevado de las
taxonomias. Esto demuestra que la Expresién Corporal no es algo sencillo de llevar a cabo,
sino que, requiere de un previo dominio motriz, y de un cierto método y contexto para
desarrollarla de manera efectiva.

Por lo anterior, el aporte practico de esta investigacion es otorgar una unidad didactica
accesible para todos aquellos docentes de la Educacion Fisica que deseen incorporar el
trabajo de la Expresion Corporal, y que, a la vez, garantice que sea realmente abordada. De
esta manera, se pretende que todos los(as) estudiantes de los primeros niveles basicos de
escolaridad (1° a 4° Basico) accedan a experimentar la Expresion Corporal, reconociendo su

propio cuerpo, mente, emociones y sensaciones.



I. 1.4 NOVEDAD CIENTIFICA

Como novedad cientifica, esta investigacion entrega una propuesta de unidad
didactica que significa una perspectiva mas evolucionada y completa de la Educacion Fisica,
y, por ende, de la educacion del cuerpo, ya que, no se centraria Unicamente en la correcta
ejecucion de ejercicios, desarrollo de competencias motrices especificas o en la adquisicion
de patrones motores de movimiento, sino que, ademas, abarcaria el &mbito cognitivo,
afectivo y social, a través, de la Expresion Corporal. Se pretende que la Educacién Fisica
tenga un verdadero enfoque al trabajo corporal, y no solamente a lo motriz, sino que, también

a lo cognitivo, social y emocional.



1. CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y
JUSTIFICACION

El presente capitulo se divide en dos principales temas. En primer lugar, se presenta
el problema de investigacion, el cual, tiene que ver con lo planteado en una de las unidades
contenidas en el plan curricular de Educacion Fisica de 3° y 4° Basico, donde se encuentran
ciertas incongruencias y errores de concepto, ademas de una discontinuidad en los contenidos
respecto a los niveles anteriores (1° y 2° Bésico). En segundo lugar, se da a conocer la
justificacion o importancia de solucionar dicho problema, donde la solucién planteada es la
elaboracion de una nueva unidad didactica que se enfoque realmente en aquellos aspectos
mencionados en la “antigua” unidad del plan curricular de Educacion Fisica, y terminar con
el proceso de ensefianza (contenidos) que venia desde los niveles anteriores. Con esto Gltimo,
aparece el concepto de Expresion Corporal y su importancia en los primeros niveles de

Ensefianza Basica, la cual es el proposito de la nueva unidad.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, la Educacion Fisica en Chile parece no incluir a la Expresion Corporal
dentro de sus contenidos o temas a trabajar. En los primeros niveles de Ensefianza Bésica (1°
a 4° Basico), donde el desarrollo de la Expresion Corporal, en conjunto con la
Psicomotricidad, la Creatividad y la Corporeidad, tiene un rol fundamental en nifios y nifias,
pertenece a la esencia propia del cuerpo y el movimiento, y contribuye a desarrollar las
caracteristicas de diferentes aspectos, los cuales se entrara en detalle més adelante. Los
niveles de 1° y 2° Basico son los unicos que, actualmente, contemplan e incluyen a la
Expresion Corporal como unidad y contenido. Sin embargo, a partir de los niveles de 3° y 4°
Bésico, la unidad y los contenidos cambian su enfoque bruscamente; se pasa de movimientos
libres y expresivos a movimientos extremadamente coordinados y especificos para un cierto
fin o tarea motriz.

Si bien, no todos los profesores(as) de Educacion Fisica estan desinteresados por la
Expresion Corporal, la mayoria parece darles prioridad a otros contenidos. Esto quizas se
deba a que el Programa de Educacion Fisica entregado por el Ministerio de Educacion de
Chile, no hace referencia a la Expresion Corporal como contenido propio de la Educacion
Fisica. Es mas, parece ni siquiera involucrar una con otra, siendo que ambas tienen mucho
en comun: la educacion y el conocimiento del cuerpo y el movimiento. Sin embargo, el
programa curricular menciona aspectos de la Expresion Corporal para referirse al contenido
y unidad de Danzas Folkldricas, a excepcion de los niveles de 1° y 2° Basico que, si presentan
una unidad propia para abordar la Expresién Corporal o, al menos, varios aspectos de ella.
Todo lo anterior, se puede evidenciar en las descripciones de la Unidad n°3 del Programa de
Educacion Fisica (Ministerio de Educacién, 2020) en los niveles de 1° a 4° Bésico (Para ver
las descripciones originales del programa ver Anexo 1. Tabla 1).

Tras un analisis de los objetivos e indicadores de evaluacion de la Unidad n°3 en los
niveles de 1° a 4° Basico, se llega a lo siguiente:

1. La Unidad n°3 en los niveles de 1° y 2° Basico, apunta a trabajar la expresividad,
emocionalidad y expresién de sentimientos a través del movimiento. Esto tendria
relacién con la Expresién Corporal, ya que, tiene por objeto de estudio, trabajo y
desarrollo los aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos del cuerpo

y movimiento (Cachadifia et al. 2006). El énfasis de la unidad apunta a que, los



nifios(as) experimenten y expresen emociones, sentimientos, situaciones cotidianas,
sensaciones y espontaneidad, a través de movimientos acompafados de diferentes
ritmos y acompariamiento musical.

La Unidad n°3 en los niveles de 3° y 4° Basico, sufre un cambio rotundo en su
enfoque: el contenido cambia a “Danzas Tradicionales o Folkloricas” y la unidad se
enfatiza en desarrollar y perfeccionar aspectos psicomotrices especificos. Por
ejemplo, el objetivo de la unidad en ambos cursos es que los(as) estudiantes ejecuten
movimientos de Danzas Tradicionales de forma coordinada. En comparacion con los
dos cursos anteriores, los movimientos pasan de ser libres a coordinados; se debe
seguir ciertos patrones de movimiento, un compas y un ritmo especifico. En otras
palabras, los movimientos pasan a ser mas estructurados y limitados. Esto también se
evidencia en los indicadores de evaluacion, pues, para ambos niveles escolares, se
evalla la ejecucion de un patron de movimientos especificos para la Danza
Tradicional o Folklérica que se ejecute. Aun asi, dentro de los mismos indicadores,
también se alude a la expresividad de sentimientos o ideas por medios de
movimientos, lo cual, tendria relacién con la Expresion Corporal; entendiendo que se
trata de movimientos libres sin un patron especifico, ya que, se estaria expresando
algo propio. Sin embargo, esto se contradice con el objetivo de la unidad, puesto que,
se espera que los(as) estudiantes ejecuten movimientos o elementos de Danzas
Tradicionales coordinados, pero, a la vez, se evalla que ejecuten y realicen
movimientos libres que expresen sentimientos o ideas. Quizas el error no esta en que
se planteen ambas cosas juntas en la unidad: el perfeccionamiento de movimientos y
sus capacidades con la demostracion de expresividad a través del movimiento. Por
algo estan contempladas alli y se pueden abordar ambas cosas sin problema. Sin
embargo, la interpretacion del plan curricular, asi como también el como se abordan
los contenidos, depende de cada docente. Aun asi, a pesar de mencionar los
movimientos expresivos dentro de la unidad, estos no son el verdadero enfoque y

propdsito en 3° y 4° Basico.



De los andlisis anteriores, se puede deducir que el enfoque que entrega la Unidad n°3
en 3°y 4° Baésico, es principalmente reproducir tradiciones culturales y perfeccionar patrones
de movimientos para un fin o tarea motriz. A pesar de que, se mencionan aspectos de la
Expresion Corporal dentro de algunos indicadores de evaluacion de la unidad, la verdadera
importancia y significado de esta no se aborda. Es por esto que, el problema presente es que
no existe una propuesta didactica emanada del MINEDUC, que dé respuesta a las
necesidades planteadas en las bases curriculares acerca del desarrollo de la Expresion
Corporal en la clase de Educacion Fisica en nifios y nifias de Educacion Basica,
especificamente en 3° y 4° Basico. A pesar de que es mencionada y relacionada con la unidad
y contenido de Danzas Folkldricas o Tradicionales, la Expresion Corporal no es desarrollada
ni trabajada en el transcurso o ejecucion de las clases y de la asignatura. Por esto, el objetivo
de la presente investigacion es elaborar una propuesta de unidad didactica que desarrolle de
manera efectiva la Expresion Corporal, en complemento con los aspectos de la tercera unidad
de las bases curriculares de Educacion Fisica, para escolares de los primeros niveles de
Ensefianza Basica, especificamente en aquellos en que la Expresién Corporal aparece, pero

no se aborda ni se desarrolla, como lo son el caso de 3° y 4° Basico.



1. 2 JUSTIFICACION

Segun Navarro (2007), respecto a la Expresion Corporal en la educacion, indica que:
Se consolida como contenido desarrollado en el curriculum
escolar a partir de la década de los 90 del pasado siglo, aunque
aun sigue siendo un aprendizaje que exige mayores matices que
otros mas habituales en la cultura de la Educacion Fisica. Asi
pues, tiene un espacio propio y equilibrado, sobre todo en
Primaria. (José Maria Cafizarez Maéarquez y Carmen
Carbonero Celis. (2016). Expresion Corporal en la edad
escolar. Espafia: WANCEULEN EDITORIAL DEPORTIVA.
p. 26)

De lo anterior, cabe destacar que los(as) estudiantes de primaria comprenden las
edades de entre 6 a 12 afos, lo que aqui en Chile, vendrian siendo los niveles de 1° a 7°
Basico. Por lo tanto, donde mas se puede pulir el trabajo de la Expresion Corporal es entre
estos niveles escolares. Lo cual, en este caso, parece tener énfasis inicamente en los niveles
de 1°y 2° Bésico.

Gil y Gutiérrez (2005), citados por Cafiizarez y Carbonero (2016), sefialan que una
educacion rica en Expresion Corporal o una Expresion Corporal rica en valores educativos
va a preparar al nifio y a la nifia, para muchas mas cosas que para poder expresarse y captar
mensajes a través del lenguaje corporal. En relacion con esto ultimo, Cuellar y Francos
(2008), citados por Caiiizarez y Carbonero (2016), indican que la Expresion Corporal “es una
capacidad que nos otorga la liberacion, exteriorizacion y nos sensibiliza el conocimiento,
manteniéndonos abierto al mundo, a la sociedad y a nuestro propio “yo” a través del lenguaje
corporal expresivo” (p. 26).

La Expresion Corporal y la Educacion Fisica tienen como objetivo especifico la
educacion de la persona a través del cuerpo y el movimiento, por lo que, ambas se relacionan
entre si. Por ejemplo, una técnica deportiva, como un tiro al arco en basquetbol o remate en
voleibol, puede ser utilizado con el objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas o
desarrollar la toma de conciencia corporal, espacio y tiempo en los(as) estudiantes. El primer
objetivo de caracter mas técnico y cuantitativo seria propio de la Educacién Fisica, mientras

que el segundo de caracter mas subjetivo, cualitativo y personal seria propio de la Expresién



Corporal. Esto quiere decir que se pueden desarrollar y abordar ambos contenidos en
conjunto sin problema, de forma equilibrada.

La toma de consciencia corporal que supone un movimiento intencional y expresivo
es un elemento fundamental dentro de la Educacion Fisica y que la Expresion Corporal
proporciona (Cachadifia et al. 2006). La Expresion Corporal puede ser un gran aporte dentro
de la educacion, sobre todo en la Educacién Fisica. Sin embargo, si esta Ultima se centra
unicamente en desarrollar patrones especificos de movimiento y competencias en los(as)
estudiantes, deja fuera todo intento de Expresion Corporal. Queda desvalorizada vy, en
ocasiones, se considera como algo “externo” o “diferente” y de poca accesibilidad.

Es sustancial que los(as) escolares, sobre todo aquellos que se encuentren cursando
los primeros niveles de Ensefianza Bésica, experimenten la Expresion Corporal, ya que,
otorga beneficios en distintos &mbitos: en el &mbito social, tanto de relacion profesor(a)-
estudiante como entre ellos(as) mismos; en el ambito cognitivo, entre los que se destaca un
autoconocimiento, desarrollo de la creatividad y consciencia corporal; otorga un gran
equilibrio personal, principalmente porque proporciona una mayor confianza en si mismo,
autoestima y autenticidad; a nivel motriz, otorga la libertad de aportar un movimiento propio,
un dominio corporal, mayores posibilidades de movimiento, expresion mediante el
movimiento y mayor coordinacion. Como se puede ver, los &mbitos que se desarrollan a
través de la préctica de Expresion Corporal son en gran medida muy similares a los que
desarrolla la Educacion Fisica, y es que no se requiere un gran y terrible esfuerzo y doctrina
para poder lograrlo, simplemente basta con que los(as) estudiantes aprendan de su propio
cuerpo y movimiento; a utilizarlos, a escucharlos, a sentir, percibir y expresar. En cuanto al
ambito social, priorizar el trabajo Iudico en equipo y promover valores dentro del grupo curso
bastaran para generar una sana relacién y ambiente de aprendizaje. Todos estos beneficios
mencionados sirven como la base, tanto para la Educacién Fisica en aspectos motrices de
caracter creativo y expresivo, como para la formacion integral de la persona en aspectos
sociales, cognitivos y afectivos. (Galo Sanchez Sanchez, Kiki Ruano Arriagada, Pilar
Cachadifia Casco, Begofia Learreta Ramos, Carmen Padilla Moledo, Miguel Anguel Sierra
Zamorano, Raquel Zurdo Giménez. (2009). Expresién Corporal y educacion. Espafa:
WANCEULEN EDITORIAL DEPORTIVAS.L.)



111. CAPITULO 2: MARCO TEORICO

El presente capitulo contiene todos los aspectos y fundamentos teoricos estudiados
para demostrar la importancia de la Expresion Corporal y, posteriormente, elaborar la nueva
unidad didactica enfocada hacia la misma en 3° y 4° Bésico. Dichos aspectos y fundamentos
tedricos pretenden dar respuesta a los objetivos planteados al principio de la presente

investigacion, los cuales se desarrollaran en profundidad durante los proximos capitulos.



I1l. 1 FUNDAMENTOS TEORICOS

Como se ha mencionado anteriormente, la presente investigacion desea poder asentar
las bases tedricas necesarias para elaborar una nueva unidad didactica, disefiada
especialmente para la clase de Educacion Fisica en los niveles de 3° y 4° Bésico, la cual tiene
el proposito de desarrollar y trabajar la Expresion Corporal. Para lograr dicho objetivo, hay

varios aspectos y variables que se deben tomar en cuenta.

En primer lugar, la construccion de la nueva unidad se debe basar en el concepto de
la Expresién Corporal: su descripcién; su metodologia de ensefianza; su desarrollo como
disciplina a lo largo del tiempo. Posteriormente, todo lo estudiado se debe relacionar con los
contenidos y competencias de la tercera unidad del curriculo nacional de la asignatura de
Educacién Fisica. Unidad que ha sido escogida para efectuar el cambio y asentar la base de

la nueva unidad.

En segundo lugar, si se desea elaborar una unidad para los niveles de 3° y 4° Basico,
se deben conocer los principios o bases esenciales de la Expresion Corporal para el trabajo
con nifios y nifias, especificamente, aquellos que comprendan las edades de entre 8 y 10 afios,
tomando en cuenta aspectos motrices, cognitivos, sociales y afectivos, y el impacto que

genera la Expresion Corporal en dichos aspectos.

En tercer y ultimo lugar, se deberan establecer los elementos principales que
conformaran la nueva unidad didactica de Expresion Corporal para 3° y 4° Basico. Esto es:
descripcion de la unidad; propoésito de la unidad; objetivos didacticos de la unidad;
indicadores de evaluacion de la unidad; contenidos; sugerencia de actividades; metodologia;

recursos; adaptaciones curriculares; espacio y tiempo.

Los proximos capitulos, se desarrollaran en torno a los dos primeros puntos, es decir,

las bases tedricas para la construccion de la unidad didactica.



I11. 1.1 LA EXPRESION CORPORAL

Como se dijo en el capitulo anterior, la propuesta de unidad didactica se debe regir
bajo el concepto de la Expresion Corporal y todo lo que integra. Entonces ¢ Qué se entiende
por Expresion Corporal? Para responder esta pregunta, se sugiere en primera instancia

separar el concepto en dos términos: “expresion” y “corporal”.

Segun los autores Julian Pérez Porto y Ana Gardey, el término “corporal” consiste en
un adjetivo que “califica a aquello vinculado con el cuerpo, sobre todo al cuerpo humano”.
(Julidn Peérez Porto y Ana Gardey. (2017). Definicion de corporal. 2021, marzo 7, de
Definicion. De. Recuperado de https://definicion.de/corporal/)

Por otro lado, Rodriguez Terr6n (2006), citado por Cafizarez y Carbonero (2016), en
relacion con el término de “expresion”, explica que:

Expresividad es la capacidad potencial del ser humano cuyo

efecto se refleja en la expresion. Expresion es el acto de

exteriorizar algo oculto (p.26).

Segun Cachadifia et al. (2006), la Expresién Corporal es la disciplina que tiene por
objeto el estudio, trabajo y desarrollo de los aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y

cognoscitivos del cuerpo y el movimiento

La Expresion Corporal recoge un amplio conjunto de practicas corporales, por lo que,
resulta dificil delimitar sus contenidos y dar una definicion satisfactoria. Por esto, es oportuno

dar a conocer las siguientes definiciones que se han dado al respecto:
Segun Stokoe y Harf (1984):

La Expresion Corporal es una manifestacion espontanea
existente desde siempre tanto en sentido ontogenético
como filogenético; es un lenguaje por medio del cual el
ser humano expresa sensaciones, emociones,
sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integrando
de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el

habla, el dibujo y la escritura. (Citado por Gil, Madrona,



Pedro, y Diaz del Campo, David Gutiérrez. (2005).
Expresion Corporal y educacion infantil. Espafa:
Wanceulen Editorial. p.16)

Paloma Santiago (1985), citada por Madrona et al. (2005), indica que “la Expresion
Corporal es la manifestacion en el propio cuerpo y a traves de él de lo que el hombre es aqui

y ahora, y de su estilo peculiar de relacion con los otros y con el medio” (p.16).

Para Motos y Garcia (1990), citados por Madrona et al. (2005), entienden por
Expresion Corporal “el conjunto de técnicas que utiliza el cuerpo humano como elemento de
lenguaje que le permite la revelacion de un contenido de naturaleza psiquica”. (p.16). Y
Bernard (1980), citado por Madrona et al. (2005), “sefnala que en el cuerpo y por el cuerpo

los seres humanos sentimos, deseamos, obramos, nos expresamos y creamos”. (p.16)
De las definiciones anteriores, Madrona et al. (2005) concluyen lo siguiente:

En suma, la Expresion Corporal seria una forma de
comunicacion que a través del lenguaje corporal y del
movimiento exterioriza e informa sobre los estados de animo,
las emociones, las ideas, pensamientos y sentimientos, a la vez
que forma parte importante de las caracteristicas que dan la

originalidad e identidad personal a cada sujeto. (p. 16)

Contreras (1998), citado por Madrona et al. (2005), sefiala que “la Expresion
Corporal hace referencia a aquellas conductas expresivas y comunicativas de un individuo y
que expresamos a través del cuerpo cuya observancia nos permite apreciar la forma original

y personal en que dicho individuo afronta su socializacion”.

Ciertamente, se puede ver que la Expresion Corporal crea una red de innumerables
interrelaciones entre los sujetos, potenciando asi el enriquecimiento, la relacion y el
equilibrio de la dindmica social y personal de los(as) estudiantes. Por tanto, la Expresién
Corporal, sera uno de los mejores medios de integracion social de los(as) nifios(as) en

conjunto con los adolescentes (Cachadifia et al. 2006).



I11.1.1.1 METODOLOGIA DE ENSENANZA

Una vez entendido el concepto de la Expresion Corporal, se debe proseguir por
describir las metodologias 6ptimas para su trabajo durante la formacion escolar. De esta
manera, poder elaborar una propuesta didactica totalmente enfocada al desarrollo de esta.

Arteaga, Viciana y Conde (1997) indican que “la Expresion Corporal, como resultado
de la percepcion reflexiva y del movimiento expresivo, debe estar centrada en la presencia,
conciencia y vivencia del cuerpo como totalidad personal en el movimiento”. (citado por
Caniizares, Marquez, José Maria, y Celis, Carmen Carbonero, citando a Arteaga, Viciana y
Conde. (2016). La Expresion Corporal en el desarrollo del area de la Educacion Fisica.
Espafia: Wanceulen Editorial).

Cachadifia (2006), citado por Cafizares et al. (2016), sefiala que la Expresion
Corporal, “en el &mbito de la Educacion Fisica, es donde posee una mayor relevancia porque
tiene una gran riqueza educativa, aunque es dificil de aplicar para muchos docentes”. A partir
de aqui, se aproxima la idea del “lenguaje corporal”, especialmente desde que se emplean
técnicas expresivas especificas, como las propias del mimo, baile, dramatizacion, etc.

Segun Motos, citado por Cafizarez et al. (2016), la Expresion Corporal se basa en
dos pilares:

I.  Latécnica, que proporciona el conocimiento de las posibilidades corporales a través
de la conciencia segmentaria, y el andlisis y estudio del movimiento.

Il.  Laespontaneidad que surge del potencial vital y creador del alumnado.



I11.1.1.1.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Segun Canizarez et al. (2016), citando a Viedma (2003), indica que existen principios
metodoldgicos generales que envuelven todo el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Expresion Corporal como unidad didactica, aunque estos principios pueden ser Gtiles para

cualquier contenido. Dichos principios son:

A. Partir del nivel de desarrollo de los(as) estudiantes. Esto quiere
decir que el(la) profesor(a) debe conocer a fondo al grupo clase,
considerando todos los conocimientos y experiencias de aprendizajes
previos, sus intereses, su estilo cognitivo, aquellos estimulos o
actividades que les motiva, sus capacidades y necesidades educativas,
entre otros. Esto permite direccionar los objetivos educativos al nivel
de desarrollo potencial y al proceso de ensefianza-aprendizaje en la

zona de desarrollo préximo.

El grupo articula sus experiencias, se relaciona y se comunica
a partir de las experiencias individuales, siendo todas validas.
Prevalece el hacer, el propio experimentar con lo interno y externo
asociado a la propia imaginacién y a la fantasia. Se vive y se

experimenta, luego se reflexiona

B. Promover el aprendizaje significativo del estudiante. Se deben
seleccionar los contenidos méas proximos o interesantes, con el fin de
provocar la curiosidad de los(as) estudiantes, ademas de proporcionar
oportunidades que permitan comprobar la utilidad de lo aprendido y
le acerquen hacia un proceso formativo. Segun Cafiizarez y Carbonero
(2016), cada actividad es incentivada para dar una respuesta
divergente. Por lo tanto, la Expresion Corporal no tiene relacion con
un aprendizaje codificado.

C. Potenciar el aprendizaje autbnomo. Capacitar al estudiante para que

sea capaz de desenvolverse independientemente en el medio.



. Modificar los esquemas de conocimiento previo. Se deben disefiar
actividades de enseflanza-aprendizaje que permitan relacionar los
conocimientos con las experiencias previas que han sido interiorizadas
por el(la) estudiantes junto con los nuevos aprendizajes.

. Asegurar la actividad psicofisica de los(as) estudiantes. Deben ser
considerados como protagonistas del aprendizaje. Segun Cafizarez y
Carbonero (2016), citando a Gil y Gutiérrez (2005), el(la) docente no
dirige, sino que orienta. Lo importante es que la imaginacion fluya
libremente.

Fomentar técnicas de trabajo cooperativo en grupo. Para favorecer
la interaccion de los(as) estudiantes, se deben respetar los diferentes
ritmos y niveles de aprendizaje, consiguiendo distintos objetivos y
contenidos a través de tareas grupales, valorando las aportaciones de
cada uno de los(as) miembros y no Unicamente los resultados o
ejecuciones.

. Crear un clima de aceptacién mutua y cooperacién que favorezca
las relaciones entre iguales. Es ideal proporcionar un ambiente
Optimo de trabajo que facilite la integracion de todos los
comparieros(as) del grupo-clase. Cuellar y Francos (2004), citado por
Caniizarez et al. (2016), sugieren la creacion de un ambiente positivo
de aprendizaje para contribuir al incremento del nivel de expectativas
de aprendizaje del(la) estudiante.

. Reforzar la autoestima y el equilibrio personal y afectivo. Se debe
tener en cuenta que, durante la formacion escolar, ocurren grandes
cambios fisioldgicos y psicologicos, lo que puede ocasionar
desequilibrios emocionales, los cuales, como docentes, es
fundamental compensarlos con apoyo y carifio. (José Manuel Viedma
Martinez. (2003). Unidades didacticas para secundaria: Expresion
Corporal. Espafia: WANCEULEN EDITORIAL DEPORTIVA, S.L)



I11.1.1.1.2 ESTILOS DE ENSENANZA

En cuanto a los estilos de ensefianza mas recomendados a utilizar al momento de
abordar el contenido de la Expresion Corporal, Viedma (2003), propone dos estilos de

ensefianza con sus respectivas argumentaciones:
A. Mando directo

En este estilo de ensefianza, las Ordenes acerca de las
actividades a realizar se dan para todos a la vez al igual que las
correcciones pertinentes (fallos comunes del grupo-clase). Ideal para

utilizar en un grupo numeroso.
B. Asignacion de tareas

Este estilo de ensefianza permite que los(as) estudiantes sean
mas responsables y autbnomos, puesto que son ellos(as) mismos(as)
quienes dosifican la tarea para su nivel, momento de aprendizaje,

grado de motivacion, etc. Permite una mayor libertad.

A pesar de lo anterior, los estilos de ensefianza a utilizar, dependerd de cada docente.
Para Caflizarez y Carbonero (2016), citando a Cuellar y Francos (2008), muchos autores se
inclinan por una metodologia basada en la indagacion y otros la combinan con la instruccion

0 mando directos.



I11.1.1.1.3 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Para llevar a cabo cualquier tipo de actividad fisica o deportiva, especialmente en la
Educacion Fisica, existen dos tipos de estrategias de ensefianza: analiticas y globales. Viedma
(2003) sefiala que las que més se adecuan al trabajo de la Expresion Corporal, son las
estrategias globales, principalmente porque las analiticas se suelen utilizar para el aprendizaje
de alguna habilidad especifica o gesto técnico. En la practica de la Expresion Corporal, la
ejecucion y la técnica de movimientos no son lo esencial. En cambio, los principales
objetivos son la creatividad de la ejecucion, el entendimiento entre comparfieros(as), el

autoconocimiento, entre otros.

Por su parte, Rodriguez Terrdn (2006), citado por Cafizarez y Carbonero (2016),
indica que se debe utilizar una metodologia especifica, ya que, se persigue una finalidad
concreta como lo es el desarrollo integral de los(as) estudiantes, donde el énfasis debe estar

en el proceso mas que en los resultados (ejecucion y técnica del movimiento).



I11.1.1.1.4 TIPOS DE EVALUACION

En cuanto a los tipos de evaluacion que se pueden utilizar, Viedma (2003) distingue
tres tipos: cognitiva o conceptual, motor, y afectiva. Aungue en este caso, por relacion con
la asignatura de Educacion Fisica, se encontré de mayor relevancia describir y utilizar las de

tipo motor y afectiva:
A. Evaluaciones de tipo motor

Estas evaluaciones consisten en pruebas fisicas, que, segin Viedma

(2003), en el caso de la Expresion Corporal pueden ser:

I.  Representaciones teatrales. Donde los(as) estudiantes deben montar

alguna escena referida a un tema libre o propuesto por el(la)
profesor(a).
Il.  Prueba fisica obligatoria. Donde los(as) estudiantes deben poner a

pruebas una serie de habilidades especificas de Expresion Corporal.
Por ejemplo, ejecutar alguna danza con caracteristicas expresivas. En
este punto, la Expresion Corporal se puede relacionar con el contenido
de Danza y/o Baile.

1. Montaje coreografico. Donde los(as) estudiantes deben crear su propia

coreografia y exponerla ante el(la) profesor(a).
B. Evaluaciones de tipo afectiva

Este tipo de evaluacién es mas bien una valoracién de aspectos
actitudinales, afectivos o de comportamiento, por lo que, se pueden
complementar con las evaluaciones de tipo motor. De esta manera, se podria
obtener una calificacion final entre ambas. Para Viedma (2003), las

evaluaciones de tipo afectivo pueden ser:

I.  Escala de valoracion o de apreciaciéon. Consiste principalmente en

formular un listado de conductas y ver en qué medida estas se

cumplen. (Ver Anexo 1. Tablas 2y 2.1).



Registro integro. Consiste en filmar el trabajo del(la) estudiante

durante la clase y luego analizar por separado los aspectos
conductuales que se evallan.

Listas de control. Consiste en recoger datos en cuanto a si se cumple

0 no una conducta determinada. Es mas preciso. (Ver Anexo 1. Tabla
3).



111.1.1.1.5 ENFOQUE DE LAS ACTIVIDADES

A menudo, las actividades en Educacion Fisica suelen tener un caracter deportivo-
competitivo, puesto que, cualquier deporte en si, posiciona a un ganador y a un perdedor. Sin
embargo, es posible abordar este tipo de actividades dejando de lado el objetivo de vencer o
ganar a un contrincante. Esto va a depender de cada docente y en como desee abordar la clase
de Educacion Fisica. Por ejemplo, las actividades de expresion como lo explica Cafizarez y
Carbonero (2016), citando a Navarro (2007), tienen por objetivo descubrirse a si mismo,
desbloquear emociones o incluso vivir mejor en el propio cuerpo, lo cual implica un nimero
de actividades diferentes. Dichas actividades, pueden ser una buena opcién para abordar los

contenidos de la Educacién Fisica, dejando de lado el predominio de la competencia.



111. 1.1.2 DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL COMO DISCIPLINA:
ASPECTOS HISTORICOS

La Expresion Corporal ha ido evolucionando durante el transcurso del tiempo
histérico de la humanidad. Durante la Edad Media comenz6 a surgir en el mundo y
expandirse paulatinamente. En el Renacimiento adquirié gran conocimiento e importancia y
en el siglo XIX obtuvo mayor reconocimiento. A principios del siglo XXy finales del siglo
XIX aparecieron grandes influyentes y precursores de esta disciplina tan liberal, expresiva y
artistica. Y a finales del siglo XX y en pleno desarrollo del siglo XXI, la influencia de las
nuevas tecnologias ha permitido nuevas formas de expresion y medios didacticos para su
aplicacion.

Aparte de la expansion y conocimiento que ha ido adquiriendo la Expresion Corporal
durante el transcurso del tiempo, sus origenes se encuentran principalmente en los canales de

comunicacion y en las Danzas y Bailes.



111.1.1.2.1 CANALES DE COMUNICACION

La Expresion Corporal surge como una manifestacion expresiva asociada al
movimiento, la cual ha tenido un gran transcurso y evolucion a lo largo del tiempo. Su
desarrollo parte desde la base de la comunicacion. Cabe destacar que, se suelen usar dos
canales de comunicacion interpersonal: comunicacion verbal, a traves de las palabras, y la
comunicacion no verbal, a través del gesto y la postura. En este caso, la comunicacion no

verbal seria uno de los origenes de la Expresion Corporal.



111.1.1.2.2 DANZAS Y BAILES

Ademas de comunicacion, se pueden encontrar los origenes de la Expresion Corporal
en Danzas y Bailes, que han tenido diversas tendencias a lo largo de la historia. Por ejemplo,
segun Chinchilla y Diaz (2015), citado por Cafiizarez y Carbonero (2016), desde los tiempos
de la prehistoria, “la Danza es una manifestacion de caracter étnico” (p.13). Esta
caracteristica viene de que la Danza se utilizaba para varios motivos, entre ellos se
encuentran: invocar a la naturaleza, representar elementos naturales para ejercer control sobre

ellos, sacrificios, imitar animales, para captar sabiduria de algun anciano o arbol, etc.



I11.1.1.2.3 EDAD MEDIA

Durante la Edad Media, también surgen algunas manifestaciones expresivas. Entre
algunas mas destacadas se encuentran: las “momerias”, donde los participantes actuan
disfrazados con mascaras en la antesala del ballet teatral, y los “entremeses”, que consisten

en representaciones artisticas durante las comidas.



111.1.1.2.4 RENACIMIENTO

Posterior a la Edad Media, el Renacimiento, marcé una etapa importante para todas
aquellas manifestaciones artistico-expresivas existentes hasta el momento. Se comienzan a
ignorar las restricciones de la Iglesia, respecto a las actividades expresivas, y surge el
Humanismo. Entre las manifestaciones expresivas mas destacadas de la época, se encuentran:

99 ¢¢

“mascaradas”, “intermedios”, “fiestas” y la “interaccion artistica”.



111.1.1.2.5 SIGLO XIX, SIGLO XX'Y SIGLO XXI

Ya en el siglo XIX, se dan a conocer las primeras interacciones entre las actividades
corporales expresivas y las estéticas como la Danza. Delsarte, fue un gran precursor de la
Danza Moderna y un gran influyente en la propagacion de la Expresion Corporal en E.E.U.U.
a finales del siglo.

Finalmente, a principios del siglo XXy finales del siglo X1X, tras los acontecimientos
de Mayo de 1968 (Francia) y la gran influencia de los movimientos del rock y pop, la
psicodelia y la contracultura del momento, dieron origen a la dimension del “cuerpo
expresivo”. Cabe destacar a grandes influyentes y precursores de diferentes actividades
expresivas durante la época, como: Dalcroze con los “Sistemas Ritmicos” en la Gimnasia
Ritmica; Isadora Duncan, Von Laban, Wigmmann y Bode, con la Gimnasia Expresiva;
Heinrich Medau, Hilma, Jalkanen y Ernest Idla, con la Gimnasia Moderna; nuevos sistemas
ritmicos como la Gimnasia Jazz, Danza Jazz, Aerobic y sus variantes de Step, Cardiobox,
etc. (Fernandez Garcia, 2011, citado por Cafizarez y Carbonero, 2016). También los bailes
de salén y las danzas folcléricas (Otero, 2012, citado por Cafizarez y Carbonero 2016).

Cabe destacar la influencia de las TIC, aparecidas a finales del siglo XXy en pleno
desarrollo en el siglo XXI, las cuales han traido nuevas formas de expresion, como medio

para su aplicacion didactica.



I11. 1.2 PRINCIPIOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL EN NINOS Y NINAS

Para explicar los principios esenciales para el desarrollo de la Expresién Corporal en
nifios y nifias, se considerara la Expresion Corporal en la Educacion Infantil, donde es
entendida como forma principal de expresividad del nifio(a) en sus primeros afos, ya que, en
edad temprana, no s6lo se expresa mediante su cuerpo, sino que la informacién que recibe
del adulto es en gran medida corporal, generalmente por el contacto, la calidad de la voz o la

expresion facial.



I11.1.2.1 LA EXPRESION CORPORAL EN LA EDUCACION INFANTIL

Zabalza (1987), citado por Madrona et al. (2005), indica que la Expresion Corporal

en la educacién infantil:

Tiene un sentido y una cabida plena, ya que es un
periodo de la vida prioritario en referencia a las actuaciones
expresivas por parte del nifio, pero sobre todo en cuanto que
dichas acciones nos informan sobre todo lo que hace, sea del
area que sea. Esto es debido a que a medida que el nifio va
perfeccionando todos sus recursos va paralelamente
especializando sus patrones expresivos, estableciendo mayor
relacién entre los recursos utilizados, el tipo de mensaje y sus
intenciones de comunicacion. Este es un objetivo basico de la
Escuela Infantil, el potenciar a través de un abanico de
materiales, experiencias y oportunidades de accién el
desarrollo de sus posibilidades y del dominio de sus recursos

expresivos (p.15).
Con lo anterior, Madrona et al. (2005), concluyen lo siguiente:

Una educacion rica en Expresion Corporal, o una
Expresion Corporal rica en valores educativos va a preparar al
nifio para muchas mas cosas que para poder expresarse y captar
mensajes a través del lenguaje corporal. La interiorizacion, la
conciencia de si mismo, la aceptacién del propio cuerpo y del
compariero, etc., sentaran las bases de un individuo critico y
autonomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado y
deshumanizado por ella. Ciertamente una de las funciones de
la Educacion Infantil es la socializacion del nifio o facilitar el
proceso mediante el cual el nifio se convertira en un adulto de

su sociedad.



En el proceso de socializacion, el nifio pasa de un
movimiento intimo, natural y espontaneo a otro estereotipado.
La sociedad y sus grandes altavoces, los medios de
comunicacion, distorsionan nuestra imagen Yy nuestro
movimiento, en palabras de Monfort (1999) nos imponen “un
cuerpo comun, irreal e inalcanzable”. Igualmente ocurre con el
movimiento y nuestras conductas corporales, existiendo en este
proceso una pérdida de independencia y de individualidad al
existir una inhibicion del movimiento libre puesto que vivimos
en una sociedad que nos permite la libertad de pensamiento,

pero no de “movimiento” en el sentido amplio del concepto.

Uno de los aspectos negativos de la socializacion, como
son los estereotipos de género, llevara sobre todo a los varones
a oponerse a los contenidos de Expresion Corporal. Debemos
pues aprovechar la falta de etiquetas en las actividades en
Educacion Infantil para que en etapas posteriores el nifio no

tenga estos prejuicios.

El Curriculo de Educacién Infantil concede gran
importancia a la Expresion Plastica y Corporal debido a que el
nifio no es capaz de expresarse aun de forma completa
mediante el lenguaje oral. La Expresién Corporal le ayudara a
expresarse, conocerse a si mismo y al otro, asi como a que los

adultos conozcamos lo que el nifio. (p.15).

En la educacion, la Expresion Corporal tiene un impacto significativo en la formacion
integral de la persona. La educacion tradicional, historicamente se preocupa por los aspectos
expresivos y comunicativos. Sin embargo, estos aspectos solo son de caracter verbal, dejando
de lado por completo las posibilidades de comunicar y expresar mediante el cuerpo y el
movimiento. Esto Gltimo podria ser beneficioso, incluso para el funcionamiento del cerebro.
Segun Cachadifia et al. (2006), existen recientes investigaciones que mencionan que el uso

del cuerpo y del movimiento como elementos de expresion, comunicacion y creacién activa



el hemisferio derecho del cerebro. Al contrario, la comunicacion verbal, es procesada
preferentemente por el hemisferio izquierdo. Por lo tanto, el uso de la comunicacion verbal,
mas comunmente aceptada y utilizada por la educacién tradicional, en conjunto con la
educacion no verbal, a través del cuerpo y del movimiento, favorecen el uso de ambos
hemisferios del cerebro, llegando a un equilibrio y logrando un desarrollo armoénico de las
personas, en este caso, de los(as) estudiantes. Sumado a lo anterior, Montesinos (2004),
citado por Cafizarez y Carbonero (2016), indica que “el objetivo como profesionales de la
educacion, es contribuir al crecimiento personal del alumnado y a la mejora de sus sistemas

de comunicacion.”

Por otro lado, tal y como lo menciona Madrona et al. (2005), los estereotipos de
género de la sociedad han inculcado un cierto rechazo a la Expresion Corporal, sobre todo
por parte de los varones. Esta es una razon fuerte para abordar este contenido durante los
primeros niveles de ensefianza, ya que, como base de la formacion estudiantil, los(as)
estudiantes tendran la oportunidad de experimentarla y tener una vision diferente de la
misma, y no sélo de la Expresion Corporal en si, sino también de los mismos estereotipos de
género creados por la sociedad. Esto a la larga, se traduce en una generacion mas

evolucionada, con menos restricciones y menos prejuicios.



I11.1.2.1.1 CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA

La importancia e impacto de abordar la Expresién Corporal, en los niveles basicos de
Educacion Fisica, se debe entender desde el crecimiento y desarrollo general de nifios y nifias.
En este sentido, este crecimiento y desarrollo se puede dar en diferentes areas, las cuales son:
cognitiva, motora, afectiva y social. El desarrollo de cada una de estas areas se presenta
continuamente a lo largo de la vida. Sin embargo, se debe tomar en cuenta, que no siempre

es de forma lineal, ya que, también sufre la influencia del medio ambiente.

Lo anterior, demuestra que el aprendizaje se da por medio de una interaccién social
sumada con las experiencias significativas que vivencie el individuo. Esto quiere decir, que
no influyen significativamente los aspectos biol6gicos, sino méas bien aspectos historicos y

sociales.



I11.1.2.1.1.1 DESARROLLO DEL AMBITO MOTOR Y SOCIAL

El desarrollo humano se da a través de diferentes procesos de maduraciéon a lo largo

de diferentes periodos de vida. En la Educacion Infantil, los periodos més significativos son:

e De la vida intrauterina al nacimiento
e De recién nacido a los tres afios (Primera Infancia)

e De tres afos a seis afios (Segunda Infancia)

Durante la primera infancia, se puede observar fundamentalmente un crecimiento
fisico, donde las habilidades motrices estan fuertemente marcadas, junto a la adquisicion del
lenguaje. Mientras que, en la segunda infancia, se observan mayores aprendizajes respecto
al autocuidado y la autonomia, junto con una gran creatividad e imaginacion. Para esta
investigacion, se dard énfasis al crecimiento y desarrollo que forma parte de la segunda

infancia por su cercania con la poblacion de estudio.

Durante esta misma etapa, se observa un aumento de la fuerza muscular y una
adquisicion de habilidades motrices, tanto simples como complejas, a través de juegos o
actividades ladicas. Es importante que cada uno de los juegos o actividades escogidas,
contribuyan a una gran cantidad de posibilidades, donde el nifio o la nifia, pueda experimentar
de variadas formas sus habilidades de locomocion para aprender a moverse de manera
efectiva, teniendo como resultado un dominio amplio y mejorado de sus propias capacidades

de movimiento.

Durante la segunda infancia (preescolar), los nifios y nifias realizan mayormente
movimientos para expresarse, contar historias o como resultado de sus mismas observaciones
e imaginaciones. Para favorecer aun méas su crecimiento, las actividades escogidas deben
centrarse en realizar movimientos de todo el cuerpo, a modo de garantizar una adquisicion
de fuerza, agilidad y flexibilidad. Por lo tanto, la segunda infancia, es la mejor etapa para
aplicar actividades ritmicas, principalmente aquellas de percepcion corporal y memorizacion.
En este sentido, el hecho de que, el curriculum nacional aborde la expresividad corporal

durante los primeros afios de escolaridad (1° y 2° basico), es acertado.



En el ambito social, la madurez en la etapa preescolar es lenta y depende de las
relaciones de cada nifio y nifia (relaciones en la escuela y relaciones familiares). La aplicacion
de actividades que promuevan y faciliten la Expresion Corporal de sus sentimientos y
emociones, puede facilitar la comprension del nifio o nifia en cuanto a determinadas
situaciones afectivas. Dichas actividades, ayudan a la propia identificacion o
autoconocimiento, ya que promueven la percepcion de si mismos y satisfacen, a la vez, sus
necesidades. Cabe destacar también, que con ayuda de actividades ludicas que impliquen
cooperacion, participacion y responsabilidad, es posible ayudar al nifio o nifia a que pierda el

miedo a equivocarse.

Las posibilidades de manifestar expresiones a través de diferentes lenguajes facilitan
la comprension de si mismo, el acceso al conocimiento, la posibilidad de comunicarse
corporalmente y de desarrollar la creatividad. Incluso, de dichas oportunidades dependen las
manifestaciones de comportamientos inteligentes, demostrados por nifios y nifias en

situaciones problematicas.

Se debe incentivar a que todos los nifios y nifias, exploren sus ideas e intereses, porque
a partir de las experiencias que realizan e interiorizan, y al interactuar con el entorno con sus
acciones y observaciones, es que construyen el conocimiento, aunque esto solo ocurre cuando
dichas experiencias, se realizan con atencion y percepcion corporal. (Vima Leni Nista-
Piccolo, Wagner Wey Moreira. (2015). Movimiento y Expresion Corporal en educacion
infantil. Madrid. Espafia; NARCEA, S.A. DE EDICIONEYS)



111.1.2.1.2 CORPOREIDAD, CREATIVIDAD Y PSICOMOTRICIDAD

Para comenzar con la elaboracion de la nueva unidad didactica, ademas de entender
mejor porqué la Expresion Corporal puede ser un elemento fundamental durante los niveles
bésicos de Educacion Fisica (especialmente de 1° a 4° Basico), se deben tomar en cuenta tres
aspectos fundamentales que debieran estar presentes en toda Educacion Infantil: la

corporeidad, la creatividad y la psicomotricidad.

En primera instancia, la idea es seguir trabajando algunos de los aspectos de la
Expresion Corporal que se presentan en 1° y 2° Basico. En 3° Basico se pretende introducir
la Expresion Corporal como contenido y desarrollar mas aspectos de los que se conocen,
tomando como base los aspectos fundamentales anteriormente mencionados (corporeidad,
creatividad y psicomotricidad). Posteriormente, en 4° Basico, la idea es que ya se pueda
profundizar mas el trabajo de la Expresion Corporal y comenzar a desarrollar otros aspectos

mas complejos.



111.1.2.1.2.1 IMPORTANCIA DE LA CORPOREIDAD

Segin Leni y Wey (2015), “la corporeidad puede ser entendida como cuerpo en

movimiento, que busca la vida en un determinado tiempo historico y cultural”. (p.51).
Nobrega (2005), citado por Leni y Wey (2015), afirma que:

“La nocion de corporeidad abarcando el cuerpo vivo y
significante, fundado en lo factico y en la cultura, supera la
dicotomia bioldgico-cultural y expresa la unidad del ser en el
mundo. Es, pues, el concepto mas coherente para estructurar el

conocimiento del cuerpo en la educacion”. (p.51,52)

Tomando en cuenta la definicion de Leni y Wey (2015) y la afirmacién hecha por
Nobrega (2005), se puede decir que la corporeidad consiste principalmente en el cuerpo en
movimiento. Para aprender de ello, los nifios y nifias deben tener la posibilidad de explorar
sus posibilidades de movimiento, con la ayuda de distintos estimulos proporcionado por
los(as) docentes. Por otro lado, la corporeidad permite una vision mas amplia del cuerpo en
la educacion, puesto que va més alla que las caracteristicas bioldgicas y culturales que se
conocen, las que suelen condicionar y categorizar a cada individuo. Expresa la verdadera
esencia del cuerpo y su existencia en el mundo, cultura e historia. Pues, nada podria realizarse

si la persona no existiese corporalmente.

La corporeidad consiste principalmente en un proceso de concientizacion y de
afirmacion de la personalidad, individualidad y sentido de pertenencia a la etnia humana.

Dichos procesos dan lugar al sentido de percepcion corporal.

Cabe destacar, que, en la Expresion Corporal, se pueden distinguir bases fisicas del
movimiento, en las que se incluyen aspectos perceptivos y motores del movimiento
(Cachadifia et al. 2006). Por lo tanto, es muy importante que la corporeidad forme parte de
la base de la Expresion Corporal, sobre todo en los primeros afios de escolaridad (Educacion
Infantil).

La corporeidad debe ser uno de los principales propositos en la Educacion Infantil,

especificamente en la educacion del movimiento, para evitar que se le reste importancia al



tema o se pierda la propia esencia. Lo cual, significa renunciar a la educacion de movimientos
estereotipados o métodos gimnésticos que pretenden adaptar al cuerpo a ciertas exigencias,
y retomar la educacion corporal a través de métodos ludicos (juegos). De esta manera, la
esencia del nifio o nifia se considera y no se pierde ni se desvaloriza. Segun Freire (2008),
citado por Leni y Wey (2015), “infelizmente en las escuelas los nifios no son tratados como
nifios” (p.54). Por eso, es bastante importante el tema de la corporeidad durante la educacion
infantil, la cual debe proporcionar una practica que respete las caracteristicas del ser nifios y

donde se les trate como tales, a través de recursos ludicos.



111.1.2.1.2.2 IMPORTANCIA DE LA CREATIVIDAD

Segun Leni y Wey (2015), la creatividad puede contribuir al desarrollo de diferentes
conductas que representan valores humanos, los cuales pueden encontrarse dentro de los

siguientes &mbitos:

A. Ambito Motor: optimiza y facilita el desarrollo perceptivo-motor, tras
explorar y vivenciar nuevas posibilidades y formas de expresion, movimiento,
espacio, objetos y relaciones interpersonales, por medio de la espontaneidad
corporal.

B. Ambito Cognoscitivo: mejora la capacidad de procesar, ordenar y elaborar
informacion, tras desarrollar la capacidad creativa y el pensamiento
divergente. Ademas, potencia la flexibilidad, la fluidez, la originalidad, la
espontaneidad, la sensibilidad y la adaptacién, tras adquirir el habito de
percibir o predecir posibilidades y situaciones futuras.

C. Ambito afectivo: favorece la motivacion y mejora la autoestima, tras ser
educado con libertad, autonomia, responsabilidad y con capacidad de tomar
decisiones, creando situaciones de alegria, placer, desinhibicion, amistad y

bienestar.

La motricidad de los nifios y nifias, sobre todo durante la Educacion Infantil, debe ir
acompariada del trabajo y desarrollo de la creatividad. La creatividad, puede ser un gran
influyente en la préctica de la motricidad y también en la préctica de la Expresion Corporal.
Puede otorgar un sin fin de posibilidades, tanto de movimiento como de expresion. Por otro
lado, la creatividad también contribuye a: mayor libertad de accion, originalidad, busqueda
de nuevas posibilidades para solucionar problemas, la cooperacion, un clima ludico y

relajado, aceptacion mutua y de los demas y, en consecuencia, el respeto mutuo.

Cabe destacar, que la labor de desarrollar y trabajar la creatividad recae en los(as)
docentes. Es muy importante que, los profesionales del area de la educacidn incentiven este
tipo de précticas educativas. Potenciando, sobre todo en nifios y nifias, la exploracion y

experimentacion a través de lo ladico.



111.1.2.1.2.3 IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Segun Leni y Wey (2015), la psicomotricidad se caracteriza por ser un conjunto de
posibilidades que posee el ser humano para moverse, considerandolo como un individuo o

especie.

La psicomotricidad se basa en la herencia bioldgica e histérico-cultural del individuo,
es decir, todas las capacidades y habilidades motoras que le caracterizan son producto de dos
factores: Un proceso de aprendizaje que se da en un tiempo y lugar determinado (factor

historico), y el proceso que se da en un determinado grupo social (factor cultural).

Por lo general, los movimientos se realizan para alcanzar determinados objetivos. En
ocasiones, dichos objetivos pueden ser claros y evidentes, y otros poco definidos, pero la
accion siempre esta presente. Por esto, se habla de que la psicomotricidad implica una cierta
intencionalidad, por lo que, es productora y portadora de significados. La intencionalidad de
los movimientos se relaciona siempre con los significados que estos tienen para el individuo

0 grupo social perteneciente.

La psicomotricidad representa la interaccion del ser humano con la naturaleza y sus
semejantes. Todas las relaciones interpersonales que se forman ocurren gracias al
movimiento, de igual manera, ninglin sentimiento 0 pensamiento puede expresarse sin

movimiento.

Tomar en consideracion la psicomotricidad en la Educacion Infantil es algo
fundamental, pues, permite la libertad de acciones corporales y el desarrollo del nifio(a) como
tal, lo que significa, que ejercitan constantemente su motricidad al ir descubriendo el mundo

que les rodea, asi como también, sus propias caracteristicas.

Con todo lo anterior, podria decirse que la Expresion Corporal forma parte de la
psicomotricidad, pues, es la forma de expresion que tiene el ser humano, a través de su cuerpo
y movimiento. Junto con esto, se debe entender que cada individuo tiene sus propias
caracteristicas, dentro de ellas, caracteristicas motrices. La Expresion Corporal, entiende que
cada individuo tiene su forma de movimiento y expresion, algo en comdn que tiene con la

psicomotricidad.



Como se ha mencionado anteriormente, se debe considerar que el aprendizaje de
los(as) nifios(as) debe ser primordialmente bajo circunstancias ludicas. Se debe entender que
lo ludico no significa que el(a) nifio(a) haga lo que quiera, en este sentido, es muy importante
el rol mediador del(a) profesor(a). Tampoco basta con que lancen una pelota o bailen al son
de una musica. Los juegos deben estar contextualizados, para lo cual, el(a) docente debe
conocer muy bien a sus estudiantes, observarlos en diferentes situaciones y ofrecerles la
oportunidad de desarrollarse. Todos los contenidos deben relacionarse con lo ludico,
mientras que el(a) profesor(a) actia de mediador a través del propio juego, estimulando
nuevas formas de jugar y tomando en consideracion todas las posibles propuestas que hagan
los(as) estudiantes. Para Leni y Wey (2015), citando a Gardner (1997), jugar significa mucho
mas que un simple ejercicio, se trata de un componente crucial del desarrollo, en la medida
en que, por medio de los juegos, el/a nifio/a puede experimentar comportamientos, acciones
y percepciones diferentes sin miedo a represalias o fracasos. Por otro lado, Leni y Wey (2015)
citando a Vygotsky (1994), interpreta que el juego es un medio de aprender que existen
reglas. El(a) nifio(a) crea una situacion imaginaria y, al vivenciarla, lo hace con las reglas

observadas en la vida real o en los juegos en los que ha participado antes.



I11.1.2.1.3 LAS BASES FISICAS Y EXPRESIVAS DEL MOVIMIENTO

En la Educacion Fisica, el cuerpo y el movimiento constituyen los ejes basicos de la
accion educativa. “Esta abarca tanto los aspectos perceptivos y motores como los cognitivos,
comunicativos, expresivos y creativos” (p.27). Segun Cachadina et al. (2006), asi lo
establecieron los Reales Decretos de Curriculo para la Educacion Secundaria Obligatoria y
el Bachillerato que desarrollaba la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo de
1990, y asi se establece en los Decretos que comenzaron a desarrollar la Ley de Calidad de
la Educacion de 2002.

En la Expresion Corporal se distinguen las “Bases fisicas del movimiento”, las que
incluyen aspectos perceptivos y motores del movimiento, y las “Bases expresivas del
movimiento”, las que incluyen los factores expresivos, comunicativos y creativos del
mismo. Ambos aspectos son decisivos a la hora de trabajar la Expresion Corporal.
(Cachadifia et al. 2006).

Tanto, las “Bases expresivas del movimiento” para la Expresion Corporal, como los
aspectos cognitivos, expresivos y motores del movimiento para la Educacion Fisica,
requieren de un dominio completo de los aspectos perceptivos y motores. Esto porque, segun
las taxonomias de Simpson (en Vazquez, 1989), Jewett (1974) (en Sanchez, 1992), Sanchez
(1992), Harrow (1978) (en Véazquez, 1989) y Jacqueline Gangey (en Vézquez 1989), el
movimiento expresivo y creativo esta situado en la clspide de las taxonomias del ambito

psicomotor.

Como se puede vislumbrar, entre los dos aspectos incitus de la Expresion corporal,
en donde uno de ellos gque son las bases psicomotrices o fisicas del movimiento, es de suma
relevancia y de primera importancia que estas bases de psicomotricidad sean trabajadas y
desarrolladas en primer lugar o de manera previa al desarrollo de los aspectos de las bases
expresivas y creativas del movimiento, las que componen como segundo aspecto a la
Expresion corporal y a la Educacion Fisica. Esto es debido a que, el movimiento expresivo y
creativo, se encuentra en un estatus mas desarrollado de las taxonomias, ya que, para poder
hacer uso y manejo de este tipo de cualidades, se debe tener un dominio previo de todas las

taxonomias de menor rango, es decir, un manejo adecuado de todos los movimientos



psicomotrices para desarrollar nuevos movimientos que implican expresividad y creatividad.
Antes de ensefiar a crear un movimiento nuevo y expresivo, se deben ensefiar movimientos

basicos.

Existe una gran relacién entre los componentes fisicos que trabaja la Educacion Fisica
y la Expresion Corporal, ambos son similares pero su objetivo es diferente. La Educacion
Fisica, pretende desarrollar los aspectos perceptivos y motores para contribuir a una mejor
condicion fisica y dominio deportivo, potenciando actividades competitivas. La Expresion
Corporal, pretende un trabajo orientado a la concientizacion corporal y al descubrimiento de
la propia realidad corporal, junto con sus posibilidades de movimiento. Tanto la Educacién
Fisica como la Expresion Corporal, pueden trabajar los mismos componentes de la condicion
fisica. (Ver Anexo 1. Tabla 4)

Seria interesante que la Educacién Fisica integrard ambos objetivos descritos
anteriormente, lo cual, se traduciria en una educacion mucho mas completa e integral.

Movimiento y expresion, son pilares fundamentales de la educacién motriz.



I11.1.2.1.4 CAPACIDADES FISICAS, MOTRICES O COORDINATIVAS Y
HABILIDADES MOTRICES TRABAJADAS DESDE LA EXPRESION
CORPORAL

En la Educacidn Fisica, cuando se habla de aspectos perceptivos y motores, se hace
referencia a: las capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad), las
capacidades motrices y coordinativas (capacidad de diferenciacion, capacidad de
acoplamiento, de orientacidn, de equilibrio, de cambio, de ritmizacion y de relajacion) y las
habilidades motrices (desplazamientos, saltos, lanzamientos, giros y recepciones). Lo que,
en Expresion Corporal, se conoce como “Bases Fisicas del Movimiento”. (Cachadifia et al.

2006)

Como se vio anteriormente, es necesario tener un dominio de las “Bases Fisicas del
b

Movimiento”, para, posteriormente, comenzar con el trabajo de las “Bases expresivas del
b 9 b

movimiento”. Ambas bases son propias de la Expresion Corporal, pero en definicién son

similares a las bases de la Educacion Fisica.

Entre los contenidos que aborda la Educacion Fisica y los que aborda la Expresion
Corporal, hay mdaltiples nexos. Ambas pueden trabajar los mismos aspectos perceptivos y
motores. Cabe destacar que, la Expresion Corporal, cuenta con una terminologia especifica
para las habilidades motrices, las que reconoce, segiin Rudolf VVon Laban (1987, 1978), como

las “Ocho Acciones Basicas del Movimiento”. (Ver Anexo 2. Diagrama 1)

Entonces ;Como es que se pueden trabajar las “Bases Fisicas del Movimiento” en la

Expresion Corporal? La respuesta a esta pregunta, la encontrara en los préximos capitulos.



I11.1.2.1.4.1 CAPACIDADES FISICAS EN LA EXPRESION CORPORAL

En la Expresion Corporal, las capacidades fisicas son trabajadas por medio de
actividades ritmicas, las cuales tienen por objetivo promover la creatividad, la socializacion,
la participacion y cooperacion, contribuyendo a un desarrollo integral del estudiante.
(Cachadifia et al. 2006).

Para trabajar y desarrollar las diferentes capacidades fisicas por medio de la
Expresion Corporal, se deben utilizar actividades con ciertas exigencias relacionadas a la
capacidad fisica que se desee abordar. Todo va a depender del ejercicio que el(a) docente
proponga. Por ejemplo, si se desea trabajar la resistencia cardiovascular, se deben utilizar
actividades donde se mantengan esfuerzos por un tiempo prolongado, dichos esfuerzos
pueden ser una serie de movimientos, los cuales pueden ser creados por los(as) mismos(as)
estudiantes o guiados por el(a) profesor(a). De esta misma manera, se puede ir variando en
la propuesta de movimientos, donde se puede incluir ejercicios de fuerza, velocidad o
flexibilidad.

Cabe destacar que, en algunas manifestaciones expresivas que tienen como base la
expresion del cuerpo por medio del movimiento, es fundamental el desarrollo de las
capacidades fisicas para su ejecucion. Esto es, por ejemplo, el caso de la Danza y las
Acrobacias. (Cachadifia et al. 2006).



111.1.2.1.4.2 CAPACIDADES MOTRICES Y COORDINATIVAS EN LA
EXPRESION CORPORAL

Cachadifia et al. (2006), citando a Alvarez del Villar (1983) y Romero et al. (1992),
indica que “las capacidades motrices y coordinativas son aquellos componentes responsables

de los mecanismos de control del movimiento” (p.33).

Para Mora (1989), citado por Cachadifia et al. (2006), las capacidades motrices y

coordinativas permiten organizar y regular el movimiento.

Segun Cachadifia et al. (2006), citando a Garcia, Navarro y Ruiz (1996), las
capacidades motrices y coordinativas que mejor se relacionan con los aspectos a trabajar en

la Expresion corporal son las siguientes:

A. Capacidad de diferenciacién: La capacidad de diferenciacion
corresponde a la capacidad para lograr una coordinacion muy fina de
fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual se

manifiesta en una exactitud y economia del movimiento total (p.34).

Segun Cachadifia et al. (2006), para desarrollar esta capacidad, es recomendable

trabajar los siguientes canales de informacién:

I.  Informacidn cinestésica: Permite “sentir” o percibir el movimiento, tomando

una consciencia completa de cada parte del cuerpo. Esta informacion se
obtiene a través de los mecanorreceptores ubicados en los musculos, tendones,
articulaciones y la piel.

Il.  Informacion vestibular: Permite conocer la orientacion en el espacio. Esta

informacion es proporcionada por el laberinto membranoso del oido interno,
el cual entrega informacidn respecto a las aceleraciones de la cabeza.

I1l.  Informacién visual: Permite conocer el entorno y construir una percepcion

visual del mismo. Esta informacion es proporcionada por los 0jos, por medio
de la vista.

IV.  Informacidn acustica: Forma parte del sistema receptor.




A modo de ejemplo, algunas de las actividades de Expresion corporal mas
recomendadas para el trabajo de cada uno de los canales de informacidn descritos, segin
Cachadifia et al. (2006), son las actividades de: percepcion de movimiento y sensaciones,

consciencia y control corporal, tonicidad, consciencia de la postura, entre otras.

B. Capacidad de acoplamiento: La capacidad de acoplamiento
corresponde a “la capacidad de coordinar los movimientos parciales
del cuerpo entre si y en relacion con el movimiento total que se realiza
para obtener un objetivo motor determinado” (p.36). Consiste en la
toma de consciencia de partes segmentadas del cuerpo, para
posteriormente lograr una coordinacién corporal general. Pertenece a
una cualidad de las actividades coordinativas y se relaciona con las

capacidades de equilibrio, ritmizacion y cambio.

Esta capacidad se suele relacionar con actividades de espacio y tiempo. Segln
Cachadifa et al. (2006), las actividades mas recomendadas para el trabajo de esta capacidad
son la toma de consciencia de diferentes segmentos corporales, por ejemplo: ejercicios
activos de cada segmento corporal; sus componentes (huesos, musculos y articulaciones) y

su accion en conjunto con otros segmentos corporales.

C. Capacidad de orientacion: La capacidad de orientacion corresponde
a “la capacidad de determinar la posicion y los movimientos del
cuerpo en el espacio y tiempo” (p.36), con relacion a una accidon
definida u objeto en movimiento. Para desarrollar esta capacidad, es
necesario tener una base de desarrollo de percepcion espaciotemporal.
Cabe destacar, que la percepcion del espacio implica tres dimensiones:

vertical, horizontal y transversal.

Para los autores, las actividades mas recomendables a utilizar para desarrollar esta
capacidad son las actividades de toma de conciencia de espacio y tiempo, como, por ejemplo:
desplazarse ocupando el mayor espacio (espacio) en el menor o mayor tiempo posible
(tiempo).



D. Capacidad de equilibrio: La capacidad de equilibrio, consiste en “la
capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo” (p.37)

durante la ejecucidn de posiciones estaticas y/o dinamicas.

Para los autores, las actividades recomendadas para desarrollar la capacidad de
equilibrio son aquellas donde se trabajen movimientos desde el centro de gravedad, proximo
y alejado de la base de sustentacion, por ejemplo: realizar movimientos con el centro de
gravedad préximo y/o alejado de la base de sustentacion.

E. Capacidad de cambio: La capacidad de cambio, corresponde a la
capacidad de adaptacion de un individuo a nuevas situaciones de
movimiento que se presentan durante la ejecucion de una actividad

fisica con numerosas interferencias.

Para los autores, las actividades recomendadas para desarrollar la capacidad de
cambio son aquellas donde, por ejemplo, los/as estudiantes deban desplazarse libremente por
el espacio sin chocar. Segun lo decida el/la profesor/a cargo, pueden ir cambiando de

trayectoria y velocidad para aumentar el nivel de dificultad.

F. Capacidad de ritmizacion: La capacidad de ritmizacidn consiste en
“reproducir mediante el movimiento un ritmo externo o interno”. La
percepcion del tiempo en esta capacidad es fundamental y depende de

la duracion y sucesién de acciones.

Para los autores, las actividades recomendadas para desarrollar la capacidad de
ritmizacion, son todas las actividades ritmicas y de toma de consciencia temporal. Por
ejemplo: en parejas, adaptarse al ritmo que sigue el/a compafiero/a; representar un personaje
u objeto mediante un gesto 0 movimiento caracteristico, el cual debera ser ejecutado en un

momento y tiempo determinado en conjunto con un momento de pausa.

G. Capacidad de relajacion: La capacidad de relajacion consiste en “la
capacidad de relajar de forma voluntaria la musculatura”, siendo un
factor importante para poder ejecutar eficientemente las actividades
fisicas y deportivas. Segun Motos (1983), citado por Cachadifia et al.



(2006), la relajacion en Expresion Corporal no pertenece a un estado
pasivo sino activo, el cual requiere de un entrenamiento fisico-
psicoldgico, algo asi como cuerpo-mente, enriquecedor para la calidad

del movimiento expresivo.

Para los autores las actividades méas recomendables para trabajar la capacidad de
relajacion son ejercicios de visualizacién con el cuerpo en reposo y en una posicion
idealmente comoda. Por ejemplo, visualizar en reposo las siguientes situaciones: imaginar
un cielo azul, el mar, caminata por un sendero o bosque, etc. También, otro ejemplo de estos
ejercicios puede ser la toma de conciencia de relajacion de cada parte del cuerpo, para esto
el/a profesor/a a cargo, debera ir nombrando diferentes partes del cuerpo, a medida que los/as

estudiantes van soltando y relajando dichas partes del cuerpo mencionadas.



111.1.2.1.4.3 HABILIDADES MOTRICES EN LA EXPRESION CORPORAL

En la Educacion Fisica, las habilidades motrices son de uso habitual. La mayoria de
los contenidos se centran en trabajar especificamente una o més habilidades motrices basicas.
Se emplean para designar a las actividades tales como: correr, lanzar, trepar, reptar, saltar,

recibir, girar, etc.

Cachadifia et al. (2006), citando a Sanchez (1984) y apoyandose en los autores
Godfrey y Kephar (1969), indica que las habilidades motrices “hacen referencia a los
movimientos que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo y los movimientos

en los que la accidon fundamental se centra en el manejo de objetos” (p.39).

Desde la Educacion Fisica, las habilidades motrices basicas mas utilizadas
comunmente por el ser humano se clasifican en: desplazamientos (andar o correr); saltos;

lanzamientos; giros; recepciones; y manipulaciones.

Segun Cachadifia et al. (2006), desde la Expresion Corporal, las habilidades motrices

pueden trabajarse con gran ayuda de la imaginacion y la creatividad:

A. Desplazamientos: Se pueden realizar actividades donde se imagina que se
transita por diferentes superficies y el movimiento ha de adaptarse a ellas o
bien imaginar situaciones, asignando roles a los/as estudiantes. Por ejemplo:
caminar o correr sobre nieve; caminar o correr sobre charcos de agua; caminar
0 correr entre piedras; caminar o correr sobre hielo; ser perseguido; ser el
perseguidor; ser un animal depredador que desea alimentarse; ser una presa
que debe arrancar del animal depredador; etc. El/a estudiante debera simular
estas situaciones y adaptar su movimiento.

B. Saltos: Se puede utilizar actividades de imaginacion, al igual que las
anteriores, pero, también, se pueden incluir saltos comunes (cortos, largos,
horizontales o verticales) en ejercicios con movimientos guiados.

C. Giros: Los giros pueden practicarse en cualquier tipo de ejercicio, utilizando
los diferentes planos: longitudinal, transversal y anteroposterior.

D. Lanzamientos: Se puede simular que se lanzan diferentes objetos como: una

gran piedra, un globo, una jabalina, etc. También se pueden utilizar objetos



reales para realizar y experimentar diferentes posibilidades de movimiento,
permitiendo que el/a estudiante se exprese.

E. Recepciones: Al igual que lo anterior, se puede practicar la recepcion de
objetos imaginarios con diferentes pesos, texturas y formas, y, también, se
pueden utilizar objetos reales, realizando ejercicios de recepcion en
movimiento.

F. Manipulaciones: Se puede simular que se manipula un objeto imaginario,
variando en su textura, temperatura, forma y peso. Por ejemplo: un objeto
caliente; un objeto frio; un objeto pequefio; un objeto grande, un objeto duro;
un objeto blando; etc. También se pueden utilizar objetos reales para que el/a
estudiante lo manipule y experimente diferentes posibilidades de movimiento.

Para Cachadifia et al. (2006), es imprescindible la integracion de los componentes

tiempo y espacio de los movimientos, para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.



111.1.2.1.5 APORTACIONES DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA
EDUCACION FISICA

En la Educacion Fisica, la Expresion Corporal es uno de los bloques de contenidos
mas enriquecedores para el(la) estudiante. A través de sus diferentes técnicas, el(la)
estudiante puede explorar un mundo diferente que le motivara hacia la practica de la actividad
fisica. Ademas de esto, este contenido contribuye de manera significativa a la socializacion
y a conocer las posibilidades expresivas de su cuerpo en relacion con los demas y su entorno.
(Luis Manuel Timén Benitez y Fran Hormigo Gamarro. (2010). La Expresion Corporal en
la clase de Educacion Fisica: Propuesta curricular desde la administracion educativa.
Espafia: WANCEULEN EDITORIAL DEPORTIVA, S.L). Timon et al. (2010) clasifican las

aportaciones de la Expresién Corporal en:
A. Aportaciones Especificas

Se refiere a aquellas aportaciones orientadas al desarrollo y mejora de
las &reas o capacidades concretas de la persona. El trabajo especifico de dichas
actitudes y destrezas va a suponer una mejora de las técnicas corporales en los

siguientes aspectos:

e Mayor dominio de la psicomotricidad.

e Mejora de la coordinacion.

e Mayor y mejor ordenacion del espacio temporal.

e Mayor estructuracion del espacio, tanto personal como grupal.

e Mayor y mejor percepcion del espacio y del tiempo.

e Mejor utilizacién de la forma consciente y expresiva de todos estos recursos.

e Enriquecimiento de las capacidades comunicativas de las personas.

B. Aportaciones Generales

Se refiere a aquellas aportaciones que afectan a toda la personalidad,
es decir, aspectos superficiales y aspectos mas profundos e importantes de
ésta. El enriquecimiento es sobre todo a nivel psicolégico o de crecimiento

personal, ya que su practica permite un acercamiento de espacio y tiempo de



la persona en si misma, en conclusion, favorece la introspeccién y la armonia

interna de la persona. (Timon et al. 2010)
De lo anterior, Timon et al. (2010) llegan a lo siguiente:

Con la Expresion Corporal vamos a favorecer que la persona
tenga la posibilidad de entrar en contacto con ella misma, tome
conciencia de si misma, y, en consecuencia, tenga una mejor
aceptacion de uno mismo. Se va a permitir la busqueda del
mundo interior, implicando un gran valor catartico y de la

personalidad. (p.12)

Como sintesis de lo anterior, se pueden revisar los ambitos de aplicacion de la
Expresion Corporal en diferentes contextos (Ver Anexo 1. Tabla 5).

Las ventajas sobrepasan el uso beneficioso, para nifios(as), de la aplicacion y
provecho de la Expresion Corporal, tanto para sus desarrollos tempranos como para superar
dificultades o trabas a medida que crecen. Les brinda “alas” y herramientas en la parte
educativa, terapéutica, ocio y tiempo libre, es un todo completo y que siempre va a estar
presente.



I11.1.2.1.5.1 IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA
EDUCACION INFANTIL

La Expresion Corporal en la Educacion Infantil tiene una importancia relevante,

segin como lo indica Zabalza seria:

La Expresion Corporal tiene un sentido y una cabida
plena, ya que es un periodo de la vida prioritario en referencia
a las actuaciones expresivas por parte del nifio, pero sobre todo
en cuanto que dichas acciones nos informan sobre todo lo que
hace, sea del area que sea. Esto es debido a que a medida que
el nifio va perfeccionando todos sus recursos va paralelamente
especializando sus patrones expresivos, estableciendo mayor
relacién entre los recursos utilizados, el tipo de mensaje y sus
intenciones de comunicacion. Este es un objetivo basico de la
Escuela Infantil, el potenciar a través de un abanico de
materiales, experiencias y oportunidades de accion el
desarrollo de sus posibilidades y del dominio de sus recursos

expresivos.

Una educacion rica en Expresion Corporal, 0 una
Expresion Corporal rica en valores educativos va a preparar al
nifio para muchas mas cosas que para poder expresarse y captar
mensajes a través del lenguaje corporal. La interiorizacién, la
conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del
compariero, etc., sentaran las bases de un individuo critico y
auténomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado y
deshumanizado por ella. Ciertamente una de las funciones de
la Educacion Infantil es la socializacion del nifio o facilitar el
proceso mediante el cual el nifio se convertira en un adulto de
su sociedad. En el proceso de socializacién, el nifio pasa de un
movimiento intimo, natural y espontaneo a otro estereotipado

que agrade a padres y educadores y se inserta de forma



convencional y segun los canones sociales. La sociedad y sus
grandes altavoces, los medios de comunicacion, distorsionan
nuestra imagen y nuestro movimiento, en palabras de Montfort
8, nos imponen “un cuerpo comun, irreal e inalcanzable”.
Igualmente ocurre con el movimiento y nuestras conductas
corporales, existiendo en este proceso una peérdida de
independencia y de individualidad al existir una inhibicion del
movimiento libre puesto que vivimos en una sociedad que nos
permite la libertad de pensamiento, pero no de “movimiento”
en el sentido amplio del concepto. (Gutiérrez Diaz del Campo,
D. y David Gutiérrez Diaz del Campo (2005).Expresién

corporal y educacion infantil

Segun lo que dice Zabala, se puede decir que la importancia de la Expresion Corporal
en el aprendizaje de la Educacidon Infantil, se debe al acompafiamiento y compas que va a la
par con el desarrollo biolégico propio de los nifios y nifias, y que trabaja como un
complemento que potencia aquellas cualidades como: el descubrimiento del propio cuerpo;
la socializacion; el conocimiento y exploracion propia, sin un guia; el desapego hacia los
padres; el trabajo en construccion y fortalecimiento de las propias emociones como el
lenguaje verbal y no verbal. Esto promueve y genera un individuo critico y a la vez autbnomo
independiente, el cual es capaz de integrarse en una sociedad siendo autonomos y
autosuficientes, sin ser tragados y deshumanizado por ella.

La Expresion Corporal se sabe como una ciencia completa, eficaz y trascendente
capaz de trabajar y ser abordada en pro de beneficios en el desarrollo motriz infanto-juvenil.
Por ende, trabaja capacidades fisicas. Lo anterior, se puede apreciar en la siguiente cita de
Cachadifia et al. (2006):

Para nosotros, los aspectos perceptivos y motores del
movimiento son las capacidades fisicas basicas (resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad), las capacidades motrices y
coordinativas (capacidad de diferenciacion, de acoplamiento,

de orientacion, de equilibrio, de cambio, de ritmizacion, y de



relajacion), y las habilidades béasicas (desplazamientos, saltos,

lanzamientos, giros y recepciones).

El estudio de las capacidades fisicas bésicas nos
proporciona informacion sobre los factores cuantitativos que
posibilitan el movimiento, mientras que el estudio de las
capacidades motrices y coordinativas nos proporciona
informacion sobre los factores cualitativos del movimiento,
esto es sobre los mecanismos de control y regulacion de este.
Por altimo, el estudio de las habilidades basicas nos
proporciona informacidon sobre los patrones fundamentales del
movimiento. Cualquier movimiento realizado por el cuerpo
humano se puede descomponer en estos patrones
fundamentales, es decir, cualquier movimiento por complejo
que sea, es una combinacién de habilidades basicas.
(Cachadifia Casco, M. P. (2006). Expresion corporal en clase

de educacion fisica.)

El desarrollo motriz a través de la Expresion Corporal es esencialmente trabajado
mediante sus componentes de trabajo como las capacidades fisicas (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad), en conjunto con las habilidades béasicas (desplazamientos, saltos,
lanzamientos, giros y recepciones). Estas potencian capacidades como mejoras en la
capacidad de transmitir mensajes, ideas, pensamientos, en aprender a verbalizar de mejor
manera o gesticular lo que ain no se es capaz de verbalizar, moldear potenciando capacidades
expresivas como ritmo, gestion y dramatizacion. Esto es mejorable y se puede hacer un
trabajo mas individualizado y completo, analizando el estudio de las habilidades basicas, lo
cual, generard informacion de cada movimiento para asi descomponer los patrones
fundamentales que llevardn a un movimiento mas complejo. Ser4 mas eficaz al ser una

combinacion de habilidades basicas.



1.2 MARCO REFERENCIAL

Este capitulo hace referencia a todas las investigaciones y propuestas didacticas
similares a la de la presente investigacion. La mayoria de estas investigaciones y propuestas
se orientan en un plan didactico de trabajo y desarrollo de la Expresion Corporal en la
educacion. Posteriormente, la idea es tomar la base de las propuestas mas similares y

establecer los principales elementos que conformarén la nueva unidad didactica.



I11. 2.1 PROPUESTA DE CANIZARES Y CARBONERO

En Andalucia (Espafia), Cafiizarez y Carbonero (2016), realizan un andlisis del disefio
curricular de Educacion Fisica, encontrando referencias a la Expresion Corporal, tal como
sucedio con el analisis realizado a las bases curriculares del MINEDUC del programa de
Educacion Fisica.

Posterior al analisis, los autores realizan una propuesta de intervencion educativa para
abordar el trabajo de la Expresion Corporal en la escolaridad. Para un mejor entendimiento,
a continuacion, se detallan los puntos del disefio curricular de Andalucia, que hacen
referencia 0 mencion a la Expresion Corporal:

a) R. D. 126/2014, Articulo 6. Principios generales. “La
finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y
alumnas los aprendizajes de la expresion y comprension oral,
la lectura, la escritura, el célculo, la adquisicion de nociones
basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los
de estudio y trabajo, el sentido artistico , la creatividad y la
afectividad, con el fin de garantizar una formacion integral
que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los
alumnos y alumnas y de prepararlos para cursar con
aprovechamiento la E.S.O. La accion educativa en esta etapa
procurard la integracion de las distintas experiencias y
aprendizajes del alumnado y se adaptara a sus ritmos de

trabajo”.

El mismo R.D. indica sobre el curriculo que “los
elementos curriculares de la programacion de la asignatura de
Educacion Fisica pueden estructurarse en torno a cinco
situaciones motrices diferentes”. Una de ellas esta relacionada
con la expresion: “Acciones motrices en situaciones de
indole artistica o de expresion. En estas situaciones las
respuestas motrices requeridas son de caracter estético y

comunicativo y pueden ser individuales o en grupo. El uso del



espacio, las calidades del movimiento, asi como los
componentes ritmicos y la movilizacion de la imaginacion y la
creatividad en el uso de diferentes registros de expresion
(corporal, oral, danzada, musical), son la base de estas
acciones. Dentro de estas actividades estan los juegos cantados,
la Expresion Corporal, las danzas, el juego dramético y el
mimo, entre otros”.

b) O. Introduccion. 17/03/2015. Aspectos Generales del
Area de Educacién Fisica. “El area de Educacion Fisica tiene
como finalidad principal el desarrollo de la competencia motriz
orientada a la puesta en préactica de procesos, conocimientos y
actitudes motrices para realizar actividades y ejercicios fisicos,
representaciones, escenificaciones, juegos y deportes. La
ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar
que alumnos y alumnas se sientan bien con su cuerpo, que
adquieran una comprension significativa del mismo y de sus
posibilidades, a fin de conocer y dominar actuaciones diversas
que les permitan su desenvolvimiento de forma normalizada en
el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y
establecer ricas y fluidas interrelaciones con los otros. De igual
manera, se debe resaltar la importancia educativa del
conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades
Iadicas, expresivas y comunicativas; asi como la importancia
de la aceptacion del propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente™.

c) Competencias Clave.

La LOMCE/2013 indica una serie de competencias. Las
mas relacionadas son:
Conciencia y expresiones culturales. La expresion de ideas o
sentimientos de forma creativa contribuye mediante la
exploracion y utilizacidn de las posibilidades y recursos del

cuerpo y del movimiento. A la apreciacion y comprension del



hecho cultural, y a la valoracién de su diversidad, lo hace
mediante el reconocimiento y la apreciacion de las
manifestaciones culturales especificas de la motricidad
humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las
actividades expresivas o la danza y su consideracion como
patrimonio de los pueblos.

d) Objetivos de Etapa. Se destaca al objetivo “J”:
“Utilizar diferentes representaciones Yy expresiones
artisticas e iniciarse en la construccién de propuestas

visuales”.

e) Objetivos de Area para la Etapa. El objetivo O. EF.
3 del Area de Educaciéon Fisica indica “Utilizar la
imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a
través del movimiento para comunicar emociones,
sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender
mensajes expresados de este modo”.

f) Bloques de Contenido. La Expresion Corporal esta
ubicada en el Bloque 3: “La Expresion Corporal: expresion y
creacion artistica: se refiere al uso del movimiento para
comunicarse y expresarse, con creatividad e imaginacion” (O.
17/03/2015). Algunos ejemplos son:

Investigacion y exploracion de las posibilidades expresivas del
cuerpo (tono muscular, mimica, gestos) y del movimiento
(ritmo, espacio, tiempo).

Expresion e interpretacion de la musica en general y el
flamenco en particular a través del cuerpo, sincronizando
sencillas estructuras ritmicas a partir de un compas y un tempo
externo.

Préctica de sencillos bailes y danzas populares o autéctonas de

la Comunidad Andaluza.



e Imitacion y representacion desinhibida de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

g) Evaluacion. El criterio méas directamente relacionado
con la expresion es el n°2 (R.D.126/2014):

“Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas”

Los indicadores que le corresponden son:

e Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente,
en parejas 0 en grupos.

e Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, individualmente, en parejas 0 grupos.

e Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas
de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una
coreografia establecida.

e Construye composiciones grupales en interaccién con los
comparieros y compafieras utilizando los recursos expresivos
del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plésticos o
verbales
(Canizarez et al. 2016)

Hay varios puntos del disefio curricular de Andalucia que presentan cierta similitud
con los de las bases curriculares del MINEDUC, por lo que, se puede hacer una comparacién
entre ambos disefios curriculares. Por ejemplo, los principios generales, sefialan la
“importancia del estudio y trabajo de las acciones motrices artistico-expresivas, la creatividad
y la afectividad”, caracteristicas que otorga el trabajo de la Expresion Corporal y también de
la Danza. En el caso de las bases curriculares del MINEDUC, este punto tiene relacion con
la descripcion de la Unidad n°3 en los cursos de 1° y 2° Basico, y con uno de los indicadores
de evaluacion de 3° y 4° Basico, donde se da importancia al trabajo de la expresividad,

emocionalidad (afectividad) y sentimientos a través del movimiento.



Dentro de los mismos principios generales, también se menciona la utilizacion de
acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion, a través de actividades o
juegos. Esto con el fin de desarrollar un sentido espacial, un mejor manejo del cuerpo y de
los movimientos, mejorando los componentes ritmicos y la movilizacion de la imaginacion
y creatividad, aplicando diferentes contextos de expresion (corporal, oral, danzada o
musical). Este punto tiene relacion con que, la tercera unidad en 3° y 4° Bésico, propone la
realizacion de actividades ladicas y ritmicas.

La finalidad de la Educacion Fisica en el curriculum de Andalucia es desarrollar
competencias motrices a través de actividades, ejercicios fisicos, representaciones,
escenificaciones, juegos y deportes. En el caso de las actividades de representacion y
escenificacion, la Expresion Corporal, puede ser una excelente opcion al momento de trabajar
el arte escénico. En Chile, la finalidad de la Ed. Fisica también es desarrollar competencias
motrices. Sin embargo, deja un poco de lado lo que son las representaciones y
escenificaciones artisticas. Por lo general, las actividades se centran en un trabajo técnico y
con menos libertad de exploracion de movimiento y expresion; se prioriza la ejecucion y
coordinacion de movimientos.

El enfoque de la Ed. Fisica en Andalucia se orienta en promover y facilitar que los(as)
estudiantes se sientan bien con su propio cuerpo, adquieran una comprension significativa
del mismo y de sus posibilidades, con el fin de facilitar su desenvolvimiento en el medio,
mejorar sus condiciones de vida y establecer interrelaciones. Ademas, recalca la importancia
educativa del conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas, expresivas y
comunicativas. En Chile, el enfoque de la Ed. Fisica se centra en el desarrollo de habilidades
motrices especificas y suele ser de caracter deportivo competitivo, por lo que, le resta
importancia a los aspectos expresivos y comunicativos del cuerpo. Seria bastante interesante
ampliar este concepto y enfoque de la Ed. Fisica en Chile, tomando como ejemplo y base el
de Andalucia.

Dentro de las competencias claves que se desean desarrollar en el disefio curricular
de Ed. Fisica en Andalucia, se encuentran el reconocimiento y valorizacién de la cultura, a
través de actividades donde se desarrolle la expresiéon de ideas o sentimientos de forma
creativa. Esto es un panorama muy distinto para Chile, puesto que, generalmente, en Espaiia,

las expresiones artisticas, como la Expresion Corporal y la Danza, son parte fundamental del



patrimonio cultural. Incluso, en algunos de los objetivos de su disefio curricular de Ed. Fisica,
se mencionan el uso de recursos expresivos y artisticos. Por ejemplo, dentro de los objetivos
de etapa, se destaca el objetivo “j”, que menciona la “utilizacion de diferentes
representaciones y expresiones artisticas. También, dentro de los objetivos de éarea, el
objetivo O.EF. 3 del area de Ed. Fisica, menciona la “utilizaciéon de la imaginacion,
creatividad y expresividad corporal a través del movimiento para comunicar emociones,
sensaciones, ideas y estados de &nimo”. En comparacion con las bases curriculares de Chile,
lo Unico que tendria relacion con esto, seria el objetivo general de la Unidad n°3 en los cursos
de 1° y 2° Basico, pero, a partir de 3° Basico, dicho objetivo se reemplaza por aspectos mas
especificos y técnicos, como la correcta ejecucion o técnica de algun movimiento.

En Chile, la Danza y la Expresion Corporal y artistica en general, no suelen
considerarse como patrimonios culturales “fundamentales”, sino que, se consideran como
actividades recreativas y, por lo general, no son apreciadas como debiese ser. Aun asi, la
Unidad n°3, pretende entregar un mayor conocimiento en cuanto a cultura y costumbres
tradicionales de cada zona o region de Chile, a través, de representaciones de Danzas
Tradicionales o Folkldricas. A pesar de que, esto se cumple y los(as) estudiantes aprenden
sobre sus propias costumbres y cultura a través de las Danzas y Bailes folkloricos, se sigue
dejando de lado el trabajo de la Expresién Corporal. Por lo tanto, se deben compensar ambas
partes para que la unidad sea mucho mas completa; la valorizacion y representacion de la
cultura, a través de la Danza y el Baile, junto con la Expresion Corporal. De esta manera, el
enfoque y concepto de la Ed. Fisica en Chile, podria volverse poco a poco mas amplio,
considerando los aspectos expresivos y afectivos de los(as) estudiantes, y teniendo como
resultado, una Ed. Fisica integral.

Cabe destacar que, en el disefio curricular de Ed. Fisica en Chile, existen pocos
contenidos orientados al trabajo de la Expresién Corporal. La unica excepcion es el caso de
1° y 2° Basico, donde se alude a este tipo de actividades, pero, luego, dichas actividades
desaparecen y solo se mencionan en uno que otro indicador de evaluacion. En el disefio
curricular de Ed. Fisica de Andalucia, existen contenidos especificos para el trabajo de la
Expresion Corporal o “uso del movimiento para comunicarse”. De todos modos, no se detalla
si estos contenidos son para todos los niveles de formacién escolar o, al igual que en Chile,

si son solo para algunos. En cuanto a los indicadores de evaluacion, en ambos disefios



curriculares son similares. Consisten principalmente en representar o expresar, a traves de
movimientos, ideas, emociones, situaciones, personajes, etc., utilizando recursos expresivos
del cuerpo y a partir de estimulos musicales o ritmicos. Dentro de los indicadores de
evaluacion del plan curricular de Andalucia, aparece también el uso de la Danza y Baile para
representar caracteristicas culturales, aunque, este punto establece que se debe seguir una
coreografia determinada, al igual que en la mayoria de los objetivos e indicadores de la
Unidad n°3 de Ed. Fisica en Chile. Esto quiere decir, que quiz&s el Baile y la Danza necesitan
de un cierto patron especifico coreografico o establecido para llevarse a cabo, pero, el hecho
de abordar a la par la Expresion Corporal permite que, posteriormente, al realizar una Danza
y/o Baile, la expresividad aflore de todas maneras y no se pierda. La Expresion Corporal,
haré que cada uno de los movimientos tenga sentido y cobre vida. De esta manera, se puede
lograr un aprendizaje mucho mas significativo y vivenciado, ya que, se puede entender ain
maés profundamente lo que se representa con dicha Danza y/o Baile, y, por ende, un mayor
conocimiento y aprendizaje de la cultura.

Posterior al analisis anterior, Cafizarez y Carbonero (2016), proponen una
intervencion educativa de Expresion Corporal para un primer nivel con aprendizajes mas
elementales, conformado por el 1° y 2° ciclo, que corresponden a los niveles de 1° a 5° Basico
en Chile, y un segundo nivel donde se incorporan aprendizajes mas complejos, conformado
por el 2° y 3° ciclo, que corresponden a los niveles de 6° a 8° Bésico en Chile. Dichos
aspectos son:

A. Aspectos basicos (1°y 2° ciclo)
I.  Lenguaje Corporal
Il.  Gesto
[1l.  Ritmo
IV.  Movimiento Corporal
V.  Técnicas teatrales adaptadas
B. Aspectos complejos (2° y 3° ciclo)
I.  Dramatizacion. Juego dramatico.
Il.  Mimodrama
[1l.  Baile-Danza

IV.  Coreografia



Para los autores, la utilizacion de cada aspecto va a depender del docente y del
contexto.

Los aspectos mencionados en la propuesta pertenecen a conceptos propios de la
Expresion Corporal, por ende, su descripcion aparecera dentro de los proximos capitulos

correspondientes al marco conceptual de la investigacion.



I11. 2.2 PROPUESTA DE POVEDA, RAMIREZ Y VARGAS

Como segunda referencia para la investigacion en curso, se hace menciéon a una
propuesta didactica de la ciudad de Bogota (Colombia), que, mediante la Expresion Corporal,
busca la estimulacion de la creatividad motriz de nifias y nifios de nivel educacional de

segundo grado.

Dicha propuesta, menciona como problematica, una carente propuesta didactica
desde el campo de la Educacion Fisica, dirigida hacia la estimulacion de la creatividad
motriz. Ocurre algo similar al analizar las bases curriculares de Educacién Fisica en Chile,
donde la problematica, es que se encuentra una carente propuesta didactica dirigida hacia la
Expresion Corporal en niveles de Ensefianza Bésica.

Segun los autores de la propuesta, Poveda, Ramirez y Vargas (2012), indican lo

siguiente:

Se destaca la importancia de estimular la creatividad motriz en
dicha poblacién puesto que se le quiere ofrecer al nifio una
gama de situaciones motrices en las que se vea influido y
afectado y donde se sienta participe de su propio proceso de
ensefianza, causando interés y reflexion sobre las cosas que
vive y la forma de solucionarlas, todo esto en pro de formar no
nifos altamente creativos y con respuestas poco frecuentes
todo el tiempo, sino que tratandose de esta edad aun temprana
se quiere formar bases para la adquisicion de futuros

aprendizajes y destrezas. (p.18).

En esta propuesta, se hace hincapié a la prioridad y beneficios de incluir la Expresion
Corporal en la Educacidn Fisica, ademas de la creatividad motriz en cuanto al desarrollo y
aprendizaje de los(as) nifios(as) de segundo grado. Si bien, las edades del grupo de estudio
de esta propuesta didactica son uno o dos afios menor que los(as) nifios(as) de la propuesta
didactica de la presente investigacion, aun asi, existe una relacion en plantear como objetivo

una Educacion Fisica integral.



Algunos puntos destacados de la propuesta didactica de Bogota son: “;Qué es la
Creatividad Motriz?” y “La Expresion Corporal en Educacion Fisica”. Cabe destacar
también, que la metodologia de ensefianza aplicada se basa en un enfoque de Resolucion de

Problemas.

A continuacién, en los siguientes capitulos, se detallan los puntos mas relevantes

encontrados en la propuesta didactica de los autores.



I11. 2.2.1 POVEDA, RAMIREZ Y VARGAS: ;(QUE ES LA CREATIVIDAD
MOTRIZ?

Segun Brack, “la creatividad motriz es la capacidad humana que permite al hombre
realizar nuevas respuestas abundantes y divergentes a resolver problemas de caracter motor”.
Con esta definicion, se evidencia que todos tienen la capacidad de crear nuevas respuestas
motrices y que cada persona, esta en la capacidad de desarrollar esta condicién humana y
estimularla para fortalecerla y ejecutarla en su vida cotidiana.

El psicélogo investigador y profesor de la Universidad de Harvard, Howard Gardner
y su teoria de “las inteligencias multiples”, divide a la inteligencia humana en diferentes
subinteligencias, entre las cuales se destaca la “Inteligencia Corporal Cenestésica”. Este tipo
de inteligencia menciona la utilizacion del cuerpo para resolver problemas o realizar
actividades. Segun Gardner, este tipo de inteligencia se manifiesta desde temprana edad. Se
puede ver que la inteligencia propuesta por Gardner es muy similar a la definicion de
creatividad motriz de Brack. Este altimo, menciona que todo proceso de creatividad motriz

posee indicadores de originalidad, flexibilidad y fluidez.

En cuanto a la originalidad, esta juega un papel fundamental donde lo innovador toma
lugar. En algunos casos, resulta complicado abordar la originalidad. Por ejemplo, en una
clase de Educacion Fisica, se le pide a un nifio o nifia ser original y que realice un gesto motor
0 movimiento innovador. Por lo general, el escenario que mas cominmente ocurre es que el
nifio o la nifia copien movimientos ya vistos, ya sea vistos de otros compafieros, amigos,

familiares, etc., lo cual dificulta el cumplimiento de este indicador.

En cuanto a flexibilidad, para De la Torre, “suele presentar a menudo, una
significativa correlacion con la originalidad, ya que, para conseguir respuestas originales, no
gueda mas remedio que olvidarse de lo ya conocido e intentar ver la realidad de una forma

diferente y menos cuadriculada”. (Poveda, Ramirez y Vargas, 2012, p.39).

Por esta razdn, muchas veces resulta complicado ser una persona creativa, puesto que
no se logran liberar las cadenas que encasillan una idea o perspectiva. Lo unico que logra

acabar con esto, es ser una persona que rompe con todos los paradigmas existentes. En el



caso de la creatividad motriz, este rompimiento seria una respuesta Unica que nadie se hubiera
imaginado antes 0 que obedezca a parametros poco establecidos. Con esto, no se quiere decir
que, a la persona, en este caso al nifio o nifia, se le pida siempre que dé respuestas motrices
totalmente diferentes, sino que trate de innovar siempre pensando en ponerle ese toque de

originalidad. (Poveda, Ramirez y Vargas, 2012)



I1l. 222 POVEDA, RAMIREZ Y VARGAS: CONTEXTO DE LA
EXPRESION CORPORAL EN LA EDUCACION FISICA

Para muchas personas, la Expresién Corporal es conocida como una corriente del
Baile y el arte, pero desde la Educacion Fisica, segun Arteaga y Conde (1997), consiste en
“un proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo
0 bien, como técnica, que, a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y

sentimientos”, es decir, sacar todos los sentimientos y emociones de lo mas profundo del ser.

Entre algunas definiciones de la Expresion Corporal, Shinca la define como “una
disciplina de estudio y profundizacion del empleo del cuerpo”. Con estas palabras, el autor
quiere dar a entender que de lo fisico se puede llegar a lo méas interno de cada ser para poder

expresar sus sentimientos.

Para efectos de esta investigacion, el punto de interés es la Expresion Corporal como
una de las tendencias de la Educacion Fisica. Esta surge justamente como una corriente de la
Educacion Fisica en la década de los setenta, orientada hacia la creatividad y la libre
expresividad del cuerpo. Segun Poveda, Ramirez y Vargas (2012) “se incluye por primera
vez en los programas de Educacién Fisica en Espafia en el afio de 1987, pero sin definir ni
concretar nada; donde cada profesor la implementa como sepa o piense” (p.44). Esto ha
significado un problema, ya que, deja practicamente sin base a la Expresion Corporal; sin
objetivos concretos ni una metodologia de ensefianza definida.



111. 2.2.3 POVEDA, RAMIREZ Y VARGAS: INTERVENCION DE LA EXPRESION
CORPORAL EN LA EDUCACION FISICA.

La Expresion Corporal, tuvo multiples influencias en la década de los setenta, donde
obtuvo su primera intervencion en la Educacion Fisica francesa con Claude Pudyade Renand,

donde la Danza establecia una relacion entre técnica y creatividad.

Por otra parte, en Estados Unidos, se busca que la Expresion Corporal no solo la
practican las mujeres, sino que también los hombres, utilizando para esto actividades de

improvisacion corporal.

La Expresion Corporal, es considerada por During, como “un tanto marginal de la
Educacion Fisica por la doble raz6n de su menor practica con relacion a las otras variantes
de esta”. Esto ocurre mucho puesto que se utilizan variantes o corrientes como la

psicomotricidad o la cultura fisica, las cuales desplazan a la Expresion Corporal.

En los afios de 1968 y 1969 se crea el G.R.E.C (Grupee de Recherches en Expresion
Corporal de Toulouse), la cual estd conformada por profesores de Educacion Fisica,
especializados en las modalidades de la Expresion Corporal. Su objetivo era el cuerpo

expresivo del estudiante en la Educacién Fisica. (Poveda, Ramirez y Vargas, 2012)

En la propuesta didactica de los autores, se busco interconectar la Expresion Corporal
con la Educacién Fisica, a través de una metodologia de ensefianza en base al método de
resolucion de problemas, con un instrumento de recoleccidon de planes de clase y la variacion
en el estimulo de la creatividad motriz, a través de una prueba de estimulacion. Dicha prueba,
fue aplicado en un grupo de 100 estudiantes del segundo grado, donde se pudo evidenciar el
impacto que causaron las clases enfocadas a la Expresion Corporal, la que buscaba estimular
la creatividad motriz. Finalmente, se demostro la variacion positiva para dar respuestas

nuevas y divergentes a problemas motores de la vida diaria.



I11. 2.2.4 CONCLUSIONES DE LOS AUTORES RESPECTO A LA APLICACION

DE LA PROPUESTA.

Tras la aplicacién de la propuesta de intervencion educativa en Bogota, los autores

Poveda, Ramirez y Vargas, concluyeron lo siguiente:

Se concluye que los nifios al inicio de la aplicacion del
proyecto  presentaron manifestaciones creativas pero
reservadas y timidas. Sin embargo, a medida que se estimulo
la creatividad motriz mediante la ejecucion de los planes de
clase, esta misma presentd variaciones positivas, dando pie
hacia la viabilidad de la propuesta de investigacion.

Se concluye que implementar planes de clase basados en el
estilo de ensefianza de Resolucion de Problemas, fue lo mas
pertinente para esta propuesta. ya que se evidencio la variacion
positiva hacia el estimulo de la creatividad motriz.

Con la aplicacién de esta propuesta de investigacion, se
concluye que se logro estimular la creatividad motriz en los
nifios de segundo grado, por medio de ejecuciones de planes
de clase con el estilo de ensefianza de Resolucion de
Problemas. Ademas, se logré evidenciar esta variacion a través
del test planteado por los ponentes. (Poveda, Ramirez y
Vargas, 2012).



I11. 3 CONTEXTO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA EDUCACION FiSICA
CHILENA

El contexto actual de la Expresion Corporal en la Educacién Fisica de Chile es que
no es trabajada ni desarrollada a cabalidad, pues, solo se menciona como parte de los
contenidos de Danza y Baile, pero realmente, en la practica estos contenidos no se relacionan
entre si. La Expresion Corporal es abordada unica y completamente en los niveles de 1° y 2°
Bésico, pero, desde 3° Basico en adelante, incluyendo la Ensefianza Media, la Expresion
Corporal aparece solamente como un indicador de evaluacion, sefialando aspectos como:
expresion de sentimientos y muestras de sensaciones o sentimientos. El problema es que
dificilmente se puedan evaluar dichos aspectos si el trabajo se enfoca Gnicamente a la correcta
ejecucion y repeticion de ejercicios o secuencias de movimiento, pues, debiese existir al
menos un balance entre ambos objetivos.

La Expresion Corporal, en su particularidad y magnitud, es una buena fuente de
ventajas y posibilidades, sobre todo para nifias y nifios, tanto para su etapa de desarrollo y
aprendizaje escolar académico, como para su formacion como personas integras.

Mediante la propuesta de la nueva unidad, se pretende crear una oportunidad optima
para el uso de la Expresion Corporal, y que esta sea aprovechada al maximo, en los beneficios
que conlleva durante la etapa escolar en nifios y nifias.

El enfoque de la Educacién Fisica, respecto a la Expresion Corporal, es meramente
hacia la correcta ejecucion de una secuencia de movimientos especificos, respetando sus
tiempos, ritmos e incluso un determinado espacio. Lo cual no es malo, pero si es el unico
enfoque que se tiene, el resultado serdn movimientos mecanizados, estructurados, que, en

ocasiones, se realizan sin saber su razén o sentido.



1.4 MARCO CONCEPTUAL

En este capitulo, se detallan todos los conceptos propios de la Expresién Corporal.



I11. 4.1 CONCEPTOS DE LA EXPRESION CORPORAL

La necesidad de ensefiar a expresarse con el cuerpo es una herramienta en donde

entran en juego distintos &mbitos que intervienen en el desarrollo de los(as) nifios(as). Estos

ambitos son: sociales, cognitivos, linguisticos, motores y afectivos. Trabajar en esta forma

de transmitir mensajes supone intervenir en todos estos terrenos al mismo tiempo. De esta

forma, la Expresion Corporal ayudara a que el nifio o nifia, no solo aprenda a comunicar un

mensaje, sino que, ademas, a tener un manejo corporal completo, tanto en el plano fisico

como en el psicolégico y afectivo. Para explicar esto dltimo, se definen los siguientes

conceptos:

A

El cuerpo. Es un instrumento expresivo porque es la fuente de informacién
sobre los estados de animo, tanto para quien expresa como para quien observa
la expresion. Ademas, con la Expresion Corporal se aprende la anatomia
corporal y su funcionamiento, asi como la actitud corporal iconografica, es
decir el esquema corporal (intuicion global del propio cuerpo).

Emociones. La manifestacion de la emocion a través de los gestos, el cuerpo
y la voz es auténtica; por ello, el ser humano desde temprana edad es capaz
de distinguir los diferentes tipos de emociones a través de la observacién de
la expresién facial, de la entonacion de la voz, su intensidad, el ritmo y el
acento de la frase.

El gesto. El gesto es un lenguaje. En efecto, no sélo sirve para captar el mundo
y establecer cierto contacto con los objetos, sino que comunica a los demas
una intencion.

El movimiento. Es uno de los elementos de la conducta motriz y que presenta
cuatro componentes fundamentales. Estos son: el objeto, qué es lo que se
mueve; el espacio y el sentido, en qué direccion; la intensidad, con qué
energia; y la duracién, durante cuanto tiempo.

La postura. Es la clave no verbal mas facil de descubrir y observar. A través

de ella se puede reconocer a una persona.



111.4.1.1 ASPECTOS GENERALES Y COMPLEJOS

En la propuesta de intervencion educativa que presentan los autores Cafizarez y
Carbonero (2016) para la ciudad de Andalucia, se mencionan una serie de aspectos generales
y complejos que sirven de base para la construccién de los elementos que conformarén la
nueva unidad didactica de Expresion Corporal. Como se dijo anteriormente, dichos aspectos
pertenecian a conceptos propios de la Expresion Corporal, los cuales se detallan a

continuacion:

. Aspectos Generales

A. Lenguaje corporal

Segun Canizarez et al. (2016), citando a Valin (2010), el lenguaje corporal o
también Ilamada comunicacion no verbal, es un conjunto de movimientos, gestos,
miradas, actitudes, etc. con los que la persona puede manifestar y expresar lo que

piensa o siente.

Para Martin, Cabafias y Gémez (2005), citados por Cafiizarez et al. (2016), se
trata de exteriorizar los sentimientos internos y emociones que se experimenten. Al

mismo tiempo, permite el desarrollo éptimo de la originalidad y creatividad.

Pastor (2007), citado por Cafizarez et al. (2016), plantea que cualquier
relacion que se establezca con los(as) demas, se sostiene con el apoyo del lenguaje
corporal y sus posibilidades de comunicacién, de tal forma que el movimiento pasa a

ser un elemento fundamental constitutivo de la Expresion Corporal.

Segun Ortiz (2002), citado por Cafizarez et al. (2016), las fases para la
construccién del lenguaje corporal son el conocimiento y dominio del cuerpo

(Cinésica), el espacio (Proxémica) y el tiempo (Cronémica).

A.1) Cinésica: conocimiento y dominio del cuerpo

Para Cafiizarez et al. (2016), citando a Gil y Gutiérrez (2005), el
comportamiento cinésico (del griego “kinesis” que significa movimiento) comprende

todo lo que son los gestos, mimicas faciales, miradas y posturas corporales. Esto



quiere decir que, se pueden exteriorizar todos los pensamientos, sentimientos y

emociones propias, a través de todo lo que comprende el comportamiento cinésico.

Caniizarez et al. (2016), en su propuesta propone tres pasos a seguir para

conseguir un buen dominio y conocimiento del cuerpo. Estos pasos son:

1) Concienciacion corporal, identificacion de diferentes zonas y
segmentos del cuerpo, admitiendo las propias capacidades y limitaciones.
2) Experimentacion de toda posibilidad de expresion

3) Busqueda de nuevos mecanismos de comunicacion interna y externa.

Para cada uno de los pasos, es recomendable dividir el trabajo corporal por
zonas, principalmente porque cada una presenta diferentes caracteristicas. Ruano
(2006) por ejemplo, citado por Cafiizarez et al. (2016), divide el trabajo en: cabeza y
cara; cejas; 0jos; brazos y manos; hombros; tronco; cintura; piernas y pie;

expresividad global.

A.2) Proxémica: dominio del espacio.

Segun Gil y Gutiérrez (2005), citado por Cafizarez et al. (2016), la proxémica
es el estudio del uso y percepcion del espacio personal y social o interpersonal
(distancia en relacion con los y las demas). Nuestro cuerpo necesita de un espacio, ya
sea proximo o lejano, para expresarse. Para un mejor entendimiento y estudio de la
proxémica, asi como también su posterior trabajo, Cafiizarez et al. (2016), clasifica
dos tipos de zonas en funcién de la proximidad. Estas zonas son:

1) Espacio préximo o Kinesfera. También denominada como la
“burbuja imaginaria” que sigue los desplazamientos. Pertenece a la zona de los limites
corporales, basicamente son todos los movimientos que se pueden realizar en un
espacio sin necesidad de desplazamiento.

2) Espacio lejano. Pertenece al area donde se encuentran los demas

sujetos.

A.3) Cronémica: dominio del tiempo.




Segun Valin (2010), citado por Cafiizarez et al. (2016), las actividades que
ocupan un espacio también tienen un determinado tiempo tenga 0 no
acompafiamiento musical. Cafizarez et al. (2016), citando a Rodriguez Terron
(20016), postula que el ritmo es el elemento motor de la masica y que la estructura
ritmica organiza todos los aspectos referentes a las duraciones temporales de los

sonidos.

Fernandez Garcia (2011), citado por Cafizarez et al. (2016), sefiala que
nuestro cuerpo funciona a través de movimientos ritmicos, el empleo de la masica
para la coordinacién corporal resulta bastante Gtil para las clases de Educacion Fisica.
Con esto, se alude a la utilizacion de la Danza y el Baile como método de ensefianza
para la Expresion Corporal y también para la coordinacion, ya que, para ambos casos,

el uso de la musica puede ser una herramienta fundamental.

Cafiizarez et al. (2016), citando a Fernandez (2002), indica que para poder
expresar algo en el momento adecuado, es necesario dominar la coordinacién

corporal. Supone que el ritmo debe ser la base de la comunicacion humana.
B. El Gesto

Para Cafiizarez et al. (2016), citando a Fernandez (2002), el gesto pertenece a
todos los movimientos del cuerpo con los que podemos expresar estados de animo y
sentimientos. La autora M° Angeles Céceres Guillen, cita a Scheflen (1976),
definiendo al gesto como “movimiento significativo o lenguaje que comunica a los
demas con intencion (M° Angeles Caceres Guillen. (2010). p.5. La Expresion
Corporal, el gesto y el movimiento en la edad infantil. Espafia: Revista digital de la

Federacion de Ensefianza de CC.OO. de Andalucia).

Segun Gil y Gutiérrez (2005), citado por Cafiizarez y Carbonero (2016),
algunos autores atribuyen el gesto a todo el cuerpo, mientras que otros lo relacionan

Unicamente con el rostro y las manos.



Cafiizarez y Carbonero (2016), citando a Ortiz (2002), describe

clasificaciones del gesto citando a diferentes autores:

1)

2)

3)

Stoetzel (1971), clasifica los gestos en: autisticos (sin intencion
comunicativa), habituales (que expresan méas de lo que pretenden
comunicar) y simbolicos (gestos determinados culturalmente).
Scheflen (1976), distingue tres tipo de gestos: de referencia (aquellos
que sefialan o refieren a alguna cosa o persona, como por ejemplo,
apuntar con el dedo indice), enfaticos (aquellos que indican fuerza en
la expresién, como por ejemplo, golpear con el pufio), demostrativos
(aquellos que se emplean para indicar la dimension de algo o describir
imagenes, como por ejemplo, hacer circulos de diferentes tamafios con
los brazos para indicar algo grande o pequefio) y tactiles (aquellos que
establecen contacto con quien recibe el mensaje, como por ejemplo,
indicar una afirmacion o negacién con los dedos).

Valin (2010), clasifica los gestos en grupos: universales (gestos
comunmente conocidos como alegria, enojo, tristeza, asco, etc.),
culturales o aprendidos (gestos imitados e interiorizados que
generalmente son aprendidos por una misma comunidad o cultura,
como, por ejemplo, sacar la lengua para demostrar burla) v,
personales y creativos (aquellos que expresan nuestro propio

caracter).

C. ElIRitmo

Cariizarez y Carbonero (2016), citando a Bernal y Calvo (2000), lo define

como “la subdivision de un periodo de tiempo en secciones perceptibles por los

sentidos” (p.18). También cita a Lorenzo y Souto (2008), describiendo al ritmo como

una armonia, un orden en la sucesion de las cosas; la frecuencia de algo. “El ritmo

organiza la dimension temporal que da sentido a la musica” (p.18). Dichos autores,

indican tres elementos fundamentales que constituyen el ritmo: pulso (percusion

repetida de forma regular y periddica), acento (pulsaciones que se destacan



periddicamente) y duracion o tiempo (tiempo que transcurre desde el comienzo al

final del sonido).

Para Shinca (2011), citado por Cafiizarez y Carbonero (2016), el ritmo es
basico al momento de abordar bailes y danzas de cualquier caracter. Por lo tanto, el
ritmo constituye un elemento fundamental al momento de trabajar el desarrollo de la
Expresion Corporal, justamente mediante la Danza y el Baile.

D. Movimiento Corporal

El movimiento corporal, segin Rodriguez Terrén (2006), citado por
Caiiizarez et al. (2016), es entendido como “el cambio de situacion de un ser corporeo
en el espacio” (p. 19). Este autor presenta cuatro componentes fundamentales que
conforman el movimiento corporal: segmento (qué es lo que se desplaza), espacio y
sentido (hacia qué direccidn se desplaza), intensidad (con qué energia se desplaza)
y duracién (durante cuanto tiempo se desplaza).

Existen dos elementos que interactian entre si al momento de trabajar el
movimiento corporal expresivo: elementos cuantitativo y cualitativo. Segln
Rodriguez Terron (2006), citado por Cafiizarez y Carbonero (2016), los elementos
cuantitativos se refieren a capacidades de ejecucion mas menos especificas, mientras
que los elementos cualitativos se refieren a las diferentes formas de usar el cuerpo, el
espacio, el tiempo y la energia. El trabajo de la Expresion Corporal se caracteriza por
partir de ambos elementos; se parte de la base de los elementos cuantitativos para
transformarlos en cualitativos. Esto quiere decir que, al principio del trabajo
expresivo corporal, el objetivo estara enfocado a la ejecucion de movimientos con
ciertas caracteristicas especificas. Sin embargo, este trabajo se realiza para que,
posteriormente, se pueda desarrollar una mejor conciencia, sensibilizacion y
afinamiento corporal, tomando al cuerpo como un instrumento de comunicacion,
siendo este el objetivo de los elementos cualitativos. Esto es bastante l16gico, pues
para ser conscientes del propio cuerpo, sensaciones y emociones, y poder expresar
todo al exterior mediante movimientos, lo primero es conocer las propias

caracteristicas, incluyendo la propia capacidad de movimiento.



Existen factores que ejercen sobre el movimiento y de los cuales depende la
calidad de este. Cafizarez y Carbonero (2016), citando a Shinca (1988), distingue
cinco factores:

1) Energia. Se define como el grado de tension o tono muscular. Se
caracteriza por movimientos suaves y/o fuertes.

2) Fluir. Este concepto se relaciona con la energia y se refiere a
movimientos que pueden ser de caracter continuo, que se propagan de
forma constante y regular, y, al contrario, de caracter discontinuo.

3) Gravedad. La caracteristica de los movimientos dependera de si se
ejecutan a favor o en contra de la gravedad, el resultado en el primer
caso seran movimientos pesados y, en el segundo caso, seran
movimientos livianos.

4) Espacio. El espacio pertenece al lugar donde se desarrolla el
movimiento. Su caracteristica dependerd si dicho movimiento se
ejecuta en una sola direccidn, siendo de caracter directo, 0 cambiando
de direccion, siendo indirecto, flexible o curvo.

5) Tiempo. Se refiere a la duracién del movimiento. Su caracteristica
dependera si dicho movimiento se ejecuta de manera lenta, siendo

sostenido, o de manera rapida, siendo subito.

Para entender mejor la interaccion de los factores anteriormente descritos,
Cafiizarez y Carbonero (2016) ponen de ejemplo el movimiento de una caricia, el cual
serfa suave en cuanto a energia, discontinuo respecto a fluidez, liviano respecto a
gravedad, de caracter curvilineo o indirecto respecto al espacio y lento o sostenido

respecto al tiempo.
E. Técnicas Teatrales Adaptadas

Los autores Cafiizarez y Carbonero (2016), proponen una serie de técnicas
teatrales adaptadas para los primeros niveles escolares, de las cuales, las mas

relevantes y aplicables segun esta investigacion, fueron las siguientes:



1) El cuento: Narrado, inventado y escenificado de forma grupal.
2) Las maéscaras: Potencian la expresividad de las partes no ocultas.
3) Sketch o flash: Se representan o parodian anuncios, estatuas, cuadros,

etc.

Aspectos Complejos

A. Dramatizacion: El juego dramatico

El término dramatizar, hace referencia a la representacion de alguna situacion
con el fin de conmover al espectador. Para Fernandez (2002), citado por Cafizarez y
Carbonero (2016), se trata de convertir un suceso real o imaginario en una historia
susceptible de ser representada escénicamente o “teatralizada”. En dicha
representacion pueden interactuar diferentes elementos, como lo son: personajes,
espacios y tiempos determinados. Dentro de la representacion dramatica se puede dar
la improvisacion, que significa representar sin un guion previo y que surge
espontaneamente a partir de estimulos dados.

Cabe destacar que, teatro y juego dramético no pertenecen a lo mismo, aunque
son similares. El teatro se orienta a la representacion escénica profesional, mientras
que el juego dramatico se suele utilizar con fines pedagdgicos. Sin embargo, ambos
participan de un proceso comin como es recrear y vivenciar situaciones reales o
imaginarias.

Segun Caflizarez y Carbonero (2016), el juego dramético propicia a que el(a)
estudiante tenga contacto con un mundo real o irreal en el que es capaz de sentirse
creador, destructor o adquirir personalidades determinadas que enriquecen su ser
total.

La dramatizacion, segun los autores, lleva consigo recursos expresivos como
gesto, posicion, manifestaciones externas de los propios sentimientos, la expresion
verbal con mondlogos y dialogos, la expresion ritmica musical que armoniza
movimiento y sonido, la musica que se inserta en los didlogos para acompaiiar a los
movimientos, etc. Ademas, implica gestionar la iluminacién, decoracion y
ornamentacién para crear un ambiente motivador (Cafiizares y Carbonero, 2016,
citando a Gil y Gutiérrez, 2005).



Para llevar a cabo el juego dramatico de forma efectiva, Castillo (2000), citado
por Cariizarez y Carbonero (2016), propone un esquema con los siguientes elementos:

1) Tema: Idea bésica que la obra quiere transmitir. Los valores.

2) Personajes: Los seres y objetos reales o imaginarios.

3) Conflicto: Lo que ocurre. Suceso que provoca lucha o contraste,
situacion problema o contradiccion en la que dos fuerzas se enfrentan
por una causa.

4) Espacio: Lugar donde se realiza la accion.

5) Tiempo: Tiempo dramatico se refiere al que dura la representacion; el
de ficcidn, en cambio, es la época donde ocurre el conflicto.

6) Argumento: Asunto de lo que trata el relato, lo que se cuenta, la
trama.

B. Mimodrama

Segun Canizarez y Carbonero (2016), el “mimodrama” pertenece al arte de
expresarse mediante el gesto y otros movimientos corporales prescindiendo del
lenguaje verbal, para interpretar situaciones, personajes, estados de animo, etc.

C. Baile-Danza

Cafiizarez y Carbonero (2016), considera ambos términos como sinénimos,
con la diferencia de que la Danza posee movimientos mas estéticos y de
interpretacion, mientras que el Baile tiene un caracter mas ludico. De este punto, cabe
sefialar que los términos “Baile” y “Danza” por definicion no son lo mismo, pero si
son un complemento. Segun la Academia de Danza Esmeralda (2019), bailar es llevar

a cabo movimientos con cierto compas:

Usualmente estos movimientos involucran diversas partes del
cuerpo, como piernas, brazos y pies. No necesariamente
necesitan tener un ritmo especifico ni mucho menos verse bien
estéticamente. Por otro lado, aunque de manera similar, la
danza es la secuencia de movimientos corporales que siguen

patrones  especificos determinados. La danza es



intencionalmente ritmica y siempre involucra un cierto valor
estético. El baile suele ser libre, no existen coreografias
estrictas que seguir. Quienes bailan suelen tener libertad de
movimiento. Por lo general la danza es un arte que requiere de
estudios, dedicacion, ensayos o practicas. La danza es mucho
mas estricta y estructurada que el baile. Ademas, la mayor parte
del tiempo tiene un mensaje de fondo que va de acuerdo con

ciertos canones estéticos. (p.1)

En relacién con lo anterior, los autores Jaramillo y Murcia (2002), indican que:

Cuando se habla de danza, no se estd haciendo referencia de
igual forma al baile; pues en el primer caso, tiene albergue el
conjunto de emociones, sentimientos, ideas Yy pasiones
expresados; y en el segundo caso, se refiere al medio a través
del cual se ponen en escena tales aspectos. Baile, es aquella
parte que hace de la danza una realidad, en la cual una persona
entra en su mundo. La danza al querer expresar un acto
simbdlico como el amor, la pasion, las costumbres o el modo
de ser de un individuo o de una comunidad, lo hace por

intermedio del baile o bailes. (p.1)

Jaramillo y Murcia (2002), sefialan que “también se puede bailar por simple

diversion; es decir, como juego donde hay una liberacion de energia en forma gratuita sin

ningun proposito determinado y con el &nimo de traer alegria al cuerpo”. (p.1)

Finalmente, a modo de sintetizar todo lo anterior, Jaramillo y Murcia (2002), llegan

a la siguiente idea:

Se puede observar una diferencia entre danza y baile. Pese a
que los dos se complementan y estdn intimamente
relacionados. Sin embargo, aunque la danza se hace visible por
medio de bailes, no siempre se baila para comunicar algo en si,

sino que se puede bailar por alegria, diversion y desfogue de



energia, siendo una practica como dice Gardner (1991, 28) en
forma de juego (libre y espontaneamente); por el contrario, la
danza comunica un estado vivido, la cual va més alla del simple
juego (sin querer decir con esto, que el que danza no juega;
pues también se puede jugar con gran significacion y no sélo
por divertirse) siendo a su vez, mas extensa y holistica que el
baile. (p.1)

Se puede decir que existe una relacion entre Baile y Danza: ambos se complementan.
La danza pretende comunicar algo a través de un lenguaje corporal, esto ya sea una emocion,
sentimiento, situacion o tradicion de alguna cultura y lo hace por medio de bailes. Sin
embargo, la diferencia recae en que no siempre se baila para comunicar algo en si, sino que
se puede bailar por diferentes motivos, ya sea alegria o simple diversion. El Baile es de
caracter libertario, no necesita una reglamentacion basica necesaria estipulada para llevarse
a cabo, puede ser mas recreativo. En cambio, la Danza, es un estudio, tiene una estructura
determinada, sigue patrones y es reglamentada para ser ejecutada de cierta manera. La danza
suele ser méas estereotipada por alguna caracteristica especifica o tradicion.

La propuesta de intervencion educativa de Cafiizarez y Carbonero (2016), relaciona
unicamente la Danza con la Expresion Corporal, dejando al Baile fuera de esta relacion: la
Danza en la educacién debe ser un contenido de caracter expresivo y comunicativo, sin
pretender alcanzar un rendimiento. Con esto ultimo, podria decirse que desde la Expresion
Corporal, Baile y Danza acttan de forma similar. Montavez (2005), citado por Cafizarez y
Carbonero (2016), indica que la danza puede mejorar el sentido espacial y ritmico, las
relaciones socioafectivas, la coordinacidn, entre otras. Aspectos que también proporciona la

Expresion Corporal.

D. Coreografia

Cafiizarez y Carbonero (2016), define a la coreografia como una
“representacion de algun tema musical usando todos los recursos expresivos

posibles” (p.22). Se pueden incluir decorados, musica, disfraces, etc. Se puede



realizar en grupos o subgrupos mixtos y su mayor dificultad radica en la coordinacion

grupal.



111.4.1.2 MANIFESTACIONES EXPRESIVAS

La propuesta de Expresion Corporal presentada en Bogota por los autores Poveda,

Ramirez y Vargas (2012), distingue diez tipos de manifestaciones expresivas, las cuales se

detallan a continuacion:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

El ritmo: Acto perceptivo del tiempo, movimiento ordenado. Dentro de €l se
consideran los siguientes elementos:

e Pulso o Pulsacion: unidad basica de ritmo. Es constante o variable y es dada

por pulsos naturales a frecuencias distintas.
e Compas: organizacion fija y estructurada de la pulsacion.
e Subdivision: determina la duracion de la unidad base de cada estructura
musical.

Mirada: Tiene un alto poder para comunicar y pueden tener diferentes finalidades
como: buscar informacion, mostrar interés, invitar a la comunicacion, controlar la
interaccion comunicativa, dominar e influir a los demas, agradar o aceptar a los
demas.
Los gestos: Son mensajes transmitidos de forma consciente o inconsciente. Pueden
ser de tipo transitorio o permanente con una finalidad de clarificacion, la cual puede
ser de tipo emotivo, cultural o profesional.
Las posturas: Posicion que adopta el cuerpo para realizar una actividad que muestran
componentes de tipo afectivo y emocional. Se relacionan directamente con el tono
muscular del cuerpo.
La Danza: Para el brasilero Paulo Freire, “la danza es una actividad transformadora,
renovadora, de creacidn constante y no como una actividad reproductora de estilos e
ideas; una actividad en donde no prime la exuberancia fisica de los sujetos danzantes,
sino que resalta la expresion de la sensibilidad humana”.
Dramatizacion: Es un arte que utiliza el propio cuerpo como vehiculo de la
comunicacion. Matiza Motos, destaca que en la dramatizacion lo que interesa es el
proceso y no el resultado, y que la representacion teatral se adapta en la parte

pedagdgica, potencializando los caracteres mas interesantes. Entre las



7)

dramatizaciones mas destacadas se encuentran las actividades teatrales, marionetas o
titeres, la improvisacion y los juegos de mascaras.

El mimo: Es el lenguaje del gesto. Los musculos del rostro, acompafiados de
posturas, dan vida a la expresion por gestos, donde se intentan transmitir mensajes
capaces de ser entendidos facilmente por los demés. Para desarrollar el mimo, se
necesita que los gestos sean claros, exagerados y muy precisos, ya que deben ser
entendidos por el espectador.



111. 4.2 SINTESIS

Como se puede apreciar, existen varias terminaciones que engloban el concepto de la
Expresion Corporal. Algunas de estas terminaciones se consideran generales, mientras que
otras son mas complejas por su desarrollo y aplicacion, aunque no imposibles. Otras
terminaciones conforman las bases expresivas de la Expresion Corporal, lo que quiere decir,
que se ocupan mayormente para exteriorizar “algo” a través del lenguaje corporal.

A modo de sintesis, los conceptos descritos anteriormente tienen multiples
definiciones segun los distintos autores consultados. Aun asi, son parte de lo que conforma a
la Expresion Corporal. Si bien, se repiten muchos de los conceptos, es para demostrar las
distintas versiones de estos. De este modo, se obtiene una definicion mas amplia y general,

para poder conformar los elementos de la nueva unidad didéctica con la mejor calidad.



V. CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

Este capitulo, describe todos los procedimientos realizados que llevaron a la
construccion de la nueva unidad didactica de Expresion Corporal, para los niveles de 3° y 4°
Bésico de Educacion Fisica.



IV.1 PROCEDIMIENTOS

Los procedimientos utilizados en la presente investigacion, que llevaron a la idea de

elaborar una propuesta de nueva unidad didactica, que implemente y promueva el trabajo de

la Expresion Corporal en la Educacion Fisica, fueron los siguientes:

1.

Se analiza el programa curricular del MINEDUC de Educacion Fisica de 1° a
4° Basico.
Se identifica el problema que llevo al plan de construccion de una nueva
unidad didactica para 3° y 4° Basico.
Se escoge una unidad del plan curricular de Ed. Fisica de 3° y 4° Bésico para
realizar modificaciones y elaborar la nueva unidad didactica de Expresion
Corporal.
Se definen los objetivos de investigacion orientados a la construccién de la
nueva unidad didactica de Expresion Corporal para 3° y 4° Basico.
Se realiza un estudio sobre aspectos de la Expresion Corporal y su desarrollo
en nifios y nifias; descripcion; metodologia de ensefianza; desarrollo como
disciplina; principios para su desarrollo en nifios y nifias; crecimiento y
desarrollo del nifio y nifia; corporeidad, creatividad y psicomotricidad; bases
fisicas y expresivas del movimiento; aportaciones de la Expresion Corporal
en la Educacion Fisica; propuestas de intervencién similares; conceptos
propios de la Expresion Corporal; todo a través de métodos cualitativos:
revisiones y referencias bibliografica.
Se definen los elementos que conformaran la nueva unidad didactica:
objetivos; indicadores de evaluacion; contenidos; sugerencias de actividades;
metodologia de ensefianza; recursos didacticos; tiempo y espacio
Se comienza a modificar la unidad escogida debido a los elementos definidos
que conformaran la nueva unidad didactica:

e Se modifica el proposito de la unidad

e Se modifican los objetivos, indicadores de evaluacion, contenidos y

sugerencias de actividades
e Se establecen los recursos didacticos y las metodologias de ensefianza

mas recomendables.



10.

e Se establece el tiempo y espacio determinado para llevar a cabo el
proyecto de la nueva unidad didactica.
Se presenta el plan completo de la nueva unidad didactica de Expresion
Corporal en Ed. Fisica para 3° y 4° Basico.
Se discuten los resultados obtenidos, en cuanto a la elaboracion de la nueva
unidad didactica.
Se realizan las conclusiones del trabajo realizado.



IV. 1.1 POBLACION DE ESTUDIO

Los participantes o poblacién de estudio, en quienes, principalmente, se baso esta
investigacion, y en quienes el proyecto de unidad didactica va especialmente dirigido, fueron,
en su mayoria, nifios y nifias de nacionalidad chilena y extranjera, que se encuentren cursando
la Educacidn Escolar Bésica entre los niveles de 3° y 4° Basico, y que comprendan las edades
de entre 8 y 10 afios. Un pequefio porcentaje de la poblacién de estudio, también fueron nifios
y nifias de nacionalidad chilena y/o extranjera, que se encontrasen en Educacion Infantil (de
0 a 6 afios). Este pequefio grupo fue utilizado para estudiar algunos aspectos tedricos de la
investigacion, con el fin de obtener un mejor entendimiento del proceso de desarrollo y
crecimiento en cada etapa escolar y edad, a modo de contribuir una continuidad en los

contenidos, y, por tanto, en el proceso de aprendizaje.



V. 1.2 METODOS DE INVESTIGACION

Los métodos utilizados para el trabajo de investigacion fueron principalmente de
cardcter cualitativo, a través de revisiones y referencias bibliogréficas (teorico).

La razon por la cual se establecio este tipo de método fue por la contingencia que
afecta actualmente el pais (pandemia), la cual no permitié salir siquiera de los hogares
durante un periodo de tiempo y dificulto el traslado de un lugar a otro. Por lo tanto, probar el
proyecto o realizar toma de muestras se volvié algo bastante complejo, por lo que, la Unica
forma de probar la efectividad, importancia y eficacia de la investigacion y proyecto fue a

través de fundamentos tedricos.



IV.1.2.1 FILTRO DE INFORMACION

Para el filtro o bdsqueda de informacion, se utilizaron palabras clave como:
“Expresion Corporal”; “Expresion Corporal y Educacion Fisica”; “Expresion Corporal y
Educacion”; “Historia de la Expresion Corporal”; “Principios de la Expresion Corporal”;
“Expresion Corporal y Educacion Infantil”; “Expresion Corporal en nifios y nifias “;
“Desarrollo del nifio y nifia”; “Danza y Expresion corporal”; “Baile y Expresion corporal”.

La priorizacion de informacion, fueron libros y articulos de fuentes académicas
publicados desde el afio 2000 hasta ahora. En este caso, se utilizaron:

e E-book (biblioteca UMCE)
e E-libro (biblioteca UMCE)
e Google Académico

En cuanto a los hallazgos, se encontrd un total de 85 resultados que tenian relacion

con el tema y poblacién de estudio, de los cuales, finalmente, s6lo 10 fueron escogidos para

efectos de la investigacion y, por ende, para el proyecto de unidad didactica.



IV.1.3 OBJETIVO DE LA PROPUESTA

Antes de entrar en detalle en cuanto a las modificaciones realizadas y los nuevos
elementos establecidos para la nueva unidad didactica, vale la pena destacar el objetivo de
esta propuesta, la cual espera:

Implementar una unidad que tiene por objetivo desarrollar y promover el uso de la
Expresion Corporal en la asignatura de Educacion Fisica en los niveles de 3° y 4° Basico,
entregando una nueva herramienta de trabajo para los(as) docentes del area y dandole un
sentido a los parametros establecidos en la antigua unidad por el programa curricular, es
decir, otorgar una unidad donde si exista una relacion y concordancia entre objetivos,

contenidos e indicadores de evaluacion.



IV. 1.4 METODOS UTILIZADOS PARA LA CONSTRUCCION DE LA NUEVA
UNIDAD

Para la construccion de la nueva unidad didactica, se tomo de ejemplo y base la
Unidad n°3 propuesta por el plan curricular nacional de Educacion Fisica en 3° y 4° Bésico.
Los pasos metodologicos fueron los siguientes:

1. Una vez analizado el curriculum nacional de Educacion Fisica con sus
respectivas unidades, en los niveles de 3° y 4° Bésico, se escoge la Unidad
n°3 para ser modificada y adaptada a los elementos de la nueva unidad,
principalmente, por su relacion con el contenido de Expresion Corporal y su
mencion en algunos objetivos e indicadores de evaluacion.

2. Se realiza un estudio y analisis completo de la Unidad n°3 del programa
curricular de Educacion Fisica de los niveles de 3° y 4° Bésico.

3. Se estudian todos los aspectos y componentes importantes a la hora de
elaborar una unidad didactica, y que esta tenga relacion con las exigencias del
programa curricular.

4. Se realizan modificaciones a la Unidad n°3 del programa curricular y se
establecen los nuevos elementos que conformaran la nueva unidad: proposito;
objetivos; indicadores de evaluacion; contenidos; sugerencias de actividades;
recursos didacticos.

5. Se establecen los principios metodologicos mas recomendables para la

ensefianza de los contenidos: estilos de ensefianza; tipos de evaluacion.



IV. 1.4.1 PROPOSITO, OBJETIVO E INDICADORES DE EVALUACION

El proposito, los objetivos especificos y los indicadores de evaluacion para la nueva
unidad didactica de 3° y 4° Bésico, se establecieron en concordancia con las exigencias del
plan curricular. Para ello, las modificaciones realizadas en estos tres puntos se enfocaron en
coincidir con el objetivo de una unidad que trabaja y desarrolla la Expresion Corporal, la
cual, a la vez, cumple con las competencias descritas en el plan curricular nacional de
Educacion Fisica. Por lo tanto, se modificaron sélo algunos aspectos del plan curricular,
mientras que otros se dejaron tal cual estaban por su relacién con el contenido de la nueva
unidad. Por ejemplo: para la nueva unidad, se dejaron algunos indicadores de evaluacién del
plan curricular, especialmente, aquellos que tenian sentido y relacién con los nuevos
objetivos establecidos, mientras que, otros indicadores fueron modificados y adaptados. En
el caso de indicadores, como por ejemplo para los del objetivo de hébitos de higiene, fueron
reducidos por su extension y poca relacion con la nueva unidad. En el caso del propdsito y

los objetivos especificos, la situacion fue similar a la descrita.



1V.1.4.2 CONTENIDOS Y SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES

La elaboracion de los contenidos y las actividades, se establecieron con el fin de
cumplir con el propdsito de la unidad y con los objetivos especificos establecidos. Para ello,
la conformacion de los contenidos y las actividades, se basaron en los siguientes autores:

e Gil y Gutiérrez (2005) y su propuesta de Expresion Corporal en la Educacion
Infantil.

e Caiiizarez y Carbonero (2016) y los aspectos presentes en su propuesta de
intervencion didactica de Expresion Corporal: aspectos basicos (Lenguaje
Corporal, Gesto, Movimiento Corporal y Técnicas teatrales adaptadas);
aspectos complejos (Dramatizacion o Juego dramatico, Mimodrama, Baile-
Danza y Coreografia)

e Poveda, Ramirez y Vargas (2012) y las manifestaciones expresivas presentes
en su propuesta didactica de Expresion Corporal: Ritmo; Mirada; Gestos,

Posturas; Danza; Dramatizacién; Mimo.



IV. 1.4.2.1 ELABORACION DE ACTIVIDADES

La elaboracion de las actividades creadas y desarrolladas para la nueva Unidad n°3,
fueron tomadas de la base de actividades propias de la disciplina de Expresion Corporal,
mientras que otras, fueron inventadas segun las referencias estudiadas y consultadas a lo
largo de la presente investigacion. La mayoria de las actividades presentadas, tuvieron que
ser adaptadas para coincidir con los objetivos y contenidos de la unidad, los cuales, presentan
aspectos del plan curricular de Educacion Fisica. Por esto es que, no se obtuvo una unidad
propia de Expresién Corporal, sino una unidad de Educacion Fisica que integra a la Expresion
Corporal, es decir, los objetivos, contenidos y actividades se orientan al trabajo de aspectos
de la Educacién Fisica, a través de la Expresion Corporal.

En el nivel de 3° Basico, las actividades fueron pensadas para incorporar y desarrollar
la consciencia corporal y la propia Expresion Corporal, fomentando el autoconocimiento del
propio movimiento junto con sus posibilidades. Por otra parte, las actividades en el nivel de
4° Basico, fueron pensadas para trabajar y desarrollar la creatividad motriz y la autonomia
de los(as) estudiantes, fomentando el uso de la imaginacién e independencia en las
actividades, para potenciar la creatividad de los(as) estudiantes en sus ejecuciones,

ampliando sus posibilidades de movimiento.



V. 1.4.3 RECURSOS EDUCATIVOS

El programa curricular de Educacion Fisica de los niveles de 3° y 4° Basico, ofrece
ocho documentos, denominados como “actividades complementarias”, con un modelo de
planificacion para desarrollar la Expresion Corporal en conjunto con la Danza.

Por larelacion con la nueva unidad, en este caso, los recursos educativos establecidos

seran los mismos recursos que propone el plan curricular de Educacion Fisica.



IV. 1.4.4 METODOLOGIA DE ENSENANZA

La metodologia de ensefianza recomendada para la nueva unidad didactica de
Expresion Corporal se establecio en base a los siguientes autores:
e Cafizarez y Carbonero (2016), y los principios metodoldgicos para el proceso
de ensefianza-aprendizaje
e Viedma (2003), con los estilos de ensefianza: mando directo y asignacion de
tareas. Y los tipos de evaluacion: motor y afectiva
e Poveda, Ramirez y Vargas (2012) y el estilo de ensefianza bajo resolucion de

problemas.



V. CAPITULO IV: RESULTADOS

En este capitulo, se presenta la nueva unidad didéctica de Expresion Corporal para
los niveles de 3° y 4° Baésico, con sus respectivos elementos y competencias: proposito;
objetivos (de aprendizaje y actitudinales); indicadores de evaluacion; contenidos;
sugerencias de actividades; recursos materiales y educativos; tiempo y espacio para la

aplicacion de la propuesta.



V.1 PRESENTACION DE LA UNIDAD: PROPOSITO, OBJETIVOS E
INDICADORES DE EVALUACION

A continuacién, se presenta el propdsito, los objetivos (de aprendizaje y actitudinales)
y los indicadores de evaluacion establecidos para la nueva unidad didactica de Educacion

Fisica en los niveles de 3° y 4° Basico.



V. 1.1 3° BASICO. UNIDAD 3: “JUEGO Y MOVIMIENTO EXPRESIVO”

Esta unidad en 3° Basico, pretende interiorizar el trabajo de la Expresion Corporal en
nifios y nifias, con un enfoque ladico. La idea es que los(as) estudiantes logren ser conscientes
de su propio cuerpo y descubran nuevas posibilidades de movimiento, aumentando su
creatividad y permitiendo que desarrollen su propia esencia y expresion corporea. Se busca
que los(as) estudiantes desarrollen su expresividad corporal y creatividad, principalmente, a
través de actividades ldicas, ritmicas y de dramatizacion.

En relacién con los propositos propios de la Educacion Fisica, esta unidad seguiré
con los siguientes objetivos generales:

e Mejorar aspectos fisicos (Bases Fisicas de la Expresion Corporal) a traves de
actividades ldicas de Expresion Corporal.

e Aplicar reglamentaciones en juegos o actividades (principios de juego)

e Describir y registrar respuestas corporales.

e Promover normas de higiene, prevencion, seguridad y participacion, a traves

de actividades ludicas de Expresion Corporal.



V.1.1.1 CONSIDERACIONES

Se debe considerar que, las actividades de Expresion Corporal en 3° Basico (los
ejercicios propuestos), seran en base a la imitacién e interpretacion de personajes,
situaciones, objetos, ideas, emociones, cuentos, animales, etc. Esto con el fin de desarrollar
la creatividad y expresividad corporal de una forma ladica. Esto es algo totalmente nuevo en
la Educacion Fisica, por lo que, en los proximos capitulos se detallan varios ejemplos de
ejercicios y actividades para realizar, que cumplan con los propdsitos y objetivos de la
unidad.

En cuanto a las evaluaciones, estas no deben ser extremadamente exigentes o
estrictas. La idea es desarrollar en los(as) estudiantes la expresividad de variadas formas, asi
como también potenciar su creatividad, demostrando su propia esencia. Por ende, cualquier
movimiento que el(a) estudiante realice y demuestre lo anterior, seré valido. De igual manera,
se deben considerar algunos parametros para verificar el proceso de aprendizaje que tenga
el(a) estudiante, en cuanto a los objetivos que se esperan lograr dentro de la unidad. Algunos
ejemplos son: la estética de los movimientos (movimientos limpios); la creatividad de los
movimientos en la actividad; la expresion demostrada a través del cuerpo y el movimiento.
En los proximos capitulos, se detallan varias formas de evaluacion (las mas recomendables)

para este tipo de actividades.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

V. 1.1.2 PROPOSITOS DE LA UNIDAD

Interiorizar la practica de Expresion Corporal, a través de actividades ladicas,
que permitan: desarrollar un conocimiento y una consciencia corporal,
temporal y espacial; explorar diferentes posibilidades de movimiento; aplicar
reglas especificas.

Ejecutar simples secuencias de movimientos y/o elementos de Danza, a través
de actividades ritmicas y ludicas, que permitan demostrar: expresividad y
creatividad en los movimientos.

Trabajar y desarrollar las “Bases Fisicas” de la Expresion Corporal
(capacidades fisicas, capacidades motrices y coordinativas, y habilidades
motrices), a través de actividades ludicas de Expresion Corporal.

Practicar actividades de dramatizacion, que permitan: desarrollar y demostrar
la expresividad corporal y creatividad; interpretar e imitar diferentes
personajes, situaciones, objetos, emociones, ideas, cuentos o animales de
forma creativa.

Describir y registrar diferentes respuestas corporales provocadas por algin
ejercicio fisico.

Promover normas de higiene, prevencion, seguridad y participacion en las

actividades.



V.1.1.3 OBJETIVOS DE LA UNIDAD

A continuacion, se muestra un cuadro comparativo entre los antiguos y nuevos

objetivos de aprendizaje de la unidad, y se detallan las modificaciones realizadas.

Objetivo

Modificacion

Comentario

OA 03: “Practicar juegos predeportivos con
reglas y espacios adaptados, aplicando los
principios generales de juego, como avanzar y
retroceder en bloque, recuperar el balon,
acompafar la jugada y la visién periférica,
avanzar y retroceder en bloque, recuperar el
balén, acompafiar la jugada y la vision

periférica”.

OA 03: Practicar actividades ludicas de
Expresion  Corporal, aplicando  reglas
especificas, que permitan: desarrollar un

conocimiento y una consciencia corporal,
temporal y espacial, explorando diferentes
posibilidades de movimiento

Al igual que el objetivo OA 03 original
del plan curricular, la nueva unidad de
Expresion Corporal pretende aplicar
reglamentaciones especificas, a través
de actividades ludicas, aunque con un
enfoque diferente y menos normativo
(no se consideran los principios de
juego).

El nuevo objetivo OA 03, espera que

los(as) estudiantes practiquen,
aplicando reglas especificas,
actividades ludicas de Expresion

Corporal, permitiéndoles desarrollar un
conocimiento 'y una consciencia

corporal, temporal y espacial, Yy

experimentando diferentes
posibilidades de movimiento.

El objetivo OA 03 original del plan
enfoca en

curricular, se aplicar

principios de juego Yy reglas en
actividades de caracter predeportivo.
Por lo tanto, se trata de actividades
mucho més limitadas y especificas.

En sintesis, ambos objetivos tienen una
finalidad similar, pero con un enfoque
distinto; uno desea desarrollar el
conocimiento y la consciencia de
distintos aspectos de la Expresion

Corporal, junto con experimentar

diferentes posibilidades de movimiento,




y el otro, desea abordar juegos de

caréacter predeportivo.

OA 05: “Ejecutar movimientos o elementos de
Danzas Tradicionales de forma coordinada,
utilizando actividades ritmicas y lddicas de

forma individual o grupal”.

OA 05: Ejecutar secuencias simples de
movimientos o elementos de Danzas,
demostrando expresividad y creatividad en los
movimientos, utilizando actividades ritmicas y

ludicas de forma individual o grupal.

El objetivo OA 05 original del plan
curricular, especifica el uso de Danzas
Tradicionales y la realizacion de
secuencias coordinadas de movimiento,
lo cual, ya es una condicionante.

El nuevo objetivo OA 05, pretende que
los(as) estudiantes ejecuten secuencias
simples de movimiento o elementos de
Danzas de cualquier tipo, con el fin de
demostrar expresividad y creatividad en
los movimientos realizados.

Se debe recordar y enfatizar, que el fin
es que los(as) estudiantes demuestren su
propia expresividad, creatividad vy
esencia en los movimientos. La idea es
que adopten un estilo propio de

movimiento y de Expresién Corporal.

OA 06: “Ejecutar actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa que desarrollen
la condicion fisica por medio de la préactica de
ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y wvelocidad, mejorando sus

resultados personales”.

OA 06: Ejecutar actividades ludicas y/o
ritmicas de Expresion Corporal que permitan
trabajar y desarrollar las “Bases Fisicas del
Movimiento” (capacidades fisicas basicas,
capacidades motrices y coordinativas, Yy

habilidades motrices).

Tanto la Educacion Fisica como la
Expresion, pretenden trabajar los
mismos componentes fisicos. En la
Expresion Corporal, dichos
componentes se denominan como
“Bases Fisicas del Movimiento”.

El objetivo OA 06 original del plan
curricular, tiene énfasis en la practica de
actividades fisicas, buscando
desarrollar y mejorar la condicion y las
capacidades fisicas basicas.

El objetivo OA 06 de la nueva unidad,
también pretende desarrollar y mejorar
las capacidades fisicas béasicas y la

condiciéon fisica, por medio de




actividades ludicas y/o ritmicas de

Expresion Corporal.

OA 07: “Practicar de manera regular y
auténoma actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa, como saltar la cuerda y

caminar hasta el colegio”.

OA 07: Practicar actividades de dramatizacion,
que permitan desarrollar la creatividad y la
expresividad corporal, interpretando diferentes
personajes, ideas, emociones, situaciones,

objetos, animales, cuentos, etc.

En este caso, el objetivo OA 07 cambi6
totalmente su enfoque para coincidir
con los contenidos y propésitos de la
unidad.

El objetivo OA 07 original del plan
curricular, busca promover la préactica
regular y auténoma de actividades
fisicas de intensidad moderada a
vigorosa.

El nuevo objetivo OA 07, pretende que
los(as) estudiantes, desarrollen su
creatividad y expresividad corporal, a
través de actividades de dramatizacion.

OA 08: “Describir y registrar las respuestas
corporales provocadas por la practica de
actividad fisica, como aumento de la frecuencia

cardiaca y respiratoria”.

OA 08: Describir y registrar las respuestas
corporales provocadas por algun ejercicio
fisico, como aumento de la frecuencia cardiaca

y respiratoria.

La esencia del objetivo no cambid. Sin

embargo, cambié su redaccion,
considerando que cualquier ejercicio o
esfuerzo que se mantenga durante un
tiempo prolongado, permite describir y

registrar respuestas corporales.

OA 09: “Practicar actividades fisicas en forma
segura, demostrando la adquisicion de habitos
de higiene, posturales y de vida saludable, como
utilizar proteccion solar, lavarse y cambiarse de
ropa después de la clase, hidratarse con agua,
comer una colacion saludable después de la

practica de actividad fisica”.

OA 09: Practicar las actividades en forma
segura, demostrando habitos de higiene y vida
saludable, tales como: utilizar proteccidn solar,
lavarse y cambiarse de ropa después de la clase,
hidratarse con agua, comer una colacion

saludable, etc.

Se modifica la redaccion del objetivo,
dando mayor énfasis a la demostracion

de hébitos de higiene y vida saludable.

OA 11:

demostrando comportamientos seguros, como:

“Practicar  actividades fisicas,

participar en actividades de calentamiento en
forma apropiada; escuchar 'y  seguir
instrucciones; mantener su posicion dentro de

los limites establecidos para la actividad;

OA 11: Practicar actividades demostrando
comportamientos seguros, como: participar en
las actividades en forma apropiada; escuchar y
seguir instrucciones; respetar los limites de
espacio establecidos en la actividad; asegurar

que el espacio esta libre de obstaculos.

La esencia del objetivo no cambio. Solo
se modifica la redaccién del objetivo,
dando énfasis a la participacion de
los(as) estudiantes  durante las
actividades en clase, respetando todas

las instrucciones y limitaciones que




asegurar que el espacio estd libre de coloque el(a) profesor(a) y
obstaculos”. asegurandose de que el espacio esté
libre de obstaculos.




V.1.1.4 OBJETIVOS ACTITUDINALES

A continuacion, se muestra un cuadro comparativo entre los antiguos y nuevos

objetivos actitudinales de la unidad, y se detallan las modificaciones realizadas.

Obijetivo

Modificacion

Comentario

OAA B: “Demostrar disposicion a mejorar su condicion
fisica e interés por practicar actividad fisica de forma

regular”.

OAA B: Demostrar disposicion y
entusiasmo en realizar los ejercicios
y las actividades ludicas de

Expresion Corporal

El objetivo OAA B del plan curricular,
pretende  que los(as)  estudiantes
demuestren disposicion a mejorar su
condicion fisica e interés por la realizacion
de actividad fisica.

Para la nueva unidad didactica, esto se
modificé, y lo que prima es la
demostracion de disposicion y entusiasmo
en la realizacion de ejercicios Yy

actividades de Expresion Corporal.

OAA D: “Demostrar disposicion a participar de manera

activa en la clase”.

OAA D: Demostrar disposicion a
participar de manera activa en la

clase.

No hubo modificacion.

OAA E: “Promover la participacion equitativa de

hombres y mujeres en toda actividad fisica y deporte”.

OAA E: Promover la participacién
del grupo curso y valores, como: el

respeto, la solidaridad y la empatia.

Se cambia la redaccion del objetivo, sin
hacer una diferencia de género (hombres-
mujeres), y dando hincapié en promover
valores, como: el respeto, la solidaridad y

la empatia.

OAA H: “Demostrar disposicion al esfuerzo personal,

superacion y perseverancia.”.

OAA H: Demostrar disposicion al
esfuerzo personal, superacion vy

perseverancia.

No hubo modificacion.




V. 1.1.5 INDICADORES DE EVALUACION

A continuacion, se muestra un cuadro que contiene los nuevos objetivos de

aprendizaje con sus respectivos indicadores de evaluacion de la unidad. Ademas, se detallan

las modificaciones realizadas.

Objetivo

Indicadores de evaluacion

Comentario

OA 03: Practicar actividades ludicas de

Expresion  Corporal, aplicando  reglas
especificas, que permitan: desarrollar un
conocimiento y una consciencia corporal,
temporal y espacial, explorando diferentes

posibilidades de movimiento

A

Reconocen  distintos ~ segmentos
corporales y partes del cuerpo.
Ejecutan movimientos de diferentes
segmentos corporales.

Utilizan el movimiento, asociado a
diferentes tiempos y ritmos.

Respetan los limites del espacio
Utilizan el espacio de forma adecuada.
Ejecutan actividades ludicas aplicando
reglas especificas.

Respetan las instrucciones y reglas de
cada actividad.

Exploran diferentes posibilidades de
movimiento, por medio de actividades
ludicas.
Ejecutan actividades ludicas
demostrando expresividad.

Interpretan corporalmente distintos
personajes, ideas, situaciones,
emociones, sensaciones, etc.
Reconocen la situacién o accién que
se interpreta a través del movimiento.
Identifican ideas, emociones,
sensaciones o situaciones mediante el

lenguaje corporal.

Se modificaron todos los indicadores de
evaluacioén del plan curricular, y se
adaptaron para coincidir con el nuevo
objetivo OA 03.

Se dej6 uno de los indicadores
originales del plan curricular (C), por su
relacion con el objetivo, y se modificd

su redaccion.




OA 05: Ejecutar secuencias simples de
movimientos o elementos de Danzas,
demostrando expresividad y creatividad en los
movimientos, utilizando actividades ritmicas y
ludicas de forma individual o grupal.

Ejecutan secuencias simples de
movimiento o elementos de Danzas en
actividades ludicas y ritmicas de forma
individual o grupal.

Demuestran expresividad y
creatividad en los movimientos
realizados.

Ejecutan combinaciones simples de
movimientos, procurando expresar
sensaciones, ideas o emociones.
Interpretan corporalmente distintos
personajes, ideas, situaciones,
emociones, sensaciones, etc.
Reconocen la situacion o accién que
se interpreta a través del movimiento.
Demuestran congruencia entre el
movimiento y lo que se desea expresar
o interpretar a través del mismo.
Realizan  distintos  movimientos
procurando llevar el ritmo, en forma

individual o grupal

Se modificaron algunos indicadores de
evaluacion del plan curricular, para
adaptarse al nuevo objetivo OA 05.

Se dejaron dos de los indicadores de
evaluacion originales del plan curricular
(C y F), por su relacion con el objetivo

OA 05, cambiando su redaccidn.

OA 06: Ejecutar actividades ludicas ylo
ritmicas de Expresion Corporal que permitan
trabajar y desarrollar las “Bases Fisicas” del
movimiento (capacidades fisicas basicas,
capacidades motrices y coordinativas, Yy

habilidades motrices).

Ejecutan ejercicios corporales durante
las actividades ludicas de Expresion
Corporal.

Reconocen la accién o movimiento
gue se esta realizando.

Reconocen las capacidades fisicas,
motrices y habilidades que se estan

trabajando durante la actividad.

Se modificaron todos los indicadores de
evaluacion del plan curricular, y se
adaptaron para coincidir con el nuevo
objetivo OA 06.

OA 07: Practicar actividades de dramatizacion,
que permitan desarrollar la creatividad y la
expresividad corporal, interpretando diferentes
personajes, ideas, emociones, situaciones,

objetos, animales, cuentos, etc.

Ejecutan actividades de dramatizacion
demostrando creatividad y
expresividad corporal.

Interpretan  corporalmente distintos
personajes, ideas, situaciones,

emociones, sensaciones, etc.

Se modificaron todos los indicadores de
evaluacion  originales  del  plan
curricular, y se adaptaron para coincidir

con el nuevo objetivo OA 07.




Reconocen la situacién o accién que
se interpreta a través del movimiento.
Identifican ideas, emociones,
sensaciones o situaciones mediante el
lenguaje corporal.

Demuestran congruencia entre el
movimiento y lo que se desea expresar
0 interpretar a través de este.
Representan una condicidn o situacion
especifica, por medio de un lenguaje

corporal, de forma creativa.

OA 08: Describir y registrar las respuestas
corporales provocadas por algun ejercicio
fisico, como aumento de la frecuencia cardiaca

y respiratoria.

Reconocen algunos cambios que sufre
el organismo desde un estado pasivo a
la realizacion de algin movimiento o
actividad: cambios de latidos, estado
de fatiga, sudor.

Utilizan distintas formas para medir
algunas respuestas organicas frente al
ejercicio, como frecuencia cardiaca y

respiratoria.

Se dejaron dos indicadores de
evaluacion del plan curricular, por su
relacion con el nuevo objetivo OA 08,
cambiando su redaccion.

OA 09: Practicar las actividades en forma
segura, demostrando habitos de higiene y vida
saludable, tales como: utilizar proteccion solar,
lavarse y cambiarse de ropa después de la clase,
hidratarse con agua, comer una colacion
saludable después de la practica de actividad

fisica, etc.

Sefialan  aquellos alimentos que
aportan mas energia y que son mas
saludables.

Llevan colaciones saludables como
frutas, cereales, frutos secos, etc., para
el dia de la clase de Educacion Fisica
y Salud y describen la importancia de
estos alimentos en la actividad fisica.
Realizan rutinas basicas de higiene al
término de la clase: ducharse y
cambiarse de ropa después de la
practica del ejercicio fisico.

Sefialan conductas de autocuidado
frente a la exposicién solar, utilizando

blogueadores solares y una ropa

Se dejaron cuatro indicadores de
evaluacion del plan curricular, por su
relacion con el nuevo objetivo OA 08.

Sin modificacion de redaccion.




adecuada para la practica de actividad

fisica

OA 11: Practicar actividades demostrando
comportamientos seguros, como: participar en
las actividades en forma apropiada: escuchar y
seguir instrucciones; respetar los limites de

espacio establecidos en la actividad.

Conocen y ponen en practica medidas
de seguridad adecuadas.

Participan de manera activa en la clase
y las actividades.

Escuchan las instrucciones del(a)
profesor(a) antes de realizar la
actividad.

No empujan a sus comparieros(as)
mientras practican alguna actividad.
Recogen el material utilizado en la
clase para dejar el espacio libre de
obstéculos.

Manipulan de forma adecuada los
materiales propuestos para la clase.
No abandonan la actividad motriz,

aunque el resultado sea adverso.

Se dejaron seis indicadores originales
del plan curricular (A, C, D, E, Fy G),
tomados de diversas unidades, por su
relacion con el objetivo OA 11,
modificando su redaccién

Se agregd un nuevo indicador de
evaluacién, en relacion con la
participacion en la clase y las
actividades.




V. 1.2 4° BASICO. UNIDAD 3: “MOVIMIENTO EXPRESIVO Y
CREATIVO”

Con el trabajo previo en 3° Basico, en 4° Bésico, los(as) estudiantes ya tendrdn méas
interiorizada la Expresion Corporal y serdn conscientes de su corporeidad y de sus
movimientos: tendran un previo manejo y conocimiento de estos. Ya habran desarrollado
parte de su creatividad, trabajado las “Bases Fisicas del Movimiento”, y sabran expresarse
corporalmente interpretando diferentes situaciones.

El proposito de la unidad en 4° Basico, es trabajar mas en profundidad los puntos
anteriores, con el fin de empezar a desarrollar las “Bases Expresivas del Movimiento”, es
decir, la segunda etapa del trabajo de la Expresion Corporal. Esto conlleva a la utilizacion de
la creatividad.

La idea es que los(as) estudiantes logren crear nuevos movimientos, a través de
actividades lddicas, ritmicas y de dramatizacidn, como pueden ser: secuencias coreogréaficas
inventadas (bailes), representaciones dramaticas creativas, montajes, movimientos libres,
entre otros. En sintesis, esta unidad se centra en la creacion.

En relacién con los propoésitos propios de la Educacién Fisica, esta unidad seguira
con los siguientes objetivos generales:

e Mejorar aspectos fisicos (Bases Fisicas de la Expresion Corporal) a través de
actividades ltdicas de Expresién Corporal.

e Aplicar reglamentaciones en juegos o actividades (principios de juegos).

e Promover normas de higiene, prevencion, seguridad y participacion, a través
de actividades ladicas de Expresion Corporal.

e Medir y registrar respuestas corporales.



V.1.2.1 CONSIDERACIONES

Se debe considerar que, las actividades de Expresion Corporal en 4° Basico (los
ejercicios propuestos), serdn en base a la creacion, imitacion e interpretacion de personajes,
situaciones, objetos, ideas, emociones, cuentos, animales, etc. Esto con el fin de desarrollar
las “Bases Expresivas del Movimiento”, y potenciar la creatividad y expresividad corporal
de una forma ludica. En los proximos capitulos se detallan varios ejemplos de ejercicios y
actividades para realizar, que cumplan con los propoésitos y objetivos de la unidad.

En cuanto a las evaluaciones, al igual que en 3° Bésico, estas no deben ser
extremadamente exigentes y estrictas. Se recuerda que la idea es desarrollar y potenciar en
los(as) estudiantes, la creatividad y expresividad de variadas formas, demostrando su propia
esencia. Por ende, cualquier movimiento que el(a) estudiante realice y demuestre lo anterior,
serd valido. De igual manera, se deben considerar algunos parametros para verificar el
proceso de aprendizaje que tenga el(a) estudiante, en cuanto a los objetivos que se esperan
lograr dentro de la unidad. Algunos ejemplos son: la estética de los movimientos
(movimientos limpios); la creatividad de los movimientos en la actividad; la expresion
demostrada a través del cuerpo y el movimiento. En los proximos capitulos, se detallan varias

formas de evaluacion (las mas recomendables) para este tipo de actividades.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

V. 1.2.2 PROPOSITOS DE LA UNIDAD

Potenciar la Expresion Corporal, la creatividad y la consciencia corporal,
temporal y espacial, a través de actividades ludicas, que permitan: desarrollar
las “Bases Expresivas del Movimiento”; aplicar reglas especificas.

Trabajar las “Bases Fisicas de la Expresion Corporal” (capacidades fisicas,
capacidades motrices y coordinativas, y habilidades motrices), a través de
actividades lddicas y ritmicas de Expresion Corporal.

Desarrollar las “Bases Expresivas del Movimiento” por medio de actividades
ludicas, ritmicas y de dramatizacion.

Ejecutar simples secuencias de movimientos y/o elementos de Danza,
inventadas por los(as) estudiantes, que permitan demostrar: expresividad y
creatividad.

Practicar actividades de dramatizacidn, que permitan: potenciar la creatividad
y la expresividad corporal; representar diferentes situaciones (reales o
imaginarias), ideas, historias 0 emociones, inventadas por los(as) estudiantes.
Medir y registrar diferentes respuestas corporales provocadas por el ejercicio
fisico.

Promover normas de higiene, prevencion, seguridad y participacion en las

actividades



V.1.2.3 OBJETIVOS DE LA UNIDAD

A continuacion, se muestra un cuadro comparativo entre los antiguos y nuevos

objetivos de aprendizaje de la unidad, y se detallan las modificaciones realizadas.

Objetivo

Modificacion

Comentario

OA 03: “Practicar juegos predeportivos con reglas y
espacios adaptados, aplicando los principios generales
de juego, como acoplarse en ataque y replegarse en
defensa, utilizar el campo de juego a lo largo y ancho o

reconocer el espacio del adversario”.

OA 03: Practicar actividades ludicas
de Expresion Corporal, aplicando
reglas especificas, que permitan:
potenciar la consciencia corporal,
temporal y espacial, y la creatividad;
desarrollar las “Bases Expresivas del

Movimiento”.

El objetivo OA 03 original del plan
curricular, pretende aplicar principios
generales de juego mas complejos, de
caracter predeportivo.

El nuevo objetivo OA 03, pretende
trabajar mas a  fondo la
concientizacion corporal, espacial y
temporal, en conjunto con la
creatividad, pero su mayor énfasis, es
el desarrollo de las “Bases Expresivas
del Movimiento”, con el fin de que
los(as) estudiantes logren crear nuevas

formas de movimiento y expresion.

OA 05: “Ejecutar movimientos o elementos de danzas
tradicionales de forma coordinada, utilizando
actividades ritmicas y ludicas de forma individual o

grupal”.

OA 05: Ejecutar simples secuencias
de movimientos y/o elementos de
Danza, creadas por los(as)
estudiantes demostrando:

expresividad y creatividad.

El objetivo OA 05 original del plan
curricular, especifica el uso de Danzas
Tradicionales y la realizacién de
secuencias coordinadas de
movimiento, lo cual, ya es una
condicionante.

En el caso del nuevo objetivo OA 05,
aparece el concepto de creacién y
creatividad dentro del objetivo.

El propésito es que los(as) estudiantes
creen  nuevas  secuencias  de
movimiento, las cuales pueden ser
movimientos  libres o  breves
secuencias coreogréficas inventadas,

como también ejecutar elementos de




Danzas de cualquier tipo, demostrando

total expresividad y creatividad.

OA 06: “Ejecutar actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa que desarrollen la condicidn fisica
por medio de la préactica de ejercicios de resistencia
cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad,

mejorando sus resultados personales”.

OA 06: Ejecutar actividades ludicas
y/o ritmicas de Expresion Corporal

que permitan trabajar las ‘“Bases

Fisicas del Movimiento”
(capacidades fisicas basicas,
capacidades motrices y
coordinativas, y habilidades
motrices).

El objetivo OA 06 original del plan
curricular, tiene énfasis en la practica
de actividades fisicas, buscando
desarrollar y mejorar la condicién y las
capacidades fisicas basicas

El nuevo objetivo OA 06, pretende
trabajar mas en profundidad las “Bases
Fisicas del Movimiento”, ya sea,
aumentando la intensidad o dificultad

de los ejercicios.

OA 07: “Practicar de manera regular y auténoma
actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa,

como saltar la cuerda y caminar hasta el colegio”.

OA 07: Practicar actividades de
dramatizacién, que permitan

desarrollar y trabajar las “Bases

Expresivas del Movimiento”,
demostrando: creatividad y
expresividad corporal; e
interpretando 'y representando

diferentes situaciones (reales o
imaginarias), ideas, historias,
emociones, objetos, entre otras;

inventadas por los(as) estudiantes.

En este caso, el objetivo OA 07
cambi6 totalmente su enfoque para
coincidir con los contenidos vy
propésitos de la unidad.

El objetivo OA 07 original del plan
curricular, busca promover la practica
regular y autbnoma de actividades
fisicas de intensidad moderada a
vigorosa.

El nuevo objetivo OA 07, pretende
desarrollar y trabajar las ‘“Bases
Expresivas del Movimiento”,
interpretando y representando
diferentes situaciones inventadas por
los(as) estudiantes, demostrando

creatividad y expresividad corporal.

OA 08: “Medir y registrar las respuestas corporales
provocadas por la actividad fisica mediante el pulso o

utilizando escalas de percepcion de esfuerzo”.

OA 08: Medir y registrar, mediante el
pulso o utilizando escalas de
percepcion  de  esfuerzo, las
respuestas corporales provocadas por

algun ejercicio fisico.

La esencia del objetivo no cambid. Sin
embargo, cambi6 su redaccion,
considerando que cualquier ejercicio o
esfuerzo que se mantenga durante un
tiempo prolongado, permite medir y

registrar respuestas corporales.




OA 09:“Practicar actividades fisicas en forma segura,
demostrando la adquisicién de habitos de higiene,
posturales y de vida saludable, como utilizar proteccién
solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase,
hidratarse con agua, comer una colacion saludable

después de la practica de actividad fisica”.

OA 09: Practicar las actividades en
forma segura, demostrando habitos
de higiene y vida saludable, tales
como: utilizar proteccion solar,
lavarse y cambiarse de ropa después
de la clase, hidratarse con agua,

comer una colacién saludable, etc.

Se modifica la redaccién del objetivo,
dando mayor énfasis a la demostracién

de habitos de higiene y vida saludable

OA 11: “Practicar actividades fisicas, demostrando

comportamientos  seguros, como: realizar un
calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera
adecuada los materiales y las instalaciones para evitar
el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir
instrucciones; asegurar de que el espacio esta libre de

obstaculos”.

OA 11:

demostrando

Practicar  actividades
comportamientos
seguros, como: participar en las
actividades en forma apropiada;
utilizar de manera adecuada los
materiales y las instalaciones para
evitar el riesgo personal y de otros;
escuchar y seguir instrucciones;
asegurar de que el espacio esta libre

de obstaculos

La esencia del objetivo no cambid. Sin
embargo, se modificé la redaccion del
objetivo, dando énfasis a la
participacion de los(as) estudiantes
durante las actividades en clase,
utilizando los materiales e
instalaciones de manera adecuada para
evitar el riesgo personal y de otros,
respetando las instrucciones del
profesor(a), y asegurandose de que el

espacio esté libre de obstaculos.




V.1.2.4 OBJETIVOS ACTITUDINALES

A continuacion, se muestra un cuadro comparativo entre los antiguos y nuevos

objetivos actitudinales de la unidad, y se detallan las modificaciones realizadas.

Objetivo Modificacion Comentario
OAA B: “Demostrar disposicion a mejorar su condicion | OAA B: Demostrar interés por las e El objetivo OAA B del plan curricular,
fisica e interés por practicar actividad fisica de forma | actividades en clase y la practica de pretende que los(as) estudiantes
regular”. la Expresion Corporal. demuestren disposicién a mejorar su

condicion fisica e interés por la
realizacién de actividad fisica.

e Para la nueva unidad didactica, esto se
modificé, y lo que prima es la
demostracion  de  disposicion y
entusiasmo en la realizacion de

gjercicios y actividades de Expresion

Corporal.
OAA D: “Demostrar disposicion a participar de manera | OAA D: Demostrar disposicion a e No hubo modificacion.
activa en la clase”. participar de manera activa en la
clase.
OAA E: “Promover la participacion equitativa de | OAA E: Promover la participacion e Se cambia la redaccion del objetivo,
hombres y mujeres en toda actividad fisica y deporte”. del grupo curso y valores, como: el sin hacer una diferencia de género
respeto, la solidaridad y la empatia. (hombres-mujeres), y dando hincapié
en promover valores, como: el respeto,
la solidaridad y la empatia.
OAA H: “Demostrar disposicion al esfuerzo personal, | OAA H: Demostrar disposicion al e No hubo modificacion.
superacion y perseverancia”. esfuerzo personal, superacion vy

perseverancia.




V. 1.2.5 INDICADORES DE EVALUACION

A continuacion, se muestra un cuadro que contiene los nuevos objetivos de

aprendizaje con sus respectivos indicadores de evaluacion de la unidad. Ademas, se detallan

las modificaciones realizadas.

Objetivo

Indicadores de evaluacion

Comentario

OA 03: Practicar actividades ludicas de

Expresion  Corporal, aplicando  reglas
especificas, que permitan: potenciar la
consciencia corporal, temporal y espacial, y la
creatividad; desarrollar las “Bases Expresivas

del Movimiento”.

A.

Reconocen  distintos  segmentos
corporales y partes del cuerpo.
Ejecutan movimientos de diferentes
segmentos corporales.

Utilizan el movimiento, asociado a
diferentes tiempos y ritmos.

Respetan los limites del espacio
Utilizan el espacio de forma adecuada.
Demuestran un dominio de la
consciencia corporal, temporal vy
espacial.

Demuestran conocimiento sobre su
propio cuerpo Yy posibilidades de
movimiento.

Ejecutan actividades ludicas aplicando
reglas especificas.

Respetan las instrucciones y reglas de

cada actividad.

Ejecutan actividades ladicas
demostrando expresividad y
creatividad.

Interpretan corporalmente distintos
personajes, ideas, situaciones,
emociones, sensaciones, etc.
Identifican ideas, emociones,
sensaciones o situaciones mediante el
lenguaje corporal.

Representan corporalmente distintos

personajes, ideas, situaciones,

Se modificaron todos los indicadores de
evaluacioén del plan curricular, y se
adaptaron para coincidir con el nuevo
objetivo OA 03.

Se dej6 uno de los indicadores
originales del plan curricular (C), por su
relacion con el objetivo, y se modificd

su redaccion.




emociones, sensaciones, etc;

inventadas por ellos(as) mismos(as)

OA 05: Ejecutar simples secuencias de
movimientos y/o elementos de Danza, creadas
por los(as) estudiantes  demostrando:

expresividad y creatividad.

Ejecutan secuencias simples de
movimiento o elementos de Danzas en
actividades ltdicas y ritmicas de forma
individual o grupal.

Demuestran expresividad y
creatividad en los movimientos
realizados.

Ejecutan secuencias de movimientos
expresando algo de manera creativa,
demostrando emociones, sensaciones,
etc.

Ejecutan combinaciones simples de
movimientos creados por ellos
mismos, procurando expresar
sensaciones, ideas, emociones, etc.
Utilizan el movimiento y los gestos
como medio de expresion de
sentimientos y emociones asociadas a
diferentes masicas y sonidos.
Demuestran congruencia entre el
movimiento y lo que se desea expresar
o interpretar a través de este.

Realizan distintos movimientos,
procurando llevar el ritmo de una
melodia en forma individual y grupal
Reconocen la situacion o accién que

se interpreta a través del movimiento.

Se modificaron algunos indicadores de
evaluacién del plan curricular, para
adaptarse al nuevo objetivo OA 05.

Se dejaron cuatro de los indicadores de
evaluacion originales del plan curricular
(C, D, E y H), por su relacién con el
objetivo OA 05, cambiando su

redaccion.

OA 06: Ejecutar actividades ludicas y/o
ritmicas de Expresion Corporal que permitan
trabajar las “Bases Fisicas del Movimiento”
(capacidades fisicas béasicas, capacidades
motrices y coordinativas, Yy habilidades

motrices).

Ejecutan ejercicios corporales durante
las actividades ludicas de Expresion
Corporal.

Reconocen la accion o movimiento

que se esta realizando.

Se modificaron todos los indicadores de
evaluacion del plan curricular, y se
adaptaron para coincidir con el nuevo
objetivo OA 06.




Reconocen las capacidades fisicas,
motrices y habilidades que se estan

trabajando durante la actividad.

OA 07: Practicar actividades de dramatizacion,
que permitan desarrollar y trabajar las “Bases
Expresivas del Movimiento”, demostrando:
creatividad vy expresividad corporal; e
interpretando y representando  diferentes
situaciones (reales 0 imaginarias), ideas,
historias, emociones, objetos, entre otras;

inventadas por los(as) estudiantes.

Ejecutan actividades de dramatizacion
demostrando creatividad y
expresividad corporal.

Interpretan corporalmente distintos
personajes, ideas, situaciones,
emociones, sensaciones, etc.
Representan corporalmente distintos
personajes, ideas, situaciones (reales o
imaginarias), emociones, sensaciones,
etc.; inventadas por  ellos(as)
mismos(as)

Reconocen la situacién o accién que
se interpreta a través del movimiento.
Identifican ideas, emociones,
sensaciones o situaciones mediante el
lenguaje corporal.

Demuestran congruencia entre el
movimiento y lo que se desea expresar
0 interpretar a través de este.
Representan una condicidn o situacion
especifica, por medio de un lenguaje

corporal, de forma creativa.

Se modificaron todos los indicadores de
evaluacion  originales  del  plan
curricular, y se adaptaron para coincidir

con el nuevo objetivo OA 07.

OA 08: Medir y registrar, mediante el pulso o
utilizando escalas de percepcién de esfuerzo,
las respuestas corporales provocadas por algin

gjercicio fisico.

Reconocen algunos cambios que sufre
el organismo desde un estado pasivo a
la realizacion de algin movimiento o
actividad: cambios de latidos, estado
de fatiga, sudor.

Utilizan distintas formas para medir
algunas respuestas organicas frente al
ejercicio, como frecuencia cardiaca,
respiratoria y escalas de percepcion de

esfuerzo.

Se dejaron dos indicadores de
evaluacién del plan curricular, por su
relacion con el nuevo objetivo OA 08,

cambiando su redaccién.




OA 09: Practicar las actividades en forma
segura, demostrando habitos de higiene y vida
saludable, tales como: utilizar proteccion solar,
lavarse y cambiarse de ropa después de la clase,
hidratarse con agua, comer una colacion

saludable, etc.

Sefialan  aquellos alimentos que
aportan mas energia y que son mas
saludables.

Llevan colaciones saludables como
frutas, cereales, frutos secos, etc., para
el dia de la clase de Educacion Fisica
y Salud y describen la importancia de
estos alimentos en la actividad fisica.
Realizan rutinas basicas de higiene al
término de la clase: ducharse y
cambiarse de ropa después de la
practica del ejercicio fisico.

Sefialan conductas de autocuidado
frente a la exposicion solar, utilizando
blogueadores solares y una ropa
adecuada para la practica de actividad

fisica

Se dejaron cuatro indicadores de
evaluacién del plan curricular, por su
relacién con el nuevo objetivo OA 08.

Sin modificacion de redaccion.

OA 11: Practicar actividades demostrando
comportamientos seguros, como: participar en
las actividades en forma apropiada; utilizar de
manera adecuada los materiales y las
instalaciones para evitar el riesgo personal y de
otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar

de que el espacio esta libre de obstaculos.

Conocen y ponen en practica medidas
de seguridad adecuadas.

Participan de manera activa en la clase
y las actividades.

Escuchan las instrucciones del(a)
profesor(a) antes de realizar la
actividad.

No empujan a sus compaiieros(as)
mientras practican alguna actividad.
Recogen el material utilizado en la
clase para dejar el espacio libre de
obstéculos.

Manipulan de forma adecuada los
materiales propuestos para la clase.
Identifican los lugares aptos y seguros
para la realizacion de actividades.

No abandonan la actividad motriz,

aunque el resultado sea adverso.

Se dejaron siete indicadores originales
del plan curricular (A, C,D, E, F, Gy
H), tomados de diversas unidades, por
su relacién con el objetivo OA 11,
modificando su redaccién

Se agregd un nuevo indicador de
evaluacién, en relacion con la
participacion en la clase y las
actividades.




V.2 PRESENTACION DE LA UNIDAD: CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Este capitulo presenta los contenidos, actividades y recursos materiales establecidos
para la nueva unidad didactica de 3° y 4° Basico.



V. 2.1 3° BASICO. UNIDAD N°3: “JUEGO Y MOVIMIENTO EXPRESIVO”

A continuacion, se muestran un cuadro que contiene los contenidos, actividades y

recursos materiales establecidos para la nueva unidad de 3° Basico, ordenados segun los

objetivos de aprendizaje.

OBJETIVOS CONTENIDOS EJEMPLOS DE ACTIVIDADES RECURSOS
OA 03: Practicar actividades ludicas A. MOVIMIENTOS POR - Mdsica (radio o
de Expresion Corporal, aplicando 2 CINESICA: SEGMENTOS parlan_te)
CONOCIMIENTO Y - Materiales
reglas especificas, que permitan: CORPORALES: Siguiendo las didacticos a
desarrollar un conocimiento y una DOMINIO DEL indicaciones  del(a) docente, disposicion
CUERPO (aros, balones,
consciencia corporal, temporal vy los(as)  estudiantes  deberan conos, lentejas,
espacial, explorando  diferentes e Conocimiento y reconocer y realizar movimientos bancos, etc.)

posibilidades de movimiento

OA 11: Practicar actividades
demostrando comportamientos
seguros, como: participar en las

actividades en forma apropiada;

escuchar 'y seguir instrucciones;

respetar los limites de espacio
establecidos en la actividad; asegurar
libre de

que el espacio esta

obstaculos.

concientizacion
corporal.

Lenguaje corporal.
Relajacion.

Centro de gravedad.
Equilibrio.
Simetrias.
Sensopercepcion.
PROXEMICA:
DOMINIO DEL
ESPACIO

Ejes y planos.
Kinesfera o espacio
préximo y lejano.
Espacio total.
CRONEMICA:
DOMINIO DEL
TIEMPO
Temporalidad.

Ritmo.

de uno o0 mas segmentos

corporales o partes del cuerpo.

Ejemplo: El(a) docente
indica realizar movimientos de
brazos; manos; piernas; pies;
cuello; cabeza. Se pueden realizar
combinaciones: brazos y pies;
piernas y manos; torso y pies;

cabeza y brazos; cuello y manos.

ldeal

conocimiento y

Aporte: para
desarrollar el
consciencia corporal, mientras se
demuestran comportamientos
seguros como: escuchar y seguir

las instrucciones

Variaciones: Los(as) estudiantes
pueden cerrar o vendarse los 0jos
mientras escuchan la indicacion
del profesor(a), realizando los
movimientos. Esto estimulara el
trabajo de conocimiento 'y

consciencia corporal.




B. EQUILIBRIOS:

En un espacio
delimitado, los(as) estudiantes
ejecutan diferentes equilibrios.
Dichos equilibrios pueden ser
guiados por el(a) docente, o bien,
los(as) mismos(as) estudiantes
pueden  explorar  diferentes
posibilidades de  equilibrios

corporales.

Ejemplo: Dentro de un
espacio delimitado, el(a) docente
va indicando wuna serie de
equilibrios que se deben realizar
de manera individual o en grupos:
levantar un pie; juntarse en grupos
de a 4 y tener s6lo 2 apoyos;
practicar parada de manos; entre

otros.

Aporte:  ldeal para
trabajar equilibrios y conocer el
centro de gravedad, mientras se
demuestran comportamientos
seguros como: escuchar y seguir

las instrucciones

C. EJERCICIOS DE
RELAJACION:

Al final de cada sesion,
los(as) estudiantes deben tener una
vuelta a la calma que les permita
trabajar la capacidad de relajacion.
Para este tipo de actividad se

recomienda que el(a) docente vaya




guiando a los(as) estudiantes en

los ejercicios.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes se sientan en el suelo.
El(a) docente indica que cierren
los ojos y comiencen a realizar
varias respiraciones profundas,
inhalando y exhalando por la
nariz. Poco a poco iran relajandose
y, a medida que esto suceda,
podran optar por acostarse en el
suelo. Una vez acostados, el(a)
docente indica que perciban su
cuerpo; su posicion o diferentes
partes del cuerpo: pies, manos,
piernas, espalda, cuello, nuca,
cabeza, etc. Esta actividad se
puede acompafiar con musica

tranquila y relajada.

Aporte:  ldeal para
desarrollar la capacidad de

relajacion.

ESPEJO:

Esta actividad se realiza
en parejas, y la idea es realizar
movimientos simétricos imitando

la accion de un espejo.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes se ubican frente a
frente.  Uno(a) de  los(as)
estudiantes debera representar un

espejo de movimientos, imitando




todos los movimientos que el(a)

compafiero(a) realice.

Aporte:  Ideal para

trabajar las simetrias.

DESPLAZAMIENTOS: Los(as)
estudiantes deberan desplazarse
por el espacio, el cual puede estar
delimitado o no, realizando
constantes  movimientos, en
diferentes trayectorias, y
siguiendo las indicaciones del(a)

docente.

Ejemplo: El(a) docente
indica desplazamientos realizando
movimientos: del tronco; piernas;
siguiendo una trayectoria diagonal
u horizontal; juntdndose en
parejas, trios o grupos de un cierto
nimero de estudiantes; saltando;
corriendo; caminando; realizando
movimientos rdpidos o lentos;
interpretando  emociones o
situaciones a través de algin
movimiento; movimientos de

brazos, manos, cabeza; etc.

Aporte:  Ideal para
trabajar la sensopercepcion, la
consciencia corporal y espacial,
mientras se demuestran
comportamientos seguros como:
escuchar y seguir las

instrucciones.




Variaciones: La actividad puede
ser acompafiada de manipulacion
de objetos y/o musica. Este Gltimo
recurso es ideal para trabajar el

ritmo y la consciencia temporal.

JUEGO MUSICAL:

Esta actividad se realiza
en grupos, y la idea es que, en
hileras, los(as) estudiantes se
desplacen  por el espacio
realizando diferentes
movimientos corporales al ritmo

de la masica.

Ejemplo:  Una  vez
agrupados y formados en hileras,
el(a) estudiante que se encuentre
al inicio, debera realizar algin
ejercicio, movimiento o gesto
corporal, mientras que los(as)
demés compafieros(as) del grupo
le siguen. La idea es que cada
grupo 0 hilera realice
movimientos diferentes al de los
demas Cuando la musica se
detenga, los(as)  estudiantes

deberan cambiar de lugar.

Aporte:  ldeal para
trabajar el ritmo, la coordinacion

grupal y la consciencia temporal.

CONGELADO:
Con  acompafiamiento
musical, los(as) estudiantes se

dispersan  por el  espacio




realizando movimientos libres al

ritmo de la mdsica, hasta que esta

se detenga.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes se encuentran
realizando diferentes

movimientos en el espacio al
ritmo de la masica que suena. Al
momento en que la mdsica se
detenga, todos los(as) estudiantes
deberan permanecer inmdviles en

la posicion que quedaron.

Aportes: ldeal para
desarrollar la coordinacion y la

consciencia temporal.

Variaciones: Se pueden agregar algunas
condicionantes a la actividad, como:
realizar movimientos de ciertos segmentos
corporales o dentro de un espacio
determinado. Esto ultimo es ideal para

trabajar la consciencia corporal y espacial.

OA 05: Ejecutar secuencias simples
de movimientos o elementos de
Danzas, demostrando expresividad y
creatividad en los movimientos,
utilizando actividades ritmicas vy

ludicas de forma individual o grupal.

SECUENCIAS
EXPRESIVAS
Secuencias de
movimientos ritmicos y
expresivos.

Baile-Danza.

A. ESQUEMAS CORPORALES
MUSICALES:

El(a) profesor(a) indica
una serie de movimientos
corporales que los(as) estudiantes
deben ejecutar siguiendo el ritmo

de la masica.

Ejemplo: El(a) docente
dirige una breve secuencia de

movimientos corporales para que

Mdsica (radio o
parlante)
Materiales
didacticos a
disposicion
(aros, balones,
conos, lentejas,
bancos, etc.)




los(as) estudiantes la realicen al
ritmo de la mdsica. Los
movimientos pueden crearse en
conjunto con los(as) estudiantes
para promover la participacion en

la actividad.

Aporte:  Ideal para

trabajar secuencias de
movimientos ritmicos y
expresivos.

Variaciones: Para trabajar adn
mas la Expresion Corporal, se
pueden poner diferentes
condicionantes, como: realizar los
movimientos interpretando
diferentes  emociones;  hacer
cambios de  velocidad vy
trayectoria, en los movimientos;
variar en los tiempos y ritmos de

ejecucion.

BAILE-DANZA:

El(a) docente escoge una
Danza o crea un Baile de cualquier
tipo o indole, apta para que los(as)

estudiantes puedan ejecutarla.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes ejecutan una Danza o
Baile inventado, siguiendo el
ritmo y realizando los
movimientos con su  propia

esencia o estilo.




Aporte:  Ideal para
trabajar el contenido de Danza-
Baile y desarrollar la

coordinacion.

Variaciones: Para trabajar ain
mas la Expresion Corporal, se
pueden poner diferentes
condicionantes como: interpretar
emociones o situaciones a través

de la Danza o Baile.

OA 06: Ejecutar actividades ludicas
ylo ritmicas de Expresién Corporal
que permitan trabajar y desarrollar las
“Bases Fisicas del Movimiento”
(capacidades fisicas bésicas,
capacidades motrices y coordinativas,

y habilidades motrices).

OA 08: Describir y registrar las
respuestas corporales provocadas por
algan ejercicio fisico, como aumento
de la frecuencia cardiaca y

respiratoria.

OA 09: Practicar las actividades en
forma segura, demostrando hébitos
de higiene y vida saludable, tales
como: utilizar proteccién solar,
lavarse y cambiarse de ropa después
de la clase, hidratarse con agua,

comer una colacién saludable, etc.

BASES FISICAS
DEL MOVIMIENTO
Habilidades motrices.
Capacidades  Fisicas
Basicas.

Capacidades Motrices

y Coordinativas.

JUEGO MOTOR
IMAGINARIO:

El(a) docente propone
diferentes situaciones imaginarias
que los(as) estudiantes deberan
representar de manera motriz.

Ejemplo: Simular:
caminar o correr sobre nieve;
caminar o correr sobre charcos de
agua; saltar un gran acantilado;
saltar para alcanzar una fruta de un
arbol muy alto; lazar algo liviano
0 pesado; recepcionar algo liviano
0 pesado; caminar sobre una

cuerda.

Aporte:  Ideal para
trabajar las habilidades motrices y

capacidades fisicas béasicas.

Variaciones: Se pueden utilizar
objetos o materiales para una

mayor estimulacién.

Materiales
didacticos a
disposicion
(aros, balones,
conos, lentejas,
bancos, etc.)
Mdsica (radio o
parlante)




B. PINTA MIMICA:

Jugar al pillarse de una
forma innovadora interpretando
animales, personajes 0

situaciones.

Ejemplo:  Jugar al
pillarse simulando ser: animal
depredador y presa; policia y
ladron.

Aporte:  Ideal para
desarrollar capacidades fisicas

basicas.

Variaciones: Las formas de
desplazamiento  pueden variar
segun lo que se represente, por
ejemplo:  reptando;  saltando;
volando.

C. EJERCICIOS CORPORALES:

Siguiendo las
indicaciones  del(a) docente,
los(as)  estudiantes  deberan
ejecutar  diferentes  ejercicios

corporales.

Ejemplo: Realizar trotes
en el lugar; saltos; esquivar
obstaculos; equilibrios;
lanzamientos y recepciones; entre
otros. La idea es que cada
estudiante realice los ejercicios

con su propia esencia y forma. Se




puede afiadir masica para el ritmo

y la coordinacién.

Aporte:  Ideal para
trabajar las capacidades fisicas
basicas y coordinativas, y
describir y registrar respuestas
corporales provocadas por los

ejercicios.

OA 07: Practicar actividades de
dramatizacion, que permitan
desarrollar la creatividad y la
expresividad corporal, interpretando
diferentes personajes, ideas,
emociones, situaciones, objetos,

animales, cuentos, etc.

REPRESENTACION
Y
DRAMATIZACION
Juego simbdlico.

Juego dramatico 'y
mimica.

Cuento motor.

JUEGO SIMBOLICO:

Esta actividad se realiza
en parejas 0 grupos. Los(as)
estudiantes deberdn interpretar
diferentes situaciones cotidianas.

Ejemplo: Interpretar:
una actividad del hogar; un escolar
camino a su establecimiento
escolar; un cliente entrando a una
tienda; la sala de clases; entre

otras.

Aporte:  ldeal para
trabajar la representacion de

personajes y roles.

JUEGO DRAMATICO: Los(as)
estudiantes desempefian tres roles
que deberan representar: autor,

actor y espectador.

Ejemplo: Los autores
deberan crear o escoger una breve
historia, que los actores deberan

representar frente a los demas

Mdsica (radio o
parlante)




compafieros(as), quienes seran los

espectadores.

Aporte:  Ideal para
trabajar la interpretacion y la

expresividad.

CUENTO MOTOR:

Esta actividad se puede
realizar en parejas 0 gQrupos.
Los(as)  estudiantes  deberan
representar una breve historia
narrada. En este juego habra dos

roles: Narradores y Actores.

Ejemplo: EI narrador,
quien puede ser representado por
el(a) profesor(a) o por los(as)
estudiantes, debera ir narrando la
historia mientras que los actores la

representan al mismo tiempo.

Aporte:  Ideal para

trabajar la improvisacién.

MIMICAS:

El(a) docente indica
diferentes situaciones, personajes,
objetos o animales que los(as)
estudiantes deben representar a
través de movimientos. Puede ser

adivinado o no.




Ejemplo: El(a) docente

indica un animal que los(as)
estudiantes deben imitar
realizando movimientos.

Aporte:  ldeal para

desarrollar la creatividad.

Variaciones: En relacion
con la asignatura, la interpretacion
de deportes es una excelente
opcion. Esto puede  ser
acompariado de objetos para una

mayor estimulacion.

V. 2.2 4° BASICO. UNIDAD N°3: “MOVIMIENTO EXPRESIVO Y

CREATIVO”

A continuacion, se muestran un cuadro que contiene los contenidos, actividades y

recursos materiales establecidos para la nueva unidad de 4° Basico, ordenados segun los

objetivos de aprendizaje.

OBJETIVOS CONTENIDOS EJEMPLOS DE ACTIVIDADES RECURSOS
OA 03: Practicar actividades ludicas A. EL MANIQUI: - Mdsica (radio o
de Expresién Corporal, aplicando . CINESICA: Actividad en parejas, parlan_te)
CONOCIMIENTO Y - Materiales
reglas especificas, que permitan: donde los(as) estudiantes deben didacticos a
potenciar la consciencia corporal, DOMINIO DEL cumplir dos roles: maniqui y disposicion
CUERPO (aros, balones,
temporal y espacial, y la creatividad; creador. conos, lentejas,
desarrollar las “Bases Expresivas del * Lenguaje Corporal. bancos, etc.)
Movimiento”. e Tonicidad. Ejemplo: Quien actue de
. PROXEMICA: maniqui deberd permanecer de
OA 11: Practicar actividades DOMINIO DEL cubito supino en el suelo, inmovil
demostrando comportamientos ESPACIO pero no rigido. Quien actle de




seguros, como: participar en las
actividades en forma apropiada;
utilizar de manera adecuada los
materiales y las instalaciones para
evitar el riesgo personal y de otros;
escuchar 'y seguir instrucciones;
asegurar de que el espacio esta libre

de obstaculos.

Kinesfera o espacio
préximo y lejano.
Espacio total.
CRONEMICA:
DOMINIO DEL
TIEMPO

Ritmo

Tiempo  stbito vy

continuado.

creador, debera utilizar el cuerpo
del compafiero(a) para adoptarle
diferentes posturas. Para ello, el(a)
"creador(a)" debe tomar
conciencia de las posibilidades y
limitaciones del compafero(a)

para realizar su creacion.

Aporte:  Ideal para

trabajar la tonicidad.

MOVIMIENTOS Y
DESPLAZAMIENTOS
MOTRICES:

Los(as) estudiantes
deberan realizar  diferentes

movimientos desplazdndose por el

espacio, el cual puede estar

limitado o no.
Ejemplo: Realizar
movimientos  divididos  por

segmento corporal: movimientos
de los brazos, movimientos de las
piernas; movimientos en
diferentes trayectorias,
velocidades, tiempos y ritmos;

equilibrios.

Aporte:  ldeal para
potenciar la creatividad del
movimiento y  trabajar la
consciencia espacial, temporal,

corporal y el equilibrio.

Variaciones: Esta actividad se

puede acompafiar de musica para




trabajar la coordinacién y ritmo.
También se puede optar por el
trabajo autodidacta en parejas o

grupos.

MOVIMIENTO A CIEGAS:
Los(as) estudiantes
deben permanecer con los o0jos
cerrados o vendados. Dentro de su
espacio personal, sin desplazarse,
deberan realizar pequerios

movimientos.

Ejemplo: Con los ojos

vendados realizar movimientos:

de diferentes segmentos
corporales; en diferentes
trayectorias; desplazamientos

breves; kinesfera 0 espacio
préximo; equilibrios. Esta
actividad puede ser acompafada
de musica para mayor

estimulacion.

Aporte:  Ideal para
trabajar la consciencia corporal,

temporal y espacial.

Variaciones: Se puede realizar
esta actividad en parejas,
realizando desplazamientos,
donde uno(@ de los(as)
estudiantes deberd guiar al(a)
compafiero(a) que se encuentre

con los ojos cerrados o vendados.




OA 05: Ejecutar simples secuencias
de movimientos y/o elementos de
Danza, creadas por  los(as)
estudiantes demostrando:

expresividad y creatividad.

SECUENCIAS
EXPRESIVAS
CREATIVAS
Movimiento libre.
Coreografia.
Bailes-Danzas.

Creacion.

Y

A. MOVIMIENTOS LIBRES Y

CREATIVOS:

Los(as) estudiantes se
dispersan por el espacio. Con un
acompafiamiento musical,
deberan desplazarse realizando

movimientos corporales.

Ejemplo: Al ritmo de la
musica, los(as) estudiantes se
desplazan por el espacio, el cual
puede estar limitado o no,
realizando:  movimientos  en
diferentes trayectorias,

velocidades, tiempos y espacios.

Aporte:  Ideal para
potenciar la creatividad motriz y
trabajar la consciencia corporal,

espacial y temporal.

COREOGRAFIA:
Esta actividad consiste
en la creacién de una secuencia

coreografica de movimientos.

Ejemplo: En parejas o
grupos, los(as) estudiantes crean y
ejecutan una serie de movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la

musica.

Variaciones: Para
trabajar ain mas la Expresion
Corporal, se pueden poner
diferentes condicionantes, como:

realizar los movimientos

Mdsica (radio o
parlante)
Materiales
didécticos a
disposicion
(aros, balones,
conos, lentejas,
bancos, etc.)




demostrando emociones; que los
movimientos contengan diferentes
trayectorias, velocidades, tiempos

Yy espacios.

DANZA-BAILE:

El(a) docente escoge una
Danza o crea un Baile de cualquier
tipo o indole, apta para que los(as)
estudiantes puedan ejecutarla.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes ejecutan una Danza o
Baile inventado, siguiendo el
ritmo y realizando los
movimientos con su  propia

esencia o estilo.

Aporte:  Ideal para
trabajar el contenido de Danza-
Baile y desarrollar la

coordinacion.

Variaciones: Para
trabajar ain mas la Expresion
Corporal, se pueden poner
diferentes condicionantes como:
interpretar emociones 0
situaciones a través de la Danza o
Baile.

CREACION DE UNA DANZA
O BAILE:

En  grupos, los(as)
estudiantes deberdn crear una
breve coreografia de Danza o
Baile. Se debe considerar que si se

trata de una Danza, los elementos




y parametros, en cuanto a lo que se
desea expresar, deberan estar bien
establecidos y ser claros. Los(as)
pueden escoger la musica y los

movimientos.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes se juntan en grupos
para crear una coreografia de
Danza o Baile (esto queda a libre

eleccién del docente).

Aporte:  ldeal para
potenciar la creatividad, y trabajar

el ritmo y coordinacion grupal.

Variantes: Se pueden incluir
objetos para la creacion de la

coreografia.

OA 06: Ejecutar actividades ludicas
ylo ritmicas de Expresién Corporal
que permitan trabajar las “Bases

29

Fisicas del Movimiento
(capacidades fisicas bésicas,
capacidades motrices y coordinativas,

y habilidades motrices).

OA 08: Medir y registrar, mediante el
pulso o utilizando escalas de
percepcion de esfuerzo, las respuestas
corporales provocadas por algin

gjercicio fisico.

OA 09: Practicar las actividades en
forma segura, demostrando héabitos

de higiene y vida saludable, tales

BASES FISICAS
DEL MOVIMIENTO
Habilidades motrices.
Capacidades  Fisicas
Basicas.

Capacidades Motrices

y Coordinativas.

JUEGO MOTOR
IMAGINARIO II:

Los(as) estudiantes, con
la ayuda del(a) docente, proponen
diferentes situaciones imaginarias
que deberan representar de manera

motriz.

Ejemplo: Simular:
caminar 0 correr sobre nieve;
caminar o correr sobre charcos de
agua; saltar un gran acantilado;
saltar para alcanzar una fruta de un
arbol muy alto; lazar algo liviano

0 pesado; recepcionar algo liviano

Materiales
didacticos a
disposicion
(aros, balones,
conos, lentejas,
bancos, etc.)
Mdsica (radio o
parlante)




como: utilizar proteccién solar,
lavarse y cambiarse de ropa después
de la clase, hidratarse con agua,

comer una colacién saludable, etc.

0 pesado; caminar sobre una

cuerda.

Aporte:  Ideal para
trabajar las habilidades motrices y
capacidades fisicas basicas, y

potenciar la creatividad.

Variaciones: Se pueden
utilizar objetos o materiales para

una mayor estimulacion.

CIRCUITO MOTRIZ:

El(a) docente arma un
circuito motor donde los(as)
estudiantes deberdn poner a
prueba diferentes habilidades

fisicas.

Ejemplo: Equilibrios
sobre alguna superficie u objeto;
cruzar una banca de un lado a otro
en parejas; pasar o saltar sobre
aros distribuidos en el suelo; saltar
la cuerda; lanzar un balén hacia un
punto determinado; colgarse de un
objeto algo o una colchoneta
grande puesta en vertical; entre

otros.

Aportes: Ideal para
trabajar las habilidades motrices,
las capacidades fisicas basicas y
las capacidades motrices

coordinativas.




Variaciones: Los(as)
estudiantes pueden poner a prueba
su creatividad imaginando e
interpretando diferentes
situaciones, como: el suelo es
lava; el suelo es agua, donde
algunos estudiantes pueden actuar
de cocodrilos o tiburones
intentando atrapar a los(as)
compafieros(as) que intenten
pasar; saltar un gran acantilado; el
entorno es una selva; el entorno es
submarino; entre otras. La idea es
que todas las acciones motrices 0
movimientos que realicen, los
hagan acorde a la situaciéon o
entorno  imaginario que se
presente. Esto hard la actividad
mucho mas ludica y potenciara la

creatividad.

EJERCICIOS CORPORALES:

Siguiendo las
indicaciones  del(a  docente,
los(as)  estudiantes  deberan
ejecutar  diferentes  ejercicios

corporales.

Ejemplo: Realizar trotes
en el lugar; saltos; esquivar
obstaculos; equilibrios;
lanzamientos y recepciones; entre
otros. La idea es que cada
estudiante realice los ejercicios

con su propia esencia y forma. Se




puede afiadir masica para el ritmo

y la coordinacién.

Aporte:  Ideal para
trabajar las capacidades fisicas
bésicas y coordinativas, y medir
registrar respuestas corporales

provocadas por los ejercicios.

Variaciones: Para
estimular la creatividad, los
ejercicios corporales pueden ir
siendo propuestos por los(as)

mismos(as) estudiantes.

OA 07: Practicar actividades de
dramatizacion, que permitan

desarrollar y trabajar las “Bases

Expresivas del Movimiento”,
demostrando: creatividad y
expresividad corporal; e
interpretando  y  representando

diferentes situaciones (reales o
imaginarias), ideas, historias,
emociones, objetos, entre otras;

inventadas por los(as) estudiantes.

REPRESENTACION
Y CREACION
DRAMATICA

Juego simbdlico.

Juego dramatico 'y
mimica.

Cuento motor.
Dramatica creativa

Ideas y montajes.

JUEGO SIMBOLICO:

Esta actividad se realiza
en parejas 0 grupos. Los(as)
estudiantes deberdn interpretar
diferentes situaciones cotidianas.

Ejemplo: Interpretar:
una actividad del hogar; un escolar
camino a su establecimiento
escolar; un cliente entrando a una
tienda; la sala de clases; entre

otras.

Aporte:  Ideal para
trabajar la representacion de

personajes y roles.

JUEGO DRAMATICO:

Los(as) estudiantes
desempefian tres roles que deberan
representar:  autor, actor 'y

espectador.

Mdsica (radio o
parlante)




Ejemplo: Los autores
deberan crear o escoger una breve
historia, que los actores deberan
representar frente a los demas
comparfieros(as), quienes seran los

espectadores.

Aporte:  Ideal para
trabajar la interpretacién y la

expresividad

CUENTO MOTOR:

Esta actividad se puede
realizar en parejas 0 grupos.
Los(as)  estudiantes  deberdn
representar una breve historia
narrada. En este juego habra dos

roles: Narradores y Actores.

Ejemplo: EI narrador,
quien puede ser representado por
el(a) profesor(a) o por los(as)
estudiantes, deberd ir narrando la
historia mientras que los actores la

representan al mismo tiempo.

Aporte:  Ideal para

trabajar la improvisacion.

MIMICAS CREATIVAS:
Los(as) estudiantes, con
ayuda del(a) docente, proponen
diferentes situaciones, personajes,
objetos o animales que deberan

representar a  través  de




movimientos. Puede ser adivinado

0 no.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes proponen representar
un animal, el cual deberan imitar
realizando movimientos

corporales.

Aporte:  ldeal para
desarrollar la creatividad.

CREACION DRAMATICA: En
grupos, los(as) estudiantes
deberan crear una historia para ser
representada  dramatica. La
creacion  dramética  incluye
musicales, ideas o montajes.
Puede ir acompafiada de

escenografia.

Ejemplo: Los(as)
estudiantes se juntan en grupo y
crean una historia, la cual deberd
ser representada escénicamente.
Ellos(as) ponen las condiciones de
lo que deseen representar. El(a)
docente siempre debera estar
presente para servir de guia en el

proceso.




V.3 RECURSOS EDUCATIVOS

Como se dijo en capitulos anteriores, los recursos educativos establecidos para la
nueva unidad de ambos niveles escolares serdn los mismos recursos utilizados por el
programa curricular de Educacion Fisica. Para ver mas detalles, los documentos se pueden
encontrar en la pagina actual del curriculum nacional de la Unidad n°3 de Educacion Fisica
para los niveles de 3° y 4° Bésico:

1) 3° Basico. Unidad 3: “Juegos predeportivos y Danzas
Tradicionales”. Recursos educativos: “Expresion Corporal y Danza”.
Fichas: 05; 06; 07; 08; 09; 10; 11; 12. (Ministerio de Educacion. 2020.
Programa curricular de Educacion Fisica. Chile)

2) 4° Basico. Unidad 3: “Practicar juegos predeportivos y Danzas
Tradicionales”. Recursos educativos: “Expresion Corporal y Danza”.
Fichas: 19; 20; 21; 22; 23; 24. (Ministerio de Educacion. 2020.
Programa curricular de Educacion Fisica. Chile)



V.4 TIEMPO Y ESPACIO DE APLICACION PARA LA PROPUESTA

La nueva unidad did4ctica planteada, la cual tiene por objetivo incluir una unidad de
que integre el trabajo y la toma de consciencia de la Expresién Corporal en 3° y 4° Bésico,
pretende ser implementada en establecimientos educacionales, a través del programa
curricular de Educacion Fisica, durante el afio 2022.

Para ello, aun no se han determinado los parametros para hacer llegar dicha propuesta
a manos del Ministerio de Educacion en Chile. Por el momento, lo anterior es sélo una
proyeccion y una idea, ya que, el énfasis de la presente investigacion se orientd a la busqueda
de informacion respecto a la Expresion Corporal y a la elaboracién de la nueva unidad

didactica.



V.5 METODOLOGIA DE ENSENANZA

Para la metodologia de ensefianza, se recomienda utilizar una manera ludica y
didactica de pasar los contenidos y llevar a cabo las actividades, permitiendo que los(as)
estudiantes interactuen entre ellos(as), aprendan bajo experimentaciones y descubrimiento.
Se debe recalcar, que el énfasis de esta unidad, y, por tanto, de la Expresion Corporal, no es
la correcta ejecucion y técnica de movimientos o ejercicios corporales, sino, la creatividad y
expresividad del movimiento, el entendimiento entre pares, el autoconocimiento, la toma de
consciencia corporal, entre otros. Hay que recordar que el propdsito es la basqueda de la
formacion integral del estudiante, por medio de la Expresién Corporal.

Se debe considerar que, para cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje, existen
algunos principios metodoldgicos generales. Estos principios son aplicables para cualquier

tipo de contenido.



VI.

VII.

VIIL.

V. 5.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Partir del nivel de desarrollo de los(as) estudiantes. El(la) profesor(a) debe
conocer a fondo al grupo clase, considerando todos sus previos conocimientos
y experiencias de aprendizajes; sus intereses; su estilo cognitivo, aquellos
estimulos o actividades que les motiva; sus capacidades y necesidades

educativas.

Promover el aprendizaje significativo del estudiante. Se deben seleccionar
los contenidos mas préximos o interesantes, con el fin de provocar la
curiosidad de los(as) estudiantes, ademas de proporcionar oportunidades que
permitan comprobar la utilidad de lo aprendido y le acerquen hacia un proceso
formativo.

Potenciar el aprendizaje autbnomo. Capacitar al estudiante para que sea
capaz de desenvolverse independientemente en el medio.

Modificar los esquemas de conocimiento previo. Se deben disefiar
actividades de ensefianza-aprendizaje que permitan relacionar los nuevos
conocimientos con las previas experiencias de aprendizaje.

Asegurar la actividad psicofisica de los(as) estudiantes. Deben ser
considerados como protagonistas del aprendizaje. Lo importante es que la
imaginacion fluya.

Fomentar técnicas de trabajo cooperativo en grupo. Para favorecer la
interaccion de los(as) estudiantes, se deben respetar los diferentes ritmos y
niveles de aprendizaje, consiguiendo distintos objetivos y contenidos a través
de tareas grupales, valorando las aportaciones de cada uno de los(as)
miembros y no Unicamente los resultados o ejecuciones.

Crear un clima de aceptacion mutua y cooperacion que favorezca las
relaciones entre iguales. Es ideal proporcionar un ambiente positivo y
optimo de aprendizaje que facilite la integracion de todos los compafieros(as)
del grupo-clase.

Reforzar la autoestima y el equilibrio personal y afectivo. Se debe tener en

cuenta que, durante la formacion escolar, ocurren grandes cambios



fisioldégicos y psicologicos, lo que puede ocasionar desequilibrios
emocionales, los cuales, como docentes, es fundamental compensarlos con

apoyo y carifio.



V. 5.2 ESTILOS DE ENSENANZA

Los estilos de ensefianza mas recomendables para utilizar durante esta unidad en
ambos niveles escolares son:

1. Mando Directo: Ideal para utilizarlo en un principio a modo de ejemplificar
la técnica de algunos ejercicios corporales o0 movimientos, para,
posteriormente, desarrollar la espontaneidad y creatividad de estos. Se
recomienda utilizar este estilo de ensefianza mayormente en 3° Bé&sico y
emplearlo de manera esporadica en 4° Béasico. También es ideal cuando se
tiene un grupo muy numeroso. Las ordenes se dan para todos a la vez, al igual
que las correcciones pertinentes (fallos comunes del grupo-clase).

2. Asignacion de Tareas: Ideal cuando se desea interiorizar la autonomia y el
desarrollo de la espontaneidad y creatividad. Este estilo permite que los(as)
estudiantes sean mas responsables, ya que, pueden dosificar la tarea acorde a
su propio nivel, momento de aprendizaje, grado de motivacion, etc. Este estilo
permite una mayor libertad. Se deja que el(a) estudiante aprenda de forma
autonoma. Aun asi, el(a) profesor(a) siempre debe estar presente y con
disposicion a ayudar y guiar en el proceso formativo. Se recomienda utilizar
este estilo mayormente en 4° Basico.

3. Resolucion de Problemas: Ideal cuando se desea desarrollar la
espontaneidad y creatividad en el grupo curso, ademas de incentivar la
exploracion y la busqueda de soluciones a diferentes situaciones problema.
En este estilo, los(as) estudiantes deben ingeniarselas para alcanzar un
determinado objetivo. El(a) profesor(a) debe estar interactuando
constantemente con sus estudiantes para poder evaluar su proceso. Se
recomienda utilizar este estilo mayormente en 4° Basico y emplearlo de

manera esporadica en 3° Basico.



V. 5.3 EVALUACIONES

Para la nueva unidad, en ambos niveles escolares se sugiere utilizar los siguientes
tipos de evaluacion:
1. Evaluaciones tipo motor: Consisten en pruebas fisicas, que, para Expresion

Corporal, pueden ser expresadas en:

A. Representaciones teatrales. Donde los(as) estudiantes deben montar
alguna escena referida a un tema libre o propuesto por el(la)
profesor(a).

B. Prueba fisica obligatoria. Donde los(as) estudiantes deben poner a
pruebas una serie de habilidades especificas de Expresion Corporal.
Por ejemplo, ejecutar alguna secuencia de movimientos corporales o
de Danza con caracteristicas expresivas.

C. Montaje coreogréafico. Donde los(as) estudiantes deben crear su
propia coreografia y exponerla ante el(la) profesor(a).

2. Evaluaciones tipo afectiva: Consiste en la valoracion de aspectos
actitudinales, motores, afectivos o de comportamiento. Se pueden
complementar con el tipo de evaluaciones anteriores. La valoracion de

diferentes aspectos se puede realizar por medio de las siguientes opciones:

A. Escala de valoracion o de apreciacion. Consiste principalmente en
formular un listado de conductas y ver en qué medida estas se
cumplen.

B. Registro integro. Consiste en filmar el trabajo del(la) estudiante
durante la clase y luego analizar por separado los aspectos
conductuales que se evaluan. Este tipo de evaluacion es posible solo
si las condiciones lo permiten.

C. Listas de control. Consiste en recoger datos en cuanto a si se cumple

0 no una conducta determinada. Es mas preciso.



VI. CAPITULO V: DISCUSION

Posterior a todo el proceso de investigacion y elaboracion de la nueva unidad
didactica, se obtuvo como resultado, una nueva unidad modificada que integra el trabajo de
la Expresion Corporal a la Educacion Fisica en dos niveles de Ensefianza Basica: 3° y 4°
Basico.

La base para la elaboracion de esta nueva unidad fue la Unidad n°3 original del plan
curricular vigente de Educacién Fisica de 3° y 4° Béasico. Dentro del plan curricular, ya existia
una orientacion hacia la Expresion Corporal en la Educacion Fisica durante la Ensefianza
Basica, aungue, solo presente en dos niveles de Ensefianza Béasica: 1° y 2° Basico. Por ende,
gracias a la elaboracion de la nueva unidad didéctica, esta orientacion se extendio a los cursos
de 3° y 4° Bésico.

Cabe destacar, que actualmente dentro de los planes y programas de Educacién
Fisica, la Expresion Corporal es un elemento que se ha ido manifestando poco a poco en el
tiempo, haciéndose cada vez mas necesaria y presente. Por ejemplo, Educacion Fisica en
Ensefianza Media, en los niveles de 3° y 4° Medio, se vuelve una asignatura optativa y
electiva, la cual presenta varias ramas en la que los(as) estudiantes pueden especializarse.
Dentro de una de esas ramas, existe una dedicada a la Expresién Corporal.

Las modificaciones realizadas para efectos de la nueva unidad fueron,
principalmente, en los objetivos e indicadores de evaluacion, los cuales, en un principio no
presentaban una total coherencia. El plan curricular de Educacion Fisica en 3° y 4° Basico
aludia a evaluar aspectos de la Expresion Corporal, pero estos no se incluian dentro de los
objetivos y contenidos de la unidad. Posterior a dichas modificaciones, se elaboraron los
contenidos y actividades en coherencia con los nuevos objetivos e indicadores de evaluacion.

Para la elaboracion de la nueva unidad, se tomaron algunos aspectos ya incluidos de
la unidad original, y, otros, se designaron tomando el ejemplo de los autores que presentaron
propuestas muy similares. Dichos autores y propuestas son las siguientes:

1. Propuesta de Cafizarez y Carbonero (2016). Estos autores realizan un analisis al
plan curricular de Educacion Fisica de Andalucia (Espafia) para elaborar un plan de
intervencion didactica que integre el trabajo y desarrollo de la Expresion Corporal en
niveles de 1° y 2° ciclo (algo que se asemeja bastante al trabajo realizado). Los autores

designan ciertos aspectos generales y complejos a desarrollar en cada ciclo; los



aspectos generales serian trabajados en el 1° ciclo y los aspectos complejos en el 2°
ciclo. Para la elaboracion de los contenidos y actividades de la nueva unidad
educativa, se tomaron de ejemplo los aspectos generales del 1° ciclo (Lenguaje
Corporal, Gesto, Ritmo, Movimiento Corporal y Técnicas teatrales adaptadas) y los
aspectos complejos del 2° ciclo (Dramatizacion o Juego dramatico, Mimodrama,
Baile-Danza y Coreografia)

Propuesta de Poveda, Ramirez y Vargas (2010). La propuesta de estos autores
busca la estimulacion de la creatividad motriz, por medio de la Expresion Corporal.
Dicha propuesta esta dirigida a estudiantes de segundo grado, y surge por una carente
propuesta didactica en el campo de la Educacion Fisica en Bogota (Colombia). De
esta propuesta, se tomo6 de ejemplo, el enfoque de la metodologia de ensefianza
aplicada bajo resolucion de problemas.

Cabe destacar, que esta propuesta realiza una prueba de estimulacién a 100
estudiantes del segundo grado, buscando interconectar la Expresion Corporal con la
Educacion Fisica, a través de un método de ensefianza bajo resolucion de problemas.
En dicha prueba, se pudo evidenciar el impacto de las clases enfocadas a la Expresion
Corporal, y se demostro la variacion positiva para dar respuestas nuevas y divergentes
a problemas motores de la vida diaria. Por los buenos resultados de la prueba aplicada,
se escoge y sugiere como opcion este estilo de ensefianza para llevar a cabo los
contenidos de Expresion Corporal. También se tomé en cuenta la relacién entre el
desarrollo de la creatividad motriz y la Expresion Corporal.

Esta propuesta, presenta coherencia con los objetivos de plantear una
Educacion Fisica integral. Ademas, define y distingue diez tipos de manifestaciones
expresivas de la Expresidon Corporal (ritmo, mirada, gestos, posturas, dramatizacion
y mimo), las cuales son tomadas de ejemplo para elaborar los contenidos y
actividades sugeridas para la nueva unidad didactica.

Estilos de ensefianza propuestos por Viedma (2003). Los estilos que recomienda
este autor para trabajar y abordar la Expresién Corporal son: el mando directo y la
asignacion de tareas. Estilos de ensefianza que también son tomados de ejemplo para
afiadirlos a las mejores opciones metodoldgicas para llevar a cabo la unidad. Este

mismo autor, propone tres formas de evaluar el contenido de Expresion Corporal, de



las cuales, solo dos (evaluaciones tipo motor y evaluaciones tipo afectiva) son
tomadas de ejemplo para afiadirlas como sugerencias de evaluacion.

4. Gil y Gutiérrez (2005) y su propuesta de Expresién Corporal en la Educacion
Infantil. Los contenidos y algunas de las actividades sugeridas para la nueva unidad

educativa, se tomaron del ejemplo de esta propuesta.

El resultado final, fue una nueva unidad didactica de Educacién Fisica para 3° y 4°
Basico, que integra aspectos de todas las propuestas didacticas e intervenciones educativas
de Expresion Corporal anteriormente sefialadas, por lo que, se trata de un recopilado de
objetivos, contenidos y actividades recomendadas por los autores de dichas propuestas e

intervenciones, que permiten predecir un resultado 6ptimo.



VII. CAPITULO 6: CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES

En este capitulo, se dan a conocer las conclusiones respecto al trabajo realizado, y las
reflexiones obtenidas posterior a todo lo investigado.



VIl. 1 CONCLUSIONES

Los cambios realizados a la Unidad Educativa n°3 del plan curricular de Educacion
Fisica, para los niveles de 3° y 4° Bésico, se lograron enfocar hacia un verdadero
desarrollo y trabajo de la Expresion Corporal. Por las caracteristicas del plan
curricular, la unidad, quedd orientada al desarrollo de competencias propias de la
Educacidn Fisica, con un enfoque de Expresion Corporal. Anteriormente, no existia
coherencia entre los objetivos e indicadores de evaluacion de la Unidad n°3 del plan
curricular, los cuales, s6lo hacian mencidn a aspectos de la Expresion Corporal, que,
en la realidad, nunca podian ser vivenciados ni mucho menos evaluados. Por lo que,
finalmente, se logra elaborar una unidad que integra el trabajo de la Expresion
Corporal en la Educacion Fisica.

El plan de idear una unidad didactica bajo el concepto de Expresion Corporal,
tomando en cuenta su desarrollo como disciplina y metodologia, considerando todo
lo que integra, se logro relacionar perfectamente con la unidad escogida del plan
curricular y con la Educacion Fisica en general. Ambas se complementan muy bien
y logran trabajar los mismos objetivos, aunque desde una perspectiva diferente.

En cuanto a los principios esenciales de la Expresion Corporal para el trabajo con
nifios y nifias, y el desarrollo de contenidos que optimicen el proceso de ensefianza
aprendizaje en la préactica educativa, ambos puntos quedaron muy bien planteados en
el marco tedrico. Posteriormente, todo lo expuesto sirvi6 de base para la construccion
de los elementos que conforman la nueva unidad didéctica, contemplando una
descripcion, proposito, objetivos didacticos de aprendizaje y actitudinales,
indicadores de evaluacidn, contenidos, sugerencias de actividades, metodologia de
ensefianza, recursos materiales y educativos, y adaptaciones curriculares de la unidad,
ademas de una estimacion del espacio y tiempo para la aplicacion de la propuesta.
Se logré elaborar una unidad enfocada al trabajo especifico de la Expresion Corporal,
en nifios y nifias de 3° y 4° Basico, relacionado con los componentes que aborda la

Educacion Fisica.



VII. 2 REFLEXIONES

La Expresion Corporal, es un contenido que debiese ser integrado, maximizado y
aprovechado por toda la Educacion. Sus aportes estdn presentes en aspectos cognitivos,
sociales y motores, los cuales, si se desarrollan a una temprana edad; en donde la adquisicion
de aprendizajes y habilidades es vital y de mayor facilidad; en el futuro, los(as) estudiantes
tendran maltiples facilidades, obteniendo como resultado, personas creativas, comunicativas

e integras en todo sentido.

La Expresion Corporal tiene multiples aportaciones en el &mbito motor, cognitivo,
social y emocional o afectivo de la persona. Puede desarrollar y/o mejorar, todos los
siguientes aspectos: la toma de consciencia; la expresividad; la creatividad; la comunicacion;
la sociabilidad; la espontaneidad; la autoestima; las capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad); las capacidades motrices y coordinativas (capacidad de
diferenciacion, capacidad de acoplamiento, de orientacion, de equilibrio, de cambio, de
ritmizacion y de relajacion); las habilidades motrices (desplazamientos, saltos, lanzamientos,
giros y recepciones); obtener un mayor dominio de la psicomotricidad; mayor percepcion del
tiempo y espacio; favorece la introspeccion y la armonia interna de la persona. Como se
puede observar, sus aportaciones son gratificantes para la Educacion Fisica y el desarrollo

integral de la persona.

Su relacion con la Educacidn Fisica esta en que ambas pueden desarrollar los mismos
componentes fisicos y motores, como lo son las diferentes capacidades fisicas basicas,
motrices y coordinativas y las habilidades motrices, aunque cada una con un enfoque distinto.
La Educacion Fisica en Chile, se encierra Unicamente en desarrollar y perfeccionar
habilidades motrices especificas y capacidades fisicas, lo cual, tiene por objetivo, el
desempefio y rendimiento en actividades deportivas. Por esta razon, la Educacion Fisica suele
ser estructurada y de caracter competitivo. La mayoria de los contenidos, se centran en
perfeccionar patrones de movimiento, orientados a diferentes tipos de deportes o tareas
motrices especificas. La Expresion Corporal, por su parte, se centra en la practica de la
concientizacion corporal y en el descubrimiento de la propia esencia y realidad corporal,
junto con sus posibilidades de movimiento, lo que, se traduce en una adquisicién y desarrollo

de la creatividad motriz. Con esto Ultimo, se pueden predecir movimientos, pues, al haber un



conocimiento y dominio total del propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento, los
nuevos ejercicios 0 movimientos resultan ser predecibles o “imaginables”, es decir, es posible
con tan solo la imaginacion, lograr interiorizar una idea de la técnica o ejecucion de algln
movimiento especifico que no se haya ejecutado antes. Esto ultimo permite ampliar las

propias posibilidades de movimiento.

Seria interesante poder ampliar la idea que se tiene de la Educacion Fisica en el pais,
y la Expresion Corporal, parece ser una buena opcion para ello, ya que, permite vivenciar
desde otra perspectiva las diferentes cualidades y capacidades fisicas del cuerpo, junto con

sus posibilidades de movimiento.

La metodologia de ensefianza de la Expresion Corporal debe ser idealmente bajo
situaciones de aprendizaje que permitan la exploracion y experimentacién. De esta manera,
se logra que los(as) estudiantes aprendan bajo experiencias, logrando aprendizajes realmente

significativos y valorados. Sin embargo, esto depende directamente de cada docente.

Con la Expresion Corporal, se entiende la razon del movimiento que se esta
realizando, sea cual sea, ya no se realizan acciones motrices porque si, sino, ahora hay una
consciencia del movimiento y del cuerpo, ya sea del propio o el de los demés. Esto logra
desarrollar la aceptacion, la empatia y la tolerancia mutua entre pares. Junto con esto, se logra
desarrollar el propio estilo en que cada individuo se expresa a través de su cuerpo, es decir;
la forma propia de lanzar, saltar, correr, caminar, bailar, etc. Ya no hay un patron especifico
ni una manera “correcta” de realizar los movimientos, s6lo, la propia esencia del movimiento
para quien lo realiza. Obviamente existen ciertos parametros que se deben considerar, pero
estos no deben ser extremadamente estrictos como suele ser en la realidad; no se puede pedir
una coordinacion total sin tomar en consideracion las caracteristicas del estudiante y sus
previas experiencias de aprendizaje en cuanto a este criterio, lo cual aplica también para
otros. Esto permite entender por qué es que algunos estudiantes son mas habiles en ciertas
tareas motrices que en otras, lo cual, va ligado al principio de individualidad y a considerar
a cada individuo como un ser unico con sus propias caracteristicas, o que también, se

relaciona con la Psicomotricidad y la Corporeidad.

Con lo anterior, es muy importante realizar breves diagndsticos para conocer al grupo

curso y mantener una relacion de cercania con los(as) estudiantes. Esto, a la vez, trae consigo



nuevas formas de evaluar, que van desde no ser tan general y tradicional, a considerar las
caracteristicas y esfuerzos del grupo y, en lo posible, de cada uno de los(as) estudiantes que

lo conforman.

Como se puede ver, los aportes de la Expresion Corporal en la Educacion Fisica son
beneficiosos, realmente, para cualquier edad. En este caso, para nifios y nifias de 3° y 4°
Basico, la Expresion Corporal les va a resultar bastante Gtil, puesto que, es una buena base
motriz que debiese ser considerada por la Educacion Fisica. Es muy importante que los nifios
y nifias trabajen, desarrollen y conozcan su Psicomotricidad, Corporeidad, Creatividad y
Expresion Corporal. Esto permite un autoconocimiento; conocer su cuerpo, sus capacidades

y sus propias posibilidades de movimiento, tomando consciencia de ellos.
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ANEXOS

ANEXO 1: TABLAS

indicadores de evaluacion. (Ministerio de Educacion, 2020).

Tabla 1. Unidad 3 del Programa de Educacion Fisica con sus respectivos objetivos e

CURSO

NOMBRE DE LA UNIDAD

OBJETIVO DE LA UNIDAD

INDICADORES DE EVALUACION
(SE MENCIONAN SOLO AQUELLOS
QUE TENGAN RELACION CON EL
TEMA)

1° Basico

“Movimientos  corporales para
expresar ideas, estados de animo y

emociones”

Objetivo OA 05: Ejecutar movimientos

corporales, expresando sensaciones,
ideas, estados de &nimo y emociones en

variados espacios y a diferentes ritmos.

e Ejecutan movimientos
espontaneos por medio de sonidos
0 ritmos musicales.

e Demuestran diferentes

sentimientos por medio del
movimiento, como alegria tristeza
0 miedo.

e Exploran diferentes sensaciones
que involucran sentimientos por
medio del movimiento.

e FEjecutan movimientos en

respuesta a diferentes ritmos vy

musicas.

2° Basico

“Movimientos  corporales que

expresan  ideas,  sensaciones,

estados de animo y emociones”

Objetivo OA 05: Ejecutar movimientos

corporales, expresando sensaciones,
ideas, estados de &nimo y emociones en
variados espacios y a diferentes ritmos e

intensidades.

e Ejecutan combinaciones simples
de movimiento con control del
cuerpo a diferentes ritmos.

e [Expresan sentimientos como
alegria, tristeza entre otros, por
medio de diferentes movimientos
corporales.

e Ultilizan el gesto y el movimiento

como medio de expresion.




Demuestran  por medio del
movimiento, acciones asociadas a
la vida cotidiana.

Exploran diferentes sensaciones
por medio del movimiento.
Ejecutan movimientos en
respuesta a diferentes ritmos vy

musicas.

3° Basico

“Juegos predeportivos y danzas

tradicionales”

Objetivo OA 05: Ejecutar movimientos
0 elementos de danzas tradicionales de
forma coordinada, utilizando
actividades ritmicas y ludicas de forma

individual o grupal.

Utilizan distintos materiales para
realizar secuencias de
movimientos simples, que
impliquen cambios de direccion
en diferentes planos segun los
cambios de ritmos percibidos.
Ejecutan pasos basicos de danzas
tradicionales en forma coordinada.
Ejecutan combinaciones simples
de movimientos creados por ellos
mismos, procurando  expresar
sensaciones e ideas relacionadas
con la naturaleza.

Utilizan el movimiento y los
gestos como medio de expresion
de sentimientos y emociones
asociadas a diferentes masicas y
sonidos.

Realizan distintos movimientos,
procurando llevar el ritmo de una
melodia en forma individual y

grupal.

4° Basico

“Juegos predeportivos y danzas

tradicionales”

Objetivo OA 05: Ejecutar movimientos
0 elementos de danzas tradicionales de
forma coordinada, utilizando
actividades ritmicas y ludicas de forma

individual o grupal.

Realizan secuencias de
movimientos, procurando llevar el

ritmo de una melodia.




Ejecutan combinaciones simples
de movimientos y pasos de danzas
tradicionales en forma coordinada.
Utilizan el movimiento y los
gestos como medio de expresion
frente a sonidos y ritmos variados.
Utilizan distintos materiales para
crear secuencias de movimientos
forma grupal que impliquen
cambios de direccion, diferentes
planos, cambios de ritmos.

Ejecutan combinaciones simples
de movimientos creados por ellos
mismos, procurando  expresar
sentimientos o ideas por medio de

sus movimientos corporales.

Tabla 2. Escala de valoracion numérica

4. Siempre 3. Generalmente 2. Casi nunca 1. Nunca
Nombre: Curso
Conductas a evaluar 3 1

Respeta a sus
compafieros(as) en
clase

Demuestra interés por
la actividad

Cuida los materiales
utilizados

Ejecuta los
movimientos con




expresividad y goce

Utiliza todo el espacio
para  ejecutar  los
movimientos

Tabla 2.1. Escala de valoracion

Nombre:

Curso

Conductas a evaluar

Siempre

Generalmente

Casi nunca

Nunca

Respeta a sus
compafieros(as) en
clase

Demuestra interés por
la actividad

Cuida los materiales
utilizados

Ejecuta los
movimientos con
expresividad y goce

Utiliza todo el espacio
para ejecutar los
movimientos

Tabla 3. Lista de control

Nombre:

Curso

Conductas a evaluar

Si

No

Respeta a sus comparfieros(as) en clase

Demuestra interés por la actividad




Cuida los materiales utilizados

Ejecuta los movimientos con expresividad y goce

movimientos

Utiliza todo el espacio para ejecutar los

Tabla 4. Componentes de la Condicion Fisica en Educacion Fisicay Expresion Corporal

(Cachadifia et al. 2006)

En la Educacién Fisica se trabaja:

En la Expresion Corporal se trabaja:

CAPACIDADES FISICAS BASICAS e Resistencia e Resistencia
e Fuerza e Fuerza
e Velocidad e Velocidad
e Flexibilidad e Flexibilidad
CAPACIDADES MOTRICES e Capacidad de e Capacidad de diferenciacion
diferenciacion e Capacidad de acoplamiento
e Capacidad de acoplamiento e Capacidad de orientacion
e Capacidad de orientacion e Capacidad de equilibrio
e Capacidad de equilibrio e Capacidad de cambio
e Capacidad de cambio e Capacidad de ritmizacién
e Capacidad de ritmizacion e Capacidad de relajacion
e Capacidad de relajacion
HABILIDADES MOTRICES e Desplazamientos (andar y e Desplazamientos (andar y correr)
correr) e Saltos
e Saltos e Lanzamientos
e Lanzamientos e Giros
e Giros e Recepciones
e Recepciones e Manipulaciones
e Manipulaciones




Tabla 5. Ambitos de aplicacion de la Expresion Corporal (Timon et al. 2010)

AMBITOS DE APLICACION

EDUCATIVA

TERAPEUTICA

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Encuentro consigo mismo.
Mejora de la comunicacién.
Mejora autoestima.

Creacién de una gramatica
corporal.

Mejora de la creacion
espaciotemporal.

Vivencia de conflictos y proyectos.

Expresion de contenidos del mundo inferior.

Vivencia de los sentimientos reprimidos.
Reconciliacidn con su cuerpo.

Encuentro gozoso con el cuerpo.
Encuentro gozoso con los
compafieros.

Reflexion creativa sobre el mundo
interior.




ANEXO 2: DIAGRAMA

Diagrama 1. Componentes de la Condicion fisica trabajados desde la Expresion

Corporal (Cachadifia et al. 2006)

CAPACIDADES FiSICAS HABILIDADES BASICAS
EDUCACION EXPRESION EDUCACION EXPRESION
FISICA CORPORAL FiSICA CORPORAL
Resistencia Acondicionamiento Desplazamientos Desplazamientos
Fuerza fisico a través de las Saltos Saltos
Velocidad actividades Giros Giros
Flexibilidad expresivas Lanzamientos Lanzamientos

INTENSIDAD Recepciones Recepciones
Manipulaciones Laban: Las 8
acciones basicas
Uso del TIEMPO y
l Al FSPACIO
< BASES FiSICAS DEL MOVIMIENTO >
I CAPACIDADES MOTRICES O COORDINATIVAS

EDUCACION FiSICA

Capacidad de diferenciacion

Capacidad de acoplamiento

Capacidad de orientacion

A4

Capacidad de equilibrio

Capacidad de cambio

Capacidad de ritmizacion

Capacidad de relajacion

EXPRESION CORPORAL

Control y ajuste corporal:

-Toma de conciencia de mis musculos y articulaciones
~-Toma de conciencia de mi estructura 6sea
-Percepcion del movimiento: feedback interno

Independizacién e interrelacién segmentaria

ESPACIO Y TIEMPO

Centro de gravedad. Equilibrios de todo tipo

Adaptacion al entorno y a los compafieros

TIEMPO: Todas las actividades ritmicas

Todas las actividades y técnicas de relajacion




