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RESUMEN

Esta investigacion tiene como principal objetivo comparar la eficiencia de dos estrategias
didacticas para mejorar los fundamentos técnicos del fatbol en nifios(as) de 9 a 12 afios. Lo
anterior surge porque a medida que pasa el tiempo, el futbol es considerado como uno de
los deportes mas populares en los nifios(as), con los afios las metodologias de ensefianza
han sido variadas en el proceso de ensefianza del futbol infantil, cabe destacar que los
fundamentos técnicos del fatbol son de suma importancia, ya que es lo fundamental en la
técnica individual de cada jugador. Este proceso fue aplicado a la escuela infantil de futbol
Pase Gol kids de la comuna de Puente Alto. Para ello se implementaron dos estrategias
didacticas para mejorar los fundamentos técnicos del futbol en nifios(as) de 9 a 12 afios,
luego se aplicé el test denominado test de batery para obtener la medicion de cada nifio(a)
para realizar los analisis del Pre-Post de la intervencion y proponer una estrategia didactica
basandonos en los resultados obtenidos durante el proceso de investigacion, considerando
el trabajo existente hasta hoy y los fundamentos tedricos.

Palabras Claves: Futbol Infantil, Fundamentos Técnicos, Recreacion, Futbol



ABSTRACT

The main objective of this research is to compare the efficiency of two didactic strategies to
improve the technical fundamentals of soccer in children from 9 to 12 years old. This arises
because as time goes by, soccer is considered one of the most popular sports among
children, over the years the teaching methodologies have been varied in the process of
teaching children's soccer, it should be noted that the technical fundamentals of soccer are
of utmost importance, as it is fundamental in the individual technique of each player. This
process was applied to the Pase Gol kids soccer school in the commune of Puente Alto.
Two didactic strategies were implemented to improve the technical fundamentals of soccer
in children from 9 to 12 years old, then the test called batery test was applied to obtain the
measurement of each child to perform the Pre-Post analysis of the intervention and propose
a didactic strategy based on the results obtained during the research process, considering

the existing work to date and the theoretical foundations.

Keywords: Children”s Soccer, Technical Fundamentals, Recreation, Soccer.



INTRODUCCION

El fatbol es un deporte muy popular en todo el mundo y se juega en diferentes
niveles, desde el nivel amateur hasta el nivel profesional. En este sentido, el fatbol infantil
es una actividad que se lleva a cabo en muchas escuelas y clubes deportivos como una
forma de fomentar la actividad fisica y el trabajo en equipo entre los nifios. Sin embargo,
para asegurar que los nifios aprendan las habilidades necesarias para jugar al fatbol de

manera efectiva, es importante implementar estrategias didacticas en su entrenamiento.

A medida que pasan los afios los deportes han ido evolucionando al igual que los
entrenamientos fisicos y técnicos. En el fatbol hoy en dia se aplica mucho lo que son los
entrenamientos fisicos desde temprana edad para asi considerar tener una buena condicién
fisica, cabe destacar que no esta mal, simplemente debemos enfocar esa mirada a lo técnico
del fatbol y asi tener un buen desarrollo psicomotor desde pequefios. Para llevar a cabo
dicha ejecucion no podemos dejar de lado las actividades ludicas y recreativas para la
realizacion de los fundamentos técnicos del fatbol como el pase, tiro, control y conduccion.
Los nifios de 9 a 12 afios estan en desarrollo de habilidades motrices y psicomotoras en las
cuales existiran variables positivas y contra versales durante el proceso de ejecucion y

evaluacion.



CAPIULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Problema de investigacion

Hoy en dia el futbol ha revolucionado de manera mundial de cierta manera los
entrenamientos de practica han tomado el rumbo hacia la parte fisica del individuo, lo cual
lo estan aplicando a temprana edad infantil. De esta manera los fundamentos técnicos del

futbol estan enfocados a ser mas estructurales guiado de la rama de los ejercicios fisicos.

En la actualidad existe una tendencia a utilizar los modelos alternativos con vistas a
una mejor formacion con la finalidad de lograr un mejor aprendizaje, los cuales estan
basados en la ensefianza de conceptos, el principio de la reflexién, la autonomia y el

desarrollo personal (Del fatbol infantil, P. la E. (s/f).

Dentro del fatbol infantil, los procesos de aprendizaje motriz no deberian
relacionarse con la competencia de manera directa, sino que debe ser un &mbito recreativo
donde se establezcan las reglas, los elementos y las herramientas. Porque en caso contrario
se estara atentando contra el correcto desarrollo de esos nifios a nivel deportivo Acadef.
(2021b, mayo 11).

Lo anterior lleva a formula la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Qué estrategia didactica logra mejores resultados en los fundamentos técnicos en el fatbol

en nifios(as) de 9 a 12 afios?



1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo General

e Comparar la eficiencia de dos estrategias didacticas para mejorar los fundamentos

técnicos del futbol en nifios(as) de 9 a 12 afios.

1.2.2 Objetivos especificos

e Conocer el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del fatbol en nifios(as) de 9
a 12 afios.

e Aplicar las estrategias didacticas para mejorar los fundamentos técnicos del futbol en la
muestra.

e Conocer el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol en la muestra
después de la intervencion.

e Comparar intra-grupos el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del fatbol
antes y después de las intervenciones.

e Comparar inter-grupos el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del fatbol

después de las intervenciones.

1.3 Justificacion

La investigacion realizada constaba de aplicar dos estrategias didacticas para el
mejoramiento de los fundamentos técnicos en el futbol en nifios(as) de 9 a 12 afios, lo cual
abre la posibilidad de realizar actividades recreativas durante el aprendizaje del fatbol, sin
tener el temor de que el nifio(a) pierda el interes sobre dicho deporte y aprenda lo
fundamental a la edad adecuada. Otro aspecto beneficioso, es que el/la nifio(a) pueda jugar
y recrearse, ya que a través del juego o actividad correcto el alumno(a) tendra mucha mas

disponibilidad a realizar los objetivos esperados de la clase, ya que en las clases



estructuradas existe mucha frustracion, debido, en parte, a que el/la nifio(a) no lo esta

pasando bien y se exija méas de lo normal, perdiendo el interés mucho mas rapido.

La investigacion realizada también tiene un punto beneficioso hacia el profesor de
educacioén fisica, entrenador o la misma pedagogia en general, ya que aplicar estrategias
distintas (recreativas) nos lleva a diferenciar los distintos tipos de resultados mediante el
proceso de las clases. Unos de los puntos claves es la recreacion de contenidos Ilamativos
hacia el alumnado teniendo beneficios como el mejoramiento de la participacion social
dentro de la clase (inclusion), el mismo mejoramiento del estado de animo del alumno,

aumento del rendimiento académico.

Por otra parte, realizar este tipo de investigacion permite mejorar y no estancarse en
el mismo paradigma de una clase tradicional. También permite seguir evolucionando con
tipos de actividades globales para aplicarlos en distintas ramas deportivas tradicionales
como las nuevas y asi tener conocimiento y estrategias nuevas hacia un futuro enriquecedor

como docentes.

1.4 Hipdtesis

H:= Existen diferencias intra-grupos en el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos

del fatbol antes y después de las intervenciones.

Hoi= No existen diferencias intra-grupos en el nivel de ejecucién de los fundamentos

técnicos del futbol antes y después de las intervenciones.

H>= Existen diferencias inter-grupos en el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos

del fatbol antes y después de las intervenciones.

Hoo= No existen diferencias inter-grupos en el nivel de ejecucién de los fundamentos

técnicos del futbol antes y después de las intervenciones.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 ¢ Qué es el futbol?

La historia del fatbol suele considerarse a partir de 1863, afio de fundacion de the
Football Association, aunque sus origenes, al igual que los de los demas codigos de futbol,
se pueden remontar varios siglos en el pasado, particularmente en las islas
britanicas durante la edad Media. Si bien existian puntos en comun entre diferentes juegos
de pelota que se desarrollaron desde el siglo Il a. C. y el fatbol actual, el deporte tal como

se lo conoce hoy tiene sus origenes en las islas britanicas (Enciclopedia Concepto, 2021).

El futbol se define en primer lugar como un juego que incluye dos contrincantes y
un arbitro con la capacidad de imponer justicia imparcial. Cada equipo estd compuesto por
un equipo de 11 jugadores en campo de juego cada uno, con la opcion de incluir jugadores
suplentes en el transcurso del partido de fatbol. Carrefio (2014) destaca que el futbol es un
deporte de mucha popularidad, donde la préctica cada dia estda en aumento debido al

proceso de Formacidon personal y social de los alumnos.

El objetivo del juego es introducir el balon el mayor nimero posible de veces en la
porteria del contrario, esto se llama marcacion de un gol. El equipo vencedor es el que
consiga introducir mas goles. Los juegos de futbol suelen disputarse entre equipos de un
mismo pais (competiciones nacionales de clubes) aunque también existen numerosas

competencias internacionales (Martinez, 2021).

Dentro del futbol, el fatbol infantil es una actividad que se lleva a cabo en muchas
escuelas y clubes deportivos como una forma de fomentar la actividad fisica y el trabajo en
equipo entre los nifios. Sin embargo, para asegurar que los nifios aprendan las habilidades
necesarias para jugar al fatbol de manera efectiva, es importante implementar estrategias

didActicas en su entrenamiento.
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2.2 El fatbol infantil

El futbol infantil es una actividad que ha ganado popularidad en los Gltimos afios,
con mas y mas nifios y nifias participando en equipos y ligas a lo largo del mundo. Sin
embargo, el fatbol infantil actualmente enfrenta una serie de desafios y controversias que

afectan tanto a los jugadores como a sus familias y entrenadores.

Marziani (2008) manifiesta que el hombre es un ser de juego por lo tanto al nifio
como al adulto le justa jugar ya que despiertan el deseo de satisfaccion, al mismo tiempo
mejoran las capacidades intelectuales como fisicas ya sean individuales, grupales con
balon. Para Alippi (2008) histéricamente el nifio ha atravesado por diferentes periodos,
desde donde se lo tomaba como un adulto en miniatura, esperando de él las mismas
respuestas y resultados de un adulto, hasta nuestros dias, donde se le fue dando el lugar que
le correspondia como nifio. Nifio que juega y que su Unica actividad importante es el juego.
Con él se socializa, aceptando las reglas que el juego requiere, desarrollandose psiquica y
motrizmente ya que va adecuando su cuerpo al movimiento que la necesidad requiere,

adecuandose constantemente a los problemas que le presenta el medio.

Marziani (2008) menciona que unos de los mayores problemas en el futbol infantil
actual es la presion excesiva que se ejerce sobre los nifios para que tengan éxito. Muchos
padres y entrenadores tienen altas expectativas y se enfocan en ganar a toda costa, en lugar
de enfocarse en el desarrollo y la diversion del jugador. Esto puede llevar a una falta de

disfrute en el juego y a una mayor probabilidad de lesiones.

Otro problema dentro del futbol infantil es el bullying, algo inherente a la cultura
deportiva, considerando que la competicion y agresividad forman parte de la esencia del
deporte. El bullying en el deporte es un fendmeno importante y muy complejo, ya que los
deportistas y entrenadores normalizan un comportamiento abusivo que a su vez constituye
un modelo social de aprendizaje. Asi pues, para entender estas dindmicas y esta
complejidad, se hace necesarias aproximaciones mas globales y comprensivas que permitan
entender y afrontar el problema de forma integral ya que los estudios sobre el bullying

deportivo son escasos (Prat et al., 2020).
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Tradicionalmente el fatbol ha estado repleto de autoritarismo, donde a través del
mando directo el entrenador se hacia fuerte, en muchos casos con ausencia de autoridad, la
que da el conocimiento, y esto ocurria desde la iniciacion hasta el alto rendimiento (Wein,
2004).

Marziani (2008) menciona que el problema de la especializacion temprana. Muchos
padres y entrenadores presionan a los nifios para que se especialicen en un solo deporte
desde una edad temprana, lo que puede llevar a lesiones por sobreuso y a la falta de

habilidades y experiencias en otros deportes.

A pesar de estos problemas, el fatbol infantil también tiene muchos aspectos
positivos. El juego puede fomentar el trabajo en equipo, la disciplina y la autoestima, asi
como mejorar la salud fisica y mental de los nifios. Ademas, el futbol infantil puede ser una
oportunidad para que los nifios de diferentes origenes culturales y socioeconémicos se unan

y aprendan unos de otros (Carballo, 2020).

Para mejorar el fatbol infantil, es importante que los padres, entrenadores y
organizadores de ligas se enfoquen en el desarrollo y la diversién del jugador en lugar de la
victoria a toda costa. Los entrenadores deben recibir una capacitacion adecuada, y se debe
promover la diversidad en el equipo y la especializacion tardia en el deporte. De esta
manera, el fatbol infantil puede ser una experiencia positiva para todos los involucrados y
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades importantes tanto dentro como fuera del campo

de juego.

2.3 Los fundamentos técnicos del futbol

En el correcto desarrollo de habilidades relacionadas con el futbol es importante
destacar los fundamentos técnicos de este deporte, las acciones emprendidas a través de
técnicas que garanticen un buen manejo del baldn con el propoésito de influir en el juego
colectivo. El fatbol es un deporte que involucra habilidades técnicas y fisicas. Los

fundamentos técnicos del fatbol son esenciales para cualquier jugador que quiera tener
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éxito en el campo. Los cuatro fundamentos técnicos mas importantes del futbol son el pase,

el tiro, el control y la conduccion (Futbol-Red, 2019).

El pase es un aspecto fundamental del juego. Es la forma en que los jugadores se
comunican entre si y se mueven el baldn. Hay diferentes tipos de pases, como el pase
corto, el pase largo, el pase de pared y el pase en profundidad. El pase corto es util para
mantener la posesion del balon mientras que el pase largo se utiliza para cambiar de lado
y crear oportunidades de gol. El pase de pared es una forma efectiva de superar la defensa
y el pase en profundidad es util para enviar a un compafiero de equipo hacia el area de gol
(Fatbol-Red, 2019).

Un segundo fundamento importante en el futbol es el tiro al arco, que corresponde
a la forma en que los jugadores marcan goles. Hay diferentes técnicas de tiro, como el tiro
de empeine, el tiro de volea y el tiro de rabona. El tiro de empeine es el mas comin y se
utiliza para disparar con precision y fuerza. El tiro de volea se utiliza para disparar un
balon que viene en el aire y el tiro de rabona es una técnica mas avanzada que requiere
habilidad y coordinacion (Futbol-Red, 2019).

Como un tercer fundamento técnico se considera el control como la capacidad de
recibir y controlar el balon. Es importante para mantener la posesion del balon y evitar
que el equipo contrario lo recupere. Hay diferentes formas de controlar el balén, como el
control con el pie, el control con el muslo, el control con el pecho y el control con la
cabeza. El control con el pie es el mas comdn y se utiliza para controlar el balon que viene
por el suelo (Futbol-Red, 2019).

La conduccion es la forma en que los jugadores se mueven con el balon. Es
importante para avanzar con el balén y crear oportunidades de gol. Hay diferentes formas
de conducir el balén, como la conduccion con el interior del pie, la conduccion con el
exterior del pie y la conduccion con el empeine. La conduccidn con el interior del pie es la
mas comun y se utiliza para controlar el balén mientras se avanza (Futbol-Red, 2019).
Idoate (2020) menciona que la conduccion que lleva a cabo un futbolista al desplazar el
esferico por el terreno de juego necesita toques consecutivos, manteniendo el control

sobre el mismo todo el tiempo para de este modo tener un ritmo continuo con la
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trayectoria del balon.

Verdugo (2015) menciona que es necesario realizar estos fundamentos muchas
veces y con la mayor realidad posible, jugando con menos compafieros y con un
reglamento adaptado, para que asi el nifio pueda estar en mayor contacto con el balon,
tomar decisiones mas rapido y mas veces durante el partido, manteniendo una
concentracion durante todo el encuentro, porque el balén nunca estara lejos y siempre sus

compafieros necesitaran de él.

2.4 Estrategias didacticas para el futbol

Las estrategias didacticas son técnicas y métodos que se utilizan para facilitar el
aprendizaje y la ensefianza de los estudiantes. Estas estrategias son esenciales para el
desarrollo efectivo del proceso educativo, ya que permiten a los docentes disefiar
actividades y tareas que se adapten a las necesidades de cada estudiante, fomentando asi

su participacion y motivacion en el proceso de aprendizaje

En el contexto del deporte, Anaya (2020) recomienda desarrollar ejercicios
creativos, ludicos, encaminados a motivar el aprendizaje y la plasticidad de nuestro
cerebro. Para Delgado (2014) jugar es la gran alegria de la infancia; es durante la
actividad ladica cuando el nifio es él mismo. Estd demostrado que jugar es una manera de

desarrollar diferentes aspectos del comportamiento fisico, afectivo y mental.

Una de las principales estrategias didacticas que se utilizan en la actualidad es el
aprendizaje cooperativo. Esta estrategia se basa en la colaboracién entre los estudiantes,
quienes trabajan juntos para alcanzar un objetivo comun. Ademas, esta estrategia fomenta
la participacion activa de todos los estudiantes, ya que cada uno de ellos tiene un papel
importante en el grupo. Los juegos cooperativos, propician y posibilitan el desarrollo en
las nociones de tactica, puesto que se pretende que los nifios consigan ejecutar
correctamente las necesidades en la ejecucion adecuada de la practica deportiva, los
cuales generan nuevas miradas especialmente desde la educacion holistica, de esta manera

ensefiar a nuestros nifos a pensar en identificar, proponer y solucionar conflictos en
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cuanto su relacion con la préactica del fatbol (Carrefio, 2014).

Otra estrategia didactica que se utiliza con frecuencia es el aprendizaje por
descubrimiento. Esta se basa en el descubrimiento y la exploracion de nuevos
conocimientos a través de la experiencia directa. En el aprendizaje por descubrimiento,
los estudiantes aprenden a través de la experimentacion y la observacién, desarrollando
asi habilidades préacticas y una comprension mas profunda de los temas estudiados. Esta
estrategia fomenta la curiosidad y la exploracion, motivando a los estudiantes a buscar
respuestas y soluciones por si mismos. En el futbol, el principal método pedagogico es el
ejercicio, el cual permite a los jugadores ensayar movimientos técnicos o jugadas
individuales o de equipo técnicas o tacticas. Esto contribuye al trabajo de andlisis, ya que
el entrenador-educador puede ensefiar, observar y corregir cada detalle. Los ejercicios se

realizan sin adversarios o con adversarios pasivos (Delgado, 2014).

Es importante enfatizar la importancia de la practica y la dedicacion. Los nifios
deben entender que el futbol requiere tiempo y esfuerzo para mejorar sus habilidades. Los
entrenadores deben motivar a los nifios a practicar constantemente y ofrecer

retroalimentacion positiva para reforzar su dedicacion y esfuerzo.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma de investigacion

La presente investigacién se enmarca en un paradigma positivista-cuantitativo. El
paradigma positivista se caracteriza por establecer resultados en funcion de ndmeros, es
objetivo y determina causa-consecuencia, y al ser de tipo estadistico y por su objetividad
puede resultar altamente pragmaético para abordar temas que no requieran del andlisis

reflexivo de los datos obtenidos (Maureira y Flores, 2018).

Por otro lado, el paradigma cuantitativo guiado con el positivista se utiliza para
acceder a datos, interpretaciones y explicaciones sobre el comportamiento humano a través
de la medicion de diversas variables este paradigma es bastante Gtil para proporcionar
resultados fiables, mediciones precisas y patrones de comportamiento especificos (Maureira
y Flores, 2018).

3.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva-comparativa, la cual posee el
método de investigacion observacional porque ninguna de las variables que forman parte
del estudio esté influenciada, es un método que intenta recopilar informacion cuantificable

para ser utilizada en el analisis estadistico de la muestra de poblacién (Muguira, 2018).

La investigacion de tipo comparativa la cual nos permite establecer relaciones entre
dos 0 mas fendbmenos o conjuntos de elementos para obtener razones validas en la
explicacion de diferencias o semejanzas. Es un método de recoleccion y andlisis de

informacidn que consiste en la comparacién de dos o mas procesos (Ortega, 2021).

3.3 Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es experimental, cuasi-experimental. Las

investigaciones experimentales son aquellas que comienzan con un proceso de seleccién de
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muestra o poblacion de sujetos a investigar. Estos sujetos se dividen en grupos
experimentales y control, proporciona resultados de manera directa, lo que da lugar a
resultados concluyentes que justifican una hipétesis (Serrano et al., 2020).

La investigacion cuasi-experimental en este tipo de investigacion se manipula una
variable independiente, pero los participantes de un grupo no se asignan al azar. La variable
independiente se manipula antes de calcular la variable dependiente y por lo tanto se
elimina el problema de direccionalidad. La palabra cuasi indica semejanza este tipo de
investigacion es similar a la experimental, pero la diferencia entre los dos es la asignacion

de un grupo de control (Parra, 2020).

3.4 Muestra

De tipo no aleatoria intencionada. Las muestras no aleatorias son aquellas donde se
trata de unaeleccion de muestra partiendo de un juicio llevado a cabo por el equipo
investigador.

La muestra estuvo constituida por 22 nifios/as con edades entre 9 y 12 afios de la
escuela de futbol Pase Gol Kids ubicada en la comuna de Puente Alto. Del total, 17 son
nifios (77,3%) y 5 son nifias (22,7%). 5 participantes tenias 9 afios (22,7%), 12 participantes
tenian 10 afios (54,5%), 4 participantes tenian 11 afios (18,2%) y 1 participante tenia 12
afios (4,5%). Los criterios de exclusion de la muestra fueron: a) tener una lesién que les
impidiera realizar las pruebas y/o clases de futbol; b) tener menos de 9 afios 0 mas de 12
afios; ¢) no haber participado en el 100% de las clases de intervencion. Todos los/as
apoderados firmaron un consentimiento informado para que los nifios/as participaran en la

investigacion.

3.5 Instrumentos

Se aplico una encuesta sociodemogréafica donde se recolectd informacién sobre el
sexo y edad de la muestra. También se utiliz6 una planilla de asistencia para tener registro

de la cantidad de clases en las cuales participaron los/as nifios/as.
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Para evaluar los fundamentos técnicos de futbol se utilizd el Test de batery de

Montes (2006) el cual consiste en realizar cuatro pruebas:

a) Pase: donde el evaluado debe golpear un balon con el pie y dirigirlo entre dos conos
hacia un comparfiero/a (Fig. 1). Esta prueba requiere precision espacial y precision
temporal. La puntuacion méxima es de 4 puntos distribuidos de la siguiente forma:

e No llega el pase al jugador=1 pt.
o El pase llega al jugador por fuera de la zona marcada= 2 pts.
e El pase llega por la zona marcada previamente= 3 pts.

e El pase permite al jugador azul realizar el tiro con comodidad= +1 pts.

Figura 1. Esquema de la prueba de pase.

b) Tiro a la porteria: donde el evaluado comenzara de espaldas a la porteria
aproximadamente a tres metros del area, el ayudante uno se ubicara con balon a unos
siete metros mas retrasados que el jugador evaluado y el segundo ayudante estara
situado en la banda izquierda a la altura del jugador evaluado, en porteria se ubicaran
dos conos junto a cada palo y un portero entre los conos (Fig. 2). El jugador evaluado

debe conseguir realizar un tiro de forma rapida, de manera que logre golpear al balon
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sin que el ayudante dos lo moleste. Una de las primeras valoraciones sera la velocidad
de tiro, y como segunda valoracion la precision y potencia en el tiro. La puntuacion

maxima es de 6 puntos distribuidos de la siguiente forma:

e El jugador no logra tirar= 1 pt.

El defensor intercepta el tiro= 2 pts.

El tiro se va por fuera de la porteria= 3 pts.

El tiro lo detiene el portero= 4 pts.

El tiro entra a gol= 5 pts.

El tiro entra a gol y derriba el objetivo= 6 pts.

Figura 2. Esquema de la prueba de tiro a la porteria.

c) Control del balon: donde el jugador evaluado se ubicara al borde del area, de cara al
ayudante uno que se encuentra en el medio del campo con un balon. Detras del jugador
evaluado se ubicara el ayudante dos que cumplira el rol de defensor. En la porteria se
ubicara el portero (Fig. 3). La prueba comienza cuando el ayudante uno realiza un pase

al jugador evaluado, que debera controlar el balén y realizar un disparo a porteria. En
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el momento que el ayudante uno realice el pase el ayudante dos debe correr a tocar
cualquiera de los dos conos situados en la linea de puntos, y una vez lo haga debera
intentar evitar que el jugador evaluado realice el tiro a la porteria. El jugador evaluado
debe de anticiparse al balon, para asi evitar posibles bloqueos defensivos y utilizar la
pierna adecuada para controlar el balén (no solo la dominante). La puntuacion maxima

es de 4 puntos distribuidos de la siguiente forma:

¢ Anticiparse al balon=1 pt.

e Orientar el control hacia el lado opuesto del ayudante dos= 2 pts.
e Utiliza la superficie y pierna adecuada= 3 pts.

e Logratirar sin presion del defensor= 4 pts.

1 i
-l
1
o

Figura 3. Esquema de la prueba de control de balén.

d) Conduccion del balon: en la linea de area a medio camino entre la linea de banda
derecha y el palo corto se colocara un cono (marrén). Lo mismo se hara también en la
parte izquierda, colocando otro cono (morado). Un metro detras de la porteria, se
colocara otro cono (fucsia). En el corner izquierdo, se colocara un cono (rojo). Por
ultimo, se coloca un cono (verde) a un metro del cérner izquierdo (justamente donde

comienza la linea del area). El jugador, debera hacer el siguiente recorrido, en primera
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instancia sin balon y posteriormente, tras un descanso, con balon: sale en el corner
izquierdo entre los conos naranjas, dirigiéndose al cono naranja, el cual rodea, luego va
hacia el cono fucsia de detras de la porteria , desde ahi pasara al cérner izquierdo (cono
rojo), el cual también rodea para luego dirigirse al cono morado, desde el cono morado
ird a dar la vuelta al cono fucsia, para volver hacia el cono verde, al cual lo rodeara por
fuera, para luego correr por fuera de la linea de &rea hacia los conos naranjas de la
salida, rodeandolos y entrando a la llegada por detrds de ellos (Fig. 4). Para la
evaluacion se considera el tiempo de ejecucion del circuito sin balon y el tiempo de

ejecucion del circuito con el balon, obteniendo un porcentaje a través de la formula:

%= (tiempo de conduccion sin balén / tiempo de conduccién con balén) x 100

G

oy

e .y

Figura 4. Esquema de la prueba de conduccion.

3.6 Procedimiento

La muestra de 22 nifios/as se dividié en dos grupos de 11 integrantes cada uno: a)
Grupo 1, al cual se le aplicé 10 sesiones de entrenamientos especificos de cada fundamento
técnico del futbol; b) Grupo 2, al cual se les aplico 10 sesiones de entrenamiento donde se
incluyeron ejercicios de tipo recreativos orientados a la mejora de los fundamentos técnicos
del futbol. Todas las clases fueron realizadas por un profesor de educacion fisica y un
preparador fisico. A continuacion, se presentan los ejemplos de dos clases que constituyen

parte de las intervenciones aplicadas:
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Grupo 1
Sesion N° 9
El tiempo total de la sesion de entrenamiento es de 90 minutos.

En el inicio se efectuara una explicacion al alumnado sobre lo que se realizara en la
sesion ya que posterior a esto viene el calentamiento donde se deben seguir las indicaciones
y ejecuciones del preparador fisico en la movilidad articular y elongacion de tren superior e

inferior trabajando la musculatura que seré entrenada (10 minutos).

Durante el desarrollo se realizaran 2 actividades, la primera consiste en formar 2
grupos donde cada uno se ubicara en el extremo lateral de la mitad de cancha para realizar
el trayecto con lentejas asignado en conduccién con balén, llegar al punto final, hacer el
tiro al arco (demarcado) y luego volver a la fila. Para ello existen 2 variantes: primera
pasada conduccion corta y segunda pasada conduccion larga. La primera actividad tendra

una duracién de 15 minutos de ejecucion y 3 minutos de descanso.

En la segunda actividad se trabajara con el grupo 1 el cual jugara al “rey de la
cancha”, primero se deben formar trios, donde los trios ya formados se deben situar dentro
de la mitad de cancha, el trio que anote gol se mantiene en cancha y el trio perdedor sale
automaticamente para darle la entrada al otro trio que estd fuera de cancha esperando su
turno, en la actividad un equipo debe atacar (gol) y el otro defender (sacar balon o impedir
el gol). En la variante, tienen 15 segundos como méaximo para hacer la jugada, si existe un
empate los 2 equipos quedan fuera de inmediato para darle paso a los 2 trios que estan
esperando. Esta segunda actividad tendra una duracién de 10 minutos de ejecucion y 2

minutos de descanso.

Por ultimo para ir cerrando la sesion se reunird a todos los alumnos participes para
dar una breve platica sobre la actividad realizada (feedback), luego de esto se jugara el resto
de minutos un partido entre los jugadores (aproximadamente 20 minutos por lado) y para

finalizar, los Gltimos 10 minutos restantes seran usados para la vuelta a la calma, con
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respectiva elongacion de musculos trabajados tanto anteriores como posteriores del tren

inferior (més utilizados en el deporte) y tren superior.

Las planificaciones de cada sesion encuentran en el Anexo 1.

Grupo 2
Sesion N° 9
El tiempo total de la sesion de entrenamiento es de 90 minutos.

En el inicio de la sesion se explica lo que se realizard en la sesidn. Posterior se
comienza con el calentamiento donde se deben seguir las indicaciones y ejecuciones del
preparador fisico en la movilidad articular y elongacién de tren superior e inferior

trabajando la musculatura que sera entrenada (10 minutos).

Durante el desarrollo de la sesién se realizan 2 actividades: a) la primera consiste en
formar 2 grupos donde cada uno se ubicaré en el extremo lateral de la mitad de cancha para
realizar el trayecto asignado en conduccién, llegar al punto final, hacer el tiro al arco
(demarcado) y luego volver a la fila. Para ello existen 2 variantes: primera pasada
conduccidn corta y segunda pasada conduccién larga. La primera actividad tendrd una
duracién de 15 minutos de ejecucion y 3 minutos de descanso; b) en la segunda actividad se
trabajara con el grupo 2 el cual jugard al gato, en este se formaran 2 equipos los cuales
tienen que ir a buscar su lenteja del color asignado para desplazarse del punto de inicio
(cono) hasta el punto final donde estara el respectivo gato, en este se dejara la lenteja en el
aro de agilidad para rapidamente volver al inicio y pueda salir el siguiente compafiero a
dejar su lenteja para que asi uno de los 2 equipos complete una linea y obtenga el punto.
Para ello también existen 2 variantes: conduccion corta y después larga hasta el “gato”.
Esta segunda actividad tendra una duracion de 10 minutos de ejecucion y 2 minutos de

descanso.

Por ultimo, para cerrar la sesion se reunira a todos los alumnos participes para dar
una breve platica sobre la actividad realizada (feedback), luego de esto se jugara el resto de
minutos un partido entre los jugadores (aproximadamente 20 minutos por lado) y para
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finalizar, los Gltimos 10 minutos restantes seran usados para la vuelta a la calma, con
respectiva elongacién de masculos trabajados tanto anteriores como posteriores del tren

inferior (més utilizados en el deporte) y tren superior.

Las planificaciones de cada sesion encuentran en el Anexo 2.

3.7 Analisis de datos

Se utilizo el programa estadistico SPSS 27.0 para Windows. Se utilizo estadistica
descriptiva como medias y desviaciones estandar. Las pruebas de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov (KS) mostraron que las variables no poseen una distribucion normal,
razon por la cual se procedid a utilizar estadistica no paramétrica, con pruebas de Wilcoxon
para comparar los puntajes de los fundamentos técnicos del futbol antes y después de las

intervenciones. Se considero significativo valores p<0,05.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

En la tabla 1 se observan las medias de los puntajes obtenidos por el grupo 1 en los
cuatro fundamentos técnicos de futbol evaluados antes y después de la intervencion. Es
posible notar un aumento en los puntajes de tres variables evaluadas, sin embargo, las

pruebas de Wilcoxon revelan que dicha mejora no alcanza a ser significativa.

Tabla 1.

Comparacién de las puntuaciones obtenidas por el grupo 1 antes y después de la

intervencion.

Pre-intervencion Post-intervencion Valor p
Pase 2,6+0,5 3,0£0,8 0,102
Tiro a porteria 3,5+1,2 3,9+1,4 0,102
Control del balon 3,1+0,5 3,14£0,7 1,000
Conduccion 64,8+6,0 65,3+6,4 0,790

En la figura 1 se observan los resultados de la medicion del pase en cada jugador
del grupo 1. Es posible notar que cinco de ellos presentaron mejoras tras la intervencion,
cinco presentaron resultados similares y uno disminuyé su puntuacion. De la misma forma,
en la figura 2 se muestran los resultados de la medicion de tiro a la porteria en cada
jugador del grupo 1. Es posible notar que tres de ellos presentaron mejoras tras la

intervencion y ocho presentaron resultados similares en ambas mediciones.

En la figura 3 se observan los resultados de la medicion del control del balén en
cada jugador del grupo 1. Es posible notar que uno de ellos presentd mejoras tras la
intervencion, nueve presentaron resultados similares y uno disminuyd su puntuacion. De la
misma forma, en la figura 4 se muestran los resultados de la medicién de la conduccién en
cada jugador del grupo 1. Es posible notar que cinco de ellos presentaron mejoras tras la

intervencion, uno presento resultados similares y cinco disminuyeron su puntuacion.
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Grupo 1: Pase
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Figura 1. Puntajes del pase pre y post intervencion en el grupo 1.

Grupo 1: Tiro a porteria
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Figura 2. Puntajes del tiro a porteria pre y post intervencion en el grupo 1.
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Grupo 1: Control del balon
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Figura 3. Puntajes del control del balén pre y post intervencién en el grupo 1.

Grupo 1: Conduccion
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Figura 4. Puntajes de la conduccién pre y post intervencion en el grupo 1.
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En la tabla 2 se observan las medias de los puntajes obtenidos por el grupo 2 en los
cuatro fundamentos técnicos de futbol evaluados antes y después de la intervencién. Es
posible notar un aumento en los puntajes de cuatro variables evaluadas, sin embargo, las
pruebas de Wilcoxon revelan que sélo en la variable pase se observan diferencias

significativas tras la intervencion (p=0,046).

Tabla 2.

Comparacién de las puntuaciones obtenidas por el grupo 2 antes y después de la

intervencion.

Pre-intervencion Post-intervencién Valor p
Pase 2,84£0,4 3,240,8 0,046*
Tiro a porteria 3,9+1,0 4,5+1,2 0,053
Control del balon 3,310,8 3,5+0,8 0,157
Conduccion 72,7£10,2 73,148,3 0,929

*diferencias significativas al nivel 0,05

En la figura 1 se observan los resultados de la medicién del pase en cada jugador
del grupo 2. Es posible notar que cuatro de ellos presentaron mejoras tras la intervencion y
siete presentaron resultados similares en ambas mediciones. De la misma forma, en la
figura 2 se muestran los resultados de la medicion de tiro a la porteria en cada jugador del
grupo 2. Es posible notar que seis de ellos presentaron mejoras tras la intervencion, cuatro

de ellos presentaron resultados similares y uno disminuy6 su puntuacion.

En la figura 3 se observan los resultados de la medicion del control del balén en
cada jugador del grupo 2. Es posible notar que dos de ellos presentaron mejoras tras la
intervencion y nueve presentaron resultados similares en ambas mediciones. De la misma
forma, en la figura 4 se muestran los resultados de la medicion de la conduccion en cada
jugador del grupo 2. Es posible notar que cinco de ellos presentaron mejoras tras la

intervencion, uno presento resultados similares y cinco disminuyeron su puntuacion.
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Grupo 2: Pase
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Figura 1. Puntajes del pase pre y post intervencién en el grupo 2.
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Figura 2. Puntajes del tiro a porteria pre y post intervencion en el grupo 2.
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Figura 3. Puntajes del control del balén pre y post intervencién en el grupo 2.
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Figura 4. Puntajes de la conduccién pre y post intervencion en el grupo 2.
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CAPITULO 5: DISCUSION Y CONCLUSION

El fatbol es conocido mundialmente como el deporte colectivo méas popular en la
actualidad y que trabaja distintas capacidades fisicas como la resistencia, velocidad,

agilidad, coordinacion, flexibilidad y fuerza.

Segun los estudios expuestos, es mucho mas entretenido ejecutar estrategias
didacticas en los nifios como realizar juegos recreativos o ludicos para asi promover el
gusto por el deporte y mejorar las habilidades psicomotrices que son trabajadas desde
temprana edad. El objetivo principal del fatbol en nifios es la recreacion, principalmente
para que no pierdan el interés, realicen las actividades con agrado y eviten la frustracion
personal o grupal, ya que una de las mayores problematicas en dicho deporte es la
exigencia que se tiene hacia el nifio/a por medio de la familia y ciertos entrenadores. Otra
probleméatica no menos importante es el bullying que se recibe por parte de los mismos
compafieros, esto se debe observar y solucionar lo antes posible apenas se esté al tanto,

promoviendo siempre la inclusion.

Este deporte en nifios tiene muchos beneficios como el trabajo cooperativo,
disciplina, autoestima, salud fisica, salud mental y habilidades motoras. Dentro de todo si al
fatbol se le tiene una vista y gusto recreativo, no requiere de tanto gasto econémico como
otros deportes. También ayuda a disminuir el alto porcentaje de obesidad infantil en Chile

de una forma més dindmica y no tan metodica.

Los datos obtenidos en el test de pase del grupo 1 y grupo 2, fue una cantidad total
de nueve mejorias (cinco para el grupo 1y cuatro para el grupo 2), también hubo un total
de doce alumnos que mantuvieron una similitud en los resultados obtenidos (cinco para el
grupo 1 y siete para el grupo 2) y para finalizar se obtuvo un total de un alumno que
disminuyo en sus resultados que pertenece al grupo 1. En ambas estrategias se nota una
similitud en los resultados y esto puede ser debido a distintas variantes las cuales pueden
ser: falta de desarrollo motor en el alumno que tuvo una disminucién, falta de actividad
fisica para los alumnos que tuvieron similitud en los resultados y para los alumnos que
tuvieron mejoria en sus resultados una variante de tener mas desarrolladas sus habilidades

motrices que sus comparieros y se desempefiaron mas en este fundamento.
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Los datos obtenidos en el test de tiro del grupo 1y grupo 2, fue una cantidad total de
nueve mejorias (tres para el grupo 1y seis para el grupo 2), también hubo un total de doce
alumnos que mantuvieron una similitud en sus resultados (ocho para el grupo 1 y cuatro
para el grupo 2), y un total de un alumno que tuvo disminucion en sus resultados que
pertenece al grupo 2. En este caso la estrategia recreativa tuvo mayor cantidad de beneficio
a la hora de resultados, independiente a que un alumno tuvo una disminucion, y esto debido
a que el fundamento de tiro al arco es uno de los mas llamativos a la hora de realizarlo y
mucho mas si va de la mano a la recreacion (llamativo para el alumno a la hora de anotar

un gol).

Los datos obtenidos en el test de control del balén fue uno de los resultados con
mayor similitud obteniendo tres mejorias (uno para el grupo 1 y dos para el grupo 2),
también hubo un total de dieciocho alumnos que mantuvieron una similitud en sus
resultados (nueve del grupo 1 y nueve del grupo 2), y un total de un alumno que tuvo
disminucion en sus resultados que pertenece al grupo 1. En este caso ambas estrategias
tuvieron una gran similitud en sus resultados debido a diferentes variables presentes al
momento de realizar las actividades como, por ejemplo: poco conocimiento del
fundamento, poca coordinacion a la hora de realizar las actividades, falta de desarrollo de
habilidades motrices o simplemente poca ejecucion de los alumnos al momento de realizar

el fundamento técnico.

Los datos obtenidos en el test de conduccion del balén tuvieron una gran
disminucion de los resultados siendo la mas baja hasta el momento en comparacion con los
demas resultados, se obtuvo un total de diez mejorias en alumnos (cinco del grupo 1y
cinco del grupo 2), también hubo un total de dos similitudes de dos alumnos (una para el
grupo 1 y una para el grupo 2), y una disminucion total de diez alumnos (cinco para el
grupo 1y cinco para el grupo 2). De esta manera podemos deducir que fue uno de los
fundamentos con mayor disminucion de resultados para ambos grupos, de esta manera
existen variantes a las que el alumno tiene poco desarrollo de coordinacion 6culo-pédica al

momento de ejecutar la accion del fundamento técnico.

Por otro lado, una de las fortalezas dentro del proceso fue la asistencia del 100%,

debido a la reunion que se realiz6 antes del proceso de investigacion, recalcando la
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importancia de la participacion total de las clases, las intervenciones y la mejoria hacia la
investigacion realizada. Las debilidades encontradas se encuentran en la similitud de los
resultados obtenidos en el proceso de intervencion debido a la menoria de alumnos por
grupos. Otra debilidad hallada puede ser la cantidad de clases de intervencion, debido a
alargar el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumno o mas repeticiones de los
fundamentos técnicos. Por Gltimo, una debilidad considerable e importante es el tipo de
alumno o alumna, por la condicion fisica, alimenticia, la préactica de otro deporte o si es

activo en el area escolar (clases de educacion fisica).

Conclusion

Los resultados de los alumnos con el test realizado fueron favorables y mejorados
en relacion a la condicion técnico-tactica, ya que la comparacion entre pre-intervencion e
intervencion tuvo una notoria mejoria en el grupo 1y 2 en el puntaje referente a: interceptar
baldn, tiro al arco (con fallo o entrada de gol), anticipacién a la jugada, utilizacion de
superficie y pierna adecuada, control de balén, conduccion, entre otras, aumentando asi los
puntos claves de pase, tiro a porteria, control de bal6n y conduccion.

Para finalizar, la investigacion logré el objetivo expuesto en cada una de las
sesiones de entrenamiento, aunque cabe destacar que algunos nifios/as se mantuvieron en
valor del inicio (minoria del alumnado en general), esto no afecté en gran medida los

graficos comparativos a nivel grupal.
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 a 12 afios

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 2-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 minutos

RESULTADOY OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
0BJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades.
0OBJ 3: Implementar dilfemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcion)

RECURSOS
Y MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

*Reforzar
fundamentos
técnicos,
Pases.

Fundamentos
Técnicos

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.

Actividad: el siguiente juege se llama quitar la cola del zorre, por ende
debemos dividir en dos grupos con la cantidad actual de nifios en cancha,
grupo uno debera colocarse un peto en su parte trasera del short deportive y
el grupo dos debera en un lado cpueste del grupo unc esperaraala sefial del
profesor para comenzar la actividad.

El equipe con e tiempe mas rapide en quitar los petos es el ganador, por
ende ambos equipes ccuparan el rel de tener el pete (cola de zorre).

-. Petos

DESARROLLO:

Actividad 1: en la siguiente actividad dividiremos en dos grupes con la
cantidad actual en cancha para luego cada jugador debera colocarse en una
lenteja asignada y el resto realizara una fila detras del primer jugador.
Consiste en realizar un pase y trasladarse rapidamente hacia en receptor, asi
sucesivamente hasta llegar al ultime jugader de las lentejas donde
rapidamente se lleva el balén asila fila para que salga el proximo alumno.

Diagrama:
Actividad 1

[ Profesor
X Alumno

x O = x

&
\
|

T Conos
i Pases

Traslacion

—

—+#Regreso al
inicio

x x

k.3 TN

Actividad 2: lasegunda activid ad sedividird en dos grupos dondela mitad de
un grupo estarad al frente para realizar el fundamento técnico.

-. Petos
-. Lentejas
-. Conos
-. Balones

-. Filados Pase aéreo.

Diagrama:
Actividad 2

———=_ ] Profesor

X Alumnos

~—# Pases aéreos

© Lentejas
Pases arras
de piso
Conos

N
XXX X

O
C 00000000

XXX X X XXX
©Coococoo ©©0O

XXX 2

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK).

-. Resto de minutos partido para mejorar posicionamiento de los
jugadores.

-. Elongacion.

-. Balones
-. Petos

-. REFLEXIONES
POSITIVAS Y
NEGATIVAS A
MEJORAR.
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 3-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZA.JE:

OBJ 1. Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
OBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividades.

OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPE TO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

EVALUACION
OBJETIVO (Intencionalidad/
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS | Indicadores
(descripcién) Y MEDIOS | evaluacion
INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.
-. Tres vueltas a la cancha con distintas movilidades del miembre superior e
inferior.
DESARROLLO:
Actividad 1: La siguiente actividad se dividira en dos grupos, grupo uno seran
defensivos v el grupoe dos seran ofensivos. Los ofensivos deberan formase
en una fila en la mitad de la cancha y el otro tendra que estar en una fila en el
lado de sague de esquina donde tendran como principal objetive sacar el
balén y los ofensivos realizar el gol mucho antes de que tiren al arco.
Saldran 1 vs 1 luego de que el defensor le realice un pase tante aéreo o arras
de piso para asi realizar la actividad rapidamente al final de su fila asignada.
sReforzar -. Variante tendran 10 segundos maximos para poder realizar el tiro.
fundamentos | Fundamentos )
técnicos, Técnicos Diagrama:
Pases, Tiro.
Actividad 1
E [ Profesor
‘& i -. Balones
e # Delanteros _. Petos
X Defensas -. Arcos
- Conos - Conos
-. Lentejas
. @ X Arquero
& Pase
= Traslacion
—Tiro
Actividad 2: La siguiente actividad consiste en realizar un grupe dende se
ubicaran en la mitad de la cancha cada uno con baldn, el profesor debera
poesicicnarse al frente de elles a una distancia predeterminada, donde el
alumne debera realizar un pase hacia el profeser, el profeser debe realizar un
pase de mayor comodidad hacia €l alumno para luego ejecutar el fundamento
técnice tiro y asi volver alafila a esperar su turno.
-Wariante cambiar al prefesor por un jugader aplicado en pases.
Diagrama:
Actividad 2
[ Profesor
Y % Alumnos
_ P Conos
= A & Pase
T —
O ; —b Traslacion
&  Tiro
CIERRE: -. REFLEXIOMNES
POSITIVAS Y
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK). _ Balones NEGATIVAS A
-. Resto de minutos partido para mejorar posicionamientoe de los jugadores. 7: Petos MEJORAR.

-. Elongacién.

39



PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12AN0OS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 4-10

PROFE SOR: Kevin Matamala .Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZA.E:

OBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
OBJ 2. Resolucion de problemas mediante las actividades.
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPE TO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcion)

RECURSOS
Y MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

*Reforzar
fundamentos
técnices,
Tiro.

Fundamentos
Técnices

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.
-. Tres vueltas ala cancha de trote suave y una caminando.

DESARROLLO:

Actividad 1: En la primera actividad se realizaran dos grupos en el cual estaran
frente a frente desde las lineas laterales de la mitad de la cancha, un grupo
con balén debera realizar un pase hacia el profesor dende estara ubicado a
una distancia del area del arco, el cual el profesor dara un pase hacia el otro
grupo que en este caso serd el grupo dos y asi el grupo dos realizara otro
pase habilitando al jugador del grupe 1 y asirealizar un tire al arce de manera
comeda. Luego volver rapidamente a la fila para el siguiente turno.

-. Variante agregar a un jugader apto para realizar los pases del centro.

Diagrama:

Actividad 1 [ Profesor

»# Alumno Pase
# Alumno tiro
& Pase
—e= Tiro
Traslacion

AHARR

1]

Lentaja
Como

AN N

Actividad 2: En la segunda actividad realizaremos cuatro grupos en cual sera
un grupoe de sclo defensas dos grupes de delanteres v un grupo de medic
campo, donde los defensores tendran como objetive sacar el balén y los
otros tres grupos tendran gue marcar antes de que se acabe el tiempo
designade que seran 10 segundos, si el balén sale de las lineas laterales
automaticamente deberan ubicarse al final de las filas establecidas para los
siguientes jugadores

Diagrama:

-. Petos
- Balones
-. Conos
-. Lentejas
- Arcos

Actividad 2

X Defensa
% Delanteros
Traslacién
»Pase
— Tiro
Lenteja

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK).
-. Resto de minutos partido para mejorar pesicionamiento de los jugadores.

-. Elongacion.

-. Balones
-. Petos

-. REFLEXIONES
POSITIVAS Y
NEGATIVAS A
MEJORAR.
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASEGOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 5-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas:

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

0OBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
QOBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividades.
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORE S-RESPONSABILIDADES).

EVALUACION
OBJETIVO (Intencionalidad/
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS | Indicadores
(descripcion) Y MEDIOS | evaluacion
INICIO: EXPLICACION BREVE DELOQUE SE REALIZARAEL DIADE HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.
Actividad - Se realizaraun juego llamado el color, consiste en que tod os estaran | - Objetos de
trotando por alrededor de forma aleatoria, porende al silbate y color que asigne | colores por
el profesor tendran que ir a tocar ese color, para luego seguir con la misma | airededor
didactica
-. Como variante tltimo en tocar el color tendra que realizar una penitencia del
profesor
DESARROLLO:
Actividad 1: En la siguiente actividad se debe hacer des grupos para realizar el
trayecto asignado dentro de la canchacon conduccion del balén de forma que
llegando al final de los puntos asignados tendra como objetivo realizar un fire
al arco de esta manera debe volver rapidamente a la fila opuesta de donde
*Reforzar &
Fundamentos Comenzo.
fund amentos .
técnicos, Tiro. Técnicos Diagrama:
%1
g x [ Profesor
Actividad 1 : T
# n L & Cono
™~ Lenteja
- - — Traslacion
7 || Vuelta a la fila
| Sl
b, .
O % -. Mini vallas
\‘l_'\'.—\\ x -. Balones
x -. Lentejas
x -. Petos
"3 £ - Arco
==
-. Conos
-. Ula-ula
Actividad 2: La siguiente actividad se deben hacer dos grupos donde
répidamente en un 1 vs 1 tienen que hacer el trayecto asignado dentro de
la cancha hasta la mitad de la cancha ambos grupos, para asi llegar al
punto final donde abra un balén quieto que tienen que realizar un tiro al
arco, luego buscar el balon dejarlo en el mismo lugar que pateo y volver a
la fila el siguiente jugador debe salir al momento que el profesor togque el
silbato.
Diagrama:
Actividad 2
[ Profesor
A a1, x5 B % Alumno
e N A A Gono
Vo O O /J ; Lenteja
= Traslacion
/ ~ g Tiro
CIERRE: -. REFLEXIOMNES
POSITIVAS Y
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK). NEGATIVAS A
-. Resto de minutes partido para mejorar posicienamiento de los jugadores. - Balones MEJORAR.
-. Petos

-. Elengacion.
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 6-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO! OBJETIVO DE APRENDIZAE:

OBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
OBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividades.
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESFONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcion)

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

RECURSOS
Y MEDIOS

*Reforzar
fundamentos
técnicos,
Control.

Fundamentos
Técnicos

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elengacion.

-. Tres vueltas a la cancha en parejas con un balén.

-. Balones

DESARROLLO:

Actividad 1: La siguiente actividad se dividird en tres grupos el cual
nuevamente se dividiran para estar frente a una distancia lejana.

Deberan realizar pases con fuerza arras de piso donde el receptor del baldn
tiene que anticiparse al pase del compafiero de esta manera tener un mayor
control del balén v luego realizar el mismo pase hacia el compafiero para asi
ir al final de la fila.

-. Variante pases aéreos que lleguen de la mejor manera esto lleva a si lo
realizan bien en el pase arras de piso.

Diagrama:

Actividad 1
[ Profesor
O X Alumno
£ Cono
+Pase arras de piso
+~Pase aérao
Anticipacion
Vuelta a la fila

FET ]

X!)%

KRAp— *

A M AR

X

I
WX KX

Actividad 2: En la segunda actividad realizaremos en 1 fila desde la mitad de
lacancha de jusgo, en &l cual &l profesor debe realizar un pase con la mano
de manera aérea o por pisc para que el jugador de manera creativa deba
controlar el balén de la mejor manera para lueg o realizar un tire al arce y luego
volver alafila.

-.Conos
-. Lentejas
-. Balones
-. Petos

El jugador no puede estar mas de 5 segundos con el balon por ende debeser
lo més rapido y seguro posible.

Diagrama:

Actividad 2

[ Profesor
x Alumno
£ Cono

» Pase atras de piso o
~—taéreo0

__ATiro
Vuela a la fila

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK).
-. Reste de minutes partide para mejorar posicicnamiento de los jugadores.

-. Elengacién.

-. REFLEXIONES
POSITIVASY
MEGATIVAS A
MEJORAR.

-. Balones
-. Petos
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANDS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 710

PROFESOR: Kevin Mat I

Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZA.JE:

OBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
OBJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades.

OB.J 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcion)

RECURSOS
¥ MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

*Reforzar
fundamentos
técnicos,
Control.

Fundamentos
Técnicos

INICIO: EXFLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.

- Tres vueltas a la cancha en parejas con un balan

-. Balones

DESARROLLO:

Actividad 1: La siguiente actividad se dividiran en dos grupes, cada grupo
tendra dos apoyos que alaindicacidn del profesorseran sustituidos porotros
dos apoyos nuevos, consiste que realicen pases en trios hacia el punto
asignado en el cual el sujeto de al medio debera siempre controlar v luege
realizar el pase. Luego de llegar al punto final rapidamente deben volver a la
fila para el siguiente jugador.

Diagrama:

Actividad 1
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Actividad 2: 1a siguiente actividad se realizaran dos filas, una en el centro dela
mitad de la canchay lasegunda en la zona de la linea lateral de la mitad de la
cancha, en el cual con el pase del profesor tanto aérec come arras de piso
debe el jugador del grupe une contrelar v dar un pase habilitador para el
jugador del grupo dos asi controla de manera orientado haciael arco y realiza

. Lentejas

. Balones

un tiro al arco. De esta manera rapidamente se van a las filas opuestas para
que salgan los siguientes jugadores de ambos equipos.

Diagrama:

Actividad 2
[ Profesor

2 Alumno tiro
# Alumno control y pase

—Tiro
—0 Pase
Traslacion
Cono

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK).
-. Resto de minutes partido para mejorar pesicionamiente de los jugadores,

-. Elengacién.

-. Balones
-. Petos

-. REFLEXIOMES
POSITIVAS Y
NEGATIVAS A
MEJORAR.
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 8-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO! OBJETIVO DE APRENDIZA.E:

QOBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
OBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividades.
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcion)

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

RECURSOS
Y MEDIOS

*Reforzar
fundamentes
técnicos,
Conduccidn

Fundamentos
Técnicoes

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.

DESARROLLO:

Actividad 1: La siguiente actividad consiste en el desarrollo de la conduccion
en el cual deberan realizarse en cuatro grupes en el cual estaran ubicados en
un extremo de la linea del aérea para llegar al otro extremo llegar y dar un pase
hacia el compafierc y asi esperar que todos lleguen al otro extremo.

-. Variante 1 primera ida en conduccién corta.

-. Variante 2 vuelta al puesto inicial en conduccion larga

Diagrama:

LERN
+3

[ Profesor
2 Alumno
Cono
——o Conduccidn larga

0 Conduccién corta
' ——«oPase

i Colocarse a la fila

Actividad 2: En la siguiente actividad deberan realizar dos grupos en el cual se
ubican en cadaextremo delos laterales delamitad de lacanchapara asi realizar
el trayecto asignade en conduccién para llegar al punto final y realizar un tiro
ales mini arcos, luege velver rapidamente a su fila.

-.Variante 1 primera pasada en conduccién corta.

-. Variante 2 segunda pasada en conduccion larga.

Diagrama:

-. Conos
-. Lentejas
-. Petos
-. Wallas

Actividad 2

[ Profesor
2 Alumno

£ Cono

. Lentejas
Tiro

FaY
D __.P _—OConduceion larga

S —S—

* #*

Fal

-0Conduccién corta

MR R
MMM N

CIERRE:

-. Platica sobre |a actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK).
-. Resto de minutes partide para mejerar posicionamiente de les jugaderes.

-. Elengacion.

-. REFLEXIONES
POSITIVAS Y
MEGATIVAS A

-. Balones MEJORAR.

-. Petos
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUT

BOL

SESION No: 9-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZA.JE:

OBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
OBJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades.

OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

EVALUACION
OBJETIVO (Intencionalidad/
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS | Indicadores
(descripcion) Y MEDIOS | evaluacion
INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.
DESARROLLO:
Actividad 1: En la siguiente actividad deberan realizar dos grupos en el cual
se ubican en cada extremo de los laterales de la mitad de la cancha para asi
realizar el trayecto asignade en conduccién parallegar al punto final y realizar
un tiro alos mini arces, luego volver rapid amente a su fila.
-. Variante 1 primera pasada en conduccién corta.
eReforzar -. Variante 2 segunda pasada en conduccion larga.
fundamentos | Fundamentes Di .
técnicos, Técnicos tagrama:
Conduccién Actividad 2
Y —
FuN— 2 [ Profesor
I x Alumno
M Cono
. Lentejas -.Conos
A A Tiro -. Lentejas
R @ = __DConduccién larga - Petos
\ ___@____ / = -. Balones
oConduccion corta - Arcos
2 :
x x
x X
Actividad 2: La actividad se llamael rey de lacancha, consiste en formar trios,
en el cual deben a ver 2 trios dentro de la mitad de la cancha v el equipo que
realice el gol se gqueda dentro equipo perdeder sale del juego vy entra
automaticamente otro tric para esta vez atacar para poder hacer el gol si el
equipo defensor actual tira el balén fuera cuenta come punte y seguirddentro.
-. Variante tienen como tiempo 15segundos como maximoe para poder realizar
el gol o defender por lo contario si qued a en empate ambos equipos deberan
salir y entran dos trios nuevoes.
Diagrama:
Actividad 2
[ Profesor
® Equipo 1
% Equipo 4
x Equipo 3
b X Equipo 2
X x -
|
| ], x ~_¥ Tiro
LA __= Pase
\
\ =] Presign
~——aToma de rol
Salida
CIERRE: -. REFLEXIONES
POSITIVAS Y
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK). NEGATIVAS A
. . . - - . -. Balones
-. Resto de minutos partide para mejorar posicionamiente de los jugadores. _ Petos MEJORAR.
- Eloangacian :
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PLANIFICACION SESION CLASE

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 10-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: Implementar Fundamentos Técnicos para el aprendizaje del alumno.
OBJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades.
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcion)

RECURSOS Y
MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad! Indicadores
evaluacion

Reforzar
fundamentos
técnicos, mediante
el juege activo.

Fundamentos
Técnicos

IMICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUESE
REALIZARAEL DIA DE HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacién.

-. Cuatro vueltas a la cancha con movimientos
laterales de miembro inferior y superior.

DESARROLLO:

-. Juego Libre, Aplicando diversas técnicas de los
entrenamientos pasados.
-. Juego en equipo.

-. Balones
-. Petos

- MOTIVACIGN

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve.
(FEEDBAGCK).
-. Elongacién.

-. Balones
-. Petos

-. REFLEXIONES POSITIVAS Y
NEGATIVAS AMEJORAR.
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Anexo 2

Planificaciones de intervencion grupo 2

PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA / ASIGNATURA: Futbol

NIVEL: 2 a 12 afios

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 1-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 minutos

RESULTADO! OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

QBJ 1: Implementar estrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2° Resolucion de problemas mediante las actividades. .
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

EVALUACION
(Intencionalidad/ Indicadores
evaluacion

OBJETIVO
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS Y
(descripcion) MEDIOS
INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE
REALIZARA EL DIA DE HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion
Actividad: El siguiente juego deberan dividirse en la | -. 41 Lentejas
mitad del total de nifios asistidos, donde se ubicaran | - 20 Petos Azules
en cada exiremo del ferreno de juego, donde en la | - 20 Petos Naranjos
mitad de la cancha habran cuarenta y una leniejas
« Reforzar distrib'uidas de!'lt_rc del circulo, al_silbato del pmfesor
fundamento Fundamentos tendrandque Taplda;nente tlodttns_ ira I:-u:lscar Ienigjas
P P agarrando solamente una lenteja por alumno e ir a
:étlsegglcus Técnicos dejarla a su zona hasta que no queden en el centro.

Equipo que tenga mayoer cantidad de lentejas gana.

DESARROLLO:

Actividad 1: En la siguiente actividad deberan realizar
en trios formande a la vez un tridngulo a una distancia
predeterminada, en la cual deberan realizar Pases
Cortos hacia sus compaferos. Luego de las

- Balones
-. Conos
- Lentejas
- Pelos

indicaciones del profesor fienen gue formar nuevos
trios para seguir nuevamente la actividad.

Diagrama:
Actividad 1

N v \j s Anmmca
o ", pase
(] CProfescres
Conos

A A

Actividad intervencion:

El siguiente juego se llama los 10 pases el cual se
dividird en dos equipos donde para obtener un punto
o realizar un gol deberdn hacer min 10 pases con los
pies de manera eficaz para un buen desamolio del
fundamento técnico. Si el equipo contrario logra
sacarla la cuenta vuehre desde 0. Si el equipo la guita
debe realizar la cantidad de pases.

- Mencidn lo ideal es que sean pases de arraz de piso.

Diagrama:

Intervencién

£ Protesor
K Anumno equipo verds
X AlmnG Squipo naranio
Trasiaciin conduccidn
e T st e 104 10 P
— Pase
—— Presidn para
recuperar ol balon

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve.
(FEEDBACK).

.- Petos Verdes
.- Petos Maranjos
.- Petos azules

.- Balones

-. REFLEXIONES FOSITIVAS Y
NEGATIVAS A MEJORAR.

-. Resto de minutos partide para
posicionamiento de los jugadores.

mejorar

-. Elongacion.
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA / ASIGNATURA: Futbol

NIVEL: 9 a 12 afios

DEPORTE: FUTEBOL

SESION No: 1-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 minutos

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: Implementar estrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades.
OBJ 3: Impilementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

EVALUACION
(Intencionalidad/ Indicadores
evaluacidn

OBJETIVO
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS Y
(descripcidon) MEDIOS
INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE
REALIZARA EL DIA DE HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion
Actividad: El siguiente juego deberan dividirse en la | -. 41 Lentejas
mitad del total de nifios asistidos, donde se ubicaran | - 20 Petos Azules
en cada extremo del terreno de juego, donde en la | - 20 Petos Naranjos
mitad de la cancha habran cuarenta v una leniejas
« Reforzar distribuidas dentro del circulo, al silbato del profesor
fundamento | Fundamentos tendran que rapidamente todos ir a buscar lentejas
P P agarmrande solamente una lenteja per alumno e ir a
:etmegglcus Técnicos dejarla a su zona hasta que no queden en el centro.

Equipo que tenga mayoer cantidad de lentejas gana.

DESARROLLO:

Actividad 1: En la siguiente actividad deberan realizar
en trios formando a la vez un tridngulo a una distancia
predeterminada, en la cual deberdn realizar Pases
Cortos hacia sus compafieros. Luego de las

-. Balones
-. Conos
-. Lentejas
- Petos

indicaciones del profesor tienen gue formar nuevos
trios para seguir nuevamente la actividad.

Diagrama:
Actividad 1
X £ x Alumnos
. 4 P
\ Pase
— CProfesores
Conos

A A

Actividad intervencién:

El siguiente juego se llama los 10 pases el cual se
dividira en dos equipos donde para obtener un punto
o realizar un gol deberdn hacer min 10 pases con los
pies de manera eficaz para un buen desamolio del
fundamento té&cnico. Si el equipo contrario logra
sacarla la cuenta vuelve desde 0. Si el equipo la quita
debe realizar la cantidad de pases.

- Mencidn lo ideal es que sean pases de arraz de piso.

Diagrama:

O Profasor
A sssmno equips verds
2 AISTING BOUIPS Naranis
Traslackin conduccidn
O T esgasie de ios 10 pases
— Pase
——& Prasidn para
recuperar el balon

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve.
(FEEDBACK)

.- Petos Verdes
.- Petos Naranjos
.- Petos azules

.- Balones

-. REFLEXIOMNES FOSITIVAS Y
MNEGATIVAS A MEJORAR.

-. Resto de minutos partide para
posicionamiento de los jugadores.

mejorar

-. Elongacion.
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 a 12 afios

DEPORTE: FUTEBOL

SESION No: 2-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 minutos

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1. Implementar estrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2: Resolucién de problemas mediante 1as actividades.
OBJ 3. Implementar dilemas psicosaciales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcidn)

RECURSOS Y
MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad/ Indicadores
evaluacién

Reforzar
fundamento
5 técnicos,
Pases.

Fundamentos
Técnicos

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE
REALIZARA EL DIA DE HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.

Actividad: el siguiente juego se llama quitar la cola del
zarro, por ende debemos dividir en dos grupes con la
cantidad actual de nifios en cancha, grupo uno debera
colocarse un peto en su parte trasera del short
deportivo v el grupo dos deberd en un lado opuesto
del grupo uno esperara a la sefial del profesor para
comenzar la actividad.

El equipo con el tiempo mas rapido en quitar los petos
es el ganador, por ende ambos equipos ocuparan el
rol de tener el peto (cola de zoma).

- Petos

DESARROLLO:

Actividad 1: en la siguiente actividad dividiremos en
dos grupos con la cantidad actual en cancha para
luego cada jugador debera colocarse en una lenteja
asignada y el resto realizara una fila detras del primer
jugador.

-. Petos
- Lentejas
-. Conos
-. Balones

Consiste en realizar un pase y frasladarse
rapidamente hacia en receptor, asi sucesivamente
hasta llegar al ultimo jugador de las lentejas donde
répidamente se lleva el baldn asi 1a fila para que salga
el proximo alumno.

Diagrama:

Actividad 1

[ Profesor
X Alumno
TR TR T Conos

\ » Pasas

% Traslacion

—#Ragreso al
inicia

T3 3 o

Actividad intervencion:

En la siguiente actividad deberdn estar en parejas
frente a frente con una distancia adecuada, para
realizar distintos tipo de pases.

- Pases arras de piso

- Pases mano-pie

- Pases de cabeza

Para asi tener un concepto cable de los tipos de pases
que se pueden realizar de buena manera y mejor
comodidad para el receplor.

Diagrama:

ou




Intervencién

) E—

o o - n O Profesor
o F3 F X Aumno
T T r T Pase arras de pise
= = Pasos de mano cabeza

+#m Pase mano pies

- Resto de minutos partido para mejorar
posicionamiento de los jugadores.

- Elongacion

VARV Ve

x X x x

@ o o o
CIERRE:
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. | - Balones -. REFLEXIOMES POSITIVAS Y
(FEEDBACK]). - Petos MEGATIVAS A MEJORAR.

PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 3-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1. Implementar esfrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.

OBJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades.

OB.J 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcion)

EVALUACION
(Intencionalidad/
RECURSOS | Indicadores
Y MEDIOS | evaluacion

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.

-. Tres vueltas ala cancha con distintas movilidades del miembro superior e
inferior.

DESARROLLO:

Actividad 1: La siguiente actividad sedividiraen dos grupes, grupo unoc seran
defensivos v el grupo dos seran ofensivos. Los ofensivos deberan formase
en una fila en la mitad de la cancha y el otro tendra que estar en una fila en el
lado de sague de esquina donde tendran como principal objetivo sacar el
balén y los ofensivos realizar el gol mucho antes de gue tiren al arco.
Saldran 1 vs 1 luego de gque el defensor le realice un pase tanto aérec o arras
de piso para asi realizar la actividad rapidamente al final de su fila asignada.
sReforzar -. WVariante tendran 10 segundos maximes para poder realizar €l tiro.
fundamentes | Fundamentos .
técnicos, Técnicos Diagrama:
Pases, Tiro.
Actividad 1

x,‘x‘ o O Profesor
% Delanteros

& Defensas
- Conos
X Arquero
& Pase

O Traslacion
— Tiro

Actividad intervencién:
En la siguiente actividad deberan realizar un circulo adecuado ala vision del
profesor donde tienen que realizar pases dentro del circule al momente del

-. Balones
-. Petos

-. Arcos
-.Conos
-. Lentejas
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silbato el jugador que tenga el balén debera salir del circulo realizar maximo 3
toques y tirar al arco, para luego velver al circulo y seguir nuevamente con la
actividad.

Diagrama:

intervencion

1 Profesor
»  Alumno
—> Pases
Traslacion

— - Tiro

Lenteja
CIERRE: -. REFLEXIOMNES
POSITIVAS Y
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBAGK) _ Balones HEGATIVAS A
-. Resto de minutes partide para mejorar posicionamiento de los jugadores _ Pelos MEJORAR.

-. Elongacion
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 4-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: Implementar estrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades.
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADE S FORMATIVAS
(descripcion)

RECURSOS
Y MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

*Reforzar
fundamentos
técnicos, Tiro.

Fundamentos
Técnicos

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIADE HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.
-. Tres vueltas ala cancha de trote suave y una caminando.

DESARROLLO:

Actividad 1: En la primera actividad serealizaran dos grupos en el cual estaran
frente a frente desdelas lineas laterales dela mitad de lacancha, un grupo con
balén debera realizar un pase hacia el profesor donde estara ubicado a una
distancia del area del arco, el cual el profesor dara un pase hacia el otro grupo
que en este caso sera el grupo dos y asi el grupo dos realizara otro pase
habilitando al jugador del grupo 1 y asi realizar un tire al arco de manera
comoda. Luego volver rapidamente a la fila para el siguiente turno.

-. Wariante agregar a un jugador apto para realizar les pases del centro.

Diagrama:

Actividad 1 = [ Frofesor

. o ® Alumno Pase

AARR

= Alumno tiro
= Pase

\

—0

—¢= Tiro
Traslacién

i 1

Lenteja

AN N

Como

Actividad intervencion:

La siguiente actividad debera realizar una fila para posicionarse en €l cono
establecide donde esperaran el pase del profesor de manera aleatoria en el
cual puede ser arras de piso o aéreo para controlar el balén y realizar un tiro al
arce o pegarlede velea al balén, luego deberdir abuscar el balén y entreg arselo
al profesor para realizar la misma forma con sus compafieros.

Diagrama:

-. Petos
. Balones
-. Conos
. Lentejas
-. Arcos

Intervencion

T 1 Profesor

> Alumno

5 Cono

—s= Pase atras de piso o
——tagérec
___A Tiro volea o bote

Vuela a la fila

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK).
-. Resto de minutos partide para mejorar posicionamiento de los jugadores.

-. Blongacién.

-. Balones
-. Petos

-. REFLEXIOMES
POSITIVAS Y
MNEGATIWVAS A
MEJORAR.
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASEGOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION Mo: 510

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas:

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZALE:

OBJ 1: Implementar estrafegias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2: Resolucion de problemas mediante las actividades. .
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORE S-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADE S FORMATIVAS
(descripcion)

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

RECURSOS
Y MEDIOS

=Reforzar
fundamentos
técnicos,
Tiro.

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacidn

Actividad: Se realizara un juego llamado e color, consiste en gque todos
estaran trotando por alrededor de forma aleatoria, por ende al silbato y color
que asigne el profesor tendran que ir a tocar ese color, para luego seguir con
la misma didactica.

-. Come variante dltimo en tocar el color tendra que realizar una penitenciadel
profesor.

-. Objetos de
colores por
alrededor

Fundamentos
Técnicos

DESARROLLO:

Actividad 1: En la siguiente actividad se debe hacer dos grupos para realizar
el trayecto asignado dentre de lacancha con conduccidn del balén de forma
que llegando al final de los puntos asignados tendra como objetive realizar
un tire al arco de esta manera debe wvolver rapidamente a la fila cpuesta de
donde comenzd.

Diagrama:
| I S—
o F [ Profesor
Actividad 1 : ~ X Alumno
= n O M Cono
gy Lenteja
] N — Traslacion
. |I Vuelta a la fila
Ma B <
RAS %
x
=
— x
| IS —

Actividad internvencién:

-. Mini vallas
-. Balones
-. Lentejas
-. Petos

-. Arco

-. Conos

-. Ua-ula

En la siguiente actividad se formaran dos grupos en el cual frente a frente,
consistird en gue la fila 1 tiene gque realizar un pase a la fila 2 donde el
Jjugador de la fila 2 darda un pase de habilitacién que en este caso sera
hacia la lenteja asignada para que el jugador de la fila 1 rapidamentes se
traslade a la lenteja controlar el balén y realizar un tiro al arco de manera
bien ejecutada. Asi volver al final de la fila para el siguiente comparfnero.
- Se cambiaran roles en las filas.

Diagrama:

Intervencion

—
’:21 [ Profesor
> 2  Alumno

@ ™~ —_— Tiro

.
I . —o0 Pase

Traslacion
—e Vuelta a la fila
Cono

f) Cambio de roles

™~
I :
=

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK).
-. Resto de minutoes partido para mejorar posicionamiento de los jugadores.

-. Elongacién

-. REFLEXIOMES
POSITIVAS Y
MEGATIVAS A

MEJORAR.
-. Balones

- Petos
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCI

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 6-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: Implementar estrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para e mejoramiento de los alumnos.

OBJ 2 Resolucién de problemas mediante las actividades.

OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

EVALUACION
OBJETIVO (Intencionalidad/
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS | Indicadores
(descripcion) Y MEDIOS evaluacion
INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion. -. Balones
-. Tres vueltas a la cancha en parejas con un baldn.
DESARROLLO:
Actividad 1: La siguiente actividad se dividira en tres grupos el cual
nuevamente se dividiran para estar frente a una distancia lejana.
Deberan realizar pases con fuerza arras de piso donde el receptor del baldn
tiene que anticiparse al pase del compafiero de esta manera tener un mayor
contrel del baldn y luego realizar el mismo pase hacia el compafiero para asi
ir al final de la fila.
-. Variante pases aérecs que lleguen de la mejor manera este lleva a si lo
realizan bien en el pase arras de piso.
=Reforzar .
fundamentos | Fundamentos Diagrama:
tecnicos, Técnicos
Control. Actividad 1
[ Profesor
| X AlumnNo
£ Cono .
x A T X K XK +Pase arras de piso
= Pase aéreo
e K % KX Anticipacion - Conos
) -. Lentejas
o Ky b P Vuelta a la fila _ Balenes
3 -. Petos
(|
Actividad intervencidn:
La siguiente actividad en el costado lateral del campe de juege formaran una
fila, donde individualmente iran saliendo para ubicarse en el punto asignado
de espalda al arce paraasi el profesor realizara un pase v el jugador tiene gue
realizar un control crientado donde puede ser hacia la derecha o izquierda
como maximo tres togues y rematar al arco.
Diagrama:
Intervencion
LI profesor
H—s XK Alumno )
|I—|_1 Control orientado
| —0 Pase
e —o Tire
X 4 ~__©0 Traslacién inicio y final
— f_.'
| A cone
=1
a
CIERRE: -. REFLEXIOMES
POSITIVAS Y
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK). - g;i“"“ HEGATIVAS A
-. Resto de minutos partide para mejorar posicionamiente de los jugadores. | o5 MEJORAR.

-. Elongacion.
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 7-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADOJ/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: implementar estrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividades. .
QBJ 3. Implementar dilemas psicosociales (RESPE TO-COMPANERISMO-VALORES-RESFPONSABILIDADE S).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
(descripcian)

RECURSOS
Y MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad/
Indicadores
evaluacion

*Reforzar
fund amentos
técnicos,
Control.

Fund amentos
Técnicos

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARA EL DIA DE
HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.

-. Tres vueltas a la cancha en parejas con un balén.

-. Balones

DESARROLLO:

Actividad 1: La siguiente actividad se dividiran en dos grupos, cada grupo
tendra dos apoyos que alaindicacion del profesor seran sustituides por otros
dos apoyos nuevos, consiste que realicen pases en trios hacia el punto
asignado en el cual el sujeto de al medic debera siempre controlar v luego
realizar el pase. Luego de llegar al punto final rapidamente deben volver a la
fila para el siguiente jugador.

Diagrama:

Actividad 1

1 Profesor
> Alumnos
£ Cono
Traslacion
< Pase

Vuelta al
comienzo

Actividad intervencién:

En la siguiente actividad deberan formar dios donde estaran de frente a una
distancia predeterminad a. Realizaran pasar alarga distancia para asi realizar
control orientado hacia la izguierda o derecha para dar un pase y asi
sucesivamente seguir con la repeticion del ejercicio.

. Conos
-. Lentejas
. Petos

. Balones

Diagrama:
Intervencion

e e —

X X 1 Profesor
A
s K Alumno
A Cono

Traslacion y control

—0 Pase arras de piso

CIERRE:

-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACGK).
-. Resto de minutos partido para mejorar posicionamiento de los jugadores

-. Elongacion.

-. Balones
-. Petos

-. REFLEXIOMES
POSITIVAS Y
MEGATIVAS A
MEJORAR.
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 8-10

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

Mo. horas: 90 MINUTOS

RESULTADO! OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: Implementar esfrategias recreativas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividades. .
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESFPONSABILIDADES).

EVALUACION
(Intencionalidad/

-. Elongacidén.

OBJETIVO
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS | Indicadores
(descripcién) Y MEDIOS | ewvaluacion
IMICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE REALIZARAEL DIADE HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.
DESARROLLO:
Actividad 1: La siguiente actividad consiste en el desarrollo de lacenduccion
en el cual deberan realizarse en cuatre grupos en el cual estaran ubicados en
un extremo de la linea del aérea para llegar al otro extremo llegar v dar un
pase hacia el compafiero y asi esperar gue todos lleguen al otro extremo.
-. Wariante 1 primera ida en conducciéon corta.
-. Wariante 2 vuelta al puesto inicial en conduccién larga
Diagrama:
x F3
> >
=Reforzar J‘ﬂ xv
fundamentes | Fundamentos Actividad 1 | O L [ Profesor
tecnicos, Técnicos .
Conduccién ' = Alumno
' Cono
' ——oConduccidn larga
: 0 Conduccidn corta
. Pase -. Conos
! e -. Lentejas
a0y E Colocarsa a la fila -. Petos
®x B - Vallas
x A
x .
Actividad intervencian:
El siguiente juege se le denomina la mina, coensiste en gque los jugadores
deberan realizar conduccién con el balén dentro del cuadrado asignado,
donde no podran tocarlas lentejas en el juego y sin podertocar al compaifiero
por ende al silbate el profescr nombrara el nombre del alumne al azar que este
dentro del juego para salir rapidamente y realizar un tiro al arco de manera
comoda y bien ejecutada. Para luego seguir con la actividad .
- Variante se le ira agregando mas lentejas segin el proceso de la activid ad
Diagrama:
Intervencian
\#ﬁ [ Profesor
\ MK Alumno
'l XK  Alumno nombrado al azar
(=] "
— ;‘;go o)" P © Lentejas
E,‘::‘xc_r_,'ko = Lo ~~ Gonduccitn
- J Lo
= x o K Tiro
RNed° 3 ,)'
-1 L
>,
CIERRE: -. REFLEXIOMNES
POSITIVAS Y
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK). MEGATIVAS &
-. Resto de minutes partide para mejorar posicionamiento de los jugadores. T E:Z{zg% MEJORAR.
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 910

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADOJ/ OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OBJ 1: implementar estrategias recreafivas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.
OBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividadeas. .
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADE S).

EVALUACION
(Intencionalidad/

-. Elongacién.

OBJETIVO
DIDACTICO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMATIVAS RECURSOS | Indicadores
(descripcion) Y MEDIOS | evaluacion
IMICIO: EXPLICACION BREVE DE LOQUE SE REALIZARA EL DIA DE HOY.
Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.
DESARROLLO:
Actividad 1: En la siguiente actividad deberan realizar dos grupos en el cual se
ubican en cada extremo de los laterales de la mitad de la cancha para asi
realizar el trayecto asignado en conduccién para llegar al punte final y realizar
un tiro a los mini arcos, luego volver rapidamente a su fila.
-. Wariante 1 primera pasada en conduccion corta.
-. Wariante 2 segunda pasada en conduccion larga.
*Reforzar ot
fundamentos Fundamentos Actividad 2
técnicos, Técnicos ]
Conduccién Lot L [ Profesor
2 Alumno
£ Cono
. Lentejas
Fa A Tiro
fim | (= I __OConduccidn larga - Conos
____@__ yi L -. Lentejas
. o - -0 Conduccion corta -. Petos
x e -. Balones
;g‘ ;:( -. Arcos
-. Aros
Actividad intervencidn:
El siguiente juego sele denominael gate, consiste en des grupes el cual tienen
qgue irde un cono al punto asignado gue estara el respective gato, en el cual
deberan dejar la lenteja dentro del ula-ula y rapidamente devolverse para gue
=zalga el siguiente compafierc y dejar su respectiva lenteja.
Equipo que forme la linea del gato obtendra un punto.
-. Wariante deberan ir en conducciéon corta hacia el gato.
-. Wariante deberan ir en conducciéon larga hacia el gato.
Diagrama:
Intervencion
] Profesor
= 5 % Equipo circulo
x ®x Equipo x
> Ula ula(gato)
Conduccién corta
4\ Cono
pay (= | A
a a
x x
x x
x x
x x
4 Pa
CIERRE: -. REFLEXIONES
POSITIVAS Y
-. Platica sobre la actividad de hoy muy breve. (FEEDBACK). _ Balones NEGATIVAS A
-. Resto de minutos partido para mejorar posicionamiento de los jugadores. .: Petos MEJORAR.
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PLANIFICACION SESION CLASE INTERVENCION

CATEDRA: ESCUELA PASE GOL KIDS

NIVEL: 9 A 12 ANOS

DEPORTE: FUTBOL

SESION No: 1010

PROFESOR: Kevin Matamala Jara

No. horas: 90 MINUTOS

RESULTADOY OBJETIVO DE APRENDIZA.JE:

QBJ 1. Implementar estrafegias recreafivas en los Fundamentos Técnicos para el mejoramiento de los alumnos.

QBJ 2: Resolucién de problemas mediante las actividades. .
OBJ 3: Implementar dilemas psicosociales (RESPETO-COMPANERISMO-VALORES-RESPONSABILIDADES).

OBJETIVO
DIDACTICO

CONTENIDO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
[descripcion)

RECURSOS Y
MEDIOS

EVALUACION
(Intencionalidad/ Indicadores
evaluacion

Reforzar
fundamentos
técnicos, mediante
el juego activo.

Fundamentos
Técnicos

INICIO: EXPLICACION BREVE DE LO QUE SE
REALIZARA EL DIA DE HOY.

Calentamiento: Movilidad Articular — elongacion.

-. Cuatre wueltas a la cancha con movimientos
laterales de miembro inferior y superior.

DESARROLLO:

-. Juego Libre (equipe intervencién vs equipo
entrenamiente normal).

Deberan Aplicar diversas técnicas y resolucion de
problemas de los entrenamientes pasados.

- Juego en equipo.

-. Juego individual.

-. Creatividad en distintas ccasiones del juego

-. Balones
-. Petos

- MOTIVACION

CIERRE:

-. Platica scbre la actividad de hoy muy breve.
(FEEDBACK).
-. Elongacitn.

-. Balones
-. Petos

-. REFLEXIONES POSITIVAS Y
MEGATIVAS A MEJORAR.
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Anexo 3

Registro de clases
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