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RESUMEN

Este estudio analiza el impacto de una intervencion didactica interdisciplinar entre
Fisica y Educacion Fisica sobre la motivacion de estudiantes de segundo afio de ensefianza
media en Santiago de Chile. La evaluacion se realizd con una metodologia mixta de
cuestionarios adaptados, desarrollados para evaluar las cinco dimensiones motivacionales
en pruebas de diagnostico y posteriores, integrando conceptos de Fisica como,

desplazamiento, trayectoria, velocidad y rapidez, utilizando el deporte de Ultimate Frisbee.

Los resultados muestran un fuerte aumento en la motivacion intrinseca y autobnoma
en Fisica, con una reducciéon en las fuerzas externas de motivacion y niveles de
desmotivacion. Sin embargo, en Educacion Fisica, a pesar de que se mantuvieron los altos
niveles de motivacion, se observd una pequefia disminucion debido a la incorporacion de

contenido tedrico en una materia practica.

Esto demostr6 que la intervencion puede ser efectiva para incrementar una
motivacion mas auténtica y equilibrada, pero deberia ajustarse al contexto aplicado dentro
de un entorno de Educacion Fisica o deportivo. Esta orientacion interdisciplinar manifiesta

un gran potencial en ambitos educativos.

PALABRAS CLAVES

Interdisciplinar, Motivacion, Fisica, Educacion Fisica.
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ABSTRACT

This study analyzes the impact of an interdisciplinary teaching intervention between
Physics and Physical Education on the motivation of tenth-grade students in Santiago,
Chile. A mixed methodology was employed using adapted questionnaires to evaluate five
motivational dimensions before and after the intervention, which integrated Physics

concepts (displacement, trajectory, velocity, and speed) with Ultimate Frisbee sport.

The results indicate a significant increase in intrinsic and autonomous motivation in
Physics, with a decrease in dependence on external motivators and demotivation levels. In
Physical Education, although motivation levels remained high, there was a slight decrease,

attributed to the inclusion of theoretical content in a predominantly practical subject.

The intervention proved effective in fostering more authentic and balanced
motivation, highlighting the need to adjust implementation to respect the practical nature of

Physical Education. This interdisciplinary approach shows promising potential in education

KEY WORDS

Interdisciplinary, Motivation, Physics, Physical Education
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CAPITULO I
INTRODUCCION

En contexto educativo actual, los docentes enfrentan diversos desafios, y
posiblemente uno de los problemas mads dificiles de mitigar es la motivacion de sus
estudiantes (Dornyei, 2020). La motivacion es y siempre ha sido uno de los pilares mas
importantes del proceso de aprendizaje, lo que determina no solo el rendimiento de las y los
estudiantes, sino también, a lo largo de los afios, su desarrollo a lo largo de la vida

(Lazowski & Hulleman, 2016).

En su investigacion, Korpershoek, Canrinus y Fokkens-Bruinsma (2020)
argumentan que la relevancia del contenido es una de las competencias que afectan la
motivacion de los estudiantes; por lo tanto, plantean conectar sus aspectos cotidianos con

las clases.

La investigacion respalda que cuando el contenido académico se integra con la
educacion fisica mejora la cognicidn, involucra mas a los estudiantes y permite el
desarrollo cognitivo, ademés de fomentar la actividad fisica (Dyson, B., Howley, D. y

Wright, P. M., 2020).

Un estudio en Chile informa sobre una amplia baja motivacién escolar (Valenzuela
et al., 2015). El presente estudio busca proponer un enfoque que promueva la integracion
entre areas que siempre tradicionalmente se han trabajado por separado, pero que son

similares en muchos aspectos como lo son la Fisica y la Educacion Fisica.

Este enfoque basado en juegos y deportes busca fomentar el aprendizaje de la fisica.
Muchos profesores ven los juegos como herramientas, no metodologias (Mufioz et al.,
2014). Desde esta perspectiva, en relacion con los deportes, los autores comentan que esta
vision integradora ayudaria a una mejor formacion, rendimiento y prevencion de lesiones

en el deporte (Balagué et al., 2017).
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Por esta razon, esta investigacion tiene como objetivo medir la motivacion de los
estudiantes antes y después de realizar una intervencion entre Fisica y Educacion Fisica,
que integra deporte y movimiento utilizando Ultimate Frisbee, y los contenidos de Fisica de
segundo afio de ensefianza media relacionados con la descripcion del movimiento de un

cuerpo, el concepto de posicion y la diferencia entre desplazamiento y trayectoria.

La presente investigacion sigue un enfoque de método mixto (combinacion de
método cuantitativo y cualitativo): el cuantitativo permite la validacion de un modelo
tedrico y el cualitativo proporciona un enfoque micro mas rico y profundo sobre el

fendmeno estudiado (Johnson y Onwuegbuzie, 2004).

El trabajo se estructura de la siguiente manera: primero, se presenta un marco
teorico que explora los conceptos clave de motivacion escolar (Schunk et al., 2008),
interdisciplinariedad en la educacion (Klein, 2006) y la relacion entre fisica y deporte
(Cross & Lyle, 1999). Luego, se detalla la metodologia empleada, incluyendo el disefio de
la intervencion didactica, los instrumentos de recoleccion de datos y los métodos de
analisis. Posteriormente, se presentan y discuten los resultados obtenidos. Finalmente, se
ofrecen conclusiones y recomendaciones para futuras investigaciones y practicas

educativas, lo anterior, desde una perspectiva exploratoria del fenémeno.

1.1 Planteamiento del problema.

En las ultimas décadas, el sistema educativo chileno ha experimentado importantes
cambios orientados a mejorar la calidad de la educacion (Bellei & Morawietz, 2016). Sin
embargo, uno de los desafios que se ha mantenido con el paso del tiempo, es la motivacion
escolar. La motivacion escolar se considera un componente esencial del aprendizaje, el
¢éxito académico, el compromiso en el aula y la adquisicion de habilidades (Pintrich, 2003;
Deci & Ryan, 2000). Diferentes estudios realizados en Chile indican una disminucion en el
nivel de motivacién escolar, particularmente en la educacion secundaria, lo que se conoce

como "ensefianza media" (Agencia de Calidad de la Educacion, 2021).

12
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Como se menciond anteriormente, la evidencia indica niveles bajos de motivacion
escolar en Chile (Valenzuela et al., 2015). Sin embargo, la evidencia, basada en datos
provenientes del Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacion (SIMCE), muestra un
alto nivel de aburrimiento y un bajo nivel de compromiso en las aulas chilenas. Esta baja
motivacion se refleja en bajos niveles de participacion en clase, niveles mas bajos de
esfuerzo al enfrentar desafios académicos e incluso un rendimiento académico inferior al

potencial de los estudiantes (Mufioz y Valenzuela, 2014).

Las practicas pedagogicas que encarnan todo lo contrario a la motivacion, una
desconexion entre el contenido de lo que se ensefia en la escuela y la relevancia de ese
contenido para las realidades que enfrentan los estudiantes, un entorno escolar que puede
no estimular el compromiso con los desafios del aprendizaje, y la presion por lograr buenos
resultados en exdmenes estandarizados son todos factores que contribuyen (Valenzuela et
al., 2015). Sumado a esto, es importante mencionar que existe una importante desconexion
que los estudiantes perciben entre los contenidos académicos y su vida cotidiana,

especialmente en asignaturas consideradas "dificiles" como la fisica (Cofré et al., 2010).

En este contexto, la presente propuesta da cuenta de una intervencion didactica que
integra contenidos de fisica y educacion fisica, utilizando el Ultimate Frisbee como
vehiculo para el aprendizaje de conceptos fisicos como desplazamiento, trayectoria,
velocidad y rapidez. Esta propuesta se basa en la premisa de un enfoque interdisciplinario y
practico (contextualizado), puede aumentar la relevancia percibida de los contenidos y, por

ende, la motivacion de los estudiantes (Balagué et al., 2017).

Nuestra propuesta se fundamenta en la teoria de las metas de logro de Ames (1992),
que sugiere que las estructuras del aula influyen significativamente en la motivacién de los
estudiantes. Al crear un ambiente de aprendizaje que promueve metas de dominio a través
de tareas desafiantes y relevantes, esperamos fomentar patrones motivacionales mas
adaptativos. Ademas, el enfoque interdisciplinario se alinea con la vision integradora de la
ciencia del deporte propuesta por Balagué et al., (2017), que enfatiza la complejidad y la

interconexion de los fendmenos deportivos y cientificos.
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Esta investigacion es particularmente relevante para el contexto educativo chileno,
donde la necesidad de estrategias innovadoras para mejorar la motivacion escolar es
urgente. El potencial impacto de este estudio incluye no solo la mejora de la motivacion y
el rendimiento académico de los estudiantes en fisica, sino también el desarrollo de un
modelo de ensefianza interdisciplinaria que podria aplicarse a otras areas del curriculo

(Cross & Lyle, 1999).

1.2 Justificacion.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de buscar estrategias
didacticas que permitan aumentar la motivacion de los estudiantes, de modo que los
conocimientos que debemos adquirir durante nuestra etapa escolar sean relevantes y
aplicables en la vida diaria, lo que favorece la retencidon y comprension de los contenidos a

largo plazo (Bruner, 1974).

Asimismo, se cree que es de suma importancia hacerlo ahora, ya que en Chile
estamos en procesos de actualizacion curricular para los niveles desde 1° basico a 2° medio
del sistema escolar nacional. Dicho proceso busca mejorar la calidad de la educacion,
adaptandose a las necesidades del entorno y los estudiantes (Ministerio de Educacion de

Chile, 2020).

Es en este contexto donde los resultados de esta investigacion pueden brindar ayuda
para orientar hacia donde debemos llevar las actividades curriculares en beneficio de los
estudiantes y su formacion, apostando por un aporte concreto desde los estdndares de
calidad de la educacion, especificamente en el indicador de “Autoestima académica y
motivacion escolar”, la cual es definida en el documento de Estandares y otros indicadores

(MINEDUC,2024), en la seccion de Indicadores de Desarrollo Personal y Social como:

El indicador de autoestima académica y motivacion escolar considera, por una
parte, la autopercepcion y la autovaloracion de los estudiantes en relacion a su capacidad de
aprender y, por otra parte, las percepciones y actitudes que tienen los estudiantes hacia el

aprendizaje y el logro académico.
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1.3 Pregunta de investigacion.

Este trabajo es una propuesta de disefio, es decir, un proceso de metodologia exploratoria,
propositiva que no requiere pregunta de investigacion en las estructuras formales de
presentacion de una investigacion (Hernadndez-Sampieri, 2020), sin embargo, se decide

establecer una pregunta de investigacion que permita orientar el proceso, de acuerdo a:

(Como varia la motivacion en estudiantes de 2° medio de dos liceos de Santiago de
Chile al implementar una intervencion didactica interdisciplinar entre ed. Fisica y Fisica a

partir del Ultimate Frisbee como deporte?

1.4 Hipotesis.

En este caso, la hipdtesis es un orientador del trabajo, con miras a realizar un
contraste al finalizar la implementacion (Quiroz, 2023), de acuerdo a:

H 0 “La motivacion en estudiantes de 2° medio de dos liceos de Santiago de Chile no
varia al implementar una intervencion didéctica interdisciplinar entre ed. Fisica y fisica a
partir del Ultimate Frisbee como deporte”

H L “La motivacion en estudiantes de 2° medio de dos liceos de Santiago de Chile

varia al implementar una intervencion didéctica interdisciplinar entre ed. Fisica y fisica a

partir del Ultimate Frisbee como deporte”

1.5 Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General

e Estimar el efecto sobre la motivacion escolar de estudiantes de 2° medio en dos
liceos de Santiago de Chile al realizar una intervencion didactica interdisciplinar

entre ed. Fisica y Fisica (didactica/pedagogica) que integre contenidos asociados a
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desplazamiento, trayectoria y sistemas de referencia, mediante el deporte “Ultimate

Frisbee”.

1.5.2 Objetivos Especificos

e OEIl: Disefiar una intervencion interdisciplinar didactica entre ed. Fisica y fisica a
partir del Ultimate Frisbee para ser implementada en estudiantes de 2° medio en dos

liceos de Santiago de Chile.

e OE2: Adaptar un instrumento validado para la estimacién de la motivacion en
contextos de EA (ensefanza aprendizaje) interdisciplinares en particular de ed.

Fisica y fisica.

e OE3: Estimar el comportamiento de la motivaciéon mediante andlisis de pre y post

test y entrevistas para establecer el valor de la hipdtesis de investigacion.

16
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 La motivacion.

La motivacion es un area fundamental de estudio en la educacién, ya que influye
directamente en el aprendizaje y el desarrollo académico de los estudiantes. Se entiende
como un motor que impulsa la conducta humana hacia objetivos especificos,
desempefiando un papel clave en los procesos de ensefianza y aprendizaje (Schunk, Pintrich

& Meece, 2008).

2.1.1 Definicion y contexto

La motivacion en el ambito educativo se define como el proceso que inicia, dirige y
mantiene la conducta de los estudiantes hacia la obtencion de metas académicas (Ryan &
Deci, 2017). Este concepto resulta clave en la comprension del compromiso, el esfuerzo y
la persistencia en el aprendizaje, al influir directamente en el rendimiento académico y en la

satisfaccion personal del estudiante (Pintrich, 2003).

2.1.2 Importancia de la motivacion en el aprendizaje

Autores como Pintrich (2003) y Zimmerman (2000) consideran que la motivacion
es fundamental para el desarrollo de procesos de autorregulacion en el aprendizaje. La
motivacion determina como los estudiantes establecen metas, monitorean su progreso y
mantienen el esfuerzo. De igual forma, Bandura (1986) sostiene que la motivacion esta
directamente relacionada con la autoeficacia, es decir, la creencia del estudiante en sus

capacidades para lograr un objetivo especifico.
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La motivacion se clasifica generalmente en intrinseca y extrinseca, con subniveles

que permiten entender su complejidad. A continuacion, se desarrollan estos conceptos y su

importancia en el ambito escolar.

De acuerdo a la revision de literatura sobre el tema, podemos encontrar algunos

tipos de motivaciones de acuerdo a:

1.

Motivacion intrinseca: La motivacion intrinseca se refiere a realizar una actividad
por el placer, interés o satisfaccion que esta misma proporciona. No depende de
recompensas externas, sino que surge de la curiosidad y el disfrute personal (Deci &
Ryan, 2000; Hidi & Harackiewicz, 2000). Investigaciones recientes, como las de
Hidi y Renninger (2006), destacan que el interés puede ser un precursor clave de la
motivacion intrinseca, y que el entorno escolar puede fomentar este interés mediante

desafios apropiados y aprendizajes significativos.

Motivacion extrinseca o externa: La motivacion extrinseca ocurre cuando el
comportamiento es impulsado por factores externos, como calificaciones,
recompensas o la aprobacion social. Segiin Ryan y Deci (2017), esta motivacion

puede clasificarse en niveles de autonomia:

Motivacion introyectada: Realizacion de actividades impulsadas por sentimientos de

culpa o el deseo de aprobacion social (Ryan & Deci, 2000).

Motivacion identificada: El individuo comprende el valor personal de la tarea,

aunque esta no sea intrinsecamente agradable (Eccles & Wigfield, 2002).

Desmotivacion: Se caracteriza por la ausencia total de intencion para realizar una
actividad, siendo un estado en el que los individuos no encuentran razones, ni
internas ni externas, para involucrarse en ella. Segin Vallerand et al., (1997), la
desmotivaciéon puede surgir debido a varios factores: la percepcion de
incompetencia personal, que genera sentimientos de incapacidad para cumplir con
las expectativas; la falta de valor percibido en la actividad, lo que provoca que esta

no sea vista como relevante o significativa; y la existencia de contextos que no
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fomentan la autonomia, la competencia o el apoyo social, elementos clave para

estimular la motivacion en los estudiantes.

2.1.3 Factores asociados

La motivacion es la fuerza impulsora que lleva a los individuos hacia sus metas, y
su importancia en la educacion, en particular, no puede ser subestimada. A continuacion, se
presenta una descripcion correspondiente de estos factores y sus tipos segun la literatura

actual:

A) Rendimiento académico

El rendimiento académico es principalmente predicho por la motivacion. La
motivacion intrinseca o identificada conduce a un mejor rendimiento académico, ya que
proporciona la energia para comprometerse y la disposicion para aprender. "La motivacion
afecta directamente el aprendizaje autorregulado, guiando a los estudiantes a establecer
metas, planificar y evaluar su progreso académico" (Pintrich, 2003). De manera similar,
Zimmerman (2000) sugiere que un estudiante motivado tenderd a utilizar estrategias de

estudio productivas que resultaran en un mejor rendimiento.

B) Persistencia y esfuerzo

La motivacion es la fuerza que impulsa a los estudiantes a realizar esfuerzos
constantes, incluso cuando las tareas parecen dificiles. Los individuos motivados,
particularmente aquellos que poseen una mentalidad de crecimiento, tienden a mostrar
niveles mas altos de resiliencia y determinacion ante la adversidad que sus compaiieros
menos motivados. Segiin Dweck (2006), los estudiantes con una mentalidad de crecimiento

ven los desafios como oportunidades de aprendizaje y estan mas dispuestos a hacer un
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mayor esfuerzo para alcanzar sus metas. Ademas, Duckworth y Seligman (2005) afirman
que la perseverancia y la autodisciplina son mas significativas al predecir el éxito

académico que el coeficiente intelectual (CI).

O) Bienestar emocional

La motivacion ademas de afectar el desempefio académico, también afecta el
bienestar emocional de las y los estudiantes. Un entorno que promueve la motivacion, a
través del apoyo a las necesidades psicologicas basicas (autonomia, competencia y
relacion), puede reducir el estrés y aumentar la satisfaccion y el bienestar general (Ryan &

Deci, 2017).

Ryan y Deci (2000) sostienen que la satisfaccion de estas necesidades contribuye a
una motivacion intrinseca, lo que lleva a experiencias mas positivas en el entorno

educativo.

Por otro lado, la falta de motivacion o el uso excesivo de motivacion extrinseca
pueden generar frustracion y afectar negativamente el bienestar emocional de los

estudiantes (Vallerand et al., 1997).

2.1.4 La motivacion en el contexto escolar nacional.

En Chile, diversos estudios han abordado la motivacién escolar como un factor
clave en la calidad educativa. Los indicadores de calidad, definidos por el Ministerio de
Educacion, integran la motivacion como un componente esencial para el desarrollo de
competencias y habilidades de los estudiantes. Como se establece en el Marco para la
Buena Ensefanza, "el docente debe generar altas expectativas sobre las posibilidades de
aprendizaje y desarrollo de todos sus alumnos, manifestando interés por su motivacion y

estableciendo un ambiente propicio para el aprendizaje" (Ministerio de Educacion, 2021, p.
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24). La medicién de este aspecto permite identificar desafios y oportunidades de mejora en

el contexto escolar nacional.

2.2 Estudios sobre la motivacion y su estimacion.

En este sentido, se presentan multiples estudios importantes sobre la evaluacion de
la motivacion en entornos educativos, que desarrollaron instrumentos especificos para su

evaluacion.

Los primeros trabajos en esta area fueron realizados por Vallerand et al. (1992),
quienes disefiaron y validaron la Escala de Motivacion en el Contexto Escolar (SCMS).
Esta tiene la capacidad distintiva de diferenciar entre motivacion intrinseca, extrinseca y
desmotivacion, y utiliza una escala de Likert para ayudar a los estudiantes a reflejar su nivel

de acuerdo con afirmaciones sobre su motivacion académica.

En lineas de investigacion similares, Tremblay y Richard (2008) derivaron el
Cuestionario de Motivacion Intrinseca y Extrinseca (IMEQ), que es un instrumento que
explora las razones basicas para querer aprender por parte de los estudiantes. En algunas
investigaciones sobre rendimiento académico, ha sido un instrumento muy util,
proporcionando informacién adicional sobre los procesos motivacionales subyacentes al

aprendizaje.

McAuley y Rudolph (1995) publicaron la Escala de Motivacion para el
Aprendizaje, un instrumento que también determina factores motivacionales, al igual que la
fuerza de su correlacion con el aprendizaje y el rendimiento académico. Esta escala se
caracteriza por la inclusion de preguntas especificas sobre las actitudes y comportamientos
de los estudiantes, también midiendo a través de una escala de Likert, para captar medidas

mas precisas del contenido motivacional en el contexto educativo.

En cuanto al area especifica de Educacion Fisica, uno de los estudios que destaca es

el desarrollo y validacion del Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica para la
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educacion primaria (CMEF-EP). Este investiga cinco tipos de motivacion: intrinseca,

identificada, introyectada, externa y desmotivacion.

Los resultados de la validacién mostraron una buena consistencia interna (o > 0,70)
y correlaciones significativas con la percepcion de comportamientos positivos de esfuerzo,
respeto y cooperacion en las clases de Educacion Fisica. Los hallazgos ayudaron a entender
la relacion entre las regulaciones motivacionales en estudiantes de primaria, lo cual, cuando

se adapta, puede llevar a comportamientos adaptativos.

2.3 Aspectos didacticos.

Los aspectos didacticos se configuran como un campo epistemologico complejo que
trasciende la mera instrumentalizacion de las practicas educativas. Avalos (2014),
argumenta que la didactica contemporanea representa un sistema dindmico de comprension
de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Desde una perspectiva critica, Magendzo (2017)
plantea que estos aspectos no son neutrales, sino que constituyen dispositivos de
construccion social del conocimiento que reflejan tensiones y poder dentro del sistema

educativo.

La dimension pedagdgica y los aspectos didacticos implican una comprension
multidimensional del acto educativo. Segin Montecinos (2018), la didactica moderna debe
entenderse como un espacio de negociacion cultural, donde confluyen saberes, experiencias
y subjetividades de los actores educativos. Tardif (2004), ampliamente estudiado en
Latinoamérica, complementa esta vision al sefalar que los aspectos didacticos son saberes
profesionales que integran conocimientos tedricos, practicos y experienciales, superando la

tradicional dicotomia entre teoria y practica educativa.

2.3.1 Intervenciones didacticas como estrategia.

Las intervenciones didacticas emergen como dispositivos metodoldgicos que
permiten una reconstruccion significativa de los procesos de ensefianza. Gonzidlez y

Cornejo (2016) las conceptualizan como estrategias de transformacion pedagodgica que
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responden a la complejidad del contexto educativo contemporaneo. Casassus (2015),
reconocido especialista en sistemas educativos latinoamericanos, profundiza esta
perspectiva, argumentando que las intervenciones didacticas representan espacios de

mediacion entre el conocimiento institucional y las experiencias de los estudiantes.

En el contexto chileno, Latorre (2018) destaca la importancia de estas
intervenciones como herramientas de flexibilizacion curricular, capaces de adaptarse a las
diversas realidades educativas. Prieto (2016) complementa esta vision, sefalando que
constituyen estrategias fundamentales para abordar la heterogeneidad de los procesos de
aprendizaje, permitiendo una respuesta pedagodgica situada y contextualizada. La capacidad
de concentrar esfuerzos, definir objetivos precisos y mantener una evaluacion formativa

continua las posiciona como instrumentos de transformacion educativa de primer orden.

La eleccion de intervenciones didacticas sobre secuencias o unidades didacticas se

justifica por:
e Mayor adaptabilidad a contextos con restricciones temporales
e C(Capacidad de respuesta rapida a necesidades especificas de aprendizaje

e Posibilidad de implementacion en sesiones limitadas manteniendo el rigor

metodologico

Perrenoud (2007) destaca que estas intervenciones permiten una aproximacion
practica y situada al proceso educativo, especialmente util cuando el tiempo es un recurso

limitado.

2.3.2 El juego en contexto didactico.

El juego se establece como una herramienta pedagdgica fundamental en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, trascendiendo su concepcidn tradicional como mera
actividad recreativa. Desde la perspectiva de Pavez et al., (2018), investigadores de la
Universidad de Chile, el juego representa un dispositivo didactico con profundas
implicaciones cognitivas y motivacionales para los estudiantes. Bravo y Orellana (2016) de

la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso profundizan esta conceptualizacion,
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argumentando que el juego actia como un mediador fundamental en la construccion de
conocimientos, facilitando la apropiacion de contenidos de manera significativa y

experiencial.

En el contexto educativo chileno, multiples investigadores han destacado los
beneficios del juego como estrategia pedagdgica. Nufiez (2017) sefiala que el juego permite
desarrollar habilidades cognitivas complejas, tales como el pensamiento estratégico, la
resolucion de problemas y la creatividad. Ademas, Contreras y Ruiz (2019) argumentan que
constituye un agente motivador Unico, capaz de generar un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y participativo, reduciendo las barreras tradicionales entre el conocimiento

académico y la experiencia de los estudiantes.

Desde una perspectiva neuropsicologica, Sepulveda et al., (2020) plantean que el juego
activa multiples areas cerebrales, facilitando procesos de aprendizaje mas integrales y
significativos. Garcés (2016) complementa esta vision, destacando que las estrategias
ludicas permiten una mayor retencion de informacion, mejoran la motivacion intrinseca y
reducen los niveles de estrés asociados a los procesos de aprendizaje tradicionales.
Particularmente en educacion media, donde la motivacion se vuelve un factor critico, el
juego se constituye como una herramienta pedagogica de primer orden para promover el

compromiso académico y el desarrollo integral de los estudiantes.
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2.3.3 Consideraciones de un disefio interdisciplinar.
La interdisciplinariedad, en las bases curriculares de 3ro y 4to medio se define como

la interrelacion entre diversas disciplinas en funcion de un objetivo comun, con miras al
desarrollo de habilidades como la capacidad de relacionar, de resolver problemas, de
elaborar proyectos, de cuestionar y de investigar (Ministerio de Educacion de Chile, 2019,
p- 22). Rojas y Guerrero (2018) de la Pontificia Universidad Catolica profundizan esta
conceptualizacion, entendiendo la interdisciplinariedad como una construccion

epistemologica que desafia las fronteras tradicionales del conocimiento.

Bernstein (2013), ampliamente estudiado en Latinoamérica, aporta una perspectiva
critica sobre la integracion de saberes, argumentando que la interdisciplinariedad implica
una reorganizacion del conocimiento mas alla de las estructuras disciplinares tradicionales.
Lemke (2016), otro autor de referencia en el contexto latinoamericano, complementa esta
vision destacando que un enfoque interdisciplinar permite comprender la complejidad de

los fenémenos educativos desde multiples perspectivas.

Magendzo (2019), especialista chileno en curriculum, enfatiza que Ila
implementacion de un disefio interdisciplinar requiere una transformacion profunda de las
practicas pedagogicas, involucrando docentes capacitados, estructuras curriculares flexibles

y una comprension sistémica del proceso educativo.

2.4 Contexto curricular de la propuesta

El contexto curricular chileno actual se caracteriza por una bisqueda de integracion
y flexibilidad en los procesos educativos. De acuerdo a las propuestas de las Bases
Curriculares del Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2022), el sistema educativo nacional
ha venido implementando transformaciones significativas que promueven un enfoque
interdisciplinar, orientado al desarrollo de competencias complejas y la formacion integral
de los estudiantes. Magendzo (2019) enfatiza que esta evolucion curricular responde a la
necesidad de formar ciudadanos capaces de comprender y abordar la complejidad de la

realidad contemporanea.
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2.4.1 Educacion Fisica

El curriculum de Educacion Fisica en Chile para 2024 se configura como un espacio
de transformacion pedagdgica que trasciende la concepcion tradicional de la disciplina
como un mero espacio de actividad fisica. Segun Navarrete et al., (2022), las actuales Bases
Curriculares de Educacion Fisica para la Educacion Media buscan desarrollar una
comprension integral del cuerpo, el movimiento y la salud, articulando dimensiones fisicas,

sociales y cognitivas.

La propuesta curricular actual enfatiza el desarrollo de competencias que van mas
alla de las habilidades motrices tradicionales. Contreras y Sepulveda (2021) destacan que el

disefio curricular promueve una perspectiva critica que vincula la Educacion Fisica con:
e Promocion de la salud integral
e Comprension de los procesos fisiologicos del movimiento
e Desarrollo de habilidades socio-emocionales
e Conciencia corporal y autocuidado

Desde una perspectiva interdisciplinar, Pavez et al., (2023) argumentan que el
curriculo de Educacion Fisica busca establecer conexiones con otras disciplinas,
particularmente con campos como la biologia, la fisica y las ciencias sociales. Esta
aproximacion permite a los estudiantes comprender el cuerpo y el movimiento como

sistemas complejos, superando la fragmentacion tradicional del conocimiento.
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2.4.2 Fisica
El curriculum de Fisica para Educacion Media en Chile se caracteriza por un

enfoque que integra la comprension tedrica, con la aplicacion practica y el desarrollo de
habilidades cientificas. Segin Guzman y Fuentes (2022), las Bases Curriculares de Fisica
para segundo medio (2015) promueven un aprendizaje basado en el desarrollo de
habilidades cientificas, como la observacion, formulaciéon de hipotesis, experimentacion,

analisis critico de datos y comunicacion de conclusiones.

Rojas et al., (2023) destacan que el disefio curricular de Fisica promueve una
aproximacion interdisciplinar, estableciendo conexiones con campos como las matematicas,
la biologia y las ciencias de la computacion. Esta perspectiva busca superar la tradicional
compartimentalizacion del conocimiento cientifico, formando estudiantes capaces de

abordar problemas complejos desde multiples perspectivas.

La dimension interdisciplinar se evidencia en la promocién de proyectos que
integran conocimientos de diferentes disciplinas, fomentando el desarrollo de competencias
como el pensamiento sistémico, la resolucion de problemas y la creatividad cientifica

(Lagos y Mondaca, 2022).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1 Introduccion

La investigacion utiliza una metodologia de cardcter mixto, combinando
herramientas del ambito cuantitativo y cualitativo para obtener una comprension mas
profunda y matizada del fendomeno estudiado (Johnson y Onwuegbuzie, 2004) con el
objetivo de analizar el impacto de una intervencion interdisciplinaria en la motivacion de

estudiantes.

Es de tipo transversal, ya que se recopilan datos en un periodo especifico antes y
después de la intervencion, permitiendo medir los efectos en un corto plazo. Se clasifica
como cuasi experimental, aunque se realiza una intervencion, no hay asignacion aleatoria

de los grupos de estudio.

Su alcance es exploratorio, ya que busca investigar un enfoque novedoso que

integra Fisica y Educacion Fisica, aportando nuevos conocimientos en el &mbito educativo.

Por ultimo, utilizamos un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que se va

a aplicar la intervencion en las escuelas que realizamos la practica profesional.

Por la naturaleza del estudio y el desarrollo de los datos cuantitativos de tipo
cerrados y los cualitativos de tipo abiertos que se presentan en este trabajo, se integran y
combinan ambos, ofreciendo, lo que Creswell (2021) define como “extraccion de
inferencias no solo de los resultados cuantitativos y de los hallazgos cualitativos, sino

también del analisis de integracion” (p.9).

El enfoque mixto, permite combinar tanto un andlisis estadistico y/o numérico
(dependiendo de la naturaleza de los datos y resultados), con los antecedentes
experienciales o discursivos de orden cualitativos, potenciando la interpretaciéon conjunta
de ambos, destacando como una ventaja, un amplio andlisis integrado de diversos

fendmenos sociales.
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El objetivo del enfoque mixto y de la presente investigacion, no es profundizar los
resultados numéricos, sino integrar tanto la pregunta como el desarrollo del proceso

investigativo, tal como lo indica Herndndez y Mendoza (2018):

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion, e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusidn conjunta, para realizar inferencias
producto de toda la informacién recabada (meta-inferencias) y lograr un mayor

entendimiento del fendémeno bajo estudio (p. 612).

3.2 Disefio de la investigacion

3.2.1 Paradigma de investigacion

En cuanto al paradigma y los aspectos metodoldgicos de la presente investigacion, se
asocian directamente con el sistema de hipdtesis, el tipo de objetivos (tanto general como

especificos) y la naturaleza de la poblacion y de la muestra participante.

Los paradigmas de investigacion, provienen de la forma o punto de vista teorico,
con el que se espera entender, estudiar y comprender un determinado proceso, y
particularmente en el caso de la investigacion en educacion, se relaciona con la forma de
abordar una realidad, teniendo presente su epistemologia y contexto, lo que influye de

forma directa en la mirada e interpretacion de quienes investigan (Miranda y Ortiz, 2020).

La presente investigacion se posiciona en el argumento tedrico derivado de un
paradigma interpretativo, donde la construccion misma de la realidad proviene de
subjetividades y experiencias de los participantes y se contrapone a una perspectiva
positivista, dado que esta ultima surge como alternativa a este posicionamiento. El
posicionamiento interpretativo, da espacio a la comprension del mundo, fenémeno o de los
individuos desde la mirada y grado de apropiacion de estos sobre aquello que se estudia y
permite realizar un analisis contextual del fendmeno, respetando sus particularidades

(Martinez, 2013).
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El posicionamiento desde un paradigma interpretativo, es, desde la literatura
especializada, compatible con el uso de métodos mixtos y cualitativos, por lo que es
adecuado para esta investigacion, considerando adicionalmente, que este paradigma
permite entender los resultados desde la construccion de sujetos y establecer respuestas y
soluciones al problema de investigacion desde la transformacion y nuevas posibilidades

epistemologicas y fenomenolédgicas (Miranda y Ortiz, 2020).

3.2.2 Métodos de la investigacion y sus caracteristicas

n

La pregunta de investigacion ";Como varia la motivacion en estudiantes de 2°
medio de dos liceos de Santiago de Chile al implementar una intervencion didactica
interdisciplinar entre ed. Fisica y Fisica a partir del Ultimate Frisbee como deporte?"
establece la base para un disefio exploratorio-propositivo. Esta pregunta se operacionaliza a

través de dos hipdtesis estadisticas complementarias:

Una hipotesis alternativa (H 1)que postula la existencia de una variacion en la

motivacion debido a la intervencion: "La motivacion en estudiantes de 2° medio de dos
liceos de Santiago de Chile varia al implementar una intervencion didéctica interdisciplinar

entre ed. Fisica y fisica a partir del Ultimate Frisbee como deporte"

Y una hipdtesis nula (H 0) que plantea la ausencia de variacion: "La motivacion en

estudiantes de 2° medio de dos liceos de Santiago de Chile no varia al implementar una
intervencion didactica interdisciplinar entre ed. Fisica y fisica a partir del Ultimate Frisbee

como deporte"

Este planteamiento metodoldgico permite establecer una relacién causal entre la
intervencion didéctica y la motivacion de los estudiantes, facilitando la medicion objetiva
del impacto de la intervencion. El disefio mantiene el rigor metodologico al considerar tanto
la posibilidad de cambios significativos como su ausencia, alineando asi el enfoque

exploratorio-propositivo con la evaluacion cuantitativa de los resultados. Es importante
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notar que, aunque Hernandez-Sampieri (2020) indica que los disefios propositivos no
requieren formalmente una pregunta de investigacion, la inclusion de esta y sus
correspondientes hipdtesis fortalece el marco metodoldgico al proporcionar direccion clara
y medible al estudio. Como sefiala Quiroz (2023), las hipotesis funcionan como

orientadores del trabajo, permitiendo un contraste posterior a la implementacion.

Para abordar la pregunta de investigacion y el contraste del sistema de hipotesis,
desde un sistema investigativo formal, se requiere establecer un mecanismo de
cumplimiento, denominado: objetivo general. El objetivo general es una estructura, que
permite establecer una sistematizacion del (Qué?, ;como y para que de la investigacion?
(Quiroz, 2023), dando paso a una o multiples etapas de trabajo investigativo (Quiroz,

2023).

En esta investigacion es: Estimar el impacto de la motivacion escolar de estudiantes
de 2° medio en dos liceos de Santiago de Chile al realizar una intervencion didactica
interdisciplinar entre ed. Fisica y Fisica (didactica/pedagdgica) que integre contenidos
asociados a desplazamiento, trayectoria y sistemas de referencia, mediante el deporte

“Ultimate Frisbee”

Para abordar lo anterior es que el trabajo se ejecuta en etapas tales como, las cuales se

relacionan y tributan con los Objetivos Especificos del trabajo, de acuerdo a:

Etapa 1 (OEl): Adaptar un instrumento validado para la estimacion de la

motivacion en contextos de EA interdisciplinares en particular de ed. Fisica y fisica.

Etapa 2 (OE2): Disefiar una intervencion interdisciplinar didactica entre ed. Fisica 'y
fisica a partir del Ultimate Frisbee para ser implementada en estudiantes de 2° medio en dos

liceos de Santiago de Chile.

Etapa 3 (OE3): Estimar el comportamiento de la motivacion mediante analisis de

pre y post test y entrevistas para establecer el valor de la hipotesis de investigacion.
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3.2.3 Otros antecedentes asociados a la investigacion

Durante el proceso de disefio de la investigacion, se presentaron una serie de
eventos inesperados y no planificados, que modificaron las rutas y modalidades
planificadas para la implementacion y el trabajo efectivo a lo largo del proceso, dado que

modificaron el contexto universitario, donde se desarrolla esta investigacion.

3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion

La identificacion de la poblacion y de la muestra de una investigacion educativa,
permite establecer los focos de estudio en el paradigma interpretativo. La caracterizacion y
andlisis de las respuestas o datos provenientes de la implementacién de la metodologia
investigativa, son derivados de caracteristicas propias de las poblaciones y por sucesion de

las muestras (Quiroz, 2023).

En definicion acotada, la poblacion de un estudio es el conjunto amplio de todos los
sujetos que se desean estudiar en un determinado fendmeno y la muestra, es un subconjunto
de esta poblacion seleccionada por algun criterio de representatividad y/o factibilidad

(Quiroz, 2023)

El proceso de muestreo para esta investigacion, responde a un enfoque no
probabilistico, es decir, se ajusta a requerimientos contextuales y de factibilidad de

implementacion del proceso.

En este sentido, el proceso de muestreo es de tipo discrecional, de acuerdo a la
sistematizacion publicada en “Manual de temas nodales de la investigacion cuantitativa: un
abordaje didactico” (2021), los muestreos son el proceso de seleccion de la poblacion en
estudio y responden a diversos criterios, que, en lo particular de esta investigacion, se

alinean al muestreo discrecional o muestreo por juicio (Requena, 2014).
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Figura 1

Muestreo sistematico no probabilistico
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Nota. Adaptado de Requena (2014) en “Manual de temas nodales de la investigacion cuantitativa:

un abordaje diddctico” (p.97) adaptado por Mercado y Coronado (2021).

El muestreo por conveniencia, de acuerdo a Requena (2014), es un método de
muestreo no probabilistico, como ya se explicod anteriormente y se relaciona con el proceso
de implementacion de esta investigacion, donde a partir de la poblacion de profesores en
formacion pertenecientes a la Facultad de Ciencias Bésicas de la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion se selecciond una muestra de trabajo,
consistente con una conveniencia de factibilidad y el grado de progresion de los sujetos en
la malla formativa de un modo similar a la figura 14, extraida de “Manual de temas nodales

de la investigacion cuantitativa: un abordaje didactico” (p.97):
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Figura 2

Muestreo sistematico por conveniencia
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Nota. Adaptado de Requena (2014) en “Manual de temas nodales de la investigacion cuantitativa: un

abordaje didactico” (p.97), adaptado por Mercado y Coronado (2021).

La poblacion corresponde al conjunto de personas o bien objetos que se desean

conocer en una investigacion (Lopez, 2004).

Por lo tanto, la poblacion en esta investigacion corresponde a estudiantes de

Segundo Medio de Santiago de Chile

3.3.2 Muestra:

La muestra corresponde al subconjunto o bien una parte de la poblacion en la cual
se llevard a cabo la investigacion, siendo la muestra una parte representativa de la

poblacion (Lopez, 2004).

Por lo tanto, la muestra en este caso corresponde a un total de 50 estudiantes de dos
liceos de Santiago de Chile, pertenecientes a los colegios Saint Mary Joseph School y Liceo

Polivalente Mercedes Marin del Solar.

Tal como fue indicado, el proceso asociado al muestreo, se sujeta a criterios

denominados “por conveniencia” (Requena,2014), lo cual a su vez pertenece a la categoria
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de métodos de muestreo no probabilisticos, que de acuerdo a “An Approach to the
Different Types of Nonprobabilistic Sampling” de Hernandez (2021), puede responder a

criterios propios de quien investiga.

En el caso particular de esta investigacion, a partir de la poblacion de los estudiantes
de segundo medio de Santiago de Chile se tomd una muestra de 56 estudiantes de segundo
medio, 26 pertenecientes al Liceo Polivalente Mercedes Marin del Solar y 30

pertenecientes al colegio Saint Mary Joseph School.

3.4 Variables

Variable es un término proveniente del latin “variabilis” y representa lo que varia o

que esta sujeto a cambios (Medina, 2014).

Otros autores, atribuyen identidad a las variables por el valor que representan en el
proceso investigativo, debido a que su interpretacion permite revisar y orientar hipotesis y

preguntas de una investigacion (Espinoza, 2018).

Adicionalmente, las variables de una investigacion, cobran valor en la medida que
se van relacionando con otras variables. En el articulo “Las wvariables y su

operacionalizacion en la investigacion educativa”, se define que:

Las variables son constructos, conceptos abstractos, construcciones hipotéticas que
elabora el investigador, en los mas altos niveles de abstraccion, para referirse con ellos a
determinados fendmenos o eventos de la realidad; son denominaciones muy genéricas que
tratan de abarcar una amplia gama conceptual que permita al investigador disponer de un
referente tedrico para aludir a determinados aspectos de los fenomenos que estudia.

(Espinoza, 2018)

La importancia de caracterizar las variables en una investigacion permite interpretar

de mejor forma los resultados. Respecto de las variables de un estudio, una caracterizacion
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necesaria es determinar la medida de los cambios en términos de variables dependientes e

independientes.

La variable dependiente es aquella que cambia en funcion o influencia de la

denominada independiente.

En otras palabras, es la variable que se espera medir frente a otros estimulos, que
para este caso investigativo es: la variacion de la motivacion de estudiantes de 2° medio de
dos liceos de Santiago de Chile al implementar una intervencion didactica interdisciplinar

entre ed. Fisica y Fisica a partir del Ultimate Frisbee como deporte.

3.5 Instrumentos de investigacion:

3.5.1 Fase 1: Planificacion de la clase. (Anexo 1)

La presente planificaciéon se estructura en torno a dos objetivos de aprendizaje
fundamentales. En fisica (CN2M OA 09), se busca que los estudiantes analicen
experimentalmente el movimiento rectilineo uniforme y acelerado respecto a un sistema de
referencia espacio-temporal, considerando variables como posicion, velocidad y
aceleracion en situaciones cotidianas. En educacion fisica (EF2M OA 01), el objetivo se
centra en perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices especificas de

locomocidn, manipulacion y estabilidad en diversos contextos deportivos.

Para el desarrollo de estas clases, se contempla el uso de recursos tanto tecnolégicos
como fisicos. Entre los tecnoldgicos se usan celulares, mientras que los materiales fisicos se
usan frisbees, cuadernos, estuches, guias y encuestas. El recurso humano estd compuesto

por profesores de fisica y educacion fisica, quienes trabajaran de manera colaborativa.

La secuencia didactica se desarrolla en dos clases. La primera inicia con una
introduccion de 25 minutos, divididos entre el saludo, presentacion de objetivos y
aplicacion de una encuesta. El desarrollo incluye la explicacion de manipulacion del frisbee

(lanzamiento y recepcidn), introduciendo paralelamente los conceptos de desplazamiento y
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trayectoria, seguido de ejercicios practicos. La clase culmina con una actividad grupal o

individual y un cierre para resolver dudas.

La segunda clase mantiene una estructura similar, comenzando con la presentacion
de objetivos, pero enfocandose en la introduccién de las reglas principales del deporte
“Ultimate Frisbee”. El desarrollo combina explicaciones tedricas con ejercicios practicos,
finalizando con una actividad grupal o individual, un resumen y la aplicacion de un post

test.

La intervencion concluye con un espacio para la reflexion docente post-clase, donde
se evaluard el logro de los objetivos propuestos, se identificaran areas de mejora y se
analizara el nivel de compromiso y participacion de los estudiantes. Esta reflexion sera
fundamental para el perfeccionamiento continuo de la intervencion didactica

interdisciplinar.

3.5.2 Fase 2: Diseiio del instrumento (Anexo 2)

El instrumento fue disefiado como una guia didactica interdisciplinar que integra
conceptos de Fisica y Educacion Fisica a través del Ultimate Frisbee. Su desarrollo se
estructuré en dos componentes principales, cada uno enfocado en objetivos especificos de

aprendizaje que se complementan entre si.

El primer componente se centra en la comprension de conceptos fundamentales de
cinematica, especificamente trayectoria y desplazamiento, a través de actividades practicas
con el Frisbee. Esta seccion incluye una secuencia de desafios progresivos que van desde
ejercicios basicos de lanzamiento y recepcion hasta tareas mas complejas que involucran la
visualizacion del plano cartesiano. La estructura de los desafios fue disefiada para promover

tanto el desarrollo de habilidades motrices como la comprensioén conceptual de la fisica.

El segundo componente profundiza en conceptos mas avanzados como velocidad y
energia cinética, incorporando el uso de tecnologia mediante el andlisis de videos. Esta

seccion se complementa con la introduccion formal a las reglas del Ultimate Frisbee,
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creando un puente entre el aprendizaje tedrico y la aplicacion practica. La inclusion de las
reglas del juego no solo sirve para el desarrollo deportivo sino también como contexto para

la aplicacion de los conceptos fisicos estudiados.

3.5.3 Fase 3: Adaptacion encuesta (Anexo 3y 4)

La encuesta utilizada para el pre y post test es una adaptacion de un cuestionario
previamente validado para medir la motivacion en la educacion fisica de niflos de
educacion primaria (CMEF-EP). Al revisar el instrumento original, se observd que la
especialidad no era un componente esencial del cuestionario, ya que las preguntas
relacionadas con la educacion fisica eran solo dos y podian extrapolarse a cualquier otra
area. Estas preguntas no contienen elementos exclusivos de la educacion fisica, sino que

evaltian aspectos generales de la motivacion, pero contextualizados en dicho campo.

Considerando esto, decidimos adaptar el instrumento manteniendo la estructura
general del cuestionario, pero modificando las dos preguntas que hacian referencia a la
especialidad, para ajustarlas a las areas de Fisica y Educacion Fisica. Ademas, optamos por
conservar el formato dirigido a educacion primaria, a pesar de que la encuesta se aplicaria
en estudiantes de secundaria. Esta decision se baso en la diversidad de caracteristicas dentro
del grupo de estudio, que incluia alumnos con diferentes necesidades, como personas
sordas, con TDAH, TEA, entre otros. La adaptacion a preguntas mas simples, propias de la

educacion primaria, facilité el entendimiento de todos los participantes.

Finalmente, incorporamos un componente cualitativo al cuestionario para evaluar la
recepcion de la clase por parte de los alumnos. Este componente consistidé en una serie de
preguntas abiertas sobre lo que mas les gusto, lo que menos les agradé y lo que hubieran
preferido mejorar de la intervencion. Ademas, se incluy6é un medidor visual con caritas y
colores para evaluar el nivel de satisfaccion con la clase, con el fin de ofrecer una opcion
accesible para aquellos estudiantes que se sintieran mas cémodos con representaciones

visuales que con respuestas verbales.
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CAPITULO IV
RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

4.1 Resultados.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de Ila intervencién didactica
interdisciplinar entre fisica y educacion fisica se analizaron considerando cinco
dimensiones motivacionales: intrinseca, identificada, externa, desmotivaciéon e

introyectada. A continuacion, se presentan los resultados:
Tabla 1

Resultados diagnosticos iniciales: Liceo Polivalente Mercedes Marin del Solar en Fisica.

Fisica (pre-test) Liceo total
Pregunta | totalmente en desacuerdo |en desacuerdo |nide acuerdo ni en desacuerdo |de acuerde [totalmente de acuerdo
1 0 1 12 7 1 21
2 1 1 5 11 3 21
3 1 7 8 1 4 21
4 0 4 7 8 2 21
5 0 12 4 3 2 21
6 0 1 7 12 1 21
7 1 1 8 6 5 21
] 0 5 10 0 5 21
9 1 3 7 7 3 21
10 3 10 5 2 1 21
" 0 1 8 8 4 21
12 0 2 7 5 5 21
13 0 5 9 2 4 21
14 5 5 2 4 4 21
15 0 0 7 11 3 21
16 0 2 5 k] 5 21
17 0 5 5 5 3 21
18 4 ] 8 0 3 21

Nota: Se presentan los resultados del diagnostico inicial (pre-test) aplicado a los estudiantes del
Liceo Polivalente Mercedes Marin del Solar en la asignatura de Fisica se presentan en la siguiente
tabla. Esta muestra la distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la columna
izquierda el numero de cada pregunta del instrumento diagndstico (ver Anexo 3) y en las columnas

siguientes, la frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Resultados diagnosticos inicial: Liceo Polivalente Mercedes Marin del Solar en Ed. Fisica.

Ed Fisica (pre-test) Total
pregunta |totalmente en desacuerdo [en desacuerdo | ni de acuerde ni en dasacuerdo |de acuerde  |totalmente de acuerdo
1 1 1 4 9 6 21
2 0 1 5 12 2 21
3 0 5 10 2 3 21
4 0 3 9 5 4 21
5 3 0 4 3 1 21
6 2 1 2 12 4 21
7 0 1 6 10 4 21
8 4 5 7 3 1 21
9 0 4 10 4 3 21
10 7 5 7 1 1 21
11 1 1 2 14 3 21
12 0 0 8 8 5 21
13 2 5 7 3 4 21
14 5 7 5 2 2 21
15 0 2 6 10 3 21
16 0 3 7 7 4 21
17 1 4 10 2 4 21
18 6 7 3 2 3 21

Nota: Se presentan los resultados del diagnoéstico inicial (pre-test) aplicado a los estudiantes del

Liceo Polivalente Mercedes Marin del Solar en la asignatura de Educacion Fisica se presentan en la

siguiente tabla. Esta muestra la distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la

columna izquierda el nimero de cada pregunta del instrumento diagnostico (ver Anexo 3) y en las

columnas siguientes, la frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Resultado diagnostico inicial Saint Mary Joseph School en Fisica.

Fisica (pre-test) total
Pregunta | totalmente en desacuerdo |en desacuerdo |ni de acuerdo ni en desacuerde |de acuerde |totalmente de acuerdo
1 0 0 12 13 3 28
2 0 1 & 11 8 28
3 5 10 7 4 2 28
4 2 & 12 5 1 28
5 9 10 7 2 0 28
6 0 1 9 14 4 28
T 0 5 4 13 6 28
8 10 & & 3 3 28
9 5 & & 4 3 28
10 19 5 4 0 0 28
1" 1 1 8 15 3 28
12 1 2 11 10 4 28
13 7 9 9 3 0 28
14 19 3 3 3 0 28
15 3 3 14 6 2 28
16 1 0 7 13 7 28
17 2 & 10 7 1 28
18 16 3 7 2 0 28

Nota: Se presentan los resultados del diagnoéstico inicial (pre-test) aplicado a los estudiantes del
Colegio Saint Mary Joseph School en la asignatura de Fisica se presentan en la siguiente tabla. Esta
muestra la distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la columna izquierda el
numero de cada pregunta del instrumento diagnostico (ver Anexo 3) y en las columnas siguientes, la

frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Tabla 4
Resultado diagnostico inicial Saint Mary Joseph School en Ed. Fisica.

Ed Fisica (pre-test) total
Pregunta | totalmente en desacuerdo [en desacuerdo |ni de acuerdo ni en desacuerdo |de acuerde |totalmente de acuerdo
1 2 1 3 8 14 28
2 2 4 6 8 & 28
3 7 7 7 2 5 28
4 5 4 12 5 2 28
5 10 7 7 2 2 28
& 3 0 5 10 10 28
T 2 3 4 8 11 28
8 10 6 6 2 4 28
9 8 5 8 3 4 28
10 13 6 5 2 2 28
11 3 2 1 11 11 28
12 3 6 6 8 5 28
13 7 10 9 1 1 28
14 16 4 5 2 1 28
15 3 2 6 11 6 28
16 3 4 6 7 8 28
17 7 6 9 3 3 28
18 15 5 4 3 1 28

Nota: Se presentan los resultados del diagndstico inicial (pre-test) aplicado a los estudiantes del
Colegio Saint Mary Joseph School en la asignatura de Educacion Fisica se presentan en la siguiente
tabla. Esta muestra la distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la columna
izquierda el nimero de cada pregunta del instrumento diagnostico (ver Anexo 3) y en las columnas

siguientes, la frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Resultado diagnostico inicial en ambos establecimientos en Fisica.

Fisica total
Pregunta |totalmente en desacuardo |en desacuerdo |ni de acuerdo ni en desacuerde |de acuerde |totalmente de acuerdo
1 0 1 24 20 4 49
2 1 2 13 22 11 49
3 5 17 15 5 & 49
4 2 12 19 13 3 49
5 9 22 11 5 2 49
6 0 2 16 26 5 49
T 1 B 12 19 11 49
8 10 12 16 3 8 49
9 8 11 15 11 & 49
10 22 15 9 2 1 49
1 1 2 16 23 7 49
12 1 4 18 16 10 49
13 7 15 18 5 4 49
14 24 9 5 7 4 49
15 3 3 21 17 5 49
16 1 2 12 22 12 49
17 2 14 16 13 4 49
18 20 9 15 2 3 49

Nota: Se presentan los resultados del diagnostico inicial (pre-test) aplicado a los estudiantes de

ambos establecimientos (Saint Mary Joseph school y liceo Mercedes Marin del Solar) en la

asignatura de Fisica se presentan en la siguiente tabla. Esta muestra la distribucion de respuestas por

pregunta, donde se indica en la columna izquierda el nimero de cada pregunta del instrumento

diagnostico (ver Anexo 3) y en las columnas siguientes, la frecuencia de estudiantes que

respondieron cada apartado.
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Resultado diagnostico inicial en ambos establecimientos en Ed. Fisica.

Ed Fisica total
pregunta |totalmente en desacuerdo |en desacuerdo |ni de acuerdo ni en desacuerdo |de acuerdo |totalmente de acuerdo
1 3 2 7 17 20 49
2 2 5 12 20 10 49
3 7 13 17 4 8 49
4 5 7 21 10 & 49
5 13 17 11 5 3 49
] 5 1 7 22 14 49
7 2 4 10 18 15 49
8 14 12 13 5 5 49
i & 9 18 7 7 49
10 20 11 12 3 3 49
11 4 3 3 25 14 49
12 3 6 14 16 10 49
13 9 15 16 4 5 49
14 21 11 10 4 3 49
15 3 4 12 21 9 49
16 3 7 13 14 12 49
17 8 10 19 5 7 49
18 21 12 7 5 4 49

Nota: Se presentan los resultados del diagnostico inicial (pre-test) aplicado a los estudiantes de

ambos establecimientos (Saint Mary Joseph school y liceo Mercedes Marin del Solar) en la

asignatura de Educacion Fisica se presentan en la siguiente tabla. Esta muestra la distribucion de

respuestas por pregunta, donde se indica en la columna izquierda el nimero de cada pregunta del

instrumento diagndstico (ver Anexo 3) y en las columnas siguientes, la frecuencia de estudiantes

que respondieron cada apartado.
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Resultado evaluacion final Liceo Polivalente Mercedes Marin del Solar en Fisica.

Fisica total
Pregunta | totalmente en desacuerdo | en desacuerdo | ni de acuerdo ni en desacuerde  |de acuerde |fotaimente de acuerdo
1 1 0 4 11 1 17
2 i} 0 4 1 2 17
3 2 0 7 7 1 17
4 1 0 9 7 0 17
5 2 3 7 2 1 17
B 1 0 7 7 2 17
7 i} 0 [ 10 1 17
3 2 1 & 3 3 17
9 1 1 [ & 1 17
10 5 & 4 1 1 17
1 i} 0 6 9 2 17
12 1 0 7 7 2 17
13 2 2 10 1 2 17
14 4 4 3 3 1 17
15 1 1 6 7 2 17
16 i} 1 [ 6 4 17
17 2 0 9 5 1 17
18 4 3 4 2 2 17

Nota: Los resultados de la evaluacion final (post-test) aplicado a los estudiantes del Liceo
Polivalente Mercedes Marin del Solar en la asignatura de Fisica se presentan en la siguiente tabla.
Esta muestra la distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la columna izquierda el
numero de cada pregunta del instrumento evaluativo (ver Anexo 4) y en las columnas siguientes, la

frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Resultado evaluacion final Liceo Polivalente Mercedes Marin del Solar en Ed Fisica.

Ed Fisica total
pregunia | totalmentz en desacuerdo | en desacuerdoe |ni de acuerdo ni en desacuerdo |de acuerdo |totalmente de acuerdo
1 0 6 53 2 3 17
2 0 7 53 1 3 17
3 1 5 9 1 1 17
4 1 53 7 1 2 17
2 2 3 8 3 1 17
3 0 10 2 2 3 17
¥ 0 8 5 1 3 17
3 1 6 8 1 1 17
9 2 [ 53 2 1 17
10 4 0 8 4 1 17
" 1 9 3 2 2 17
12 0 7 53 1 3 17
13 2 3 9 2 1 17
14 4 1 53 5 1 17
15 0 8 5 1 3 17
16 0 7 53 1 3 17
17 1 4 7 2 3 17
138 4 2 5 53 0 17

Nota: Los resultados de la evaluacion final (post-test) aplicado a los estudiantes del Liceo

Polivalente Mercedes Marin del Solar en la asignatura de Educacion Fisica se presentan en la

siguiente tabla. Esta muestra la distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la

columna izquierda el nimero de cada pregunta del instrumento evaluativo (ver Anexo 4) y en las

columnas siguientes, la frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Tabla 9

Resultado evaluacion final Saint Mary Joseph School en Fisica.

Fisica fotal
Pregunta | fofalmente en desacuerde |en desacuerde |ni de acuerdo ni en desacuerde |de acuerdo |fofalmente de acuerdo
1 0 1 3 12 9 27
2 0 0 7 1" 27
3 7 5 & 2 27
4 9 5 & 4 1 27
3 1" 10 3 0 27
[ 1 1 1 19 5 27
7 0 2 & 7 10 27
& 7 53 8 3 3 27
9 7 4 10 3 3 27
10 12 7 7 1 0 27
1 0 1 7 13 5 27
12 0 0 9 10 g 27
13 5 5 9 5 3 27
14| 14 53 5 2 0 27
15 3 3 7 1" 3 27
16 0 0 G 1" 10 27
17 [ 4 7 5 5 27
13 16 2 & 0 27

Nota: Los resultados de la evaluacion final (post-test) aplicado a los estudiantes del colegio Saint
Mary Joseph School en la asignatura de Fisica se presentan en la siguiente tabla. Esta muestra la
distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la columna izquierda el nimero de cada
pregunta del instrumento evaluativo (ver Anexo 4) y en las columnas siguientes, la frecuencia de

estudiantes que respondieron cada apartado.
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Resultado evaluacion final Saint Mary Joseph School en Ed. Fisica.

Ed Fisica fotal
pregunia | totalmente en desacuerdo | en desacuerdo |ni de acuerdo ni en desacuerdo |de acuerde |totaimente de acuerdo
1 1 1 5 [ 14 27
2 2 1 B 7 1" 27
3 & 2 5 & 4 27
4 10 3 9 3 2 27
3 10 G [ 3 2 27
(1 1 0 B 10 10 27
7 3 2 5 7 10 27
3 9 2 9 [ 1 27
9 7 3 1" 2 4 27
10 15 3 B 1 0 27
1 1 1 1 12 12 27
12 2 7 3 B il 27
13 & 5 5 8 1 27
14 16 3 B 2 0 27
15 3 0 [ 9 9 27
16 1 3 [ il 9 27
17 5 4 7 9 2 27
18 13 5 B 3 0 27

Nota: Los resultados de la evaluacion final (post-test) aplicado a los estudiantes del colegio Saint

Mary Joseph School en la asignatura de Educacion Fisica se presentan en la siguiente tabla. Esta

muestra la distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la columna izquierda el

numero de cada pregunta del instrumento evaluativo (ver Anexo 4) y en las columnas siguientes, la

frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Tabla 11

Resultado evaluacion final en ambos establecimientos en Fisica.

Fisica total
Fregunta | fotalmente en desacuerdo |en desacuerde |ni de acuerdo ni en desacuerdo |de acuerdo |totalmente de acuerdo
1 1 1 9 23 10 44
2 0 0 11 20 13 44
3 9 B 15 12 3 44
4 10 3 17 1 1 44
3 13 13 12 3 1 44
6 2 1 3 26 7 44
7 0 2 14 17 1" 44
3 9 7 16 53 [ 44
9 B 5 16 1 4 44
10 17 13 11 2 1 44
" 0 13 22 3 44
12 0 16 17 10 44
13 7 7 19 G B 44
14 18 10 10 3 1 44
15 4 13 18 5 44
16 1 12 17 14 44
17 B 4 16 10 [ 44
18 20 7 10 5 2 44

Nota: Los resultados de la evaluacion final (post-test) aplicado a los estudiantes de ambos
establecimientos (Saint Mary Joseph School y Liceo Mercedes Marin del Solar) en la
asignatura de Fisica se presentan en la siguiente tabla. Esta muestra la distribucion de
respuestas por pregunta, donde se indica en la columna izquierda el nimero de cada
pregunta del instrumento evaluativo (ver Anexo 4) y en las columnas siguientes, la

frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Tabla 12.

Resultado evaluacion final en ambos establecimientos en Ed. Fisica.

Ed Fisica total
pregunia | tofalmente en desacuerdo |en desacuerdo |ni de acuerdo ni en desacuerdo|de acuerdo |totalmente de acuerdo
1 1 7 11 8 17 44
2 2 8 12 8 14 44
3 9 7 14 9 5 44
4 1" 9 16 4 4 44
5 12 9 14 [ 3 44
B 10 & 12 13 44
7 3 10 10 3 13 44
3 10 8 17 7 2 44
9 9 17 4 5 44
10 19 3 16 5 44
1 2 10 4 14 14 44
12 2 14 11 [ 1" 44
13 10 8 14 10 2 44
14] 20 4 12 7 44
15 3 11 10 12 44
16 10 12 9 12 44
17 B 8 14 1 5 44
13 17 7 11 9 0 44

Nota: Los resultados de la evaluacion final (post-test) aplicado a los estudiantes de ambos
establecimientos (Saint Mary Joseph School y Liceo Mercedes Marin del Solar) en la
asignatura de Educacion Fisica se presentan en la siguiente tabla. Esta muestra la
distribucion de respuestas por pregunta, donde se indica en la columna izquierda el nimero
de cada pregunta del instrumento evaluativo (ver Anexo 4) y en las columnas siguientes, la

frecuencia de estudiantes que respondieron cada apartado.
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Tabla 13

Distribucion porcentual de respuestas de Fisica en las diferentes dimensiones

motivacionales antes y después de la intervencion.

Dimension Motivacional

Motivacion Intrinseca

Motivacion Identificada

Motivacion Externa

Motivacion Introyectada

Notas:

FACULTAD DE CIENCIAS BASICAS

Nivel de Acuerdo
Totalmente en desacverdo
En desacuerdo

Ni acuverdo ni desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo
De acuverdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuverdo
En desacuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacverdo
En desacuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo
De acuverdo

Totalmente de acuerdo

Pre-test (%) Post-test (%)

2.0
41
39.3
43.9
10.7
2.0
71

1. Los porcentajes han sido redondeados a un decimal.
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4.0
4.0
244
50.6
17.0
0.6
1.7
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2. Lacolumna "Variacion" muestra el cambio en puntos porcentuales (Post-test - Pre-test).
3. Los valores positivos en la variacion indican un aumento, mientras que los negativos

indican una disminucion.

Tabla 14

Distribucion porcentual de respuestas de Ed. Fisica en las diferentes dimensiones motivacionales

antes y después de la intervencion.
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Respuesta Pre-test (%) Variacién
Totalmente en desacverdo | 7.6% -3.6%
En desacuerdo B1% +14.8%
Ni acuverdo ni desacuerdo 14.6% +4.7%
De acuerdo 42 9% -17.9%
Totalmente de acverdo 29.8% +2.0%
Totalmente en desacverdo | 51% -0.6%
En desacuerdo n.2% +12.7%
Ni acverdo ni desacuerdo 25.0% +0.6%
De acuerdo 34.7% -17.1%
Totalmente de acuerdo 24.0% +4.4%
Totalmente en desacverdo | 15.3% +5.2%
En desacuerdo 20.9% -1.6%
Ni acuverdo ni desacuerdo 37.8% -3.1%
De acuerdo 13.3% +3.2%
Totalmente de acuerdo 12.7% -3.7%
Totalmente en desacverdo | 38.3% +0.3%
En desacuerdo 26.0% -12.9%
Ni acuverdo ni desacuerdo 20.4% +9.7%
De acuerdo 8.7% +6.6%

Totalmente de acuverdo 6.6% -3.7%

Totalmente en desacverdo | 21.4% +0.2%
En desacuerdo 25.5% -8.5%
Ni acverdo ni desacuerdo 30.6% +4.6%
De acuerdo 9.2% +9.0%
Totalmente de acverdo 13.3% -5.3%

1. Los porcentajes han sido redondeados a un decimal.
2. La columna "Variaciéon" muestra el cambio en puntos porcentuales (Post-test - Pre-test).
3. Los valores positivos en la variacion indican un aumento, mientras que los negativos

indican una disminucion.
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4.2 Analisis.

El andlisis comparativo entre las mediciones pre y post intervencion didactica
interdisciplinar reveld6 cambios significativos en los patrones motivacionales de los
estudiantes de segundo medio relacionados a fisica. Los resultados se presentan a

continuacion, organizados segun las dimensiones evaluadas (ver Tabla 13).

Motivacion intrinseca (fisica)

En la motivacion intrinseca, se observdé una notable disminucién de 14.9 puntos
porcentuales en la categoria neutral ("ni acuerdo ni desacuerdo"), redistribuyéndose
principalmente hacia actitudes positivas, con un incremento de 6.7% en "de acuerdo" y
6.3% en "totalmente de acuerdo". Estos datos sugieren que la intervencion fue efectiva en

promover un mayor interés inherente por el aprendizaje de la fisica.

Motivacion identificada (fisica)

En cuanto a la motivacion identificada, los resultados muestran una reduccion significativa
en las respuestas negativas, con una disminucion combinada de 6.8% en las categorias
"totalmente en desacuerdo" y "en desacuerdo". Simultdneamente, se observo un incremento
de 4.8% en la categoria "totalmente de acuerdo", indicando una mayor internalizacion de la

importancia del aprendizaje de la fisica.

Motivacion externa (fisica)

La motivacidn externa presentd una redistribucion notable, con un incremento de 10.1% en
"totalmente en desacuerdo" y una disminucion de 14.6% en "en desacuerdo". Este cambio
sugiere una tendencia hacia una menor dependencia de factores motivacionales externos, lo

cual es consistente con el desarrollo de formas mas autonomas de motivacion.

Desmotivacion (fisica)

Respecto a la desmotivacion, los resultados indican una reduccién en los niveles mas altos,
con una disminucion de 2.3% en la categoria "totalmente de acuerdo". Aunque este cambio
es moderado, se acompaina de un mantenimiento en los niveles de desacuerdo con la

desmotivacion, sugiriendo una estabilidad en el compromiso general con el aprendizaje.
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Motivacion introyectada (fisica)

La motivaciéon introyectada mostré los cambios mds pronunciados, con una
disminucién de 16.0% en "en desacuerdo" y un aumento de 12.3% en "de acuerdo". Esta
redistribucion hacia posiciones mas moderadas podria indicar un proceso de transicion en la
forma en que los estudiantes internalizan las presiones y expectativas relacionadas con el

aprendizaje.

El andlisis comparativo entre las mediciones pre y post intervencion didactica
interdisciplinar reveld6 cambios significativos en los patrones motivacionales de los
estudiantes de segundo medio relacionados a Ed. fisica. Los resultados se presentan a

continuacion, organizados segun las dimensiones evaluadas (ver Tabla 14).

Motivacion Intrinseca e Identificada (Ed. fisica.)

Los datos evidencian una reconfiguracion significativa en las formas mdas autonomas de
motivacion.

En la motivacion intrinseca, se observd una disminucidn considerable en la categoria "de
acuerdo" (-17.9%), acompanada de un incremento notable en "en desacuerdo" (+14.8%).
Sin embargo, es relevante destacar que la categoria "totalmente de acuerdo" mantuvo su
estabilidad con un ligero incremento (+2.0%), sugiriendo la persistencia de un nucleo de
estudiantes altamente motivados.

La motivacion identificada mostrd un patrdn similar, con una disminucién significativa en
la categoria "de acuerdo" (-17.1%) y un aumento en "en desacuerdo" (+12.7%). No
obstante, se observo un incremento en "totalmente de acuerdo" (+4.4%), lo que sugiere una

polarizacion en las respuestas de los estudiantes tras la intervencion.

Motivacion Externa (Ed. fisica.)

En cuanto a la motivacion externa, los cambios fueron mas sutiles pero significativos. Se
registrd un aumento en el rechazo a este tipo de motivacion, evidenciado por el incremento
en "totalmente en desacuerdo" (+5.2%) y la disminucién en "totalmente de acuerdo”
(-3.7%). Este cambio sugiere una tendencia hacia una menor dependencia de factores

motivacionales externos.
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Desmotivacion (Ed. fisica.)

La desmotivacion experimenté cambios notables, particularmente en la redistribucion de
las respuestas negativas hacia posiciones mas neutrales. Se observo una disminucion
significativa en "en desacuerdo" (-12.9%), acompaniada de un aumento en las respuestas
neutrales (+9.7%) y en "de acuerdo" (+6.6%). Sin embargo, la reduccion en "totalmente de

acuerdo" (-3.7%) sugiere una disminucion en los niveles mas altos de desmotivacion.

Motivacion Introyectada (Ed. fisica.)

La motivacion introyectada mostrd cambios que sugieren una transformacion en la
internalizacion de las motivaciones. Se observd una disminucion en las respuestas "en
desacuerdo" (-8.5%) y un aumento en "de acuerdo" (+9.0%), junto con un incremento en
las respuestas neutrales (+4.6%). Ademas, se registrd una disminucion en "totalmente de
acuerdo" (-5.3%), sugiriendo una moderacion en los niveles mas altos de este tipo de

motivacion.

4.3 Discusion.

La presente investigacion se propuso estimar el efecto de una intervencion didéctica
interdisciplinar entre Educacion Fisica y Fisica sobre la motivacion escolar en estudiantes
de segundo medio, utilizando el Ultimate Frisbee como herramienta para la integracion de
conceptos fisicos. Los resultados revelan cambios significativos en los patrones
motivacionales en ambas asignaturas, aunque con diferencias notables en su direccion e
intensidad. En Fisica, se observdé un fortalecimiento de la motivacion auténoma,
evidenciado por un incremento del 13% en las actitudes positivas hacia la motivacion
intrinseca, acompafiado de una reduccion en la dependencia de motivadores externos. Por el
contrario, en Educacion Fisica, aunque se mantuvo un nucleo de estudiantes altamente
motivados (con un incremento del 2% en la categoria "totalmente de acuerdo" para la
motivacion intrinseca), se registré una disminucion general en las formas mas autonomas
de motivacion, con una reduccion del 17.9% en la categoria "de acuerdo". Estos hallazgos

sugieren que la intervencion interdisciplinar tuvo un impacto asimétrico en la motivacion
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de los estudiantes, logrando su objetivo principal de mejorar la motivacion en Fisica,
mientras que planted desafios inesperados en el contexto de la Educacion Fisica que

merecen un analisis mas profundo.

La asimetria observada en los resultados entre Fisica y Educacion Fisica merece un
analisis detallado. En el caso de Fisica, el incremento significativo en la motivacion
intrinseca y la reduccion en la dependencia de motivadores externos sugiere que la
intervencion logrd transformar positivamente la relaciéon de los estudiantes con esta
asignatura. Este hallazgo es consistente con investigaciones previas sobre enfoques
interdisciplinares, que han demostrado que la contextualizacién de conceptos abstractos en
experiencias practicas y significativas tiende a aumentar el interés inherente de los
estudiantes por el aprendizaje (Deci & Ryan, 2000). La disminucién de 14.9 puntos
porcentuales en la categoria neutral de motivacion intrinseca, redistribuida hacia actitudes
mas positivas, indica que la intervencion fue particularmente efectiva en ayudar a los

estudiantes indecisos a encontrar valor y significado en el aprendizaje de la fisica.

La reduccion observada en la motivacion externa y la desmotivacion en Fisica
sugiere un proceso de internalizacion exitoso, donde los estudiantes transitaron desde
motivadores extrinsecos hacia formas mas autonomas de regulacion. Este proceso, descrito
en la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2017), se evidencia especialmente en
la redistribucion de la motivacidon externa, con un incremento del 10.1% en "totalmente en
desacuerdo". Este cambio podria atribuirse a que la integracion con Educacion Fisica
proporcion6 un contexto que satisface las necesidades psicologicas basicas de competencia

y autonomia, facilitando asi la internalizacion de la motivacion.

Sin embargo, los resultados en Educacion Fisica presentan un panorama mas
complejo. La disminucion significativa en las formas autoénomas de motivacion (-17.9% en
"de acuerdo" para motivacion intrinseca) podria interpretarse como una consecuencia no
deseada de la "academizacion" de una asignatura tradicionalmente practica. Este fenomeno
ha sido documentado en estudios previos sobre intervenciones interdisciplinares en
educacion fisica (Kirk, 2010), donde la inclusién de contenido tedrico puede percibirse

como una limitacion a la naturaleza activa y ludica de la asignatura. No obstante, es
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importante destacar que se mantuvo un nucleo de estudiantes altamente motivados, como lo
demuestra el ligero incremento en la categoria "totalmente de acuerdo", sugiriendo que

algunos estudiantes lograron integrar exitosamente ambas dimensiones del aprendizaje.

La polarizacion observada en las respuestas de motivacion identificada en
Educacion Fisica, con aumentos tanto en "totalmente de acuerdo" (+4.4%) como en "en
desacuerdo" (+12.7%), sugiere que la intervencidon generd reacciones diversas entre los
estudiantes. Esta divergencia podria explicarse por las diferentes preferencias de
aprendizaje y experiencias previas de los estudiantes, asi como por la novedad del enfoque
interdisciplinar. La literatura sobre innovacidon educativa sugiere que las resistencias
iniciales son comunes en la implementaciéon de nuevos enfoques pedagogicos (Fullan,
2007), especialmente cuando estos modifican significativamente las expectativas y rutinas

establecidas.

Los cambios en la motivacion introyectada en ambas asignaturas merecen especial
atencion. En Fisica, la redistribucion hacia posiciones méas moderadas (+12.3% en "de
acuerdo") podria indicar un proceso de transicion en curso, donde los estudiantes estan
reconfigurando su relacion con la asignatura. En Educacion Fisica, el patron similar (+9.0%
en "de acuerdo") sugiere que la intervencion puede haber iniciado un proceso de reflexion

mas profundo sobre el valor y proposito del aprendizaje en esta asignatura.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

La intervencion didéctica interdisciplinar entre Fisica y Educacion Fisica tuvo un
impacto significativo en la motivacion de los estudiantes, aunque con resultados diversos
segin el area evaluada. Por un lado, en Fisica, se observo un claro aumento en la
motivacion intrinseca y autonoma, reflejado en un mayor interés genuino y una menor
dependencia de factores externos. Este cambio positivo fue particularmente notable en la
redistribucion hacia opiniones mas favorables en la motivacion identificada y una marcada
disminucion en los niveles de desmotivacion, lo que indica que los estudiantes comenzaron

a valorar el aprendizaje por su relevancia personal mas que por presiones externas.

En Educacioén Fisica, aunque se mantuvieron niveles altos de motivacion, hubo una
leve disminucion atribuida principalmente a la percepcion negativa de incluir teoria en una
asignatura tradicionalmente practica. Sin embargo, los estudiantes valoraron positivamente
las actividades practicas y la integracion con Fisica, destacando que la experiencia "estuvo
todo bien" para la mayoria. Este hallazgo subraya la importancia de respetar el caracter
practico de Educacion Fisica mientras se incorporan elementos interdisciplinarios que

enriquecen la experiencia de aprendizaje.

Otro aspecto relevante fue la disminucion de la dependencia de motivadores
externos en ambas asignaturas, lo que sugiere una transicion hacia formas mas autonomas y
sostenibles de motivacion. La redistribucion observada en la motivacion introyectada y la
moderacion en las respuestas extremas indican una reflexion mas profunda sobre la relacion
entre teoria y practica, y una reevaluacion significativa de las razones personales para

participar en las actividades académicas y fisicas.

En conjunto, estos resultados respaldan la efectividad de enfoques interdisciplinares
para fomentar una motivacion mdas auténtica y equilibrada en los estudiantes, aunque
también destacan la necesidad de ajustes en la implementacién, como mantener un balance

adecuado entre teoria y practica. Este estudio subraya la importancia de seguir explorando
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coémo las conexiones entre disciplinas pueden impactar la motivacion, asi como de ampliar

el analisis a otras variables como el aprendizaje, el compromiso y el desarrollo social.

5.1. Implicancias.

Los hallazgos de esta investigacion tienen importantes implicancias para la practica
educativa. En primer lugar, demuestran que la integracion interdisciplinar entre Fisica y
Educacion Fisica puede ser una estrategia efectiva para mejorar la motivacion intrinseca en
asignaturas tradicionalmente percibidas como complejas o abstractas. Esto sugiere que el
uso del cuerpo y el movimiento como herramientas de aprendizaje puede facilitar la

comprension y el compromiso con conceptos cientificos.

Sin embargo, la disminucion observada en la motivacion en Educacion Fisica senala
la necesidad de ser cuidadosos al introducir elementos tedricos en asignaturas
predominantemente practicas. Esto implica que las intervenciones interdisciplinares deben
disefiarse manteniendo un equilibrio delicado entre el rigor académico y la naturaleza

practica de ciertas disciplinas.

5.2. Limitaciones.

La investigacion presenta varias limitaciones que deben considerarse al interpretar
los resultados. En primer lugar, la muestra estuvo limitada a dos liceos de Santiago de
Chile, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a otros contextos educativos.
Ademas, el disefio cuasi experimental, al no incluir una asignacion aleatoria de los grupos,
deja abierta la posibilidad de influencia por variables no controladas. Durante la
implementacion de la intervencion, se planifico utilizar un bloque de clases de Fisica y
Educaciéon Fisica; sin embargo, uno de los establecimientos no pudo facilitar la clase de
Fisica, lo que gener6 ajustes en la ejecucion. Esto se reflejé en la retroalimentacion de los
estudiantes, donde algunos mencionaron en el apartado de "lo que menos me gust6 de la

intervencion" frases como "no me gustd hacer matematicas en Educacion Fisica". Por otro
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lado, la mayoria de los estudiantes sefiald que "estuvo todo bien y no mejorarian nada".
Adicionalmente, la corta duracion de la intervencion dificulta evaluar efectos a largo plazo,
y el cuestionario utilizado fue adaptado de uno disefiado para primaria debido a la presencia

de varios estudiantes con necesidades especiales

5.3. Proyecciones.

Los hallazgos de esta investigacion abren multiples caminos para futuras lineas de
investigacion en el ambito de la educacion interdisciplinar. Resulta particularmente
relevante explorar el impacto a largo plazo de estas intervenciones sobre el rendimiento
académico y la retencion de conocimientos, considerando que los cambios en la motivacion
observados podrian traducirse en mejoras sostenibles en el aprendizaje. Una proyeccion
especialmente prometedora surge de la posibilidad de integrar elementos de la Educacion
Fisica en otras asignaturas del curriculum, manteniendo simultdneamente espacios
exclusivos para la practica deportiva y el desarrollo motor. Esta aproximacion dual
permitiria aprovechar el potencial motivador del movimiento y la actividad fisica para
enriquecer el aprendizaje en diferentes disciplinas, sin comprometer la naturaleza
esencialmente practica y los objetivos especificos de la Educacion Fisica. Ademas, seria
valioso investigar como estas estrategias podrian adaptarse efectivamente a diferentes
niveles educativos y contextos socioeducativos, reconociendo que la diversidad de entornos
educativos podria requerir ajustes especificos en la metodologia. El desarrollo y validaciéon
de modelos de integracion que preserven y respeten los espacios propios de cada disciplina,
mientras fomentan conexiones significativas entre ellas, se presenta como otra area
prometedora de investigacion. Asimismo, resultaria enriquecedor ampliar el alcance de la
investigacion para estudiar el efecto de estas intervenciones en otras variables como el
desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo y la autorregulacion del aprendizaje,
aspectos que podrian verse beneficiados por el enfoque integrado y practico de la
metodologia propuesta. Estas proyecciones sugieren un campo fértil para futuras

investigaciones que podrian contribuir significativamente a la comprension y mejora de las
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practicas educativas interdisciplinares, siempre manteniendo un equilibrio respetuoso entre

la integracion curricular y la preservacion de los espacios especificos de cada disciplina

5.4. Consideraciones finales.

Esta investigacion confirma el potencial de las intervenciones interdisciplinares para
promover una motivaciéon mas autonoma y significativa en los estudiantes. Los resultados
sugieren que el éxito de estas intervenciones depende de un disefio cuidadoso que respete la

naturaleza de cada disciplina mientras aprovecha las sinergias entre ellas.

Es importante considerar que la implementacion de enfoques interdisciplinares
requiere no s6lo una planificacion detallada sino también una formacion docente especifica
y un compromiso institucional que facilite la colaboracion entre departamentos. La
disminucién en la motivacion en Educacion Fisica, aunque leve, sefala la importancia de
mantener el equilibrio entre teoria y practica, especialmente en asignaturas donde la

experiencia fisica es fundamental.

Finalmente, este estudio contribuye a la comprension de como las conexiones entre
disciplinas pueden enriquecer la experiencia educativa, destacando tanto las oportunidades
como los desafios de la integracion curricular. Los resultados sugieren que, con las
adaptaciones adecuadas, este enfoque puede ser una herramienta valiosa para promover un

aprendizaje mas significativo y motivador en la educacion secundaria.
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Anexos.

Anexo 1: Planificacion de la clase

Guia para la Planificacion de la Clase
1. Titulo de 1a Clase:
La fuerza de la motivacion

2. Objetivo de aprendizaje (OA)

CNZM OA 09

Analizar, sobre la base de la experimentacion, el movimiento rectilineo uniforme y acelerado
de un objeto respecto de un sistema de referencia espacio-temporal, considerando variables
como la posicion, la velocidad vy la aceleracion en situaciones cotidianas.

EF2M OA 01

Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocion,
manipulacion y estabilidad en, al menos: -Un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion,
entre otros). -Un deporte de oposicion (badminton, tenis de mesa, entre otros). -Un deporte
de colaboracion (kayak, escalada, entre otros). -Un deporte de oposicion/colaboracion
(futbol, voleibol, rugby, entre otros). -Una danza (folclorica, popular, entre ofras).

3. Recursos Didacticos:
(Lista de materiales, herramientas y recursos que se utilizaran para la clase)

+ Tecnologicos: celulares / computadores
+ Materiales Fisicos: frisbee- cuademo y estuche- guias y encuestas
+ Recurso humano: profesores de fisica y ed fisica

4. Desarrollo de la Clase:

Etapa Descripcion de la Actividad Tiempo
Inicio clase 1 - Saludo, infroduccion al tema, presentacion de 10 min
objetivos.
- Aplicar encuesta. 15min
Desarrollo - Explicacion del primer tema. (efi) 30min

manipulacion frisbee (lanzamiento, recepcion)
- introducir conceptos de desplazamiento y
trayectoria

- Ejercicio practico.

Discusion/Actividad | - Trabajo en grupo o individual, resolucion de 25min
problemas o discusion.

Cierre - Resumen de la clase, resolucidn de dudas. 10min
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Inicio clase 2 - Saludo, introduccién al tema, presentacion de 15min
objetivos.

Desarrollo - Infroduccion reglas principales. 20min
- Explicacion del primer tema.
- Desarrollo de guia

Discusién/Actividaa™ | - Partido ultimate frisbee 40min

Cierre - Resumen de la clase, resolucion de dudas 15min

realizar post-test
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Anexo 2: Guia de trabajo en clases.

La Fuerza de la Motivacion

Integrantes: Curso:
Fecha:
Objetivo:
Comprender las diferencias enire trayectoria y distancia recorrida mediante el deporte
uftimate frizbes.

Actividad 1: ( )
Reunirse en grupos de 4 & 5 integrantes, /,r—‘-\ VoA
Definir con sus palabras los conceptos S v
de trayectoria y desplazamiento. I, (i
Y y p , NN I Y/
Explorar distintos tipos de lanzamientos '.\ > |
¥ recepciones., _— @
Ejey
Cuadrante 2 Cuadrante 1
. Dngen
| SIS S ——r— Ejex
-4 4 {1 -F {1 i 1 i i L 1
Cuadrante 3 Cuadrante 4

Desafios:

nivel 1: Realizar lanzamientos y recepciones consecutivas con todos los
integrantes del grupo

Nivel 2: Lanzar y recibir el frisbee en la misma posicion.

Nivel 3: Realizar un lanzamiento cuya trayectoria pase por 3 cuadrantes del plano
cartesiano.

Nivel 4: Realizar un lanzamiento cuya trayectoria pase por 4 cuadrantes del plano

cartesiano.
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| a Fuerza de la motivacion

Integrantes: Curso:

Fecha:

Objetivos: Calcular velocidad v la energia cinetica del frisbee utilizando los videos
proporcionados por los profesores. Practicar el deporte ultimate frisbee aplicando
las reglas del mismao.

Actividad: Calcular velocidad y la energia cinética del frisbee utilizando los videos
proporcionados por los profesores, asumiendo que cada frisbee pesa
aproximadamente 250 gr { 1[kg] = 1000[gr] ) E

Desafio 1

Desafio 2

Desafio 3

Desafio 4
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@ UMCE

o (TR TS0 3 L sl

Reglas Basicas del Ultimate Frisbee

El Comienzo del Juego
Cada punto empieza con los equipos situados en las lineas frontales de su zona opuesta de
anotacion. El equipo defensor lanza el disco (*pull”) al equipo atacante.

La Anotacidn

Se consigue un punto cada vez que el equipo de atague afrapa un pase dentro de la zona
de anotacion del equipo defensor. Los equipos cambian de direccion después de cada gol, v
un nuevo punto comienza con un “pull” del equipo que acaba de anotar.

El Movimiento del Disco

El disco puede avanzar en cualguier direccion para completar un pase a un compafiero de
equipo. Los jugadores no pueden correr con el disco en la mano. La persona que tiene el
dizco (“lanzador™) tiene 10 segundos para pasar el disco. El defensor que marca al lanzador
(*marker”) realiza el conteo “stall.”

El Cambio de Posesion

Cuando un pase no se completa (p.gj. el disco sale fuera del campo, cae al suelo, hay un
blogueo, una intercepcion, tiempo de conteo “stall” excedido), la defensa pasa
inmediatamente a tener la posesion del disco y pasa a ser la ofenza.

Sin Contacto
Los jugadores deben intentar evitar el contacto fisico durante el juego. Chogues “picks™ y
pantallas “screens” son prohibidos también.

Faltas

Cuando un jugador tiene un contacto que afecta la jugada, ocurre una falta. Cuando una
falta hace gue un jugador pierda 1a posesion, el jusgo comienza como si no se hubiera
perdido la posesion del disco. Si el jugador contra el que se llamd |a falta no esta de
acuerdo, la jugada vuelve al momento anterior.

Auto-Arbitraje
Los jugadores son responsables de llamar sus propias faltas. Los jugadores resuelven las
disputas entre si.

Espiritu del Juego

El principio fundamental de las reglas en ultimate es el Espiritu del Juego, gue asigna la
responsabilidad del juego limpio al jugador. Se fomenta el juego competitivo pero nunca a
expensas del respeto entre jugadores, el cumplimiento de las reglas v el gozo del juego.
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Anexo 3: Ticket de entrada.

Ticket de entrada: La Fuerza de la Motivacion.

Instrucciones: Cuestionario de motivacion en Fisica.

Indica marcando la casilla con una X, hasta qué punto las frases corresponden a lo que sientes,
usando la escala desde totalmente desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5).

Lea las oraciones iniciando con “Y'o participo en las clases de Fisica (luego lea cada oracion)

Yo participo en las clases de Fisica...

Oraciones

1

Totalmente
an
desacuerdo

2

En
Desacuerdo

3

Ni acuerdo
ni
desacuerdo

1

De acuerdo

5

Totalmente
de acuerdo

1.Porque la Fisica es
divertida

2. Porque puedo aprender
habilidades gue podria
usar en otras dreas de mi
vida

3. Porque me siento mal si
no participo en las
actividades

4. Porque estd bien visto
por el profesor y los
comparieros

5. Pero no comprende por
qué debemos tener Fisica

6. Porque esta asignatura
me resulta agradable e
interesante

7. Porque valoro los
beneficios que puede
tener esta asignatura para
desarrollarme como
persona.

§. Porque me siento mal
conmigo mismo si falto a
clase

9. Porque quiero que el
profesor/a piense que soy
un/a buen/a estudiante
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10. Pero realmente siento
que estoy perdiendo mi
tiempo con esta asignatura

11. Porque me lo paso
bien realizando las
actividades

12. Porque, para mi, es
una de las mejores formas
de conseguir capacidades
ttiles para mi futuro

13. Porque quiero que mis
compafieros/as valoren lo
que hago

14. No lo sé; tengo la
impresidn de que es indtil
seguir asistiendo a clase

15. Por la satisfaccién que
siento al practicar

16. Porque esta asignatura
me aporta conocimientos y
habilidades que considero
importantes

17. Para demostrar al
profesoria y
compafieros/as mi interés
por la asignatura

18. No lo sé claramente;
porque no me gusta nada

Resultados
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Instrucciones: Cuestionario de motivacion en Educacion Fisica.

Indica marcando la casilla con una X, hasta qué punto las frases comesponden a lo que sientes,
usando la escala desde totalmente desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo ().

Lea las oraciones iniciando con *Yo participo en las clases de Educacion Fisica {luego lea cada

oracion)

Yo participo en las clases de Educacion Fisica. .

Oraciones

7

Totalmente
en
desacuerdo

2

En
Desacuerdo

3

Mi acuerdo
nii
desacuerdo

4

De acuerdo

5

Totaimente
de acuerdo

1.Porque la Educacion
Fisica es divertida

2. Porque puedo aprender
habilidades que podria
usar en otras areas de mi
vida

3. Porgue me siento mal si
no participo en las
actividades

4 Porgue esta bien visto
por el profesor y los
compafieros

5. Pero no comprendao por
gué debemos tener
Educacion Fisica

6. Porque esta asignatura
me resulta agradable e
interesante

7. Porque valoro los
beneficios que puede
tener esta asignatura para
desarrollarme como
persona.

&. Porgue me siento mal
conmigo mismo si falto a
clase

8. Porgue quiero gue el
profesor/a piense que soy
un/a buen/a estudiante
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10. Pero realmente siento
que estoy perdiendo mi
tiempo con esta asignatura

11. Porgue me lo paso
bien realizando las
actividades

12. Porgue, para mi, es
una de las mejores formas
de conseguir capacidades
utiles para mi futuro

13. Porque quiero que mis
compafieros/as valoren lo
que hago

14. Mo lo 5&; tengo la
imprasion de que a5 indtil
sequir asistiendo a clase

15. Por la satisfaccion que
siento al practicar

16. Porgue esta asignatura
me aporta conocimientos y
habilidades que considero
importantas

17. Para demosirar al
profesorfa y
compafierosfas mi interés
por la asignatura

18. Mo lo sé claramente;
porgue no me gusta nada

Resultados

Muchas gracias
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Ticket de salida: La Fuerza de la Motivacion.

Instrucciones: Cuestionario de motivacion en Fisica.

Indica marcando la casilla con una X, hasta qué punto las frases corresponden a lo que sientes,
usando la escala desde totalmente desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5).

Lea las oraciones iniciando con “Yo participo en las clases de Fisica (luego lea cada oracion)

Yo participe en las clases de Fisica...

Oraciones 1 2 3 4 5
Totalmente De Mi acuerdo En Totalmente
en acuerdo ni desacuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

1.Porque la Fisica es
divertida

2. Porgue puedo aprender
habilidades que podria
usar en otras areas de mi
vida

3. Porgue me siento mal si
no participe en las
actividades

4. Porque estd bien visto
por el profesor y los
comparieros

5. Pero no comprendo por
gué debemos tener Fisica

6. Porgue esta asignatura
me resulta agradable e
interesante

7. Porque valoro los
beneficios gue puede
tener esta asignatura para
desarrollarme como
persona.

&. Porgue me siento mal
conmigo mismo si falio a
clase

9. Porgue quiero que el
profesorfa piense que soy
un/a buen/a estudiante
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&}
10. Pero realmente siento \éy W
que estoy perdiendo mi

tiempo con esta asignatura

11. Porque me lo paso
bien realizando las
actividades

12. Porque, para mi, es
una de las mejores formas
de conseguir capacidades
ltiles para mi futuro

13. Porque quiero que mis
comparieros/as valoren lo
que hago

14. No lo sé; tengo la
impresion de que es inutil
seguir asistiendo a clase

15. Por la satisfaccion que
siento al practicar

16. Porque esta asignatura
me aporia conocimientos y
habilidades que considero

1
. importantes

17. Para demostrar al
profesorfay
comparieros/as mi interés
por la asignatura

18. No lo sé claramente;
porque no me gusta nada

Resultados

£ Qué te parecié este formato de clases mixtas?

Encierra la carita que mas te represente
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Instrucciones: Cuestionario de motivacion en Educacion Fisica.

Indica marcando la casilla con una X, hasta qué punto las frases comresponden a lo que sientes,
usando la escala desde fotalmente desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5).

Lea las oraciones iniciando con “Yo participo en las clases de Educacion Fisica (luego l2a cada
oracion)

Yo participo en las clases de Educacion Fisica. ..

Oraciones 1 2 3 4 5
Totalmente De Ni acuerdo En Totalmente
en acuerdo ni desacuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

1.Porque la Educacion
Fisica es diverida

2. Porque puedo aprender
habilidades que podria
usar en ofras areas de mi
vida

1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
3. Porgue me siento mal si i
no participo en las |
actividades X
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

4. Porgue esta bien visto
por el profesor v los
COMmpareros

5. Pero no comprendo por
qué debemaos tener
Educacion Fisica

6. Porgue esta asignatura
me resulta agradable e
interesante

7. Porgue valoro los
beneficios que puede
tener esta asignatura para
desarmollarme como
persona.

2. Porque me siento mal
conmigo mismao si falto a
clase
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- T
9. Porgue quiero que el

profesor/a piense que soy
un/a buen/a estudiante

10. Pero realmente siento
que estoy perdiendo mi
tiempo con esta asignatura

11. Porque me lo paso
bien realizando las
actividades

12. Porque, para mi, es
una de las mejores formas
de consequir capacidades
litiles para mi futuro

13. Porque quiero que mis
compafieros/as valoren lo
que hago

14. No lo s&; tengo la
impresion de que es indtil
seguir asistiendo a clase

15. Por la satisfaccion que
siento al practicar

16. Porque esta asignatura
me aporta conocimientos y
habilidades que considero
importantes

17. Para demosfrar al
profesorfay
comparieros/as mi interés
por la asignatura

18. No lo sé claramente;
porque no me gusta nada

Conteste las siguientes preguntas con respecto a las 2 clases realizadas:

i Qué fue lo que mas le gusto de las clases?

2Qué fue lo que menos le gustd de las clases?
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