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Resumen

La Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion posee un considerable
namero de tesis y/o memorias que abarcan el tema de educacion de adultos; en la
actualidad no existe una sistematizacién que nos permita buscar de forma mas eficaz y
rapida los principales hallazgos y resultados de aquellas investigaciones. Es por esto

que la presente memoria intenta dar una solucion a aquella problematica.

Principalmente se recogen los datos mas importantes, problemaéticas, objetivos,
metodologias y hallazgos de aquellas tesis que traten sobre educacién de adultos y que
se hayan publicado entre los afios 2010 hasta el 2015, pues en el afio 2009 se
establecen los objetivos fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios para la
educacién de adultos y las normas generales para su aplicacion, por lo que ademas se
intenta identificar si esta normativa ha afectado en la elaboracién, produccion y

resultados de aquellas investigaciones.

Por lo tanto, se hace necesario presentar un plan metodolédgico y estratégico que
permita establecer los ligamentos a investigar, esto implementado en base a un plano
cualitativo, para asi posteriormente revisar la documentacion y revision bibliogréfica

pertinente.

Palabras claves: Educacion de adultos / Sistematizacion / Recopilacion /
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Abstract

The Metropolitan University of Education Sciences possess a considerable number of
theses and/or reports that cover the subject of adult education; at present there is no
systematization that allows us to search more efficiently and quickly for the main
findings and results of those researches. That is why the present memory tries to give a

solution to that problem.

Mainly, the most important data, problems, objectives, methodologies and findings are
collected from theses dealing with adult education that have been published between
2010 and 2015, because in 2009 the main objectives and Minimum Mandatory
Contents for adult education were established and with them the general norms for its
application, so in addition tries to identify if this legislation has affected in the

elaboration, production and results of those investigations.
Therefore, it becomes necessary to present a methodological and strategic plan that
allows establishing the ligaments to investigate, implemented on the basis of a

qualitative plan, in order to later review the documentation and relevant bibliographic

review.

Key Words: Adult Education / Systematization/ Compilation /
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Introduccion

La presente investigacion muestra una sistematizacion de las diferentes tesis y
seminarios realizadas por estudiantes de la Universidad Metropolitana de Ciencias de
la Educacion entre los afios 2010 — 2015 acerca de la educacion de adultos. En la
actualidad, existen diversas investigaciones en nuestra casa central de estudios con
respecto al tema, pero no una sistematizacion acerca de estas, por lo cual se hace

necesario dar a conocer de forma mas eficaz y sintetizadas aquellas investigaciones.

De este modo, se da respuesta a nuestro problema de investigacion; que es la falta de
sistematizacion existente en nuestra Universidad con respecto a los distintos seminarios
y tesis realizadas del tema de educacion de adultos por los estudiantes de Pedagogia de
la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE), pertenecientes a la

casa Central de la Universidad.

Por otro lado, dicha investigacion se encuentra conformada por seis capitulos y un
apartado de anexo general. En el capitulo | se especifica el planteamiento del problema
y los objetivos del trabajo investigativo; tanto general como especificos.
Posteriormente, en el capitulo 11 se desarrolla el marco teoérico acerca de la educacién
de adultos; abordando este tipo de educacién como concepto, el propésito esencial de
esta y los distintos contextos en los que se desenvuelve. También, sera posible conocer
acerca de la historia de la educacion de adultos en Chile y sus respectivas politicas que

la rigen.

También, se hace hincapié en el valor e importancia que poseen los Derechos Humanos
dentro de la educacion, por lo que el enfoque de derecho y los derechos humanos en la
educacion de adultos ocupan un espacio fundamental en este capitulo. Finalmente, es
necesario conocer como se desarrolla la educacion de adultos hoy en dia y como se

presenta la formacion docente y malla curricular en nuestra universidad.

Por consiguiente, en lo que concierne al capitulo I1l, se informa al lector acerca del
enfoque metodoldgico que posee la investigacion, el tipo de investigacion, aspectos del

disefio metodoldgico y los criterios de rigor que fueron considerados.



En el desarrollo del capitulo IV se informa acerca de la presentacion y analisis de los
datos, a partir de las tesis revisadas, presentando y exponiendo distintas matrices que
contienen y engloban diversas categorias. Posteriormente se continda con las
principales conclusiones que surgieron durante nuestra investigacion y del analisis de
datos, para dar cierre con la exposicion de las distintas fuentes que nos ayudaron y

proporcionaron la base para nuestra argumentacion.

Finalmente es necesario mencionar que para llevar a cabo y concretar esta
investigacion fue de suma importancia el tema de educacion de adultos, pues como
futuras profesionales de la educacion, descubrimos que este ambito de la pedagogia es
de suma importancia para todos los ciudadanos y por lo mismo, con los afios ha
adquirido la valoracion que merece, otorgando diferentes espacios para garantizar este

derecho universal, creando y modificando diferentes leyes que la avalan y certifican.



Capitulo I: Planteamiento del problema

En Chile la educacion de adultos se entiende normalmente como aquella educacion
orientada solamente a personas adultas para que estos se institucionalicen y terminen
su educacion formal, sin embargo cabe mencionar que el concepto de educacion de
adultos no puede remitirse exclusivamente a esta definicion, puesto que este tipo de
educacién ha evolucionado en el tiempo y no solo se limita a talleres o cursos de
alfabetizacion, como tampoco esta dirigida solamente a personas adultas ni tampoco se
situa solo en espacios informales de la educacion, ya que tenemos muy naturalizado el
concepto de vulnerabilidad social con la educacion de adultos, lo que conlleva a pensar
que las personas estan desprovistas de herramientas y aptitudes para desenvolverse en

el medio en el que se encuentran.

Por lo que la educacion de adultos potencia los conocimientos y habilidades de las
personas para mejorar asi su calidad de vida, traspasando la cultura a traves de
conocimientos que dia a dia adquieren y perfeccionan- Por consiguiente, la educacion
de adultos tiene la finalidad de proporcionar a las personas la oportunidad de adquirir,
actualizar, completar o ampliar sus conocimientos y competencias para su desarrollo

tanto personal como profesional:

A lo largo del tiempo el Sistema Educativo Chileno ha desarrollado programas y
modalidades para la educacién de adultos, fijando en el afio 2009 los objetivos
fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios para la educacion de adultos y las
normas generales para su aplicacion, derogando el Decreto Supremo N° 239, de 2004,
estableciendo que: “La tendencia mundial enmarca la Educacion de Adultos cada vez
mas dentro del concepto de Educacién Permanente, que abarca toda la vida de las
personas y todos los ambitos en que ésta se desarrolla, y adquiere cada vez mas
relevancia en un mundo globalizado, en que la informacion y el conocimiento crecen
en forma acelerada, y donde cada persona debe prepararse constantemente para
actuar en un entorno que le exige progresivamente mayor dominio de conocimientos,

habilidades y actitudes.”



En Chile la educacion de adultos aparece en el siglo XIX, estableciéndose recién de
manera formal en el siglo XX; en la actualidad existe la Coordinacion Nacional de
Educacién de Personas Jovenes y Adultas (EPJA) la cual establece que es la
“encargada de coordinar las distintas modalidades de estudio a través de las cuales el
MINEDUC entrega servicios educativos a las personas que requieren comenzar,
continuar, validar, reconocer y certificar estudios basicos 0 medios. Lo anterior, en el
marco de la educacién a lo largo de toda la vida, a través de dos modalidades:
modalidad regular y modalidad flexible, atencion de la poblacion que se encuentra
desescolarizada y que requiere completar su trayectoria educativa, desde los niveles
de educacion bésica y media, hasta completar los doce afios de escolaridad

obligatoria”™.

La educacion de adultos es un tema que esta en pleno desarrollo en Chile, existiendo
escasa formacion en cuanto a este tipo de educacion, especificamente en las mallas
curriculares por parte de las Universidades o casas de estudio que imparten pedagogia.
La Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién en su malla de Pedagogia
en Educacion Diferencial especialidad Problemas de Aprendizaje cuenta con un ramo
de Educacién de Adultos, incorporado el afio 2005 e implementado en el afio 2008, en
el VIII semestre, por lo que desde ese entonces la informacion respecto al tema es
mayor, siendo cada vez mas frecuentes las investigaciones relacionadas a la
continuacidn de estudios de jovenes y adultos que no han iniciado o terminado su etapa

escolar.

Por lo que en la actualidad existen diversas investigaciones referentes al tema de
educacion de adultos, realizadas por estudiantes de la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacion entre los afios 1983 a 2015, sin embargo, no existe una

sistematizacion de estas investigaciones, llevandonos a inquietudes tales como:



- ¢Cuales son los temas que mas se han abordado en las tesis revisadas sobre
educacion de adultos?

- ¢Cudles son las problematicas o nudos criticos que se han abordado en las
investigaciones con respecto a la educacion de adultos?

- ¢Cuales son los principales actores educativos investigados?

- ¢Através de qué metodologias se realizaron las investigaciones revisadas?

- ¢Cudles son los objetivos planteados en las investigaciones revisadas?

- ¢Cuales son los conocimientos construidos de las investigaciones revisadas y

sus respectivos aportes?

Es por esto que nuestro problema de investigacion es: La falta de sistematizacion
existente en nuestra Universidad con respecto a los distintos seminarios y tesis
realizadas del tema de educacion de adultos por lo estudiantes de Pedagogia de la
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién (UMCE), pertenecientes
a la casa Central de la Universidad.

Por lo cual esta sistematizacion serd un aporte fundamental para la optimizacion de
tiempo al buscar informacion de las investigaciones que se han hecho por los
estudiantes de la Universidad respecto al tema, a su vez, contribuye en la propagacion
y valoracién del tema de educacion de adultos, sin dejar de mencionar el conocimiento

de los distintos enfoques desde los cuales se aborda.

Ademaés de conocer los aportes que ha realizado la UMCE desde las investigaciones
hechas por sus estudiantes respecto a cudles han sido las problematicas que se han
abordado, sin dejar de mencionar el querer propiciar que nuestra institucion
universitaria publica sea un referente en la formacion de profesionales de Pedagogia,
producir conocimientos avanzados y vincularse con el medio, es decir, estar
capacitados y desarrollar habilidades atingentes para las necesidades de la sociedad

actual.



De este modo, esta investigacion se limitara a revisar las tesis realizadas entre los afios
2010 a 2015, puesto que es en el afio 2009 donde se establecen los Objetivos
Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios de la educacion de adultos; junto
con saber los temas mas recientes abordados en el ultimo periodo. De esta manera, las
tesis realizadas entre los afios 2010 a 2015 son 48, pero de estas solo revisaremos
aquellas que se han elaborado en nuestra casa central de estudios (UMCE campus José
Pedro Alessandri), y estas son en total 19.

Ao de publicaciéon de la tesis Cantidad de tesis por afio
1983 1
1984 2
1986 1
1988 2
1989 2
1990 3
1991 3
1992 2
1993 2
1994 3
1995 5
1996 4
1997 7
1998 5




1999 6
2000 4
2001 7
2002 5
2003 17
2004 6
2005 8
2006 8
2007 7
2008 6
2009 10
2010 7
2011 6
2012 7
2013 6
2014 11
2015 11




En base a esto es que nos hemos propuesto los siguientes objetivos de investigacion:

Obijetivo General:

Sistematizar los conocimientos construidos y sus respectivos aportes, mediante
las distintas investigaciones referentes a la educacion de adultos realizadas
entre los afios 2010 - 2015 por estudiantes de Pedagogia de la Universidad

Metropolitana de Ciencias de la Educacién (UMCE).

Obijetivos Especificos:

Identificar las investigaciones sobre educacion de adultos realizadas por los
estudiantes de Pedagogia de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacién (UMCE), determinando sus respectivas problematicas, sujetos de

estudio, objetivos, metodologias de investigacion y hallazgos.

Clasificar en diferentes categorias los aportes de las investigaciones realizadas
sobre educacion de adultos realizadas por los estudiantes de Pedagogia de la

Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE).

Difundir mediante material informativo (librillo) los aportes encontrados en las
investigaciones revisadas de los estudiantes de Pedagogia de la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE), a los estudiantes y equipo

docente de la casa de estudios.



CAPITULO II: Marco Teérico

1. Educacion de adultos

1.1 Concepto de educacion de adultos

A lo largo del tiempo la educacion de adultos como concepto ha ido evolucionando,
pudiendo enmarcarse este proceso en tres etapas, en una primera instancia (entre 1946
y 1958) la finalidad de educar a la poblacion adulta surgia debido a la preocupacién de
establecer nuevamente las estructuras educativas que se vieron perjudicados por los
desastres de la Segunda Guerra Mundial, apuntando asi el interés de establecer y
restablecer programas completos de ensefianza, bldsqueda de la ensefianza gratuita y

obligatoria y finalmente por la universalizacion de la educacion.

En una segunda época (1960 - 1976), se utiliza por primera vez el concepto de
“educacion permanente” (1960) el cual es un acercamiento al tema en si de la
educacién de adultos y adquiere el caracter de concepto definitorio y unificador de la
educacion para hacerse adultos, que es permanente, donde la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), establece que
esta es capaz de estructurar segun un principio comun todos los procesos educativos
desarrollados en los &mbitos de la educacién escolar, extraescolar, primaria,
secundaria, superior, profesional, formal y no formal; siendo esto recogido en la

Recomendacion de 1976 y asi sella esta segunda etapa.

La tercera y Ultima época (1980), siguiendo con la Recomendacién de 1976, donde se
autorizd “al Director General a aplicar un programa de actividades encaminado a
intensificar la lucha contra el analfabetismo y a promover el desarrollo rural y en
particular a estimular, con ese fin, estrategias y métodos de alfabetizacion y de
postalfabetizacion en los medios rurales, teniendo en cuenta, dentro del marco de los
planes nacionales de desarrollo, el conjunto de los factores econémicos, sociales y
culturales, y recurriendo a la mas amplia participacion posible de las poblaciones

interesadas”’. En desarrollo de esto, en el afio 1983 el concepto educacion de adultos

9



sera el que rige todo tipo de educacién bajo el concepto de educacidén permanente, el
cual para ese entonces ya ha sido ligado a una educacién para todos, reconociéndose
asi la educacion permanente para todos en la Conferencia Mundial de Educacion para
Todos (Jomtien, 1990, UNESCO).

1.2 Proposito de la educacion de adultos

La educacion de adultos no es solo “para” los adultos, sino también incluye a jovenes,
adultos o adultos mayores, porque el fin de la educacion “es formar al hombre con
todas las disciplinas apropiadas para que pueda, en buena armonia con sus
semejantes, desemperiar su rol en el mundo moderno”. Por ende el concepto engloba la
educacion en general, amplia los horizontes de la diversidad y facilita un acercamiento
educativo a todos y para todos, siendo la educacién de adultos la educacién en si; de
esta forma la educacion de adultos es una educacion con jovenes, adultos y adultos
mayores, donde todos son parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, todos pueden
desarrollar sus diversas habilidades, “todos estan convocados para educar educandose,
para aprender a aprender, para aprender a ser, para aprender a emprender y para
prepararse a asumir los retos de cada momento historico. Se trata de obtener para

cada uno una educacion conforme a sus aptitudes y a las necesidades de la sociedad” .

Direccionando la educacion hacia lo largo de la vida, disponiendo de instrumentos
culturales y sociales, complementar sus aprendizajes, utilizar sus conocimientos en pro
del surgimiento tanto personal como comunitario, pudiendo ser parte activa de la
sociedad en si, debiendo estar esto presente en todo proceso de la vida, en constante

desarrollo.

La UNESCO en el Foro Mundial de Educacion de Dakar postulé seis objetivos

fundamentales para la educacion para todos, medibles para el afio 2015:

Objetivo 1: Extender y mejorar la proteccion y educacion integrales de la primera

infancia, especialmente para los nifios méas vulnerables y desfavorecidos.

10



Objetivo 2: Velar por que antes del afio 2015 todos los nifios, y sobre todo las nifias y
los nifios que se encuentran en situaciones dificiles, tengan acceso a una ensefianza

primaria gratuita y obligatoria de buena calidad y la terminen.

Objetivo 3: Velar porque las necesidades de aprendizaje de todos los jovenes y adultos
se satisfagan mediante un acceso equitativo a un aprendizaje adecuado y a programas
de preparacion para la vida activa.

Objetivo 4: Aumentar de aqui al afio 2015 el nimero de adultos alfabetizados en un
50%, en particular tratindose de mujeres, y facilitar a todos los adultos un acceso

equitativo a la educacion bésica y la educacion permanente.

Objetivo 5: Suprimir las disparidades entre los géneros en la ensefianza primaria y
secundaria de aqui al afio 2005 y lograr antes del afio 2015 la igualdad entre los
géneros en relacion con la educacién, en particular garantizando a las jovenes un
acceso pleno y equitativo a una educacion bésica de buena calidad, asi como un buen

rendimiento.

Objetivo 6: Mejorar todos los aspectos cualitativos de la educacion, garantizando los
parametros mas elevados, para conseguir resultados de aprendizaje reconocidos y

mensurables, especialmente en lectura, escritura, aritmética y competencias practicas.

1.3 Contextos en los que se desenvuelve la educacion de adultos

Para poder referirnos a los contextos en los que se aplica este tipo de educacion, es
necesario establecer qué grupo etario abarca la educacion de adultos en si, como ya lo
hemos mencionado anteriormente el sistema educativo chileno tiene tres modalidades;
regular: los estudiantes asisten de lunes a viernes, la modalidad flexible: solo asisten
los sabados o de dos a tres dias por semana y la modalidad de examenes libres: los

estudiantes van solo a rendir las pruebas.
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Sin embargo, no hay una concepcion clara de en qué contextos se imparte la educacion
de adultos, puesto que no hay conocimiento de cuando alguien seria considerado como
un adulto segun el sistema educativo, por lo que nos basamos en que “la adultez puede
ser entendida como una construccién sociocultural. En este sentido, la respuesta a la
pregunta acerca de quién puede o no ser considerado un «adulto» es construida por
una sociedad y cultura particular en un momento determinado. En términos
bioldgicos, por ejemplo, muchas culturas consideran la pubertad como la puerta de
entrada a la adultez. Por otra parte, la definicion legal enfatiza la edad cronoldgica,
mientras que otras conceptualizaciones ponen el acento en la madurez psicoldgica o
en los roles sociales que desempefian los diferentes individuos.” (Merriam y Brockett,
2007).

En Chile se considera a una persona adulta al cumplir la mayoria de edad, es decir, a
los 18 afios; sin embargo, el rango etario para poder acceder a la educacién de adultos
se clasifica en dos grupos, para el primer nivel de Educacion Basica, el estudiante debe
tener 15 afios como minimo. Por otra parte, para ingresar al Primer, Segundo y Tercer

Nivel de Educacion Media, el alumno debe tener como minimo 17 afios.

Pese a que dentro de sus requisitos esté establecida la edad minima,
extraordinariamente los directores de los colegios donde se imparte educacion de
adultos dentro de la modalidad regular, podran hacer excepciones segun fuese el caso
del postulante, pudiendo asi hacer ingreso de jovenes con edades inferiores a las
previamente sefialadas por motivos de retraso pedagdgico, por algin plan de

reinsercion educativa o bien por motivos econémicos.

Es necesario esclarecer que la educacion de adultos funciona en contextos tanto
formales como no formales y no solo esta enfocado en la reinsercién escolar; la
modalidad regular de la educacion de adultos y las universidades funcionan como
educacion formal, por otro lado, los programas 2x1, las escuelas nocturnas, los cursos

y capacitaciones son del area de la educacion no formal.

12



2. Educacion de adultos en Chile

2.1 Antecedentes historicos

La educacion resulta ser una herramienta fundamental en la vida de las personas,
puesto que les permite acceder y desenvolverse en una sociedad tan demandante como
en la que hoy nos encontramos inmersos. De este modo, cabe destacar que la educacion
se encuentra presente a lo largo de toda la vida y que nunca es tarde para retomar los

estudios y seguir aprendiendo.

De acuerdo a lo mencionado recientemente, la educacion de adultos tiene como
proposito hacer entrega de los insumos necesarios para todas aquellas personas que por
distintas razones no pudieron completar sus estudios en el &mbito formal de la
educacion, con el fin de que puedan cumplir sus metas e intereses a partir de sus

necesidades y la situacién en la que se encuentren.

“Por educacién de adultos se entiende el conjunto de procesos de aprendizaje, formal
0 no, gracias al cual las personas cuyo entorno social considera adultos desarrollan
sus capacidades, enriquecen sus conocimientos y mejoran sus competencias técnicas o
profesionales o las reorientan a fin de atender sus propias necesidades y las de la

sociedad”

Se considera esencial que los adultos tengan las mismas oportunidades para aprender,
ya que de esta manera se promueve la igualdad de oportunidades y la inclusién
educativa y social, por ende resulta importante que se consideren los multiples factores
que caracterizan a una persona al momento de impartir o implementar los distintos
programas existentes, ya que nos encontramos en una sociedad educativa multicultural

en donde cada uno de nosotros tiene intereses completamente diferentes.

Desde hace mucho tiempo que la educacion se ha encontrado presente en la vida de las
personas, siendo utilizada no solo para compartir y transmitir conocimientos, sino que,
para traspasar tradiciones y cultura entre distintas generaciones, con el fin de contar

con conocimientos que les permitieran hacer valer sus derechos. A mitades del siglo
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XIX'y mediados del siglo XX la educacion comienza a ser mayormente accesible para
las personas, lo que conlleva también a hablar por primera vez acerca de la educacion

de adultos.

En el contexto de la Revolucion Industrial, la Revolucion Francesa, el movimiento
obrero y en vias para alcanzar la democracia, esta educacion se torna importante a
medida que van surgiendo nuevas ideologias y creencias en las personas o ciudadanos,
por lo que para poder desarrollarlas fue necesario educar de algun modo a los adultos,
con el proposito de que conocieran y adoptaran dichas doctrinas.

En nuestro pais, a partir del afio 1845 surge la educacion de adultos primaria, siendo
estas de carécter vespertino, en la cual Santiago fue la ciudad en donde se funda la
primera escuela con estas caracteristicas. Luego entre los afios 1854 y 1920 es posible
evidenciar una de las cifras mas grandes de analfabetismo en Chile, ya sea por

inasistencia y/o repitencia de los estudiantes.

En el afio 1877 nace la instruccion secundaria para adultos, con el fin de disminuir la
tasa de analfabetismo en el pais, por lo que, de este mismo modo en el afio 1884, con el
propdsito de que las personas adultas pudieran desempefiarse en la sociedad junto a sus
exigencias y demandas es que se opta por capacitarlos a través de una educacion
técnico profesional, a partir de la cual podian perfeccionarse en ambitos como

mecanica, artes, campo agricola, entre otras areas.

Posteriormente, entre los afios 1964 y 1973 es posible evidenciar una fuerte presencia
de la Educacidén de adultos, en lo que se refiere a proyectos y politicas en desarrollo.
Entre los afios 1973 y 1990, periodo marcado por la Dictadura Militar se limita

enormemente la educacion de adultos, salvo para retomar o recuperar sus estudios.

Por otro lado, el acceso de personas jovenes y adultas que no han completado con éxito
su etapa escolar, o bien presentan escolaridad incompleta se han presentado
dificultades para poder acceder con éxito al mundo laboral y desempefiarse de manera
positiva en este. Se estima que mas de 5 millones de personas (alrededor del 30% de la

poblacién total del pais) estdn en condiciones de postular a alguna modalidad de
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nivelacion de estudios para adultos y que tal oferta alcanzaba el afio 2003 a una

cobertura de sélo 165 mil alumnos.

En el sistema escolar chileno, en el &mbito de educacion de adultos, el Ministerio de
Educacion (MINEDUC), plantea que existen diferentes programas y modalidades que
se encuentran dirigidas a jovenes y adultos que por alguna u otra razén no pudieron
finalizar con éxito la educacion primaria y/o secundaria. De este modo, quien se
encarga de dirigir y coordinar estas modalidades de estudio es la Coordinacion
Nacional de Educacién de Personas Jovenes y Adultas (EPJA), y es el MINEDUC el
encargado de otorgar los apoyos educativos necesarios, dentro del marco de la

educacion a lo largo de toda la vida.

En base a esto, es posible evidenciar que existe la modalidad regular y la modalidad
flexible, las cuales tienen como proposito fomentar el derecho y la igualdad educativa.
La primera de ellas se dirige principalmente a todas aquellas personas jovenes o
adultas que tienen como objetivo iniciar o completar sus estudios, ya sea en los niveles
de ensefianza bésica (tener 15 afios), ensefianza media (17 afios), técnico profesional o

humanistico — cientifica (18 afos).

Por otra parte, la modalidad flexible de nivelacion de los estudios apunta directamente
a un programa que otorga la facilidad de adecuarse a los tiempos y horarios de jovenes
y adultos que no poseen escolaridad o que cuentan con escolaridad incompleta, en
donde el requisito para terminar la educacion basica y media es tener como minimo 18

afios de edad.

Existen diversos contextos o lugares en los que se aborda la educacion de adultos, lo
que le otorga un caracter mucho mas flexible a la educacion. Entre ellos es posible
mencionar que dentro de la modalidad regular la educacion de adultos es impartida por
establecimientos educacionales que deben cumplir con una serie de requisitos y que
ademas deben estar reconocidos por la Secretaria Regional Ministerial de Educacién
correspondiente. También pueden ser participes los Centros de Educacion Integrada de

Adultos (CEIA), centros educativos que se encuentran en recintos privados de libertad,
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Terceras Jornadas (TJ) de escuelas y liceos y establecimientos educativos en unidades

militares.

Por otro lado, en lo que concierne a la modalidad flexible, la educacion de adultos
puede ser impartida tanto por organismos publicos o privados, quienes deberdn ser
parte del Registro Regional de Libre Entrada (RLE). Entre ellos se pueden encontrar
establecimientos educacionales, organismos de caracter no gubernamental, organismos
técnicos de capacitacion, fundaciones, municipalidades, corporaciones, instituciones de

educacidn superior, entre otras.

La importancia de crear e implementar diversos programas que Se encuentren
vinculados con la Educacion de adultos radica que en nuestro pais gran parte de los
ciudadanos que no han completado cuarto medio corresponde a personas adultas y que

sobrepasan los 30 afios de edad.

Segun datos del MINEDUC al 2007 menos de 190.000 personas se encontraban
completando sus estudios, a pesar de que el volumen de poblacion con escolaridad
incompleta ascendia aproximadamente a unos 5 millones de personas. Esto significa
que los programas pertenecientes a la Educacion de adultos solo presentaban una

cobertura del 3.3% del total de aquellas personas.

En total son 5,2 millones de chilenos, casi un tercio de nuestra poblacién, los que no
terminaron el colegio. De estos 1,3 millones solo logré completar la ensefianza bésica,
mientras que 1,6 millones ingresaron a la ensefianza media, pero no la termind. De
acuerdo a datos del MINEDUC, cerca de 100 mil jovenes desertan cada afio del
colegio, de los cuales 40 mil vuelven a estudiar en el corto plazo, pero hay 60 mil que

guedan rezagados y pasan a engrosar la lista de quienes no terminan su ensefianza.

2.2 Politicas que rigen a la educacion de adultos

En base al Marco juridico que respalda y regula la educacion de jévenes y adultos en
Chile, es necesario mencionar en primer lugar a la Ley Organica Constitucional de

Ensefianza (LOCE), conocida también como Ley N° 18.962, la cual fue promulgada el
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10 de marzo de 1990, con el fin de establecer los requisitos minimos que deberan
cumplir la ensefianza basica y media. En la presente Ley es posible evidenciar un
interés por la educacion de adultos en materia educativa, ya que en dos de los articulos
sefialados se abordan temas como la duracion de la etapa escolar y la edad estimada

que se debe tener para acceder a la ensefianza basica y la ensefianza media.

De este modo, en el articulo N° 14 se enuncia que: “El nivel de ensefianza basica
regular tendra una duracion de ocho afios y el nivel de ensefianza media regular
tendra una duracion minima de cuatro afios. Tratdndose de la ensefianza de adultos y
de la especial o diferencial, el Presidente de la Republica por decreto supremo
expedido a través del Ministerio de Educacion Publica, podré autorizar modalidades

de estudio de menor o mayor duracion”.

Mientras que en el articulo N° 15 se sefnala: “La edad minima para el ingreso a la
ensefianza basica regular sera de seis afios y la edad maxima para el ingreso a la
ensefianza media regular sera de dieciocho afios. Con todo, tales limites de edad
podran ser distintos tratandose de ensefianza de adultos y de la especial o diferencial,
las que se especificaran por decreto supremo expedido a través del Ministerio de
Educacion Publica”.

Por otro lado, resulta importante mencionar el Decreto Supremo de Educacion N° 239,
el cual fue promulgado el dia 15 de noviembre de 2004. A través de estas politicas
publicas la Educacién de adultos adquiere una mayor importancia, ya que son fijados
de manera concreta los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios
para la educacién de adultos, junto con las normas pertinentes para llevar a cabo dicho

Decreto.

Tal Decreto expresa que los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos
Obligatorios fijados para la ensefianza basica y media en el contexto de adultos debe
responder a que el alumno sea capaz de continuar sus estudios en la educacion Superior

y que pueda también acceder al &mbito laboral.
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Por otra parte, se muestra flexibilidad en la elaboracion de los planes y programas de
estudio, ya que estos pueden ser creados por los mismos establecimientos
educacionales o bien, dichos establecimientos educativos deben utilizar aquellos que
han sido elaborados por el MINEDUC, tal como lo plantea el Articulo 18 del presente
Decreto: “Que, en conocimiento de los Objetivos Fundamentales y Contenidos
Minimos Obligatorios que por este acto se fijan, cada establecimiento educacional
podra decidir si elabora y propone al Ministerio de Educacién sus propios planes y
programas de estudio o si aplica los que el Ministerio de Educacion elabore segun lo
sefialado por la ley. En cualesquiera de estos casos, los nuevos planes y programas
deberan ser los adecuados para cumplir los Objetivos Fundamentales y Contenidos

Minimos de la Ensefianza Basica y Media de Adultos”.

Por lo demaés, el presente Decreto fue derogado el dia 19 de agosto de 2009, para ser
reemplazado por el Decreto N° 257, promulgado el 01 de Julio del mismo afio, el cual
establece los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios para la
educacion de adultos, fijando también las normas generales para su correspondiente
aplicacion. Asi, en el del Decreto N°257, se puede observar de manera detallada los
cambios y actualizaciones que se han realizado en el marco curricular junto a sus
respectivos niveles de ensefianza, los cuales comprenden: Educacion Basica,

Educacién Media Humanistico - Cientifica y Educacion Media Técnico Profesional.

Por otra parte, resulta necesario destacar la Ley General de Educacion N° 20.370 que
comienza su vigencia el 12 de septiembre de 2009; dicha Ley establece los requisitos
minimos para cada uno de los niveles educativos, se encarga de velar por los derechos
y deberes de cada uno de los participantes en el sistema educativo, entre otros aspectos

importantes que conciernen a la educacion.

Asimismo, en el Articulo 24 de la presente Ley se habla de la educacién de adultos
como una modalidad educativa, en donde se expresa: “La Educacion de Adultos es la

modalidad educativa dirigida a los jovenes y adultos que deseen iniciar o completar
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estudios, de acuerdo a las bases curriculares especificas que se determinen en
conformidad a esta ley. Esta modalidad tiene por proposito garantizar el cumplimiento
de la obligatoriedad escolar prevista por la Constitucion y brindar posibilidades de

educacion a lo largo de toda la vida”.
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3. Derechos Humanos

3.1 Enfoque de Derechos

El enfoque de derechos se puede entender como una lectura de la realidad que se
fundamenta en el vinculo existente entre la convencion sobre los derechos del nifio y la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. El enfoque de derechos contiene
ciertos elementos de conocimiento e interpretacion de la realidad, lo cual permite
definir y reconocer en el espacio de intervencion a los garantes de estos derechos, es
decir, aquellas instituciones encargadas y responsables de asegurar el ejercicio y
respeto de los derechos; ademas de informar a la ciudadania la préctica de ser sujeto de

derecho, es decir, para que ellos hagan valer sus derechos.

De este modo y de forma més resumida con el enfoque de derechos se pueden resaltar
algunos principios tales como: todas las personas tienen derechos y el Estado debe
respetarlos y garantizarlos; todos los derechos deben ser cumplidos sin dar prioridad a
unos por sobre otros, y finalmente los derechos son universales, o sea, sin

discriminacion de género, edad, condicidn socio-econdmica, etc.

Por lo tanto, el enfoque de derechos tiene como resultado diversos cambios en la
evolucion de las materias relacionadas con los derechos humanos y en los métodos
para asegurar el cumplimiento de aquellos derechos. Especificamente en educacion,
dicho enfoque se extiende mas alla de la perspectiva de las necesidades que asume la
educacion como bien publico, pues aqui se determinan las caracteristicas de acuerdo a

las principales funciones que se reconocen en la sociedad.

De este modo y como ya sabemos la educacion es esencial en el desarrollo de cada ser
humano y por lo tanto este principio es un derecho humano fundamental, cada persona
tiene derecho a educarse sin discriminacion alguna. Este principio de no discriminacién
y derecho a la educacion debe ser admitido también en el ambito de la educacién de

adultos, debiendo ser aplicado en los programas y proyectos de desarrollo que realizan
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las distintas instituciones involucradas en esta modalidad, pues el enfoque de derechos
propicia la titularidad de los derechos humanos en todos los grupos sociales,
incluyendo a aquellos que con anterioridad fueron excluidos o no tuvieron la
oportunidad de hacer valer su derecho, siempre sobre la base de igualdad y respeto de

la dignidad humana favoreciendo de este modo la integracion e inclusion social.

3.2 Derechos Humanos en la educacién de adultos

Ante todo se debe aclarar y definir que segun la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, redactada en la asamblea general de las Naciones Unidas en el afio 1948 en
Paris, se establece que los Derechos Humanos son garantias esenciales para que
podamos vivir como seres humanos, pues sin ellos no podemos cultivar ni ejercer
plenamente nuestras cualidades, inteligencia, talento y espiritualidad; por lo tanto y a
partir de esta declaracion los Gobiernos y Estados deben comprometer y asegurar la
igualdad para todos los seres humanos, pues todos nacemos libres con derecho a la

vida y la dignidad en todo proceder y equidad ante la ley.

De otro modo, los derechos humanos orientan el comportamiento de las personas en la
sociedad, otorgandole al Estado las obligaciones correspondientes, asi como establece
las medidas de como debe actuar o abstenerse frente a diferentes situaciones; por lo
tanto los derechos humanos son garantias juridicas universales que protegen a las
personas frente a situaciones que impidan la libertad, justicia y la paz; pues uno de los
principales desafios de las politicas publicas de los derechos humanos es la forma en la
que se puede contribuir en la construccion de una sociedad para todos, donde todos

tengan las mismas oportunidades.

En Chile, el Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH) es una corporacién
autonoma de derecho publico creada por la Ley N°20.405 (Del Instituto Nacional de
Derechos Humanos), encargado de promover y proteger los derechos humanos de

todos los ciudadanos que habiten en Chile. Asi como se especifico anteriormente, esta
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corporacion de derecho publico es una figura juridica que representa los intereses de
sectores sociales frente a los Poderes Publicos, es decir, del poder legislativo,
ejecutivo, judicial, ciudadano y electoral de los ciudadanos, desempefiando ademas la
funcién de organizar tal sector a partir de las normas constitucionales y legales

suscritos y ratificados en Chile, reconocidos por la comunidad Internacional.

Cabe mencionar que este Instituto no estd bajo la supervisién del Poder Ejecutivo,
Legislativo o Judicial (Presidente, Congreso Nacional o Tribunales de Justicia), pues es
una corporacién independiente a pesar de que se financie con fondos publicos, ademas
es dirigido por un consejo encargado de tomar las decisiones institucionales relevantes,
integrado por 11 personas reconocidas en el &mbito de los Derechos Humanos,

nombradas por un periodo de seis afios.

Evocando lo anteriormente mencionado con respecto a la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos la cual es el ideal de todos los pueblos y que las naciones
promuevan el respeto a los derechos y la libertad, otorgando la justicia, oportunidad y
equidad frente a la Educacion de todos los nifios, nifias y jovenes, sin importar sus

caracteristicas economicas, territoriales, raciales y personales.

Por otra parte, no podemos dejar de lado el &mbito de la educacién de adultos y el
derecho de aquellas personas que deban continuar o finalizar su educacion a través de
este marco. Normalmente se tiende a relacionar y limitar el concepto de educacion de
adultos con aquellas personas de mayor edad, pero en la actualidad la educacion de
adultos se enmarca en un cuadro mas abierto con respecto a su asistencia, hoy en dia
muchos jévenes ven truncado su continuidad o accesibilidad en la educacion regular
debido a diversos problemas personales y/o economicos, por lo que este tipo de

educacion es una latente opcion para finalizar los estudios.

La UNESCO establece que la educacién es en si una educacién de adultos, para ser
adultos, para crecer en madurez, por lo tanto, esta educacion es un derecho basico y

fundamental para todas las personas, pues es un principio valido para el pleno
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desarrollo. De este modo se entiende que la educacion de adultos es sindnimo de
educaciéon simplemente, pues ambas persiguen desarrollar el espiritu, transformando
desde el interior y apropiando paulatinamente los valores que respalden una
convivencia tranquila y pacifica, pues para la UNESCO la paz es un objetivo en
educacion, siendo esta una educacion madura, adulta, y que se debe brindar durante

toda la vida y ser para todos.

Asi también la UNESCO establece que se debe ocupar de manera igualitaria la
educacion de adultos, atendiendo sus necesidades, informando y difundiendo
constantemente sobre esta educacidn con sus métodos y propuestas, pues este objetivo
estd fundado en base al principio de la universalidad de la educacidn, el cual no

permite la discriminacion, pues debe estar al alcance de todas las personas.

Por lo tanto, para hacer valido el derecho de la educacion para todos aquellos jovenes y
adultos jovenes que no lograron tener la oportunidad de acceder, continuar o finalizar
sus estudios en la educacion formal, se debe hacer legitimo su derecho y en Chile se
crea la Coordinacion Nacional de Educacion de Personas Jovenes y Adultas (EPJA), la
cual es la encargada de coordinar las modalidades y servicios de estudio que entrega el
MINEDUC a aquellas personas que deban comenzar, continuar, validar, reconocer y/o
certificar estudios basicos 0 medios, todo esto por medio del marco de la educacion a

lo largo de toda la vida.

Asi el Decreto Supremo de Educacion N°239 derogado por el Decreto N°257,
establece los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios para la
educacion de adultos, fijando normas generales para su aplicacién. Estos Objetivos y
Contenidos Minimos Obligatorios cuentan con la caracteristica de flexibilidad
suficiente para permitir su aplicacion mediante planes y programas de estudio que

respondan a los intereses de las respectivas comunidades escolares.
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4. Laeducacion de adultos en la actualidad

4.1 Coémo se presenta la educacion de adultos en la actualidad

En la actualidad la educacion de adultos es un dmbito de nuestro sistema educativo
regular que ha adquirido mayor importancia y validez con los afios, pues considerando
la dificultad que implica para algunas personas estudiar en horarios regulares debido a
las diferentes caracteristicas y condiciones personales de cada uno y que por
consiguiente han desertado su continuidad de estudios, la tercera jornada se presenta
como una opcidén para continuar y finalizar sus estudios en los Centros Integrados de
Educacion de Adultos (CIEA), ya sea en establecimientos que impartan la modalidad

vespertina, nocturna y/o dos por uno.

De este modo, cabe sefialar que, asi como la educacion de adultos contempla distintas
modalidades y programas de reescolarizacion (dentro del marco de educacion de
adultos), no se limita Unicamente a la alfabetizacion y finalizacion de estudios del
sistema educativo regular, hoy en dia esta educacion también abarca diferentes
programas Y talleres de perfeccionamiento y capacitaciones laborales para asi ampliar
y perfeccionar los conocimientos de aquellos trabajadores.

Por consiguiente, y debido a la masificacion y evolucion de la educacion de adultos, se
hace necesario un marco juridico que acomparfie todas las condiciones legales de esta
modalidad; en la Ley Organica Constitucional de Ensefianza (LOCE), podemos
encontrarnos con dos articulos que hacen referencia a la educacion de adultos, y en
donde se generan condiciones especiales de esta educacidén en comparacion al resto de
la educacion, las Unicas especificaciones que se hacen en esta Ley es establecer la edad
minima para el ingreso a la ensefianza basica y media podran ser modificados y
distintos en la ensefianza de adultos y se podra autorizar modalidades de mayor o

menor duracion.
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Por otra parte, el Decreto Supremo de Educacion N°239 en el cual las politicas
publicas de la educacion de adultos adquieren mayor envergadura pues se fijan los
Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios para la educacion de
adultos, ademas estas normas intentan responder y guiar los contenidos adecuados para
la continuidad de estudios para la educacion superior y también para el ingreso al
mundo laboral. Por lo tanto, y con respecto a las leyes de educacion de adultos,
podemos ver una evolucion en el marco juridico, pero aun este debe ser perfeccionado
y completado en vista de la importancia que ha adquirido en el tiempo este tipo de

educacion.

Otro factor importante en nuestro pais con respecto a la educacion de adultos en la
actualidad, es que se puede establecer que la formacion de educadores en el area de
educacion de adultos ain es un campo subdesarrollado, los futuros docentes
generalmente no tienen una formacion especifica con respecto a la educacion de
adultos para conocer experiencias respecto a esta modalidad, las politicas que rigen
este tipo de educacion, y el conocimiento de diversas metodologias acordes en dichos
contextos. Generalmente las mallas curriculares de Universidades u otros centros de
formacion no incluyen ramos en los que se hable y especifique con respecto a la
modalidad de educacion de adultos, qué significa esto, a qué contextos pertenece, qué
actores estan involucrados, etc. Por lo tanto, la formacion de docentes y las casas de
formacion de estos profesionales deberian reforzar este aspecto de la formacion para

asi dar conocimiento de esta area y otorgandole la importancia que requiere.

Por lo tanto, podemos entender que la educacion de adultos es una modalidad mas
compleja y completa en la vida de los ciudadanos y que se puede observar en distintos
ambitos y en personas de diferentes edades y con diferentes propositos de aprendizaje,
puesto que es la educacion uno de los factores que mas influye en el avance y progreso
de las personas y la sociedad. Ademas, y segun la UNESCO se establece que el
objetivo de la educacion de adultos radica en la formacion integral de las personas, por
medio del desarrollo de los conocimientos y habilidades para mejorar sus competencias

técnicas y profesionales y de este modo facilitar una mejor insercion social.
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4.2 Formacién docente y malla curricular de la UMCE

La formacion de docentes especializados en educacion de adultos es un éarea que se
encuentra en un nivel subdesarrollado, puesto que se trata de un campo que necesita
mayor consolidacion y atencion en el ambito educativo de nuestro pais. No obstante,
desde el afio 1990 hasta la actualidad, la educacion de jovenes y adultos ha logrado
adquirir una mayor importancia; en donde a fines de la década pasada es posible
apreciar una mayor preocupacion por parte del Estado, reconociendo que existen
distintos destinatarios o0 personas que poseen diversas necesidades y que son

heterogéneas.

De esta manera y en respuesta a cada una de estas necesidades, es que se estima
pertinente ampliar el &mbito de formacion docente, en donde los educadores cuenten
con las competencias y habilidades necesarias que les permitan a los jovenes y adultos
finalizar con éxito su etapa escolar, en donde puedan ‘“desarrollar capacidades
laborales y sociales que permitan un desarrollo inclusivo y que revierta los indices de
desigualdad existentes, junto con acrecentar el capital social que sustente una
democracia participativa y no—discriminadora, exigen que los horizontes de la
educacion de adultos, segln el paradigma de «educacion para toda la vida», se amplie

hacia metas de mayor exigencia”.

Por otro lado, la UMCE posee una malla curricular enfocada a la educacion de adultos.
Esta se imparte en tres carreras de pedagogia de Educacion Diferencial, tal como se

detalla a continuacioén:

La carrera de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Diferencial
Especialidad Problemas del Aprendizaje cuenta con un ramo denominado Optativo V,
Taller de educacién de Adultos (4 horas), el cual se imparte en Cuarto afio durante el
VIII semestre. Dicho ramo fue creado en el afio 2005 y fue implementado durante el
afio 2008.
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Asi mismo, la carrera de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion
Diferencial Especialidad Problemas de la Vision brinda un ramo Ilamado Optativo 1V,
Educacion del Adulto (2 horas), el cual se imparte en Cuarto afio de Universidad

durante el VII semestre.

Finalmente, la carrera perteneciente a Licenciatura en Educacion y Pedagogia en
Educacion Diferencial Especialidad Retardo Mental cuenta con un ramo llamado
Optativo Il, Taller educacion de adultos (2 horas), en donde dicha asignatura se realiza

en segundo afio de universidad durante el IV semestre de educacion.

A partir de esto, es posible evidenciar que solo tres carreras de la Universidad cuentan
con un ramo de educacion de adultos; por ende, se considera esencial que la
importancia de esta modalidad de educacion vaya en ascenso, ya gque se trata de un area

educativa que presenta una gran demanda.
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Capitulo I11: Marco Metodolégico

1.  Enfoque Metodoldgico

El enfoque del estudio que se pretende realizar respecto a nuestra tesis, corresponde a la
investigacion cualitativa, ya que con dicho enfoque se busca investigar como y de qué
manera se construye la realidad observada en las distintas investigaciones realizadas por los
estudiantes de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién en cuanto a la
comprension y desarrollo de los distintos temas acerca de la educacién de adultos y sus

respectivos resultados y aportes.

Es a traves de este enfoque donde se parte del supuesto basico de que el mundo social esta
construido a la base de significados y simbolos, siendo la intersubjetividad una pieza clave
en esta investigacion para asi captar reflexivamente los diferentes significados sociales, ya
que ademas la investigacion cualitativa es entendida como el intento de obtener una
comprension profunda de los diversos significados que se presentan en las diferentes
situaciones, tal y como han sido presentadas por aquellas personas. (Jiménez-Dominguez,
2000).

Por lo tanto, este enfoque cualitativo esta inmerso dentro del paradigma naturalista
interpretativo, pues se intenta comprender e interpretar la realidad con los distintos
significados de las personas, percepciones, intenciones y acciones. Segun Patton (1995) se
ubican las situaciones en el mundo real tal y como se desenvuelven naturalmente, sin una

actitud manipuladora sino abierta a lo que surja sin restricciones a diferentes resultados.

Esta investigacion cualitativa, posee un tipo de estudio bibliografico, mediante el método
de anélisis de los datos del discurso escrito, la cual se entiende como el caracter discursivo
de la realidad y como el lenguaje construye diferentes visiones de esa realidad, por lo tanto,
el objeto de estudio de esta metodologia son los discursos y su efecto social (Gil y Garcia).
En palabras mas simples, el andlisis del discurso se manifiesta en la creacion de nuevas

unidades, categorias y subcategorias de analisis (Dr. Sebastian Sayago). Ademas, cabe
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destacar que se considera util leer los discursos para entender la realidad social pues asi se
desprende un giro discursivo planteandose una nueva perspectiva acerca de ese objeto de
estudio, por ende, nuestro objeto de estudio esta constituido como un discurso escrito.

2. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se llevara a cabo es a traves del anélisis de documentos, y se
implementara mediante los procedimientos e instrumentos de recoleccion de datos de tipo

documental y bibliografica.

Segun Manuel Rodriguez (2013) “la investigacion bibliogréafica y documental se entiende
como un proceso sistematico y secuencial de recoleccion, seleccion, clasificacion,
evaluacion y analisis de contenido del material empirico, fisico y/o virtual, los cuales
sirven de fuente tedrico, conceptual y/o metodoldgico”. Asi también cabe mencionar que la
investigacion documental es sistematica, donde la estrategia primordial es la reflexion y
analisis constante y ordenada de aquellas realidades teoricas investigadas, a través del uso
de distintos tipos de documentos, con la intencién de ser base para la construcciéon de
nuevos conocimientos. Por lo tanto, para nuestra investigacion se procedera a recolectar,
seleccionar y analizar aquellas tesis que tengan relacién con el tema de educacion de
adultos en nuestra Universidad (UMCE), especificamente aquellas que se hayan realizado
entre los afios 2010 — 2015.

De este modo, esta investigacidn posee un caracter descriptivo pues consiste principalmente
en la caracterizacion de un fenémeno indicando sus rasgos distintivos, es decir, conocer
situaciones, costumbres y actividades por medio de la descripcion exacta de diversas
actividades, procesos y personas; por lo tanto, esta investigacion no se limita en la
recoleccion de datos solamente, sino en la identificacion de relaciones que puedan existir
entre dos 0o mas variables, teniendo como base una hip6tesis o teoria, para posteriormente
analizar aquellos resultados y obtener saberes generalizados con el fin de contribuir a

nuevos conocimientos. Por consiguiente, la presente investigacion se puede enmarcar
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dentro de estas caracteristicas, ya que se pretende describir el estado del arte de las
investigaciones realizadas sobre la educacion de adultos que se han realizados en las
distintas memorias de tesis o seminarios en la UMCE.

3. Disefio Metodoldgico

En la investigacion cualitativa, el disefio metodoldgico tiene como finalidad implementar
un plan de accion que guie la investigacion a realizar, en este caso saber de qué modo se
realizara dicha sistematizacion acerca de la educacion de adultos y del mismo modo
conocer los procedimientos necesarios que permitan responder o alcanzar los objetivos

planteados en un comienzo.

Esta investigacion es de caracter cualitativo, centrando su unidad de estudio en la educacion
de adultos referente a las investigaciones que se han realizado entre el afio 2010 al 2015 por

alumnos pertenecientes a la Universidad Metropolitana Ciencias de la Educacion.

Por otro lado, el instrumento de recoleccion de datos que se ha utilizado corresponde a una
revision minuciosa del material bibliografico de cada una de las investigaciones
pertenecientes a los afios mencionados previamente, organizado en una serie de etapas, las

cuales son:

Etapa 1: A partir de nuestros intereses y practicas en contextos de educacion de adultos, se
considera que este nivel educativo es de suma importancia para un variado grupo de
personas que decidan continuar y posteriormente finalizar su etapa escolar, asi como
también para aquellas personas que deseen capacitarse laboralmente y/o ingresar a un taller

0 programa.

Por consiguiente y en referencia con aquellas experiencias, se planted el problema de

investigacion mencionado con anterioridad, abocados a definir cuéles seran los objetivos a
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seguir durante nuestro estudio, los cuales también han sido especificados en el capitulo

anterior.

Posteriormente se realizdé una intensa revision bibliografica acerca de la educacion de
adultos, su proposito, sus antecedentes historicos, las politicas y normas que la rigen, su
enfoque de derecho y lo que se sucede actualmente con el &mbito de educacion de adultos.
Ademaés, para completar todos estos conocimientos, se examinaron distintas investigaciones
previas que se han realizado en relacion al tema de educacién de adultos, realizadas
especificamente entre los afios 2010 — 2015. Este profundo repaso se realizo entre los

meses de abril hasta noviembre de 2016.

Etapa 2: En primera instancia, elaboramos la siguiente matriz para fichar cada una de las
investigaciones con su respectivo afio, titulo, autores, objetivos, metodologias,

planteamiento del problema y hallazgos:

Tesis | Afio | Titulo | Autores | Objetivos | Metodologia | Planteamiento | Hallazgos

del Problema

Para la recoleccion de los datos, se establecié como criterio de las tesis que fuesen desde el
afio 2010 al 2015, con el objetivo de recabar la informacién de las investigaciones recientes
de la UMCE. Las investigaciones revisadas fueron clasificadas en las siguientes seis
categorias emergentes con el prop6sito de sistematizar la informacion con los principales

temas que enmarcan la Educacién de adultos:

— Salud mental y aspectos psicolégicos de los adultos mayores: Agrupandose en
ella todas aquellas tesis referidas al estado psiquico de la tercera edad.

— Programas de alfabetizacion: Clasificando en esta categoria todas las tesis
ligadas a los proyectos de ensefianza de la lectura y la escritura de nuestra

lengua.
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— Desercion y reinsercion educativa: Las investigaciones concordantes con el
abandono y reingreso al sistema educativo se clasificaron en esta categoria.

— Alfabetizacion tecnoldgica: Todas aquellas investigaciones alusivas a la
ensefianza del uso de tecnologias (Uso de TIC'S).

— Influencia de la actividad fisica con la calidad de vida de los adultos mayores:
Relacion entre el dinamismo de la tercera edad y su bienestar.

— Disefio curricular en el marco de la educacion de adultos: Las tesis que estan
orientadas a guiar el proceso educativo mediante los planes y programas de
estudio.

Por otro lado, con respecto al planteamiento del problema, surgieron las siguientes

dimensiones para la recoleccion de datos:

— Autonomia, satisfaccion y calidad de vida de los adultos mayores: Referido al
bienestar integral de los adultos mayores.

— Educacién de adultos y alfabetizacion: Aludiendo a programas y talleres que
impartan dicha modalidad.

— Desercion, inclusion y vulnerabilidad social: Encasillando en esta categoria las
investigaciones pertenecientes al abandono y reinsercion escolar.

— Evolucidn del concepto de discapacidad: Como se ha desarrollado y esclarecido

este concepto a lo largo de la historia.

De otro modo, considerando las metodologias utilizadas en cada una de las tesis revisadas

surgieron dos dimensiones para la recoleccion de datos:

— Enfoque cualitativo: Metodologia que estudia la realidad en un contexto
natural, interpretando diferentes fendmenos, situaciones y personas.
— Enfoque cuantitativo: Aquel método que se basa en la recoleccion de

informacidn y datos a través de analisis estadisticos y medicion numérica.
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Por otra parte, en relacion a los objetivos de las investigaciones examinadas fue posible

elevar las siguientes dimensiones:

— Salud mental: Referida a la estabilidad psicoldgica.

— Alfabetizacion de jovenes y adultos: Clasificando en esta categoria todas las
tesis ligadas a los proyectos de ensefianza de la lectura y la escritura de nuestra
lengua.

— Desercion y reinsercion escolar: Las investigaciones concordantes con el
abandono y reingreso al sistema educativo se clasificaron en esta categoria.

— Alfabetizacion tecnoldgica: Todas aquellas investigaciones alusivas a la
ensefianza del uso de tecnologias (Uso de TIC'S).

— Calidad de vida y actividad fisica de los adultos mayores: Referido al bienestar
integral de los adultos mayores.

— Disefio curricular: Las tesis que estan orientadas a guiar el proceso educativo

mediante los planes y programas de estudio.

Finalmente, en base a los hallazgos encontrados en las distintas investigaciones revisadas

emergieron las siguientes dimensiones:

— Salud fisica y psicolégica en los adultos: Agrupandose en ella todas aquellas
tesis referidas al estado fisico psiquico de los adultos.

— Desercion y reinsercion escolar: Las investigaciones concordantes con el
abandono y reingreso al sistema educativo se clasificaron en esta categoria.

— Précticas pedagdgicas: Investigaciones que aluden a la labor docente.

— Alfabetizacion tecnoldgica: Todas aquellas investigaciones alusivas a la

ensefianza del uso de tecnologias (Uso de TIC'S).

Etapa 3: En base al exhaustivo trabajo o investigacion que se llevd a cabo fue posible
redactar y elaborar el presente informe de investigacion. Para esto, fue necesario recolectar

y analizar distintos datos, los cuales nos permitieron elaborar diversas discusiones y
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reflexiones en relacion a ellos. Dicha informacion se detalla de mejor manera en los
capitulos posteriores que conforman la presente tesis, partiendo desde el planteamiento del
problema hasta el desarrollo del marco metodologico.

Cada uno de estos capitulos nos permitié examinar minuciosamente la informacion, los
cuales son de vital importancia para finalizar con éxito este estudio, puesto que posibilitan
reunir y relacionar estrechamente cada uno de los datos y antecedentes que han sido
anteriormente recolectados, con el propoésito de efectuar los andlisis, conclusiones y
proyecciones pertinentes que conciernen a dicho trabajo investigativo, las cuales se pueden

leer de manera detallada en los capitulos 1V y V de la presente tesis.

Finalmente, gracias a la realizacion de analisis, conclusiones y sus respectivas sugerencias,
el lector podra acceder a informacion que se encuentra enlazada desde diferentes puntos de
vista y que le permitird sin lugar a dudas ampliar su vision de mundo con respecto a la

educacion de adultos.

4.  Criterios de Rigor Metodoldgico

Para que una investigacién responda a la calidad y garantice su autenticidad en su estudio,
es necesario referirse a los criterios de rigor metodoldgicos con los cuales ha sido realizada,

para asi ademas mantener la veracidad con los resultados y andlisis obtenidos.

Por lo tanto, para realizar nuestra investigacion nos basamos en la “Aplicabilidad de los
criterios de rigor y éticos en la investigacion cualitativa”, escogiendo los criterios
Transferibilidad o aplicabilidad, consistencia o dependencia y adecuacion o concordancia

tedrico-epistemologico.

El primer criterio al que hacemos alusion es el de transferibilidad, el cual se entiende como
la capacidad de poder transferir los resultados de una investigacion a otros contextos y para

poder cumplir con este criterio es necesario realizar una descripcion exhaustiva de las

34



caracteristicas del contexto, sujetos y objetivos en que se plantea la investigacion con el fin
de realizar comparaciones y diferencias entre los distintos estudios investigados; por lo
tanto cabe destacar que los resultados en las investigaciones cualitativas no son
generalizadas sino mas bien transferibles de acuerdo a los diferentes contextos en los que se

apligque.

Con respecto al criterio de consistencia, que hace referencia a la estabilidad de los datos, si
bien no se puede asegurar la replicabilidad exacta de un estudio, se debe procurar una cierta
estabilidad en la informacién que se recoge y analiza, sin perder la naturaleza de la

investigacion.

Y finalmente el criterio de adecuacion o concordancia, se debe considerar que determina la
consistencia entre el problema a investigar y la teoria empleada para el fenémeno, la cual
estd presente durante el proceso de investigacion, recogida, analisis y presentacion de los
datos, con el fin de que exista correspondencia entre lo tedrico y lo metodoldgico.
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CAPITULO IV: Presentacion y analisis de los datos.

A raiz de la revision realizada de las 19 tesis de educacion de adultos, procederemos a

presentar el andlisis desplegado a partir de los distintos focos estudiados; el analisis se

inicié a través de diversas matrices que engloban diferentes categorias a partir de

cuatro dimensiones escogidas, correspondientes a: Matriz de objetivos, Matriz de

planteamiento de problema, Matriz de metodologia y Matriz de hallazgos; por

consiguiente, se muestran dichas matrices:

Matriz objetivos

Tesis

Objetivos

Dimensiones

T.1

General:

Mejorar la salud mental de los adultos-jovenes
pertenecientes al taller de salsa cubana de la
Corporacién Municipal de San Miguel.
Especificos:

-Mejorar el bienestar psicolégico de los
participantes del plan

- Prevenir las alteraciones en la salud mental que
actualmente afectan el diario vivir del adulto-
joven de la sociedad chilena.

-Potenciar las habilidades sociales, promoviendo
las relaciones socio-afectivas.

-Desarrollar una autoestima e imagen corporal
positiva en los participantes de la mediacién.
-Desarrollar la capacidad creativa y el
pensamiento reflexivo

-Fomentar la expresion y comunicacion a través

General:
Salud mental de los

adultos jovenes.

Especificos:
Bienestar psicologico

Salud mental

Relacion socioafectiva
Autoestima
Creatividad y reflexion

Lenguaje corporal
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del descubrimiento del propio lenguaje corporeo.

T.2 |General: General:
- Evidenciar el progreso de los aprendizajes en un| Alfabetizacion de
grupo de adultos insertos en la campafia de| adultos.
alfabetizacion “Contigo Aprendo” de Chile
Califica, a través de material filmico. Especificos:
Especificos: Analfabetismo.
- Investigar en profundidad el Método Sicosocial| Alfabetizacion de
y la vida y obra de su creador, Paulo Freire. adultos.
- Indagar sobre el analfabetismo en Américal
Latina y Chile.
- Describir una experiencia de alfabetizacion
realizada con adultos, utilizando el Meétodo
Sicosocial.
- Analizar el avance de los aprendizajes de los
adultos insertos en la Camparia de
Alfabetizacion.
T.3 |Generales: General:

- Indagar los factores socioeducativos que
influyen en el proceso de desercion y posterior
reinsercion escolar de los estudiantes, que cursan
ler nivel de ensefianza media del C.E.l.A. El
Prado

-Conocer la percepcion que tienen los alumnos
acerca del proyecto de apoyo a la desercion
escolar.

Especificos:

-ldentificar los factores que influyen en la

desercion de los alumnos que participan en el ler

Desercidn y reinsercion

escolar.

Especificos:
Desercidn y reinsercion

escolar.
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nivel de ensefianza media del C.E.l.A. El Prado.
-ldentificar los factores que influyen en la
reinsercion de los alumnos del ler nivel de
ensefianza media del C.E.l.A. El Prado

-Describir la percepcion de los alumnos de ler
nivel de ensefianza media del C.E.l.A. El Prado
en cuanto al proyecto de prevencion del fracaso

escolar implementado en dicho establecimiento.

T.4

General:

- Comprender la forma de utilizacion de
tecnologia mdvil (Audio GPS y Audio
Transantiago) para mejorar la orientacion |
movilidad de jovenes y adultos ciegos congénitos
y adquiridos y su impacto en el aspecto
socioemocional y laboral/estudiantil.

Especificos:

- Describir los sistemas de tecnologia mavil que
se usan en orientacion y movilidad para jovenes |
adultos con discapacidad visual.

- Comprobar los beneficios y dificultades que
presentan las tecnologias basadas en dispositivos
moviles para la orientacién y movilidad de Audio
GPS y Audio Transantiago.

- Evaluar el impacto de tecnologia movil en
jovenes y adultos ciegos de la Region
Metropolitana como herramientas que potencian
la orientacion y Movilidad en espacios exteriores.
- Describir si facilitan o no estas tecnologias en

su vida socioemocional y laboral/estudiantil.

General:

Tecnologia para mejorar
la orientacion y
movilidad de jovenes y

adultos ciegos.

Especificos:
Tecnologia para mejorar

la orientacion y
movilidad de jévenes y

adultos ciegos.
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T.5

General:

- Contribuir al fortalecimiento comunitario de la
comunidad “El Melocoton”, San José de Maipo,
Region Metropolitana, a través de un proyecto de

Alfabetizacion digital.

General:

Alfabetizacion digital

Especificos:
Tecnologia para ampliar

Especificos: las posibilidades
- Desarrollar  conocimientos  basicos de| laborales.
computacion a personas en edad laboral que les
permita ampliar sus posibilidades laborales.
- Fomentar la interaccion entre los beneficiarios
del proyecto, con el fin de potenciar la idea de
trabajar a futuro por la comunidad.
- Instar a la reflexion sobre la realidad del
melocoton y el posible aporte que ellos podrian
generar a su comunidad, gracias a las nuevas
tecnologias que estan aprendiendo.
- Identificar los procesos que facilitaron y/o
favorecieron u obstaculizaron la experiencia
desarrollada.
T.6 [General: General:

- Conocer los principales elementos asociados a
la vulnerabilidad social que influyeron en la
desercion escolar de mujeres del primer vy
segundo quintil de ingresos pertenecientes a los
Programas de Capacitacion de la Fundacion
Prodemu Bio - Bio.

Especificos:

- Enumerar los tres elementos estudiados
asociados a la wvulnerabilidad social: que

influyeron en la desercion escolar: précticas

Desercién escolar.

Especificos:
Desercién escolar.
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pedagdgicas, motivacion y eventos vitales,
familiares que son nombrados por las mujeres en
estudio.

- Determinar las practicas pedagogicas de que
fueron objeto las mujeres en estudio.

- Saber cudles fueron los eventos vitales
familiares (defuncién, embarazo adolescente,
cesantias, cambios de domicilio etc.), que mas
son nombrados en la vivencia de la épocal

escolar.

T.7

Generales:

- Realizar un andlisis critico desde una
perspectiva socio constructivista de la ensefianza
y el aprendizaje de la lengua escrita en la
camparia de alfabetizacion de jovenes y adultos
Contigo Aprendo.

- Proponer sugerencias didacticas fundadas en un
enfoque socio constructivo para la ensefianza vy,
aprendizaje de la lengua escrita en jovenes VY|
adultos.

Especificos:

- Describir el enfoque de ensefianza de la lectural
que se utiliza en Contigo Aprendo.

- Describir el enfoque de ensefianza de la
escritura que se utiliza en Contigo Aprendo.

- Describir la concepcion de texto que se utilizal
en la campafia Contigo Aprendo.

- Describir como se concibe al adulto como
sujeto de alfabetizacion desde la campafal

Contigo Aprendo.

General:
Alfabetizacion de

jévenes y adultos.

Especificos:
Alfabetizacion de

jévenes y adultos.
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- Disefiar e implementar sugerencias didacticas
fundamentadas en el enfoque socio constructivo
para la ensefianza y aprendizaje de la lengua
escrita.

- Documentar la implementacién de nuevas
orientaciones didacticas que “permitan visualizar
experiencias que puedan favorecer o no el

proceso de alfabetizacion en adultos.

T.8

General:

- Elaborar un disefio curricular para la formacion
y perfeccionamiento de profesores en Educacion
de JOvenes y adultos.

Especificos:

- Construccion de una malla curricular para el
desarrollo de un programa de formacion vy
perfeccionamiento en Educacion de jovenes VY
adultos.

- Determinar las competencias especificas de un
docente en Educacion de jovenes y adultos.

- Describir intereses, necesidades y expectativa
de los participantes (docentes, alumnos y

alumnas)

General:

Disefio curricular.

Especificos:
Curriculum.

T.9

General:

- Valorar la eleccion y permanencia en
establecimientos de educacion de adultos por
parte de los usuarios.

Especificos:

- Establecer las causas que originan el ingreso a

esta modalidad educativa.

General:

Permanencia educativa.

Especificos:

Permanencia educativa.
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- Describir las causas que posibilitan y avalan la|
permanencia en estas unidades educativas.

- Comparar las elecciones de los usuarios y las
garantias que aporta a su vida laboral, el ingreso
Y permanencia en esta educacion.

- Sefialar las aspiraciones para el futuro que se
desarrollan a partir del proceso de aprendizaje de

los estudiantes.

T.10 |General: General:
- Determinar si los parametros fisicos Y| Condicidn fisica de los
fisiologicos de los Adultos Mayores cambian por| adultos mayores.
la practica regular de actividad fisica.
Especificos:
- Recoger informacién sobre los adultos mayores,
por medio de encuestas, evaluaciones,| Especificos:
mediciones y test. Actividad fisica de los
- Determinar la condicion fisica en que se| adultos mayores.
encuentran los adultos mayores de la muestra.
- Conocer sobre los efectos del envejecimiento
con y sin actividad fisica.
- Analizar y comparar los datos de la muestra
hecha a los adultos mayores con y sin actividad
fisica.
T.11 |General: General:

- Caracterizar los principales nudos criticos que
existen entre las acciones del Sistema de
Formacidon Permanente y sus conexiones con el
mundo productivo basandonos en la experiencia

del Centro de Educacién Integrada de Adultos

Formacion permanente.

Especificos:

Formacion permanente.

42



(CEIA) de la Comuna de San Bernardo.
Especificos:

- Diagnosticar en conjunto con los docentes de
adultos y directivos docentes del CEIA, las
principales necesidades del equipo investigador
con el objeto de detectar los nudos criticos que
existen entre las acciones del Sistema de
Formacion Permanente y sus conexiones con el
mundo productivo.

- Analizar en conjunto con los docentes de
adultos y directivos docentes del liceo Pucaré de
Chena de San Bernardo, las debilidades vV,
fortalezas de las acciones y estructuras que
conforman el sistema de Formacién Permanente
a nivel comunal.

- Analizar la percepcion que los docentes de
adultos y directivos docentes tienen de su
relacion con la Corporacion Municipal, con la
legislacion educativa y con los organismos del
Estado del cual dependen y con los estudiantes
que cursan la Ensefianza Media Técnico-
Profesional en la modalidad Educacion de
Adultos Diferenciada del Liceo Pucard de Chena
de San Bernardo.

- Analizar en conjunto con relatores y directivos
OTEC las debilidades y fortalezas de las acciones
y estructuras que conforman el Sistema Nacional
de Capacitacion Laboral y con empresarios, los
nudos criticos que éstos visualizan entre las

acciones y estructuras que conforman el Sistema
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de Formacion Permanente y el mundo laboral

T.12 |General: General:
- Establecer si el uso de escaleras en forma| Calidad de vida de los
cotidiana incide de manera significativa en la| adultos mayores.
calidad de vida de los adultos mayores.
Especificos: Especificos:
- Elaborar una encuesta sobre el uso de escaleras| Calidad de vida de los
en adultos mayores. adultos mayores.
- Aplicar la encuesta de uso cotidiano de
escaleras.
- Aplicar la encuesta SF-36 a la poblacion de
adultos mayores.
- Estimar la calidad de vida de los adultos
mayores, a través de la encuesta SF-36, de
acuerdo a las dimensiones que la componen.
- Categorizar a la poblacion de adultos mayores
segun sus habitos de uso cotidiano de escaleras
(uso frecuente o uso infrecuente).
- Comparar el nivel de calidad de vida que
presentan los sujetos estudiados, entre categorias
de uso de escaleras.
- Identificar las dimensiones de la calidad de vida
que se ven favorecidas con el uso cotidiano de
escaleras.
T.13 |General: General:

- Analizar las habilidades sociales del
componente conductual y social mas utilizadas
por los adultos con discapacidad visual,

pertenecientes a los call center de la comuna de

Habilidades sociales de
adultos con

discapacidad visual.
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Santiago.

Especificos:

- ldentificar las habilidades sociales de tipo
conductual que utilizan los adultos con
discapacidad visual, pertenecientes al grupo de
estudio.

- Identificar las habilidades sociales de tipo social
que utilizan los adultos con discapacidad visual,

pertenecientes al grupo de estudio

Especificos:
Habilidades sociales de

adultos con

discapacidad visual.

T.14 |General: General:
- Conocer la relacion de los estilos de vida activo,| Salud mental.
sedentario y de la realizacion de actividades
manuales con la depresion. Especificos:
Especificos: Depresion.
- Describir la relaciéon del estilo de vida activo
con la depresion
- Describir la relacién del estilo de vida
sedentario con la depresion
- Describir la realizacion de actividades manuales
con la depresion
- Relacionar los estilos de vida con la auto
percepcion de la salud.
T.15 |General: General:

-Establecer la relacion existente entre nivel de
actividad fisica y el espacio de vida de los
adultos mayores de 65 a 74 afios del area urbana
de Manizales.

Especificos:

- Describir el nivel de actividad fisica, teniendo

Actividad fisica de los

adultos mayores.

Especificos:
Actividad fisica de los

adultos mayores.
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en cuenta la intensidad, la duracion y la
frecuencia, de los adultos mayores de 65 a 74
afios del &rea urbana de Manizales.

- ldentificar en el espacio de vida el nivel,
frecuencia e independencia en el cual se mueve el
adulto mayor.

- Determinar la relacion entre el entorno del
barrio (elementos construidos y situaciones en el
barrio) y el nivel de actividad fisica.

- Determinar la relacion entre el espacio de vida

(puntuacion total) y el nivel de actividad fisica.

T.16 |General: General:
- Establecer el impacto que generan los| Aspectos psicoldgicosy
programas acuaticos, especificamente en los| socioldgicos de los
aspectos psicoldgico y socioldgico de los adultos| adultos mayores.
mayores.
Especificos: Especificos:
-Elaborar y aplicar una encuesta a los adultos| Aspectos psicoldgicos y
mayores participantes de programas acuaticos. sociologicos de los
-Analizar los resultados obtenidos a través de lal adultos mayores.
encuesta aplicada.
-Conocer la influencia de los programas
acuaticos en los aspectos psicologicos y
sociologicos de los adultos mayores.

T.17 |General: General:

- Determinar la relacién que existe entre el
deterioro emocional y cognitivo con el aumento
de riesgo de caidas en los adultos mayores del
hogar San José de Recoleta.

Relacion entre la salud
mental y emocional de

los adultos mayores.
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Especificos:

- Contextualizar las  caracteristicas  del
envejecimiento en adultos mayores de un
ELEAM en Chile.

- Analizar el deterioro emocional y el deterioro
cognitivo en adultos mayores y sus bases
tedricas.

- Identificar los factores de riesgo de caidas en
adultos mayores y sus fundamentos tedricos. -
Aplicar una bateria de test para cuantificar el
deterioro emocional, el deterioro cognitivo y el
riesgo de caidas en una residencia de larga

estadia de adultos mayores de Santiago de Chile.

Especificos:
Salud mental y

emocional.

T.18

General:

- Establecer la vision que sobre los procesos
formativos en educacién de adultos que se
imparten en el Liceo IDEA tienen docentes Y
estudiantes de dicho establecimiento.
Especificos:

- Describir la opinion respecto al sentido social
de la educacion de adultos que poseen los
profesores que realizan clases en el Liceo IDEA
y sus estudiantes.

- Identificar las opiniones que tienen los docentes
y los estudiantes del Liceo respecto a las
posibilidades y limitaciones a futuro de estos
ualtimos.

- Caracterizar la opinion respecto al rol docente v,
a la propia préctica pedagdgica que poseen los

docentes que realizan clases en el Liceo.

General:

Proceso formativo
docente.

Especificos:

Rol docente.

Practica formativa de los
docentes.
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- Describir la opinidn de estudiantes del Liceo
IDEA respecto al sentido de la educacion de
adultos y la practica formativa de sus docentes.

T.19

General:

- Conocer la percepcion de las necesidades de
apoyos que requieren los jovenes y adultos con
retos multiples para mejorar su calidad de vida,
desde la mirada de Profesionales y Cuidadores de

General:

Calidad de vida de
jévenes y adultos con
retos multiples.

Trato Directo. Especificos:

Especificos: Calidad de vida de
- Describir las necesidades de apoyo que|personas con  retos
presentan las personas con retos mdaltiples| maltiples mayores de 18

mayores de 18 afios que pertenecen al Hogar| afios.
Pequefio Cottolengo de Quintero.

- Describir la calidad de vida que presentan las
personas con retos maltiples mayores de 18 afios
que pertenecen al Hogar Pequefio Cottolengo de
Quintero.

- Relacionar cémo influyen las necesidades de
apoyo en la calidad de vida de las personas con
retos multiples mayores de 18 afios que
pertenecen al Hogar Pequefio Cottolengo de

Quintero.

Con respecto a los objetivos que se evidencian en cada una de las tesis revisadas de
educacion de adultos y a través de la matriz anteriormente realizada, se pueden
evidenciar diferentes dimensiones que encapsulan el propdésito de los objetivos de cada
investigacion. De este modo, cinco de estas tesis muestran que sus objetivos se centran
en la Calidad de vida y actividad fisica de los adultos mayores; en cuatro de estas

investigaciones se identifica que el foco de los objetivos recaen en la Salud mental; por
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otra parte, tres investigaciones centran su objetivo de investigacion en la
Alfabetizacion de jovenes y adultos y del mismo modo, otras tres tesis enfocan sus
objetivos en la Desercion y reinsercion escolar. Finalmente, dos tesis revisadas
concretan sus objetivos en la Alfabetizacion tecnoldgica y también otras dos tesis

retinen sus objetivos con respecto a la dimensién del Disefio curricular.

Ademas, a partir de esta matriz y analizado en base a la Taxonomia de Bloom, se
puede evidenciar que la mayoria de las investigaciones revisadas aluden a identificar
diferentes objetos, procesos o situaciones, especificamente diez tesis, y otras seis tesis
se enfocan su investigacion en describir diferentes situaciones, fendmenos o practicas,
por lo tanto, ambos criterios evidencian que estas tesis se encuentran en el primer
dominio de complejidad, el cual alude a grandes rasgos al conocimiento y comprension

de diferentes habilidades.

Finalmente, en menor proporcién nos encontramos con tres tesis que fijan sus objetivos
de investigacién en producir, fomentar y/o construir algo; de acuerdo a esto se
determina que estas tesis se encuentran en un nivel mas complejo de investigacion,

perteneciendo al dominio de aplicacion de alguna habilidad.
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Matriz Problema

Tesis Planteamiento del problema Dimension

T.1 | El planteamiento del problema no se evidencia
con claridad en esta tesis.

T. 2 | La Educacion constituye la base fundamental para | Analfabetismo.

el desarrollo de un pais y consecuentemente
mejora las condiciones de vida de la poblacion.
Segln la UNESCO, existen en el mundo més de
860 millones de analfabetos; el 98,5% de los
mismos se concentran en los paises del Tercer
Mundo.

En América Latina se estima que existe un 12%
de analfabetos, que en numeros corresponde a 42
millones de personas.

En pleno siglo XXI, estas cifras son inaceptables,
ya que con ello se coarta la posibilidad de mejorar
sus condiciones de vida y aportar al desarrollo de
un pais.

De acuerdo al CENSO del 2012 realizado por el
INE, el analfabetismo en Chile es del 4,3%
(480.865 habitantes).

Por largo tiempo, las autoridades de nuestro pais
se han preocupado por el analfabetismo, pero no
ha sido prioridad, pues el tema de |la
alfabetizacion de adultos carece de bases claras,
pues las mallas curriculares en las carreras de
Pedagogia no tratan de la educacion de adultos,
excepto un diplomado que otorga la Universidad
de Playa Ancha.

Delimitacion del problema: ¢De qué manera
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contribuye el Método Sicosocial de Paulo Freire
en el progreso del aprendizaje de la lectura y
escritura en un grupo de adultos de la comuna de
San Joaquin insertos en la Campafia de
Alfabetizacion “Contigo Aprendo” de
Chilecalifica?

T.3

La desercion escolar es una problematica que ha
estado presente en el sistema educativo desde
siempre, intimamente ligado a la pobreza. La
creacion de las Juntas de Auxilio Comunales
(1929), que posteriormente se convirtieron en la
actual Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(JUNAEB) demuestran en cierta medida los
esfuerzos por evitar el abandono temprano del
sistema escolar de los nifios y jOvenes mas
desfavorecidos, retardando de esta manera la
entrada temprana de ellos al mundo laboral
(Illanes, M, 1991).

La desercidon escolar en los estratos mas pobres de
la sociedad, no termina con el hecho de
abandonar la escuela, sino que continda en la vida
adulta haciendo dificil el obtener trabajos estables
y de calidad. En la actualidad, gracias a las
caracteristicas del mercado laboral, el tener
ensefianza media completa, sea técnica
profesional o cientifico humanista, no garantiza
una estabilidad laboral, pero no terminar la
ensefianza media asegura permanecer en la
pobreza. Los desertores tienen mayores
probabilidades de entrar en dindmicas de

exclusion como la cesantia, la drogadiccion y la

Desercion escolar en

poblaciones vulnerables.
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delincuencia. Es por esta razdn que la idea de
tener 12 afios de obligatoriedad no es un mero
capricho sino una necesidad para la sociedad
chilena. Demas estd decir que no basta con
promulgar una ley, sino que se deben tomar
medidas que aseguren el cumplimiento de esta.

¢Qué motivo la desercion de estos jovenes?, ¢Qué
motiva a estos jovenes a reinsertarse y desear
terminar la ensefianza media?, ¢;cual es la
percepcion de los jovenes acerca del proyecto de
prevencion de la desercion de los que son

beneficiarios?

T.4

El 13 de diciembre del 2006 se aprobd en la sede
de las Naciones Unidas en Nueva York la
“Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad”, donde se reafirma que todas las
personas con diferentes tipos de discapacidad
deben gozar de todos los derechos humanos y sus
libertades.

En julio de 2008, Chile aceptd esta convencion de
los derechos de las personas con discapacidad
asegurando la eliminacion de todas las formas de
discriminacion y reconociendo la necesidad de
politicas de accion positiva que consigan su
atencion integral y plena inclusién. Para ello
también se ha tenido que promulgar leyes de
integracion (Ley de integracion 19.284 /1994 y
20.422 / 2010).

Por lo tanto, los conceptos de Vida independiente
y Accesibilidad universal dan cuenta de la
libertad que deberia tener cada persona con

Autonomia para las

personas con

discapacidad.

alguna
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alguna discapacidad para poder acceder y
desplazarse independientemente en su entorno.

En el afio 2007 se implementa en la Region
Metropolitana un nuevo transporte urbano
llamado “Transantiago”, la ciudad fue dividida en
10 zonas, con dos tipos de servicio: microbuses
locales y buses troncales.

Este nuevo tipo de transporte trajo dificultades a
las personas con discapacidades de todo tipo,
como: sensorial, fisica, motoras u otras, por lo
que la Fundacion Nacional de las Personas con
Discapacidad (FND) tuvo que enviar una carta
con ciertas peticiones con el fin de mejorar la
calidad de vida referente al sistema de transporte
y desplazamiento autdnomo de las personas.

Con la instauracion de este nuevo sistema, se ha
entorpecido el desplazamiento auténomo de las
personas con ceguera, pasando a llevar sus
derechos como persona y ciudadano.

Por consiguiente, la pregunta de investigacion en
la cual se enmarca este estudio fue:

¢La tecnologia movil (Audio GPS y Audio
transantiago) facilitan la orientacion y movilidad
en espacios exteriores a jovenes y adultos ciegos
congénitos 'y adquiridos de la Region
Metropolitana facilitando ademas su vida en los

aspectos socio emocional y laboral/estudiantil?

T.5

San José de Maipo, aunque esté ubicada
relativamente cerca de la urbe, estd
geograficamente aislada. Uno de los principales

problemas que favorecen el desarrollo es la

Alfabetizacion

tecnoldgica.
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locomocion, afectando en mayor medida a
aquellas personas que estan laborando (al buscar
trabajo deben pensar en factores como distancia y
tiempo desde Melocoton hacia el lugar de
trabajo). Se especifica que este problema afecta
fundamentalmente a un grupo especifico de los
habitantes de esa zona, jovenes entre 18 y 29 afios
aproximadamente. Muchos de estos jovenes
“abandonan” el sector durante el periodo que
estén estudiando alguna carrera y luego se les
presenta la disyuntiva de volver a Melocoton o
desarrollarse en un lugar con mayores
oportunidades. Por otra parte, algunos piensan
que los habitantes no vuelven a Melocotdn pues
en el lugar no existe mucha vida social o cultural,
por lo tanto, es importante emprender acciones de
los propios vecinos que organicen y de vida al
pueblo con el fin de generar nuevos ritos y formas
de celebrar para dar un sello distintivo a la
historia de Melocoton.

Asi también se evidencian dos dificultades que
presenta la organizacion comunitaria: la falta de
lideres carismaticos que apoyen a la comunidad y
monitoreen los procesos y actividades, y por otra
parte, el prejuicio que tiene gran parte de la
poblacion acerca de la organizacion social que se
ha instaurado la ltima década.

Bajo este contexto y para llevar a cabo la
implementacién de un proyecto de alfabetizacion
digital para adultos, se plantean las siguientes

preguntas de investigacion:
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- ¢(De qué forma se puede contribuir al
fortalecimiento de la organizacién comunitaria en
la comunidad de Melocotén?

- ¢;De qué manera un proceso educativo critico y
reflexivo, en el marco de la educacion de adultos,
favorece la organizacion de una comunidad en
funcidn de sus necesidades?

- ¢Qué beneficios personales y sociales puede
implicar una propuesta de Alfabetizacion Digital
flexible y adaptada al contexto socio-cultural de
la comunidad de Melocoton?

- ¢Cuales son los elementos que facilitan u
obstaculizan el desarrollo de una propuesta de
Alfabetizacion Digital, orientada hacia el
desarrollo comunitario de la comunidad del

melocotén?

T.6

La desigualdad de género ha sido tema de
demanda social desde el siglo pasado, en Chile
estas demandas por mayor justicia y equidad para
las mujeres, se transformaron en politica de
Gobierno, gracias al advenimiento de la
Democracia; hace 20 afios se crearon dos
instituciones encargadas de acortar las brechas de
inequidad social que afectaban y afectan a las
mujeres, naciendo el Servicio Nacional de la
Mujer (SERNAM 1990) y Fundacion para la
Promocion y Desarrollo de la Mujer (PRODEMU
1990). En dicha entidad se capacitan mujeres
vulnerables, también de los quintiles mas bajos,
segun la medicion de la pobreza, quienes buscan

superar su situacion actual, en donde su gran

Vulnerabilidad e
inequidad social de la

mujer.
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deseo es integrarse al mundo laboral y ganar
algin ingreso econémico, ya que su educacion
formal se encuentra incompleta, y esto les
dificulta encontrar empleo, siendo también el
cuidado de los hijos un factor que les impide
poder terminar sus estudios.

En nuestro pais y en otros de Latinoamérica
predomina una cultura machista que promueve la
desigualdad entre hombres y mujeres, esto se
evidencia en las inequidades educacionales,
relacionadas mas con el proceso educativo que
con el acceso a educacion, el que mantiene y
reproduce los efectos de la socializacion de
género en el cual se determinan los aprendizajes
distintos para nifias y nifios.

La vulnerabilidad social asociada a la condicion
de mujer es determinante en la desercion escolar
ya sea basica o media de mujeres adultas que
participan de los programas de capacitacion de la
Fundacion  Prodemu,en donde son mas
vulnerables econdmicamente ya que no estan en
condiciones de insertarse laboralmente por su
menor educacion, accediendo a empleos mas

precarios.

T.7

El mejorar los indices de alfabetizacion de adultos
en Ameérica Latina y el Caribe es uno de los tantos
objetivos que persigue la declaracion de
Educacién Para Todos. Es por esto que diversos
paises se han comprometido a aceptar el reto y
emprender acciones a favor de la reduccion de las

alarmantes cifras y analfabetismo en adultos que

Programa

alfabetizacion.

de
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presenta actualmente el continente.

En Chile, la respuesta al compromiso adquirido
con EPT se ve concretado en su camparia nacional
de alfabetizacion Contigo Aprendo, de la cual es
responsable el Ministerio de Educacion. Pese a
estos esfuerzos, en nuestro pais el analfabetismo
alcanza cifras, en el afio 2006, ascendientes a
440.754 personas, lo que nos indica que un 3.5%
de la poblacién aln es analfabeta.

De este modo, surge la interrogante: ;Cuanto ha
contribuido verdaderamente la camparia Contigo
Aprendo en relacion con la disminucion de los
indices de adultos analfabetos en el pais?

Por otro lado, no hay estudios que analicen el
programa Contigo Aprendo desde su enfoque, ni
tampoco como funciona, por lo que cabe
preguntar: ;Cudl es el enfoque de ensefianza de la
lectura y escritura desde el cual opera el programa
Contigo Aprendo? ¢ Cual es el concepto de adulto
analfabeto como sujeto de aprendizaje que en él
se maneja? (Qué caracteristicas tienen los
recursos de apoyo para el aprendizaje de la lengua
escrita? ¢Hay presencia de textos reales 0 mas
bien se simplifican los textos con fines de
aprendizaje? Responder dichas preguntas nos
permitiria tener informacion relevante ya que se
podria conocer con certeza como se trabaja la
alfabetizacion de adultos en nuestro pais,

identificando sus fortalezas y debilidades.

T.8

El foco del problema se resume principalmente en

elaborar un disefio curricular para el

Educacién de adultos.
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perfeccionamiento docente en educacion de
jévenes y adultos.

La educacion de adultos se trata de una forma
distinta de educacion, la cual consta de sus
propios requerimientos, dirigido a un grupo de
personas heterogéneas, que requiere por lo tanto
apoyarse en docentes especializados en la
concepcién de la educaciéon permanente. De este
modo se entiende que por la falta de docentes con
especializacién en la educacién de jovenes y
adultos se provoca un alto nivel y frecuencia de
desercion.

Los problemas de la educacion de adultos se
centran en la carencia fundamental y primaria en
la formacion de profesores/as en las aulas de
educacion superior para esta modalidad; asi como
también se explica la carencia de las practicas
educativas (comunicacion y trato), espacios
curriculares, metodologias y estrategias de calidad
orientadas a este segmento de la poblacidn
(material y modelos de evaluacion pertinente).

Por lo tanto, el problema se inserta en la ausencia
de programas formadores en educacién de

adultos.

T.9

El problema a abordar responde a la descripcién
de las motivaciones de los estudiantes al acceder a
la educacion de adultos, sus proyecciones y los
campos ocupacionales que les brinda.

La educacion de adultos y la educacion en general
son elementos obligatorios de una nueva vision de

la educacion segun la cual el aprendizaje se

Ingreso a la educacion

de adultos.
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realiza realmente a lo largo de toda la vida.

La evolucion de la educacion de adultos evidencia
cambios sustantivos, especialmente en los
objetivos que persigue, pues una parte es una
alternativa para la regularizacion de estudios y
por otra, ha procurado que para los estudiantes
corresponda un mantenimiento de los empleos por
haber regularizado sus estudios con respecto a la
ensefianza tradicional.

De aqui surgen una serie de interrogantes, tales
como:

¢ Cuales de sus expectativas se cumplen?

¢ Qué elementos fortalecen o debilitan su accionar
ante la sociedad?

¢ Cudles son sus proyecciones a futuro?

¢ Cuales son las expectativas de los que acceden a

éste sistema?

T.10

En América Latina y el Caribe, la magnitud que
tendré el grupo de personas mayores de sesenta
afios y mas en los proximos veinte y cinco afios se
asocia al hecho que nacieron entre 1930 y 1965,
época que representa los mayores indices de
fecundidad, (especialmente el primer quinquenio
de la década del sesenta) y notables incrementos
en la supervivencia, especialmente en la infancia.
(Pelaez y Moncayo, 2001)

En Chile se han realizado algunos cambios en
mejora de la calidad de vida de esta poblacion, sin
embargo, no son lo suficiente para poder
brindarles una mejor condicion de vida,

especialmente a los Adultos Mayores con

Calidad de vida de los
adultos mayores

59



menores recursos econdémicos, sobre todo en lo
relativo a las pensiones, las cuales muchas veces
no alcanzan para cubrir las necesidades basicas
humanas. (Kornfeld y Orellana, 2005).

Las investigadoras en su afan por lograr que la
poblacion adulta del pais tenga mejor calidad de
vida y pueda llegar a un envejecimiento activo es
que realizaron un andlisis comparativo de dos
grupos de adultos mayores de la Region
Metropolitana, con y sin actividad fisica,
respectivamente, con el fin de resaltar la
importancia de hacer ejercicio fisico. Esta
poblacién objetiva fue evaluada dividiéndola en
dos grupos, uno de ellos es el control y el otro

experimental (intervenida con actividad fisica).

T.11

¢Cuales son los nudos criticos que existen entre
las acciones del Sistema de Formacion
Permanente y sus conexiones con el mundo
productivo basadndonos en la experiencia del
Centro de Educacion Integrado de Adultos

(CEIA) de la comuna de San Bernardo?

Problemas entre el
sistema educativo
permanente y el mundo

laboral.

T.12

Existe desconocimiento acerca de si el uso de
escaleras en la vida cotidiana de los adultos
mayores, incide en la calidad de vida de dichas

personas.

Calidad de vida de los

adultos mayores.

T.13

A nivel nacional, del total de la poblacion que
posee discapacidad, la mayoria corresponde a la
discapacidad visual; situacion que expone en una
de las dltimas encuestas en relacion a esta
tematica (CASEN, 2009). Los adultos con

discapacidad visual, para lograr un desarrollo

Inclusion de personas

con discapacidad visual.
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adecuado, deben comenzar un proceso de
rehabilitacion de wuna manera integral. La
finalidad del proceso de rehabilitacion es que los
adultos con discapacidad visual puedan llegar a
un punto mas alto de inclusion el cual
corresponde a la insercion laboral.

En la actualidad existen distintos puestos de
trabajos en donde se pueden desenvolver las
personas con discapacidad visual, sin embargo,
existe una prevalencia del puesto de trabajo call
center, situando el mayor porcentaje de personas
que se insertan en esta area laboral, sin embargo
se desconoce la realidad de los adultos insertados
en relacién a la interaccion con el entorno y con
sus comparieros.

Es por esto que surge la siguiente interrogante:
¢Cuéles son las habilidades sociales del
componente conductual y social mas utilizadas
por los adultos con discapacidad visual,
perteneciente a los call center de la comuna de

Santiago?

T.14

La investigacion nace por la preocupacion de la
creciente poblacion de adultos mayores en Chile
por sobre el descenso de las tasas de fecundidad
que invierten la composicion etaria de la
poblacion, a este factor se le afiaden las altas
cifras de depresion diagnosticadas en Chile, como
consecuencia del envejecimiento, la pérdida de
seres queridos y las dificultades para realizar
tareas cotidianas que hace diez afos les resultaba

mas facil.

Problemas psicol6gicos
de adultos mayores
ligados a problemas
personales y por el

sedentarismo.
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Para explicar el sedentarismo en adultos mayores
hay que tomar en cuenta diversos factores. Al
deterioro fisico y la aparicion de diversas
enfermedades de tipo muscular-esquelético como
la artritis y la osteoporosis, cardiorrespiratorias, 0
incluso neuronales, se debe afiadir otros de
factores sociales y mentales como la soledad, la
depresion y la pérdida de memoria. Considerando
las causas de este estilo de vida, se plantea la
siguiente pregunta: ;Qué relacion existe entre el
estilo de vida sedentario con la depresion?

Por lo tanto, la investigacion, parte de la
problematica del factor riego que significa la
depresion.

En Chile, la Regién Metropolitana es la que posee
mayor cantidad de habitantes sobre 65 afios. Por
ende, se eligi6 esta region para realizar la
investigacion, especificamente en la comuna de

Nufioa.

T.15

El envejecimiento en Colombia se da con
mayores niveles de sobrevivencia de las mujeres,
los adultos mayores concentrados en las ciudades,
una poblacion rural cada vez mas envejecida,
posee baja cobertura en pensiones, pocas
oportunidades laborales y un menor nivel
educativo con altos niveles de pobreza entre la
poblacion de 60 afios y mas.

Es pertinente  realizar  estudio sobre el
envejecimiento como un fendmeno variable,
establecer no sélo los aspectos demograficos y

describir las caracteristicas de los adultos mayores

Relacion del
envejecimiento y nivel
de actividad fisica de

adultos mayores.
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(sexo, mortalidad, educacion, nivel
socioecondmico), sino considerar los cambios
funcionales que pueden manifestarse de forma
mas temprana en unos adultos mayores que en
otros, puesto que el envejecimiento no es un
proceso homogéneo.

En Colombia, no se conocen estudios sobre el
nivel de actividad fisica en adultos mayores de 65
a 74 afos especificamente en todos sus niveles de
intensidad, y en América Latina no se conocen
estudios que traten la relacion entre nivel de
actividad fisica y espacio de vida en este mismo
grupo poblacional.

Los cambios funcionales se ven favorecidos
mediante la actividad fisica, ya que este ayuda en
la realizacion de actividades diarias.

Por lo tanto, el estudio busca establecer los
niveles de la actividad fisica en relacién a los
pardmetros de intensidad, duracion y frecuencia.
Asi mismo, dicho estudio contribuye a determinar
la relacién existente entre el nivel de actividad
fisica y el espacio de vida en cuanto al lugar en
que se mueven los adultos mayores de 65 a 74
afios del area urbana de Manizales.

¢Existe relacién entre el nivel de actividad fisica y
el espacio de vida en los adultos mayores de 65 a

74 anos del area urbana de Manizales?

T.16

Hoy en dia la poblacion de adultos mayores en
Chile, ha aumentado  considerablemente
cambiando el panorama futuro de nuestro pais y

generando la necesidad de adaptar las condiciones

Autonomia y
satisfaccion en la
calidad de vida de los

adultos mayores.
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del entorno para facilitarles la realizacion de las
actividades cotidianas.

Es por esto, que en la actualidad las actividades
disefiadas para adultos mayores tienen el
proposito de generar confianza, contribuir a la
satisfaccion con la vida y autoeficacia dentro de la
sociedad para afrontar esta nueva etapa. También
es importante considerar aquellos aspectos que
generan impotencia y frustracion, lo que conlleva
a un deterioro en su salud psicoldgica y social.
Una de las iniciativas propuestas por algunos de
los municipios de la Region Metropolitana, para
revertir esta situacion, es la construccion de
clubes acuéticos, que, a través de un programa de
actividades recreativas, pretenden fortalecer las
capacidades fisicas e incidir en los aspectos
psicolégico y social.

Por lo tanto, la pregunta surge la siguiente
pregunta: ¢Cudl es el impacto de los programas
acuaticos para el adulto mayor en los aspectos
psicolégico y socioldgico en algunas piscinas

municipales de la Region Metropolitana?

T.17

Segun Roberto Hernandez Sampieri, el “problema
cientifico es afinar y estructurar mas formalmente
la idea de investigacion el cual, dependiendo el
manejo que posee el investigador sobre el tema a
investigar, puede evidenciarse automéaticamente o
demorar mucho tiempo.

Para esta investigacion el problema cientifico que
postula quien suscribe es el siguiente: ¢;Cual es la

relacion que existe entre el deterioro emocional y

Relacion del deterioro
emocional y cognitivo
con el riesgo de caidas

de adulto mayores.
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cognitivo con el aumento del riesgo de caidas de
los adultos mayores del hogar San José de
Recoleta?

**Hipotesis 1:

El aumento del deterioro emocional y cognitivo
aumenta el riesgo de caidas en los adultos
mayores del hogar San José de Recoleta.

** Hipotesis 0 (Nula):

El aumento del deterioro emocional y cognitivo
no aumenta el riesgo de caidas en los adultos

mayores del hogar San José de Recoleta.

T.18

Este pais ha tenido que diversificar su oferta y
crear programas complementarios para el
desarrollo de los menores de 15 afios. para que
concluyan sus estudios primarios, en virtud de las
fuertes discrepancias que se provocan en el aula,
en cuanto a las discrepancias de edad existentes,
pero como dentro de su misién es lograr la
certificacion de nifios y jovenes de 15 afios y mas,
no pueden sino buscar las estrategias necesarias
para absorber este grupo de usuarios.

Las situaciones sefialadas, podran desarrollarse
lamentablemente, sin embargo deben ser
entendidas como el contexto explicativo en el que
se inserta la preocupacion preferente, ¢cuél seria
un modelo de trabajo adecuado para el desarrollo
de las buenas practicas formativas en educacion
de adultos? Sin embargo, para lograr responder a
esta pregunta se ha optado por desarrollar un
trabajo de investigacion que  responda

directamente a una pregunta central:

Proceso formativo en un

liceo de adultos.
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¢Cuél es la opinion que poseen docentes y
estudiantes, que participan en la educacion de
adultos del liceo IDEA de Macul, respecto al
proceso formativo que se desarrolla en esa
institucion desde la perspectiva del sentido de la
educacién impartida y las practicas docentes?
Hipotesis:

La opinion que poseen los docentes respecto de la
educacion de adultos y las posibilidades de los
estudiantes es mas bien negativa, considerando a
sus alumnos como personas que, en virtud de no
poder terminar su ensefianza media en el proceso
normal, se integran a la educacién de adultos,
pero dado a sus limitaciones requieren un trato
mas bien paternalista y protector. Lo anterior
genera una distorsién del proceso formativo que
deben entregar estos docentes a sus estudiantes e
incidiendo sobre la opinién que tienen sobre su
propia practica. Por su parte los estudiantes
poseen una opinion también débil y contradictoria
respecto a sus propias posibilidades y respecto a

la educacion que reciben en el Liceo.

T.19

El concepto de Discapacidad ha evolucionado a
través de los afios en conjunto con las distintas
corrientes pasando desde lo asistencial a un
enfoque ecologico contextual de la persona
considerando todas sus dimensiones y basandose
principalmente en los apoyos que todas las
personas  necesitan  para  mejorar  Su
funcionamiento.

Sin duda la evoluciébn del concepto de

Evolucién del concepto
de discapacidad en la

sociedad.
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Discapacidad conlleva un cambio social en los
diferentes paises, los que han ido incorporando en
su politica publica acciones centradas en mejorar
las condiciones de vida de esta poblacion, lo que
ha permitido la Inclusion Social de éstas.

A partir de esta problemética se pretende
responder a la siguiente pregunta de
investigacion:

- ¢Cudl es la percepcion de los Profesionales y
Cuidadoras de Trato Directo sobre las
necesidades de apoyo que presentan los jovenes y
adultos con retos multiples?

- ¢Cdmo influyen las necesidades de apoyo de las
personas con retos multiples en la calidad de vida
segun los Profesionales y Cuidadoras de Trato

Directo?

Respecto a la actual matriz realizada y analizada en base al planteamiento del problema
de las 19 tesis revisadas sobre educacion de Adultos, se establecieron dimensiones
diferentes para cada una de ellas en relacion a la problematica de cada memoria; siete
de estas tesis tienen como objetivo de investigacién la autonomia, satisfaccién y
calidad de vida de los adultos mayores. Ademas, dentro de todas las tesis, también hay
siete de ellas que centran su objetivo de investigacion en la educacion de adultos y
alfabetizacion. Se encontraron tres tesis en las cuales su objetivo de investigacion se
centrd en la desercion, inclusion y vulnerabilidad social; y finalmente de todas las tesis
realizadas solo una tiene como objeto de investigacion la evolucién del concepto de

discapacidad.
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Matriz metodologias

Tesis Dimensiones
T1 Metodologia alternativa de la tesis: Centrada en la persona.
T.2 Estudio descriptivo con analisis cualitativo (Enfoque cualitativo)
T.3 Enfoque cualitativo de caracter descriptivo
T.4 Enfoque cualitativo, tipo descriptivo
T.5 Enfoque cualitativo
T.6 Investigacion de caracter descriptivo (Enfoque cualitativo)
T.7 Enfoque cualitativo
T.8 Enfoque cualitativo, exploratorio y descriptivo
T.9 Investigacion descriptiva y comparativa (Enfoque cuantitativo)
T.10 Paradigma analitico comparativo (enfoque cuantitativo)
T.11 Enfoque cualitativo
T.12 Disefo descriptivo transversal (Enfoque cuantitativo)
T.13 Enfoque cuantitativo
T.14 Tipo de estudio descriptivo comparativo (Enfoque cuantitativo)
T.15 Estudio cuantitativo
T.16 Enfoque cualitativo
T.17 Investigacion cuantitativa
T.18 Enfoque cuantitativo
T.19 Enfoque cualitativo

En base a cada una de las tesis revisadas, se han examinado detenidamente cada una de
las metodologias que las sostienen. Por lo tanto, considerando cada una de estas
metodologias junto a sus respectivos analisis, se ha decidido elevar dos categorias que
permitan clasificarlas de manera simple y sencilla. Dichas categorias incluyen el
enfoque cualitativo y cuantitativo, los cuales permitirdn conocer si las tesis presentadas
constan de investigaciones centradas en analisis e interpretaciones de los fendmenos
dentro de un contexto natural, o bien si se trata de investigaciones que expresan sus

resultados mediante métodos estadisticos y comparativos. Por otro lado, permitira
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conocer cual de ambos enfoques es el que predomina en el total de las revisiones

bibliogréficas revisadas.

A partir de esto, se puede mencionar que existe un total de 19 tesis, de las cuales 10
corresponden a investigaciones cualitativas, ocho de ellas poseen un enfoque

cuantitativo y una un enfoque centrado en la persona.
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Matriz hallazgos

Tesis

Hallazgos

Dimensiones

T.1

Las principales alteraciones que afectan la salud
mental de los adultos jovenes, corresponden a la
depresion y el estrés. Ambas patologias estan siendo
causadas por la constante presion que generan las
responsabilidades propias de la edad sumado al
acelerado ritmo de vida que se vive en la sociedad
chilena actualmente.

Con el plan de mediacion se demostrd que ambas
alteraciones pueden ser contrarrestadas a través de la
Danzaterapia. Se  definio el  perfil  del
Danzaterapeuta, estableciendo dentro de sus
funciones, el abrir canales de comunicacion para
facilitar el encuentro consigo mismo,
proporcionando nuevas herramientas de expresion
creativa a través del movimiento y la danza.
Ademas, se da relevancia al compromiso que este
debe tener al mediar la terapia, ya que requiere
poner el cuerpo, el afecto, la mirada reflexiva y la
posibilidad de adaptar su propio tiempo al tiempo de
cada individuo del grupo, puesto que siempre debe
estar percibiendo y comprendiendo lo que el cuerpo
del otro quiere decir y ayudarlo a descubrir lo que
busca. En todo momento debe construir un clima
Optimo y generar confianza en el grupo, siendo
flexible, abierto y dispuesto a adaptarse a las

necesidades de cada participante.

Salud mental

T.2

Se puede concluir que el adulto es capaz de aprender

Lecto-Escritura de
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durante toda su vida a pesar de que a cierta edad,
pierde agudeza visual y auditiva. Las personas que
participaron de la campafia eran adultos mayores,
por lo mismo, tenian una mentalidad estructurada ya
que no aceptaban cuestionamientos, eran personas
inseguras y se apoyaban en sus experiencias para
argumentar sus opiniones.

En este proceso de lectura y escritura permitio
aumentar la confianza en los adultos, su seguridad y
conciencia en si mismos. Lograron transformar su
mundo, mediante la palabra generadora escogida
para abordar cada clase. Los debates formados a
través del dialogo, contribuyeron a cumplir con el
proposito y asi poder evidenciar los aprendizajes de
cada alfabetizando.

adultos mayores

T.3

El ambiente familiar influye fuertemente en la
decision de abandonar los estudios. Si un estudiante
tiene problemas de comunicacion en su nucleo
familiar, si la familia no se preocupa por su
rendimiento y comportamiento escolar, si hay
violencia o abandono, es probable que los
estudiantes pierdan el interés por los estudios,
tengan problemas de conducta, bajen el rendimiento
y terminan abandonando el sistema escolar, por
tanto el apoyo familiar es fundamental (...) para que
se lleve a cabo una reinsercion es fundamental el rol
de la familia. Los desertores generalmente tienen las
ganas Yy los deseos de terminar los deseos de
terminar los estudios por motivos de superacion

personal, mejora en las oportunidades de trabajo,

Reinsercion educativa

de adultos mayores
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entre otras cosas.

T.4

Las principales conclusiones con respecto a estal
investigacion es que la mayoria de las personas no
comprendid la primera pregunta (;Qué tecnologia
usaron antes que los testeos de Audio Transantiago y
Audio GPS?).

Por otra parte, se evidencio que las nuevas
tecnologias propuestas para desplazarse libre |
autonomamente en el Transantiago la utilizaron
durante el periodo del estudio para colaborar, pero
en realidad utilizan su bastén o la ayuda de guia
\vidente para trasladarse de un lugar a otro.

Se determind que mas de la mitad de los usuarios se
sintieron seguros al utilizar las tecnologias de Audio
Transantiago y Audio GPS, pues todos ellos
experimentaron emociones de alegria, motivacion y
seguridad.

Otro beneficio fue que a través del Audio
Transantiago y navegando con la Pocket PC los
usuarios podian anticipar paradas y recibir
informacién con respecto a calles aledafias al
paradero y lugares de interés. La mayor dificultad se
presenta cuando el chofer no se detenia en todas las
paradas que corresponde, pues de esta forma se
desfasaba la informacion que entregaba Pocket PC,
provocando inseguridad y confusion en algunos
usuarios.

Con respecto al Audio GPS, en los dias nublados se
perdia la sefal satelital.

El impacto en la vida diario de las personas no se

Tecnologia
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pudo determinar pues las tecnologias entregadas se
utilizaron en breve periodo de tiempo.

Finalmente se establece que existen diversas
tecnologias moviles para facilitar el desplazamiento
de las personas con discapacidad visual. Pero no se
encuentran al alcance ya sea por su alto costo o
porque deberian ser importadas desde otros paises, y
también cabe sefialar que es necesario acompanar o
complementar este tipo de tecnologias, como por

ejemplo el uso del baston.

T.5

Los principales hallazgos se enmarcan en que se
propicia un espacio de aprendizaje en donde se
contribuye a que las personas adultas que
participaron en el proyecto lograron mejorar su
autoimagen, autoestima personal y/o laboral al
contar ahora con un conocimiento mas que le
permita enfrentar la realidad.

La mayoria de los estudiantes logré incorporar a su
estructura cognitiva conocimientos basicos en
computacion (evidenciado en las evaluaciones
realizadas), tratando de generar un aprendizaje
significativo en relacion a las expectativas VY|
necesidades de aquellas personas. Por lo mismo,
también se tratd de favorecer un trabajo préctico v,
contextualizado, incitando un proceso dindmico que
atendiese la individualidad y a la vez colectividad de
los intereses del curso y la comunidad.

Estos aprendizajes y el establecimiento de redes
sociales permitieron ampliar las posibilidades

laborales a algunos participantes.

Alfabetizacion digital
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Se implementd la idea de que se pueden generar
beneficios a nivel individual y comunitario: las
personas que aprendieron computacién obteniendo
un mayor grado de autonomia aplicandola en
distintos ambitos de su vida; y la satisfaccion de
estar integrado en un equipo de trabajo que esta
dando maés vida al pueblo. De este modo, se llega a
la conclusion de que las actividades extra
programaticas dentro de la comunidad se convierten
en una herramienta de ayuda y enriquecimiento al
pueblo, pero también es necesario implementar
actividades que lleven a la conclusion y reflexion de
distintas tematicas importantes que se presenten en
esa realidad.

Es necesario mencionar los aspectos facilitadores:
Trabajo con adultos, quienes deciden libremente en
la participacion del proyecto (mayor motivacion y
COMpromiso).

Redes de contacto que facilitaron recursos
financieros, espacios y recursos humanos.

Algunos estudiantes ya habian participado en la
organizacion comunitaria, por lo que esto facilité el
diélogo.

Buena dindmica relacional de los estudiantes.
Obstaculizadores:

Diferentes perspectivas de los monitores en lo
educativo y objetivos del proyecto, por lo que las
orientaciones deberian haber sido establecidas vy
aclaradas mas profundamente.

Lejania del lugar.
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T.6

Estas mujeres presentaron una buena percepcion de
lo que ellas eran como alumnas y poseen un
poderoso indicador de motivacion e interés por
aprender. Asistian regularmente a clases vy
participaban de las actividades extraescolares,
preguntaban al profesor y sociabilizaban con su
grupo de amigas. Pero a pesar de esto abandonaron
sus estudios y desertaron, por lo que la motivacién
del alumno no es la causal de desercion de estas ex
estudiantes.

La familia no fue un elemento de apoyo VY,
motivacion en la vida escolar de estas mujeres.

Otro antecedente que contribuye a la desercion es el
embarazo adolescente, en donde el 31% declara
haber quedado embarazada durante su etapa escolar,
junto también con sus carencias econémicas.

Son los episodios econdmicos los que mas afectaron
a las mujeres.

Las ex estudiantes plantean que tenian un buen
comportamiento escolar y una alta motivacion por
aprender, en donde es el sistema y las practicas
docentes las que no fueron capaces de propiciar una
pedagogia de la diversidad.

Las ex alumnas fueron alumnas motivadas, que las
practicas docentes eran frontales, sin embargo sus
profesores eran cercanos, pero dentro de los
episodios normativos vividos por la familia destacan
con mayor porcentaje el haber desertado por
cuestiones econdmicas, es decir que estas mujeres

habrian desertado méas bien por su condicion de

Desercion escolar
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\vulnerabilidad social.

Estas mujeres fueron vulnerables educativamente, |
que existe una relacion bastante directa entre
vulnerabilidad educativa y econdémica, a pesar de
que no existe evidencia integrada que permita negar

0 afirmar esto.

T.7

Existen incoherencias entre el enfoque que se
enuncia como orientador de la campariia y el enfoque
que se manifiesta en los libros de texto que
materializan la propuesta, ya que se dice que la
ensefianza de la lengua escrita esta basada en un
enfoque psicosocial, y en el libro de alumno la
ensefianza de la lengua escrita deja a un lado las
experiencias previas de los estudiantes, asi como sus
intereses o motivaciones.

Por otra parte, no se logra trabajar el sentido mismo
del texto, los escritos se presentan fuera de su
soporte y formato reales, lejanos a las funciones
sociales, cotidianas de la lectura y escritura, no se
basan en una necesidad ni utilidad real, ya que no
existen situaciones comunicativas que leer permitan
utilizar o trabajar con textos completos, en relacién a
lo que se quiere comunicar.

El sujeto es considerado como una tabla raza, que
carece de conocimientos sobre la lectura y Ia
escritura, en donde se asume que posee un lenguaje
restringido que no le permitiria participar de manera
autobnoma y espontanea dentro de un grupo social.

Se puede afirmar que el enfoque desde el cual se

materializa la ensefianza y el aprendizaje de la

Ensefianza-aprendizaje

de la lengua escrita
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lengua escrita se enmarca dentro de lo tradicional,
en contraposicion a todo lo que teéricamente declara
Contigo Aprendo, quienes ostentaban un enfoque
socio critico mediante la utilizacion del método

psicosocial creado por Paulo Freire.

T.8

Los resultados obtenidos han permitido contestar a
las preguntas investigativas propuestas para la
investigacion, para asi poder construir y presentar la
propuesta para el perfeccionamiento docente.
Algunos de los aspectos mas relevantes de esta
propuesta son: Metodologias adecuadas con el
trabajo de adultos; perfeccionamiento para la
realidad educativa; facilidades para acceder a
postitulos y perfeccionamiento; gestion para la
elaboracion de proyectos e investigaciones

educativas; cambios curriculares).

Curriculum

T.9

Con respecto a esta investigacion y de acuerdo a las
encuestas y a las razones por las cuales al sistema de
educacion de adultos radica que los alumnos no
tienen admision en la educacion regular para lograr
finalizar sus estudios, se evidencian algunas de las
razones por las cuales los estudiantes prefieren dar
continuidad a su educacion en este ambito. El
sistema regular no brinda esta opcion que ellos
necesitan. Las variables que se repiten en estas
muestras de por qué se les rechaza la admision a la
educacion regular son: por repitencia (esta es causa
de expulsion o cancelacion de matricula, y no solo

en el establecimiento en el que se produjo el

Continuidad de estudios
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problema sino que en la mayoria de las unidades
educativas).

Otra es que los alumnos sobrepasan la que por
reglamento debe tener el estudiante en cierto nivel.
Los alumnos que ingresan a la educacion de adultos
fluctian en la edad de 25 y 60 afios de edad.

Otra causa bastante nombrada es el embarazo
adolescente y las responsabilidades que esto
conlleva.

La Ultima opcién més nombrada es la de finalizacion
de estudios, la cual es bien vista la posibilidad que le

entrega la educacion de adultos.

T.10

La actividad fisica realizada por el grupo
experimental, quizas no sea la méas adecuada para
ellas, ya que al someterlo a comparaciéon con el
grupo control, se evidencié que no existia mayor
diferencia en los pardmetros fisicos y fisiologicos
medidos.

La hipotesis* queda nula, ya que las diferencias
existentes en el test de agilidad y en la presion
diastdlica especificamente arrojaron resultados que
son significativos, pero sin relevancia para este
estudio.

* Hipotesis:

Se espera comprobar que los adultos mayores que
tienen mejor valoracién de indole fisioldgica y fisica
es producto de su practica regular de actividad fisica

dirigida y programada durante su vida.

Actividad fisica

T.11

Se evidencia que en los procesos de Practica

Nudos criticos a los que
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Profesional no existe un control de los docentes
hacia sus educandos en préactica, siendo esto una
consecuencia al momento de identificar las falencias
que presentan los educandos en su formacion.

Por otra parte, en materia de educacion de adultos no
existe una especialidad en los docentes para aquella
area, por lo que la mayor parte de los profesores de
adultos se constituyen de forma autodidacta.

El desinterés por parte de autoridades educativas
nacionales como locales acerca de la Educacion de
adultos se ve visualizado en que lo cursos de
capacitacion para la reinsercion laboral no satisface
las necesidades del grupo de estudiantes al que esta
dirigido.

El principal nudo critico que enfrenta la Educacion
de adultos es la exclusion social referida a las

condiciones materiales y sociales de los educandos.

se enfrenta la educacién

de adultos.

T.12

Se evidencian resultados en las siguientes
dimensiones evaluadas:

- Funcion fisica []

- Rol fisico

- Dolor corporal []

- Salud general []

- Vitalidad []

- Funcion social

- Rol emocional

- Salud mental []

[] = Son variables aleatorias normales, por lo tanto,
Se usa una prueba paramétrica (ANOVA).

* Las dimensiones restantes no provienen de

Calidad de vida de

adultos mayores.
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\variables aleatorias normales, por lo tanto se utilizal
una prueba no paramétrica (Kruskal-Wallis).

De este modo se puede concluir que de acuerdo a los
resultados del SF-36 no se encontraron diferencias
significativas entre las 8 dimensiones de la calidad
de vida entre adultos mayores que suben escaleras y
aquellos que no lo hacen frecuentemente (Se rechaza
la hipotesis).

En base al IMC de los sujetos de estudio, utilizar las
escaleras cotidianamente pareciera modificar
positivamente el estado nutricional de los adultos
mayores, pues se observa que en los mayores
porcentajes de sobrepeso y obesidad se ubican en el

grupo de adultos mayores que no suben escaleras

T.13

Se puede concluir que las habilidades sociales
corresponden a un medio facilitador para la
insercion laboral efectiva, la cual pasa por un
proceso rehabilitador y de capacitacién que tiene
como principal objetivo la realizacion personal
maxima.

La primera hipétesis* planteada es aceptada, puesto
que en el trabajo de los call center, al dominar
mayormente una comunicacion verbal de tipo oral,
se esta potenciando un mejor dominio en habilidades
sociales relacionadas con el discurso, el dialogo y la
entrevista dentro de la interaccion comunicativa.

La segunda hipotesis es rechazada, puesto que en el
estudio predomino el estilo asertivo en relacion al
estilo pasivo, la mayor diferencia de una persona

que posee un estilo asertivo es que logra expresar

Habilidades sociales en
adultos con

discapacidad visual
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sus sentimientos y opiniones de una forma mas
clara, coherente, fluida y acorde al contexto en el

cual se encuentra.

*Hipotesis planteadas:

- La habilidad social del componente conductual que
utilizan mas los adultos con discapacidad visual es la
comunicacion verbal de tipo oral.

- La habilidad social del componente social que
utilizan mas los adultos con discapacidad visual en

las relaciones interpersonales es el estilo pasivo.

T.14

En este estudio, se puede observar que el
sedentarismo es un factor de riesgo con alta
tendencia a la depresion, el 60% de los sujetos
sedentarios padecen algun grado de esta enfermedad
que va aumentando a través de los afios, ya sea por
consecuencia del deterioro bio-psico-social y el
ambito emocional provocado por la pérdida de seres
queridos y la soledad.

Por el contrario, los adultos mayores que asisten a
talleres de manualidades, un 46% presentan cuadros
depresivos, es decir, menos de la mitad.

La actividad fisica regular influye directamente en la|
autopercepcion de salud que tengan los adultos
mayores.

Se acepta la hipdtesis experimental®, concluyendo
que la manera mas eficaz de prevenir la depresion,
es a traves de la actividad fisica regular que
promueve el bienestar integral de los adultos

mayores en todas sus dimensiones.

Salud

(depresidn)

mental
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*Hipotesis:
Los estilos de vida sedentarios propician cuadros

depresivos en adultos mayores.

T.15

La mayoria de los adultos mayores de 65 a 74 afios
de edad del &rea urbana de Manizales se encuentran
en un nivel bajo de actividad fisica, el cual se realiza
en un tiempo de ocio, esto demanda un pequefio
gasto de energia lo cual se obtiene principalmente de
la actividad fisica de caminar lentamente.

Respecto al espacio de vida, la mayoria de los
adultos mayores alcanzan el nivel fuera del barrio,
salir de la casa con frecuencia facilita la realizacion
de tareas y asumir roles sociales, por ende, son
independientes y tienen buen funcionamiento; pero
bajos ingresos econdémicos puede traer dificultad
para usar el transporte publico.

El bajo nivel de actividad fisica es dado
principalmente por la dificultad en accesibilidad y
seguridad.

El nivel educativo se asocia a los niveles de
actividad fisica, es decir, las personas con mayor
nivel educativo realizan un mayor nivel de actividad

fisica beneficiando su movilidad.

Actividad fisica

T.16

Es posible afirmar que participar en los programas
acuaticos para personas de la tercera edad, genera
cambios positivos en los aspectos psicolégico y
sociologico.

Los niveles de satisfaccion de vida son méas bajos en

aquellos grupos sedentarios, que en aquellos que

Aspectos psicoldgico y
sociologico de adultos

mayores

82



realizan actividad fisica y actividades grupales.
Aquellos sujetos que realizan ejercicio aerobico
obtuvieron mejores puntuaciones en pruebas
psicoldgicas que los que solo realizan ejercicios de
flexibilidad o fuerza, quienes puntuaron mas alto
que los que no realizaron ningun tipo de ejercicio.

En cuanto al aspecto psicolégico, se puede concluir
que los adultos mayores mejoran su personalidad,
los intereses personales se ven modificados, ya que
logran salir de su rutina diaria asistiendo a las
sesiones acuéticas.

Se evidencid mejoria en su autonomia, existiendo
mejoras en la relacién con su entorno cercano, ya
sea familiar o de amistad, mejorando también la
disposicion de comunicarse con su entorno
cotidiano.

Segun los encuestados, el programa permite
reactivar el rol social, mejorando la interrelacion
entre pares, favoreciendo la satisfaccion con la
sociedad, la tolerancia y empatia con el entorno,
ademas de contribuir a la adaptacion y aceptacion de

su realidad.

T.17

La poblacion adulta mayor de nuestro pais ha
crecido a pasos agigantados durante los Gltimos 10
afios y, como es bien sabido se espera que este
crecimiento aumente el doble en los afios que
vienen. El objetivo general planteado se cumplio a
cabalidad durante la investigacion ya que con el
término del estudio se pudo comprobar que las

variables de deterioro emocional sumado al

Caracteristicas
envejecimiento en

adultos mayores.

del
los
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deterioro cognitivo no explican por si solos el
aumento de riesgo de caidas en la poblacion
estudiada.

En cuanto a los objetivos especificos planteados se
lograron por completo ya que se dieron a conocer
detalladamente las caracteristicas del envejecimiento
en los adultos mayores en Chile destacando el
aumento progresivo de la poblacion senil y los
diversos cambios que en proceso de envejecimiento

trae consigo.

T.18

El sentido social de la educacion de adultos cobra
importancia y vitalidad respecto a la opinién de los
propios encuestados; la construccion de identidad y
pertenencia que desarrollan tanto estudiantes como
maestros son una contribucién al desarrollo del
trabajo asociativo y colectivo, donde el concepto de
comunidad parece cobrar sentido real respecto a las
practicas de ensefianza y de aprendizaje. Los
encuestados valoran ampliamente el trabajo
colectivo, opinan que dicho tipo de trabajo logra
apoyar a sus estudiantes por sobre las adversidades
que puedan presentarse en el desarrollo del proceso
educativo.

Los estudiantes consideran que las practicas
pedagdgicas de sus profesores son inciden en su
propio desarrollo a futuro. Sobre todo porque estas
practicas estan con una carga valdrica social que se
mueve entre el afecto, la comprension y la
motivacién y por ende, las practicas formativas de

sus docentes se consideran buena y de importancia

Percepcion  de  las
practicas de ensefianza
en la educacion de

adultos.
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para su futuro laboral.

En relacion a la hipotesis levantada se puede sefialar
que no se cumple en su totalidad, pues si bien los
docentes perciben a sus estudiantes como sujetos
con problemas en relacién al proceso educativo,
también los perciben como sujetos que pueden
superar dichas dificultades recibiendo apoyo de sus
docentes, lo que permite considerar que existe un

cierto nivel de percepcion positiva al respecto.

T.19 [Las necesidades de apoyo que presentan los jovenes| Percepcion  de  las
y adultos con retos mdaltiples del Hogar Pequefio| necesidades de apoyos
Cottolengo estan en la linea de requerir apoyos| de jovenes y adultos con
generalizados en su autonomia para desenvolverse| retos multiples.

en la comunidad, en la toma de decisiones y tener
una asistencia meédica completa, para esto es
necesario tener red de apoyo que los acompafie
durante su ciclo vital, por lo tanto, tener una
planificaciéon centrada en la persona. Sin embargo,
no existen relaciones de las necesidades de apoyo de
vida en comunidad y proteccién y defensa, al igual
que no se expresan necesidades asociadas a la
dimension de calidad de vida de bienestar material.
Por lo tanto, es necesario reestructurar el enfoque
del hogar no solo a través de charlas teoricas sino
que a través del modelamiento de préacticas exitosas
que se deben reforzar en el quehacer diario, como lo

es la planificacion centrada en la persona.

En cuanto al analisis de los hallazgos revisados, se levantaron cuatro subcategorias

dentro de las categorias desprendidas por cada tesis, surgiendo de esto las siguientes:
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Salud; Desercion y reinsercion: practicas pedagogicas; Alfabetizacion. por
consiguiente se puede extraer que existe mayoritariamente el interés por las
investigaciones relacionada con la salud de los adultos tanto fisica como psicolégica
con enfoques en lo social, habiendo un total de 8 hallazgos relacionado con esa
subcategoria; 3 de las tesis presentan hallazgos relacionados con la desercion y
reinsercion de los adultos al sistema educativo tanto formal como no formal y por otro
lado, dentro de la subcategoria de practicas pedagdgicas se clasificaron 3 tesis para
verificar o en su defecto discernir si las practicas y contenidos pedagogicos con los
cuales se les ensefia estan siendo atingentes a la realidad estudiada. Finalmente se
evidencia un creciente interés y ensefianza de la alfabetizacion tecnoldgica y la

aplicacion e impacto que esta tiene en la vida de los adultos, con un total de 4 tesis.
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MATRIZ DE OBJETIVOS Y SUS PROPOSITOS DE INVESTIGACION

Tesis Objetivos Propdsitos

T.1 |Mejorar la salud mental de los adultos-jovenes | Mejorar:
pertenecientes al taller de salsa cubana de la Corporacion | Consecuencia
Municipal de San Miguel. de

investigacion.

T.2 | Evidenciar el progreso de los aprendizajes en un grupo de | Evidenciar:
adultos insertos en la campana de alfabetizacion “Contigo | Ejercicio
Aprendo” de Chile Califica, a través de material filmico. cognitivo

simple.

T.3 | Indagar los factores socioeducativos que influyen en el | Indagar:
proceso de desercion y posterior reinsercion escolar de los | Ejercicio
estudiantes, que cursan ler nivel de ensefianza media del | cognitivo
C.E.LLA. El Prado simple.

Conocer:
Conocer la percepcién que tienen los alumnos acerca del | Ejercicio
proyecto de apoyo a la desercion escolar. cognitivo

simple.

T.4 | Comprender la forma de utilizacion de tecnologia mdévil | Comprender:
(Audio GPS y Audio Transantiago) para mejorar la | Ejercicio
orientacion y movilidad de jovenes y adultos ciegos | cognitivo
congénitos y adquiridos y su impacto en el aspecto | complejo.
socioemocional y laboral/estudiantil.

T.5 | Contribuir al fortalecimiento comunitario de la comunidad | Contribuir:

“El Melocotén”, San José de Maipo, Region Metropolitana,

a través de un proyecto de Alfabetizacion digital.

Consecuencia
de

investigacion.
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T.6

Conocer los principales elementos asociados a la
vulnerabilidad social que influyeron en la desercion escolar
de mujeres del primer y segundo quintil de ingresos
pertenecientes a los Programas de Capacitacion de la

Fundacién Prodemu Bio - Bio.

Conocer:
Ejercicio
cognitivo

simple.

T.7

Realizar un andlisis critico desde una perspectiva socio
constructivista de la ensefianza y el aprendizaje de la
lengua escrita en la campafia de alfabetizacion de jovenes y
adultos Contigo Aprendo.

Proponer sugerencias didacticas fundadas en un enfoque
socio constructivo para la ensefianza y aprendizaje de la

lengua escrita en jovenes y adultos.

Realizar:
Consecuencia
de

investigacion

Proponer:
Ejercicio
cognitivo

simple.

T.8

Elaborar un disefio curricular para la formacion y
perfeccionamiento de profesores en Educacion de Jovenes

y adultos.

Elaborar:
Ejercicio
cognitivo

complejo.

T.9

Valorar la eleccion y permanencia en establecimientos de

educacion de adultos por parte de los usuarios.

Valorar:

Incatalogable.

T.10

Determinar si los parametros fisicos y fisiologicos de los
Adultos Mayores cambian por la préctica regular de

actividad fisica

Determinar:
Ejercicio
cognitivo

simple.

T.11

Caracterizar los principales nudos criticos que existen entre
las acciones del Sistema de Formacion Permanente y sus
conexiones con el mundo productivo basandonos en la

experiencia del Centro de Educacion Integrada de Adultos

Caracterizar:
Ejercicio
cognitivo

simple.
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(CEIA) de la Comuna de San Bernardo.

T.12 | Establecer si el uso de escaleras en forma cotidiana incide | Establecer:
de manera significativa en la calidad de vida de los adultos | Ejercicio
mayores. cognitivo

simple.

T.13 | Analizar las habilidades sociales del componente | Analizar:
conductual y social més utilizadas por los adultos con | Actividad de
discapacidad visual, pertenecientes a los call center de la | investigacion.
comuna de Santiago.

T.14 | Conocer la relacion de los estilos de vida activo, sedentario | Conocer:

y de la realizacion de actividades manuales con la | Ejercicio
depresion cognitivo
simple.

T.15 | Establecer la relacion existente entre nivel de actividad | Establecer:
fisica y el espacio de vida de los adultos mayores de 65 a | Ejercicio
74 anos del area urbana de Manizales. cognitivo

simple.

T.16 | Establecer el impacto que generan los programas acuaticos, | Establecer:
especificamente en los aspectos psicolégico y socioldgico | Ejercicio
de los adultos mayores. cognitivo

simple.

T.17 | Determinar la relacion que existe entre el deterioro | Determinar:
emocional y cognitivo con el aumento de riesgo de caidas | Ejercicio
en los adultos mayores del hogar San José de Recoleta. cognitivo

simple.

T.18 | Establecer la visién que sobre los procesos formativos en | Establecer:
educacion de adultos que se imparten en el Liceo IDEA | Ejercicio
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tienen docentes y estudiantes de dicho establecimiento. cognitivo
simple.

T.19 | Conocer la percepcion de las necesidades de apoyos que | Conocer:

requieren los jovenes y adultos con retos multiples para | Ejercicio

mejorar su calidad de vida, desde la mirada de | cognitivo
Profesionales y Cuidadores de Trato Directo. simple.
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MATRIZ DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION Y SU OBJETO DE
INVESTIGACION

Tesis Problema de investigacion Objeto de
investigacion
T.1 | El planteamiento del problema no se evidencia con
claridad en esta tesis.
T.2 | La Educacién constituye la base fundamental para | Analfabetismo  visto
el desarrollo de un pais y consecuentemente mejora [ como un

las condiciones de vida de la poblacién. Segun la
UNESCO, existen en el
millones de analfabetos; el 98,5% de los mismos se

mundo mas de 860

concentran en los paises del Tercer Mundo.

En América Latina se estima que existe un 12% de
analfabetos, que en ndmeros corresponde a 42
millones de personas.

En pleno siglo XXI, estas cifras son inaceptables, ya
que con ello se coarta la posibilidad de mejorar sus
condiciones de vida y aportar al desarrollo de un
pais.

De acuerdo al CENSO del 2012 realizado por el
INE, el 4,3%
(480.865 habitantes).

Por largo tiempo, las autoridades de nuestro pais se

analfabetismo en Chile es del

han preocupado por el analfabetismo, pero no ha
sido prioridad, pues el tema de la alfabetizacion de
adultos carece de bases claras, pues las mallas
curriculares en las carreras de Pedagogia no tratan

de la educacion de adultos, excepto un diplomado

obstaculizador para el
desarrollo y
mejoramiento de la
calidad de vida de la

poblacién.
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que otorga la Universidad de Playa Ancha.

Delimitacion del problema: ¢(De qué manera
contribuye el Método Sicosocial de Paulo Freire en
el progreso del aprendizaje de la lectura y escritura
en un grupo de adultos de la comuna de San Joaquin
insertos en la Campafia de Alfabetizacion “Contigo

Aprendo” de Chilecalifica.

T.3

La desercion escolar es una problemética que ha
estado presente en el sistema educativo desde
siempre, intimamente ligado a la pobreza. La creacién
de las Juntas de Auxilio Comunales (1929), que
posteriormente se convirtieron en la actual Junta
Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB)
demuestran en cierta medida los esfuerzos por evitar
el abandono temprano del sistema escolar de los nifios
y jovenes més desfavorecidos, retardando de esta
manera la entrada temprana de ellos al mundo laboral
(Illanes, M, 1991).

La desercion escolar en los estratos mas pobres de la|
sociedad, no termina con el hecho de abandonar la
escuela, sino que continda en la vida adulta haciendo
dificil el obtener trabajos estables y de calidad. En la
actualidad, gracias a las caracteristicas del mercado
laboral, el tener ensefianza media completa, sea
técnica profesional o cientifico humanista, no
garantiza una estabilidad laboral, pero no terminar lal
ensefianza media asegura permanecer en la pobreza.
Los desertores tienen mayores probabilidades de
entrar en dinamicas de exclusién como la cesantia, la

drogadiccion y la delincuencia. Es por esta razon que

presente en
contextos

\vulnerabilidad social.

La desercion escolar

los
de
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la idea de tener 12 afos de obligatoriedad no es un
mero capricho sino una necesidad para la sociedad
chilena. Demaés esta decir que no basta con promulgar

una ley, sino que se deben tomar medidas que

aseguren el cumplimiento de esta.

¢Qué motivd la desercion de estos jovenes?, ¢Qué
motiva a estos jovenes a reinsertarse y desear terminar,
la ensefianza media?, ¢cuél es la percepciéon de los

jovenes acerca del proyecto de prevencion de la

desercion de los que son beneficiarios?

T.4

El 13 de diciembre del 2006 se aprob6 en la sede de
las Naciones Unidas en Nueva York Ila
“Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad”, donde se reafirma que todas las
personas con diferentes tipos de discapacidad deben
gozar de todos los derechos humanos y sus
libertades.

En julio de 2008, Chile acept6 esta convencion de
los derechos de las personas con discapacidad
asegurando la eliminacién de todas las formas de
discriminacién y reconociendo la necesidad de
politicas de accién positiva que consigan su
atencion integral y plena inclusién. Para ello
también se ha tenido que promulgar leyes de
integracion (Ley de integracion 19.284 /1994 y
20.422 / 2010).

Por lo tanto, los conceptos de Vida independiente y
Accesibilidad universal dan cuenta de la libertad
que deberia tener cada persona con alguna

discapacidad para poder acceder y desplazarse

El impacto de la
tecnologia movil en

personas con ceguera.
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independientemente en su entorno.

En el afio 2007 se implementa en la Region
Metropolitana un nuevo transporte urbano llamado
“Transantiago”, la ciudad fue dividida en 10 zonas,
con dos tipos de servicio: microbuses locales y
buses troncales.

Este nuevo tipo de transporte trajo dificultades a las
personas con discapacidades de todo tipo, como:
sensorial, fisica, motoras u otras, por lo que la
Fundacion Nacional de las Personas con
Discapacidad (FND) tuvo que enviar una carta con
ciertas peticiones con el fin de mejorar la calidad de
vida referente al sistema de transporte y
desplazamiento auténomo de las personas.

Con la instauracion de este nuevo sistema, se ha
entorpecido el desplazamiento autonomo de las
personas con ceguera, pasando a llevar sus derechos
como persona y ciudadano.

Por consiguiente, la pregunta de investigacion en la
cual se enmarca este estudio fue:

¢La tecnologia mdvil (Audio GPS y Audio
transantiago) facilitan la orientacién y movilidad en
espacios exteriores a jovenes y adultos ciegos
congénitos y adquiridos de la Region Metropolitana
facilitando ademas su vida en los aspectos socio

emocional y laboral/estudiantil?

T.5

San José de Maipo aunque esté ubicada
relativamente cerca de la urbe, esta geograficamente
aislada. Uno de los principales problemas que

favorecen el desarrollo es la locomocion, afectando

La alfabetizacion
digital vista como un
modelo propulsor de

oportunidades.
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en mayor medida a aquellas personas que estan
laborando (al buscar trabajo deben pensar en
factores como distancia y tiempo desde Melocoton
hacia el lugar de trabajo). Se especifica que este
problema afecta fundamentalmente a un grupo
especifico de los habitantes de esa zona, jovenes
entre 18 y 29 afios aproximadamente. Muchos de
estos jovenes “abandonan” el sector durante el
periodo que estén estudiando alguna carrera y luego
se les presenta la disyuntiva de volver a Melocoton
0 desarrollarse en un lugar con mayores
oportunidades. Por otra parte, algunos piensan que
los habitantes no vuelven a Melocotdn pues en el
lugar no existe mucha vida social o cultural, por lo
tanto, es importante emprender acciones de los
propios vecinos que organicen y de vida al pueblo
con el fin de generar nuevos ritos y formas de
celebrar para dar un sello distintivo a la historia de
Melocotdn.

Asi también se evidencian dos dificultades que
presenta la organizacion comunitaria: la falta de
lideres carismaticos que apoyen a la comunidad y
monitoreen los procesos y actividades, y por otra
parte, el prejuicio que tiene gran parte de la
poblacién acerca de la organizacién social que se ha
instaurado la Gltima década.

Bajo este contexto y para para llevar a cabo la
implementacion de un proyecto de alfabetizacion
digital para adultos, se plantean las siguientes

preguntas de investigacion:
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-cDe qué forma se puede contribuir al
fortalecimiento de la organizacién comunitaria en la
comunidad de Melocoton?

- ¢De qué manera un proceso educativo critico y
reflexivo, en el marco de la educacion de adultos,
favorece la organizacion de una comunidad en
funcidn de sus necesidades?

- ¢Qué beneficios personales y sociales puede
implicar una propuesta de Alfabetizacion Digital
flexible y adaptada al contexto socio-cultural de la
comunidad de Melocoton?

- ¢Cudles son los elementos que facilitan u
obstaculizan el desarrollo de una propuesta de
Alfabetizacion Digital, orientada hacia el desarrollo

comunitario de la comunidad del melocoton?

T.6

La desigualdad de género ha sido tema de demanda
social desde el siglo pasado, en Chile estas demandas
por mayor justicia y equidad para las mujeres, se
transformaron en politica de Gobierno, gracias al
advenimiento de la Democracia; hace 20 afios se
crearon dos instituciones encargadas de acortar las
brechas de inequidad social que afectaban y afectan a
las mujeres, naciendo el Servicio Nacional de Ila
Mujer (SERNAM 1990) y Fundacion para la
Promocién y Desarrollo de la Mujer (PRODEMU
1990). En dicha entidad se capacitan mujeres
vulnerables, también de los quintiles mas bajos, segun
la medicion de la pobreza, quienes buscan superar su
situacion actual, en donde su gran deseo es integrarse

al mundo laboral y ganar algin ingreso econémico, ya

La cultura machista y 14|
vulnerabilidad  social
asociada a la condicion
de mujeres, es un factor
que promueve la

desigualdad.
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que su educacion formal se encuentra incompleta, Y
esto les dificulta encontrar empleo, siendo también el
cuidado de los hijos un factor que les impide poder
terminar sus estudios.

En nuestro pais y en otros de Latinoamérica
predomina una cultura machista que promueve |3
desigualdad entre hombres y mujeres, esto se
evidencia en las inequidades educacionales,
relacionadas mas con el proceso educativo que con el
acceso a educacion, el que mantiene y reproduce los
efectos de la socializacion de género en el cual se
determinan los aprendizajes distintos para nifias VYj
nifos.

La vulnerabilidad social asociada a la condicion de
mujer es determinante en la desercion escolar ya sea
basica 0 media de mujeres adultas que participan de
los programas de capacitacion de la Fundacion
Prodemu, en donde son mas vulnerables
econdmicamente ya que no estan en condiciones de
insertarse laboralmente por su menor educacion,

accediendo a empleos mas precarios.

T.7

El mejorar los indices de alfabetizacién de adultos
en América Latina y el Caribe es uno de los tantos
objetivos que persigue la declaracién de Educacion
Para Todos. Es por esto que diversos paises se han
comprometido a aceptar el reto y emprender
acciones a favor de la reduccion de las alarmantes
cifras y analfabetismo en adultos que presenta
actualmente el continente.

En Chile, la respuesta al compromiso adquirido con

Impulsar la educacion
de adultos como
método de inclusion

en la sociedad.
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EPT se ve concretado en su camparia nacional de
alfabetizacion Contigo Aprendo, de la cual es
responsable el Ministerio de Educacién. Pese a
estos esfuerzos, en nuestro pais el analfabetismo
alcanza cifras, en el afio 2006, ascendientes a
440.754 personas, lo que nos indica que un 3.5% de
la poblacion aun es analfabeta.

De este modo, surge la interrogante: ¢Cuanto ha
contribuido verdaderamente la campafia Contigo
Aprendo en relacién con la disminucion de los
indices de adultos analfabetos en el pais?

Por otro lado, no hay estudios que analicen el
programa Contigo Aprendo desde su enfoque, ni
tampoco como funciona, por lo que cabe preguntar:
¢Cudl es el enfoque de ensefianza de la lectura y
escritura desde el cual opera el programa Contigo
Aprendo? ;Cudl es el concepto de adulto analfabeto
como sujeto de aprendizaje que en él se maneja?
¢Qué caracteristicas tienen los recursos de apoyo
para el aprendizaje de la lengua escrita? ¢Hay
presencia de textos reales o méas bien se simplifican
los textos con fines de aprendizaje? Responder
dichas preguntas nos permitiria tener informacion
relevante ya que se podria conocer con certeza
cémo se trabaja la alfabetizacién de adultos en
nuestro pais, identificando sus fortalezas vy
debilidades.

T.8

El foco del problema se resume principalmente en
elaborar un  disefio  curricular para el

perfeccionamiento docente en educacion de jovenes

Carencias
curriculum

educacional

en

para

el

la
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y adultos.

La educacion de adultos se trata de una forma
distinta de educacion, la cual consta de sus propios
requerimientos, dirigido a un grupo de personas
heterogéneas, que requiere por lo tanto apoyarse en
docentes especializados en la concepcion de la
educacion permanente. De este modo se entiende
que por la falta de docentes con especializacion en
la educacion de jovenes y adultos se provoca un alto
nivel y frecuencia de desercion.

Los problemas de la educacion de adultos se centran
en la carencia fundamental y primaria en la
formacion de profesores/as en las aulas de
educacion superior para esta modalidad; asi como
también se explica la carencia de las practicas
educativas (comunicacion 'y trato), espacios
curriculares, metodologias y estrategias de calidad
orientadas a este segmento de la poblacién (material
y modelos de evaluacion pertinente).

Por lo tanto el problema se inserta en la ausencia de

programas formadores en educacion de adultos.

formacion de docentes
especialistas en
educacion de adultos.

T.9

El problema a abordar responde a la descripcion de
las motivaciones de los estudiantes al acceder a la
educacion de adultos, sus proyecciones y los
campos ocupacionales que les brinda.

La educacion de adultos y la educacion en general
son elementos obligatorios de una nueva vision de
la educacion segun la cual el aprendizaje se realiza
realmente a lo largo de toda la vida.

La evoluciéon de la educacién de adultos evidencia

Evolucion de la
educacion de adultos
y sus  respectivos

cambios.
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cambios sustantivos, especialmente en los objetivos
que persigue, pues una parte es una alternativa para
la regularizacion de estudios y por otra, ha
procurado que para los estudiantes corresponda un
mantenimiento de los empleos por haber
regularizado sus estudios con respecto a la
ensefianza tradicional.

De aqui surgen una serie de interrogantes, tales
como:

¢ Cuéles de sus expectativas se cumplen?

¢Qué elementos fortalecen o debilitan su accionar
ante la sociedad?

¢ Cuales son sus proyecciones a futuro?

¢Cuéles son las expectativas de los que acceden a

éste sistema?

T.10

En América Latina y el Caribe, la magnitud que
tendra el grupo de personas mayores de sesenta
afios y méas en los préximos veinte y cinco afos se
asocia al hecho que nacieron entre 1930 y 1965,
época que representa los mayores indices de
fecundidad, (especialmente el primer quinquenio de
la década del sesenta) y notables incrementos en la
supervivencia, especialmente en la infancia. (Pelaez
y Moncayo, 2001)

En Chile se han realizado algunos cambios en
mejora de la calidad de vida de esta poblacién, sin
embargo, no son lo suficiente para poder brindarles
una mejor condicion de vida, especialmente a los
Adultos  Mayores con  menores  recursos

econdmicos, sobre todo en lo relativo a las

Déficit en los cambios
implementados  para
los mejoramientos de
la calidad de vida de
los adultos mayores.
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pensiones, las cuales muchas veces no alcanzan
para cubrir las necesidades béasicas humanas.
(Kornfeld y Orellana, 2005).

Las investigadoras en su afan por lograr que la
poblacion adulta del pais tenga mejor calidad de
vida y pueda llegar a un envejecimiento activo es

que realizaron un analisis comparativo de dos

grupos de adultos mayores de la Region
Metropolitana, con y sin actividad fisica,
respectivamente, con el fin de resaltar la

importancia de hacer ejercicio fisico. Esta poblacién
objetiva fue evaluada dividiéndola en dos grupos,
uno de ellos es el control y el otro experimental

(intervenida con actividad fisica).

T.11

¢ Cudles son los nudos criticos que existen entre las
acciones del Sistema de Formacién Permanente y sus
conexiones con el mundo productivo basandonos en
la experiencia del Centro de Educacion Integrado de|

Adultos (CEIA) de la comuna de San Bernardo?

Conocer cuales son
los nudos criticos
existentes en el

Sistema de Formacion

permanente.

T.12 | Existe desconocimiento acerca de si el uso de | Indagar acerca de si el
escaleras en la vida cotidiana de los adultos [uso de escaleras
mayores, incide en la calidad de vida de dichas | influye en la calidad
personas. de vida de los adultos

mayores.

T.13 | A nivel nacional, del total de la poblacion que posee | Limitacion de campo

discapacidad, la mayoria corresponde a la
discapacidad visual; situacion que expone en una de

las dltimas encuestas en relacién a esta tematica

laboral para personas
con discapacidad

visual.

101




(CASEN, 2009). Los adultos con discapacidad
visual, para lograr un desarrollo adecuado, deben
comenzar un proceso de rehabilitacion de una
manera integral. La finalidad del proceso de
rehabilitacién es que los adultos con discapacidad
visual puedan llegar a un punto mas alto de
inclusion el cual corresponde a la insercion laboral.
En la actualidad existen distintos puestos de
trabajos en donde se pueden desenvolver las
personas con discapacidad visual, sin embargo,
existe una prevalencia del puesto de trabajo call
center, situando el mayor porcentaje de personas
gue se insertan en esta area laboral, sin embargo, se
desconoce la realidad de los adultos insertados en
relacion a la interaccién con el entorno y con sus
companeros.

Es por esto que surge la siguiente interrogante:
¢Cuédles son las habilidades sociales del componente
conductual y social més utilizadas por los adultos
con discapacidad visual, perteneciente a los call

center de la comuna de Santiago?

T.14

La investigacién nace por la preocupacion de la
creciente poblacién de adultos mayores en Chile por
sobre el descenso de las tasas de fecundidad que
invierten la composicién etaria de la poblacion, a
este factor se le afiaden las altas cifras de depresion
diagnosticadas en Chile, como consecuencia del
envejecimiento, la pérdida de seres queridos y las
dificultades para realizar tareas cotidianas que hace

diez anos les resultaba mas facil.

Nexo entre
sedentarismo
enfermedades
fisicas

psicoldgicas.

el
y
tanto

como
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Para explicar el sedentarismo en adultos mayores
hay que tomar en cuenta diversos factores. Al
deterioro fisico y la aparicion de diversas
enfermedades de tipo muscular-esquelético como la
artritis y la osteoporosis, cardiorrespiratorias, 0
incluso neuronales, se debe afiadir otros de factores
sociales y mentales como la soledad, la depresion y
la pérdida de memoria. Considerando las causas de
este estilo de vida, se plantea la siguiente pregunta:
¢Qué relacion existe entre el estilo de vida
sedentario con la depresion?

Por lo tanto, la investigacion, parte de la
problematica del factor riego que significa la
depresion.

En Chile, la Region Metropolitana es la que posee
mayor cantidad de habitantes sobre 65 afios. Por
ende, se eligio esta region para realizar la
investigacion, especificamente en la comuna de

Nufioa.

T.15

El envejecimiento en Colombia se da con mayores
niveles de sobrevivencia de las mujeres, los adultos
mayores concentrados en las ciudades, una
poblacion rural cada vez mas envejecida, posee baja
cobertura en pensiones, pocas oportunidades
laborales y un menor nivel educativo con altos
niveles de pobreza entre la poblacion de 60 afios y
mas.

Es pertinente realizar estudios sobre el
envejecimiento  como un fenémeno variable,

establecer no sélo los aspectos demograficos vy

Relacion  entre  |a
actividad fisica y 14
prolongacion de 14
calidad de vida de los

adultos mayores.
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describir las caracteristicas de los adultos mayores
(sexo, mortalidad, educacion, nivel
socioecondémico), sino considerar los cambios
funcionales que pueden manifestarse de forma mas
temprana en unos adultos mayores que en otros,
puesto que el envejecimiento no es un proceso
homogéneo.

En Colombia, no se conocen estudios sobre el nivel
de actividad fisica en adultos mayores de 65 a 74
afos especificamente en todos sus niveles de
intensidad, y en América Latina no se conocen
estudios que traten la relacion entre nivel de
actividad fisica y espacio de vida en este mismo
grupo poblacional.

Los cambios funcionales se ven favorecidos
mediante la actividad fisica, ya que este ayuda en la
realizacion de actividades diarias.

Por lo tanto, el estudio busca establecer los niveles
de la actividad fisica en relacion a los pardmetros de
intensidad, duracion y frecuencia. Asi mismo, dicho
estudio contribuye a determinar la relacién existente
entre el nivel de actividad fisica y el espacio de vida
en cuanto al lugar en que se mueven los adultos
mayores de 65 a 74 afios del area urbana de
Manizales.

¢Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y
el espacio de vida en los adultos mayores de 65 a 74

afos del area urbana de Manizales?

T.16

Hoy en dia la poblacion de adultos mayores en

Chile, ha aumentado considerablemente cambiando

Conocer el impacto de

los programas
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el panorama futuro de nuestro pais y generando la
necesidad de adaptar las condiciones del entorno
para facilitarles la realizacién de las actividades
cotidianas.

Es por esto, que en la actualidad las actividades
disefiadas para adultos mayores tienen el proposito
de generar confianza, contribuir a la satisfaccion
con la vida y autoeficacia dentro de la sociedad para
afrontar esta nueva etapa. También es importante
considerar  aquellos aspectos que generan
impotencia y frustracion, lo que conlleva a un
deterioro en su salud psicologica y social.

Una de las iniciativas propuestas por algunos de los
municipios de la Region Metropolitana, para
revertir esta situacion, es la construccion de clubes
acuaticos, que a través de un programa de
actividades recreativas, pretenden fortalecer las
capacidades fisicas e incidir en los aspectos
psicoldgico y social.

Por lo tanto, la pregunta surge la siguiente pregunta:
¢Cual es el impacto de los programas acuéticos para
el adulto mayor en los aspectos psicolégico y
sociolégico en algunas piscinas municipales de la

Region Metropolitana?

acuaticos en los

adultos mayores.

T.17

Segun Roberto Hernandez Sampieri, el problema
cientifico es afinar y estructurar mas formalmente la
idea de investigacion el cual, dependiendo el
manejo que posee el investigador sobre el tema a
investigar, puede evidenciarse automaticamente o

demorar mucho tiempo.

Relacion  entre el
deterioro emocional y
cognitivo  con el
aumento del riesgo de
caidas de los adultos

mayores
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Para esta investigacion el problema cientifico que
postula quien suscribe es el siguiente: ¢(Cual es la
relacion que existe entre el deterioro emocional y
cognitivo con el aumento del riesgo de caidas de los

adultos mayores del hogar San Jose de Recoleta?

**Hipotesis 1:

El aumento del deterioro emocional y cognitivo
aumenta el riesgo de caidas en los adultos mayores
del hogar San José de Recoleta.

** Hipdtesis 0 (Nula):

El aumento del deterioro emocional y cognitivo no
aumenta el riesgo de caidas en los adultos mayores

del hogar San José de Recoleta.

T.18

Este pais ha tenido que diversificar su oferta y crear
programas complementarios para el desarrollo de
los menores de 15 afios. para que concluyan sus
estudios primarios, en virtud de las fuertes
discrepancias que se provocan en el aula, en cuanto
a las discrepancias de edad existentes, pero como
dentro de su mision es lograr la certificacion de
nifios y jovenes de 15 afios y mas, no pueden sino
buscar las estrategias necesarias para absorber este
grupo de usuarios.

Las situaciones sefialadas, podran desarrollarse
lamentablemente, sin embargo deben ser entendidas
como el contexto explicativo en el que se inserta la
preocupacion preferente, ¢cuél seria un modelo de
trabajo adecuado para el desarrollo de las buenas

practicas formativas en educacion de adultos? Sin

Elaboracién

programas

complementarios para
impulsar el término de
la etapa educativa de

los nifios y jovenes de

15 afios y mas.

de
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embargo, para lograr responder a esta pregunta se
ha optado por desarrollar un trabajo de
investigacién que responda directamente a una
pregunta central:

¢Cual es la opinion que poseen docentes y
estudiantes, que participan en la educacién de
adultos del liceo IDEA de Macul, respecto al
proceso formativo que se desarrolla en esa
institucion desde la perspectiva del sentido de la
educacién impartida y las précticas docentes?
Hipdtesis:

La opinion que poseen los docentes respecto de la
educacion de adultos y las posibilidades de los
estudiantes es mas bien negativa, considerando a
sus alumnos como personas que en virtud de no
poder terminar su ensefianza media en el proceso
normal, se integran a la educacion de adultos, pero
dado a sus limitaciones requieren un trato mas bien
paternalista y protector. Lo anterior genera una
distorsion del proceso formativo que deben entregar
estos docentes a sus estudiantes e incidiendo sobre
la opinion que tienen sobre su propia préctica. Por
su parte los estudiantes poseen una opinion también
débil y contradictoria respecto a sus propias
posibilidades y respecto a la educacion que reciben

en el Liceo.

T.19

Chile desde los afios noventa comienza a incorporar
en sus politicas publicas estas acciones centradas en
ofrecer apoyos a personas con discapacidad con

iniciativas como el proceso de Reforma

Aseguramiento  del
estado de la igualdad
de oportunidades de

todas las personas que
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Educacional que pretende lograr una educacion de
calidad con equidad.

Siguiendo con las acciones llevadas a cabo por
nuestro pais en el afio 2014 se lleva a cabo el Primer
Estudio Nacional de la Discapacidad en Chile que
indico el 12,9% de la poblacién presenta algun tipo
de discapacidad y del cual solo un pequefio
porcentaje accede a la educacién, ya sea por
factores de desercion escolar o porque la poblacién
con discapacidad en su 86% tiene mas de 30 afos.
Por otra parte, sélo el 3,2% de las personas con
retos multiples se encuentra estudiando (FONADIS,
2004).

Es por lo anterior que el Estado debe asegurar el
derecho a la igualdad de oportunidades que tienen
todas las personas, con la finalidad de lograr una
inclusién social plena, la cual debe asegurar el tener
derechos y eliminar cualquier discriminacion
(Ley.20.422, 2010). Es por lo anterior la relevancia
del estudio de investigar sobre esta poblacion que
no solo requiere de apoyos derivados de sus
maltiples, sino que también porque se encuentran
privados del derecho de vivir en familia y en
comunidad debido a su abandono en los centros

residenciales.

conforman

sociedad.

la
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MATRIZ DE HALLAZGOS Y LOS CONOCIMIENTOS CONSTRUIDOS

Tesis Hallazgos Conocimiento construido
T.1 |[Las principales alteraciones que afectan la | La depresion y el estrés
salud mental de los adultos corresponden a la | son las enfermedades mas
depresion y el estrés, causadas por la constante | comunes entre los adultos
presion que generan las responsabilidades | mayores causadas por el
propias de la edad sumado al acelerado ritmo [ ritmo de vida de la
de vida que se vive en la sociedad chilena | sociedad.
actualmente.
Con el plan de mediacién se demostré que
ambas alteraciones pueden ser contrarrestadas
a través de la Danzaterapia.

T.2 | El adulto es capaz de aprender durante toda su | EI proceso de lecto-
vida a pesar de que a cierta edad, pierde | escritura  aumenta la
agudeza visual y auditiva. confianza y
En este proceso de lectura y escritura permitid | confortabilidad de los
aumentar la confianza en los adultos, su | adultos mayores.
seguridad y conciencia en si mismos. Lograron
transformar su mundo, mediante la palabra
generadora escogida para abordar cada clase.

Los debates formados a través del dialogo,
contribuyeron a cumplir con el propoésito y asi
poder evidenciar los aprendizajes de cada
alfabetizando.
T.3 | Se determina que el ambiente familiar influye | EI  ambiente  familiar

fuertemente en la decision de abandonar los
estudios. Si un estudiante tiene problemas de

comunicacion en su nudcleo familiar, si la

influye en los problemas.
de conducta y el bajo

rendimiento escolar.
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familia no se preocupa por su rendimiento y
comportamiento escolar, si hay violencia o
abandono, es probable que los estudiantes
pierdan el interés por los estudios, tengan
problemas de conducta, bajen el rendimiento y
terminan abandonando el sistema escolar, por
tanto, el apoyo familiar es fundamental para

que se lleve a cabo una reinsercion.

T.4

Las principales conclusiones con respecto a
esta investigacion es que se evidencié que las
nuevas tecnologias propuestas para desplazarse
libre y autonomamente en el Transantiago la
utilizaron durante el periodo del estudio para
colaborar, pero en realidad utilizan su bastén o
la ayuda de guia vidente para trasladarse de un
lugar a otro.

Se determin6 que mas de la mitad de los
usuarios se sintieron seguros al utilizar las
tecnologias de Audio Transantiago y Audio
GPS,

emociones de alegria, motivacién y seguridad.

pues todos ellos experimentaron

El impacto en la vida diaria de las personas no

se pudo determinar pues las tecnologias
entregadas se utilizaron en breve periodo de
tiempo.

Finalmente se establece que existen diversas
moviles facilitar el

tecnologias para

desplazamiento de las personas con
discapacidad visual, pero no se encuentran al

alcance ya sea por su alto costo o porque

Si bien es cierto que las
diversas tecnologias
facilitan el desplazamiento
de las personas con
discapacidad visual, su alto
costo no permite que la
poblacion

global pueda

hacer uso de ellas.
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deberian ser importadas desde otros paises, y
también cabe sefialar que es necesario
acompafiar o complementar este tipo de
tecnologias, como por ejemplo el uso del

baston.

T.5

Los principales hallazgos se enmarcan en que
se propicia un espacio de aprendizaje en donde
se contribuye a que las personas adultas que
participaron en el proyecto lograron mejorar su
autoimagen, autoestima personal y/o laboral al
contar ahora con un conocimiento mas que le
permita enfrentar la realidad.

La mayoria de los estudiantes logré incorporar
a su estructura cognitiva conocimientos basicos
en computacion  (evidenciado en las
evaluaciones realizadas), tratando de generar
un aprendizaje significativo en relacion a las
expectativas y necesidades de aquellas
personas.

Estos aprendizajes y el establecimiento de
redes sociales permitieron ampliar las
posibilidades laborales a algunos participantes.
Se implementé la idea de que se pueden
generar beneficios a nivel individual vy
comunitario: las personas que aprendieron
computacion obteniendo un mayor grado de
autonomia aplicandola en distintos &mbitos de
su vida; y la satisfaccion de estar integrado en
un equipo de trabajo que esta dando mas vida

al pueblo. De este modo, se llega a la

Las tecnologias se han
convertido en una ayuda y
herramienta social para la
poblacién, tanto para
aspectos personales como
sociales para las personas

que la utilicen.
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conclusion de que las actividades extra
programaticas dentro de la comunidad se
convierten en una herramienta de ayuda y
enriquecimiento al pueblo, pero también es
necesario implementar actividades que lleven a
la conclusion y reflexion de distintas tematicas

importantes que se presenten en esa realidad.

T.6

Estas mujeres presentaron una buena
percepcion de lo que ellas eran como alumnas
y poseen un poderoso indicador de motivacién
e interés por aprender. Asistian regularmente a
clases y participaban de las actividades

extraescolares, preguntaban al profesor y
sociabilizaban con su grupo de amigas. Pero a
pesar de esto abandonaron sus estudios vy
desertaron, por lo que la motivacion del
alumno no es la causal de desercion de estas ex
estudiantes.

La familia no fue un elemento de apoyo y
motivacion en la vida escolar de estas mujeres.
Otro antecedente que contribuye a la desercion
es el embarazo adolescente, en donde el 31%
declard haber quedado embarazada durante su
etapa escolar, junto también con sus carencias

econdmicas.

Pese a que el alumno tiene

motivacion por sus
estudios, el apoyo familiar
afecta directamente a la

desercién escolar.

T.7

Existen incoherencias entre el enfoque que se
enuncia como orientador de la campaiia y el
enfoque que se manifiesta en los libros de texto

que materializan la propuesta, ya que se dice

Incongruencia entre el

enfoque orientador que
aparece en la camparia y el

enfoque que se manifiesta

112




que la ensefianza de la lengua escrita esta
basada en un enfoque psicosocial, y en el libro
de alumno la ensefianza de la lengua escrita
deja a un lado las experiencias previas de los
estudiantes, asi como sus intereses O
motivaciones.

Por otra parte, no se logra trabajar el sentido
mismo del texto, los escritos se presentan fuera
de su soporte y formato reales, lejanos a las
funciones sociales, cotidianas de la lectura y
escritura, no se basan en una necesidad ni
utilidad real, ya que no existen situaciones
comunicativas que leer permitan utilizar o
trabajar con textos completos, en relacion a lo

que se quiere comunicar.

en los libros de texto, en el
primero se plantea que la
lengua escrita estd basada
en un enfoque psicosocial

y el
contrario, dejando de lado

segundo todo lo

la historia experiencial de

las personas.

T.8 |Los resultados obtenidos han permitido|Para  implementar el
contestar a las preguntas investigativas | perfeccionamiento docente
propuestas para la investigacion, para asi poder | es necesario implementar
construir 'y presentar la propuesta para el | metodologias adecuadas en
perfeccionamiento docente. Algunos de los | el &mbito de educacion de
aspectos mas relevantes de esta propuesta son: | adultos y capacitaciones de
Metodologias adecuadas con el trabajo de [ distinta indole.
adultos; perfeccionamiento para la realidad
educativa; facilidades para acceder a postitulos
y perfeccionamiento; gestibn para la
elaboracién de proyectos e investigaciones
educativas; cambios curriculares).

T.9 [ Con respecto a esta investigacion y de acuerdo | Se  establece que los
a las encuestas y a las razones por las cuales al | alumnos no poseen
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sistema de educacion de adultos radica que los
alumnos no tienen admision en la educacion
regular para lograr finalizar sus estudios, se
evidencian algunas de las razones por las
cuales los estudiantes prefieren dar continuidad
a su educacion en este &mbito. El sistema
regular no brinda esta opcion que ellos
necesitan. Las variables que se repiten en estas
muestras de por qué se les rechaza la admision
a la educacion regular son: por repitencia (esta
es causa de expulsion o cancelacién de
matricula, y no solo en el establecimiento en el
que se produjo el problema sino que en la
mayoria de las unidades educativas).

Otra es que los alumnos sobrepasan la que por
reglamento debe tener el estudiante en cierto
nivel. Los alumnos que ingresan a la educacion
de adultos flucttan en la edad de 25 y 60 afios
de edad.

admision en el sistema
regular para terminar su
etapa escolar, puesto que la
repitencia y el reglamento
debe

estudiante en cierto nivel

que tener el

son motivos para dicho

rechazo.

T.10 |La actividad fisica realizada por el grupo | No existié una diferencia
experimental, quizas no sea la mas adecuada | significativa entre  los
para ellas, ya que al someterlo a comparacion | parametros  fisicos vy
con el grupo control, se evidencié que no | fisioldégicos medidos en los
existia mayor diferencia en los parametros | adultos mayores.
fisicos y fisioldgicos medidos.

T.11 | Se evidencia que en los procesos de Préactica | No hay control riguroso de

Profesional no existe un control de los docentes
hacia sus educandos en préactica, siendo esto

una consecuencia al momento de identificar las

los docentes en cuanto a
las alumnas en préctica,
factor

siendo esto un
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falencias que presentan los educandos en su
formacion.

Por otra parte, en materia de educacion de
adultos no existe una especialidad en los
docentes para aquella area, por lo que la mayor
parte de los profesores de adultos se
constituyen de forma autodidacta.

El desinterés por parte de autoridades
educativas nacionales como locales acerca de
la educacion de adultos se ve visualizado en
que lo cursos de capacitacion para la
reinsercion laboral no satisface las necesidades
del grupo de estudiantes al que esta dirigido.

El principal nudo critico que enfrenta la
educacion de adultos es la exclusion social
referida a las condiciones materiales y sociales

de los educandos.

fundamental de las
falencias que presentan los
educandos en su
formacion.

Existe un desinterés por la
educacién de adultos lo
cual

repercute en una

inminente exclusion social.

T.12

En base al IMC de los sujetos de estudio,
utilizar las escaleras cotidianamente pareciera
modificar positivamente el estado nutricional
de los adultos mayores, pues se observa que en
los mayores porcentajes de sobrepeso Yy
obesidad se ubican en el grupo de adultos

mayores que no suben escaleras.

Los adultos mayores gque
utilizan escaleras
constantemente tienen un
estado nutricional mejor
que los adultos mayores

que no las utilizan.

T.13

Se puede concluir que las habilidades sociales
corresponden a un medio facilitador para la
insercion laboral efectiva, la cual pasa por un
proceso rehabilitador y de capacitacion que

tiene como principal objetivo la realizacion

Las habilidades sociales
son un factor esencial para
llevar a cabo una insercion

laboral positiva.
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personal maxima.

T.14

En este estudio, se puede observar que el
sedentarismo es un factor de riesgo con alta
tendencia a la depresion, el 60% de los sujetos
sedentarios padecen algin grado de esta
enfermedad que va aumentando a través de los
afios, ya sea por consecuencia del deterioro
bio-psico-social y el ambito emocional
provocado por la pérdida de seres queridos y la
soledad.

Por el contrario, los adultos mayores que
asisten a talleres de manualidades, un 46%
presentan cuadros depresivos, es decir, menos
de la mitad. La actividad fisica regular influye
directamente en la autopercepcién de salud que

tengan los adultos mayores.

La actividad fisica en los
adultos mayores promueve
una mejor salud y por
consiguiente disminuye el
sedentarismo y la
depresion.

T.15

La mayoria de los adultos mayores de 65 a 74
afios de edad del area urbana de Manizales se
encuentran en un nivel bajo de actividad fisica,
el cual se realiza en un tiempo de ocio, esto
demanda un pequefio gasto de energia lo cual
se obtiene principalmente de la actividad fisica
de caminar lentamente. El bajo nivel de
actividad fisica es dado principalmente por la
dificultad en accesibilidad y seguridad.

El nivel educativo se asocia a los niveles de
actividad fisica, es decir, las personas con
mayor nivel educativo realizan un mayor nivel

de actividad fisica beneficiando su movilidad.

Se muestra la relacién de

que a mayor nivel
educativo, mayor es el
nivel de actividad fisica

que practican los adultos

mayores.
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T.16

Participar en los programas acuaticos para
personas de la tercera edad, genera cambios
positivos en los aspectos psicolégico y
sociologico.

Los niveles de satisfaccion de vida son mas
bajos en aquellos grupos sedentarios, que en
aquellos que realizan actividad fisica y
actividades grupales. Aquellos sujetos que
realizan ejercicio aerébico obtuvieron mejores
puntuaciones en pruebas psicolégicas que los
que soélo realizan ejercicios de flexibilidad o
fuerza.

En cuanto al aspecto psicologico, se puede
concluir que los adultos mayores mejoran su
personalidad, los intereses personales se ven
modificados, ya que logran salir de su rutina

diaria asistiendo a las sesiones acuaticas.

La actividad fisica genera
cambios positivos, tanto
psicoldgicos como
sociologicos, en personas
de la tercera edad que
practiquen alguna

actividad fisica.

T.17

La poblacion adulta mayor de nuestro pais ha
crecido a pasos agigantados durante los ultimos
10 afios y, como es bien sabido se espera que
este crecimiento aumente el doble en los afios
que vienen. El objetivo general planteado se
cumplié a cabalidad durante la investigacion ya
que con el término del estudio se pudo
comprobar que las variables de deterioro
emocional sumado al deterioro cognitivo no
explican por si solos el aumento de riesgo de
caidas en la poblacién estudiada.

En cuanto a los

objetivos  especificos

planteados se lograron por completo ya que se

El deterioro emocional y/o
cognitivo no tienen
relacion con el aumento de
caidas en la poblacion de

adulto mayor.
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dieron a conocer detalladamente las

caracteristicas del envejecimiento en los
adultos mayores en Chile destacando el
aumento progresivo de la poblacion senil y los
diversos cambios

que en proceso de

envejecimiento trae consigo.

T.18

El sentido social de la educacion de adultos
cobra importancia y vitalidad respecto a la
opinion de los propios encuestados; la
construccién de identidad y pertenencia que
desarrollan tanto estudiantes como maestros
son una contribucién al desarrollo del trabajo
asociativo y colectivo, donde el concepto de
comunidad parece cobrar sentido real respecto
a las préacticas de ensefianza y de aprendizaje.
Los encuestados valoran ampliamente el
trabajo colectivo, opinan que dicho tipo de
trabajo logra apoyar a sus estudiantes por sobre
las adversidades que puedan presentarse en el
desarrollo del proceso educativo.

Los estudiantes consideran que las practicas
pedagdgicas de sus profesores inciden en su
propio desarrollo a futuro, sobre todo porque
estas practicas estan con una carga valorica
social que se mueve entre el afecto, la
comprension y la motivacion y por ende, las
practicas formativas de sus docentes se
consideran buena y de importancia para su
futuro laboral.

En relacion a la hipotesis levantada se puede

Las précticas pedagdgicas
en el ambito de educacion
de adultos influyen
directamente en el
desarrollo de aquellos

estudiantes; por ende,
dichas préacticas toman una
importancia y vitalidad

social.
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sefialar que no se cumple en su totalidad, pues
si bien los docentes perciben a sus estudiantes
como sujetos con problemas en relacion al
proceso educativo, también los perciben como
sujetos que pueden superar dichas dificultades
recibiendo apoyo de sus docentes, lo que
permite considerar que existe un cierto nivel de

percepcion positiva al respecto.

T.19

Las necesidades de apoyo que presentan los
jévenes y adultos con retos multiples del Hogar
Pequefio Cottolengo estan en la linea de
requerir apoyos generalizados en su autonomia
para desenvolverse en la comunidad, en la
toma de decisiones y tener una asistencia
médica completa, para esto es necesario tener
red de apoyo que los acompafie durante su
ciclo vital, por lo tanto, tener una planificacion
centrada en la persona. Sin embargo, no existen
relaciones de las necesidades de apoyo de vida
en comunidad y proteccién y defensa, al igual
gue no se expresan necesidades asociadas a la
dimension de calidad de vida de bienestar
material.

Por lo tanto, es necesario reestructurar el
enfoque del hogar no s6lo a través de charlas
tedricas sino que a través del modelamiento de
practicas exitosas que se deben reforzar en el
quehacer diario, como lo es la planificacion

centrada en la persona.

Reestructurar las practicas
y planificaciones que se
establecen en el hogar,
situdndose en una accion

mas personalizada.
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Sintesis de los Andlisis

Finalmente se precedera a realizar una sintesis acerca de los analisis expuestos con
anterioridad. Ante todo y segun lo revisado en las tesis de educacion de adultos, nos
referiremos a los niveles de complejidad que podemos observar en las investigaciones
revisadas, radican principalmente en un objetivo simple ya que en vista de la
formulacion y propuesta de objetivo de investigacion con respecto a la taxonomia de
Bloom, se sitdan en el primer nivel del dominio cognitivo que corresponde al nivel de
conocimiento, el cual hace alusion a la capacidad de recordar hechos especificos,
métodos, procesos, esquemas, etc., basicamente consiste en recoger informacion de

distintos hechos, fechas, ideas y materias.

Como lo habiamos mencionado, estas caracteristicas se identifican en la mayoria de las
tesis revisadas, pues estas muestran una simple comprensién y descripcion de temas,
situaciones y componentes de la educacion de adultos, pero ademas entre esas tesis
podemos ver como se intenta entender la informacion, interpretar hechos y trasladar los

conocimientos a huevos contextos.

Pero también se debe mencionar que hay algunas investigaciones, aunque en menor
cantidad, que persiguen un propésito mayor y de orden superior, es decir, estas tesis
intentan generalizar a partir de datos proporcionados, relacionar diversos
conocimientos de diversas areas, predecir conclusiones, etc., y todo esto se realiza a

través de la reunion de elementos y datos (sintetizar).

Por otra parte, en base a las matrices elaboradas y analizadas, se evidencian distintos
temas que abordan la educacion de adultos, en donde cada una de estas investigaciones
posee caracteristicas particulares y finalidades diferentes. De este modo y respetando la
singularidad de cada una de estas investigaciones, es que hemos podido también
establecer seis categorias generales, las cuales son: Salud mental y aspectos
psicologicos de los adultos mayores, Programas de alfabetizacion, Desercion y

reinsercion educativa, Alfabetizacion tecnoldgica, Influencia de la actividad fisica con
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la calidad de vida de los adultos mayores y Disefio curricular en el marco de la
educaciéon de adultos; las cuales se determinaron mediante diferentes subcategorias
emergentes de las diferentes matrices elaboradas y analizadas.

Estas categorias y subcategorias nos permitieron ordenar y organizar la presente
sistematizacion, con el fin de conocer con mayor profundidad cada una de las
realidades en cuestion. Por lo tanto, es posible evidenciar que el tema que predomina
en las 19 tesis tienen relacion con el area de la salud fisica, psicoldgica y emocional de
los adultos mayores, coincidiendo asi las matrices analizadas (Matriz de objetivos,
Matriz de problema de investigacion, Matriz de hallazgos). De este modo, se puede
inferir que el tema de salud se encuentra estrechamente ligado a la poblacion de los
adultos mayores, puesto que, aunque hay avances y difusién de este &mbito de la

educacion, aun la concepcion de educacion de adultos se limita a este rango etario.

Ademas, se observa que otro tema que prevalece en las investigaciones esta referido a
la alfabetizacion, tanto digital como tecnoldgica y de la lengua escrita, comprobando
que la alfabetizacidn se considera como un sinénimo de la educacién de adultos. De
este modo, también podemos especular que con respecto a esto y lo previamente
mencionado los mayores temas investigados por los estudiantes de la UMCE se
restringen bajo una mirada principalmente tradicional. Respecto a la matriz de
metodologia identificadas en las tesis, se puede concluir que el enfoque que prima
pertenece al cualitativo, siendo esto concordante con los temas abordados en las tesis,
puesto que es a través de esta metodologia los autores pretenden comprender el mundo
social y realidad que estdn observando, otorgandole menor importancia a las

estadisticas y su cuantificacion.
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CAPITULO V: Conclusiones

A partir de la sistematizacion realizada y su correspondiente andlisis se procedera a
exponer las principales conclusiones extraidas de la investigacion. En relacion a los
objetivos planteados para nuestra tesis se puede establecer que estos si se cumplieron,
especificamente el objetivo general el cual alude a la sistematizacion de conocimientos
y sus respectivos aportes de las investigaciones realizadas sobre educacién de adultos
se cumple en su totalidad puesto que se elevaron categorias con el fin de conocer los

aportes de cada tesis.

Por otra parte, en relacidn a los objetivos generales que aluden a identificar, clasificar y
difundir la informacion recabada, podemos establecer que también se cumplieron
satisfactoriamente, ya que para poder elaborar nuestro analisis fue esencial desarrollar

aquellos puntos para asi obtener la informacion pertinente.

De esta manera y en relacion a nuestra problematica que apunta a la falta de
sistematizacion de investigaciones realizadas en cuanto a la educacién de adultos en
nuestra casa de estudios, podemos afirmar que esta adquiere validez e importancia
debido a que contribuye a la optimizacion de tiempo al recaudar informacién de las
investigaciones realizadas por los estudiantes, ademas de colaborar con la propagacién

acerca de este tema.

En base a la informacion obtenida fue posible realizar una triangulacion que relaciona
el concepto y proposito de educacion de adultos con el marco juridico y la incidencia
en la actualidad acerca de este ambito de la educacion; de acuerdo a lo investigado el
concepto de educacion de adultos ha presentado una evolucion paulatina a lo largo del
tiempo, en sus inicios este tipo de educacion se limitaba a restablecer estructuras
educativas debido al contexto de aquella época post Segunda Guerra Mundial.
Posteriormente a esta area de la educacion se le atribuy6 el concepto de analfabetismo,
por ende el concepto de educacion de adultos se restringia solo para aquellas personas
gue no tenian conocimiento acerca de la lectura y escritura de su lengua. Unos afios

mas tarde finalmente se amplié su definicion transformandose en una educacion
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permanente y para todos, abarcando un grupo etario mayor que incluya adolescentes
desde 15 afios hasta adultos mayores, ademas de incrementar el concepto e incluir la
continuidad y finalizacion de estudios, capacitaciones laborales y diferentes talleres

que respondan al crecimiento personal de cada personal.

A raiz de lo anterior y respecto al concepto de educacion de adultos, se hace necesario
concretizar y complementar esto legalmente a través de un marco juridico que lo
respalde, por lo tanto, surgen las leyes que avalan, en primera instancia lo podemos
evidenciar en la Ley Orgéanica Constitucional de Ensefianza (LOCE), en la cual si bien
se muestran los primeros lineamientos acerca de esta Educacion, ain se encuentran
estos cimientos endebles. Consecutivamente surge el Decreto N°239, en el cual se
establece el marco curricular que guia la educacion de adultos por medio de la

especificacion de los Contenidos Minimos Obligatorios.

Por lo tanto, en la actualidad se torna necesario crear e implementar una ley que
ampare en todas sus aristas y necesidades a dicho &mbito educativo, pues por lo que se
expuso anteriormente aln se requiere una mayor solidez y consistencia en el aspecto
legal para determinar los factores que se relacionan con el tema, pues ademas
conocemos la evolucion e importancia que ha adquirido la educacién de adultos en
nuestra actualidad, ya que su propoésito fundamental es cubrir las necesidades de cada

una de las personas y hacer valer su derecho a la educacion sin discriminacion.

Es por esto que el impacto de los derechos humanos con respecto a la educacion y la
garantia de este mismo, es consecuencia de lo que ocurre en nuestra contingencia, por
lo que es un deber la exigencia de nuestro desarrollo y bienestar personal y el
conocimiento de este, por lo tanto, se otorga importancia a las instituciones que hacen
valer este derecho, siendo los garantes y principales encargados de difundir el
cumplimiento de este derecho universal. Para esto, en nuestro pais existe el Instituto
Nacional de Derechos Humanos (INDH) el cual se encarga de promover y proteger los
derechos humanos, y mas especificamente, el encargado de cumplir el derecho a la

educacion de adultos es la Coordinacion Nacional de Educacion de Personas Jovenes y
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Adultas (EPJA), de este modo se ratifica que en Chile existen garantes encargados de
cumplir este derecho universal con el fin de promover la construccion més justa para

todos.

Debido a las conclusiones expuestas se presentardn una serie de propuestas que
intentan promover y continuar desarrollando la educacion de adultos. Se propone
incrementar los recursos econémicos y subvenciones de los diferentes programas y
talleres educativos y asi ampliar su cobertura y acceso para la poblacion. Ademas, se
postula incrementar y desarrollar en la formacion docente las competencias y
habilidades para intervenir correctamente en este contexto. Generar una politica que
permita garantizar a los jovenes y adultos una educacion basada en la equidad y calidad
tomando de referencia el contexto en el que se desenvuelven las personas, creando una
politica flexible de acuerdo a la realidad de la poblacion y respondiendo a sus intereses.
Por ende, se propone pertinente que a través de alguna institucion se asegure la
efectividad de las politicas publicas cerciorando su cumplimiento.
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Tesis | Afio Titulo Autores Objetivos Metodologia Planteamiento del Hallazgos
Problema
Tesis | 2010 | Danza- Sandoval Lucero, | General: Metodologia El planteamiento del Las principales alteraciones que
1 terapia: plan | Natalia. Mejorar la salud | alternativa de la | problema no se evidencia con | afectan la salud mental de los
de mental de los | tesis: Centrada | Claridad en esta tesis. adultos jovenes, corresponden a
mediacion adultos-jovenes en la persona. la depresion y el estrés. ambas
para mejorar pertenecientes  al patologias estan siendo causadas
la salud taller de salsa por la constante presion que
mental de de cubana de la generan las responsabilidades
adultos Corporacion propias de la edad sumado al
jovenes. Municipal de San acelerado ritmo de vida que se

Miguel.

Especificos:
-Mejorar el
bienestar
psicolégico de los
participantes  del
plan

- Prevenir las
alteraciones en la
salud mental que
actualmente
afectan el diario
vivir del adulto-
joven de la
sociedad chilena.
-Potenciar las
habilidades

vive en la sociedad chilena
actualmente.

Con el plan de mediacion se
demostrd que ambas alteraciones
pueden ser contrarrestadas a
través de la Danzaterapia. Se
definio el perfil del
Danzaterapeuta, estableciendo
dentro de sus funciones, el abrir
canales de comunicacion para
facilitar el encuentro consigo
mismo, proporcionando nuevas
herramientas  de  expresion
creativa a través del movimiento
y la danza.

Ademas se da relevancia al
compromiso que este debe tener
al mediar la terapia, ya que




sociales,
promoviendo las
relaciones  socio-
afectivas.
-Desarrollar ~ una
autoestima e
imagen  corporal
positiva en los
participantes de la
mediacion.
-Desarrollar la

capacidad creativa

requiere poner el cuerpo, el
afecto, la mirada reflexiva y la
posibilidad de adaptar su propio
tiempo al tiempo de cada
individuo del grupo, puesto que
siempre debe estar percibiendo y
comprendiendo lo que el cuerpo
del otro quiere decir y ayudarlo a
descubrir lo que busca. En todo
momento debe construir un
clima ¢6ptimo 'y  generar
confianza en el grupo, siendo

y el pensamiento flexible, abierto y dispuesto a
reflexivo adaptarse a las necesidades de
-Fomentar la cada participante.
expresion y
comunicacion a
traves del
descubrimiento del
propio lenguaje
corporeo.
Tesis | 2010 | Metodologia | Cortez  Becerra, | General: Estudio La Educacion constituye la | Se puede concluir que el adulto
2 sicosocial de | Astrid; Manzo | - Evidenciar el | descriptivo, base fundamental para el | es capaz de aprender durante
Paulo Freire | Concha, Carolina; | progreso de los | sometidos a | desarrollo de un pais y |toda su vida a pesar de que a
un camino | Verdugo Reyes, | aprendizajes en un | andlisis consecuentemente mejora las | cierta edad, pierde agudeza
para la | Lady; Zapata | grupo de adultos | cualitativo, condiciones de vida de la | visual y auditiva. Las personas
alfabetizacié | Jiménez, insertos en la | estudio de caso | poblacion. Segun la | que participaron de la campafia
n de adultos | Marjorie. campafia de | Unico. UNESCO, existen en el | eran adultos mayores, por lo
insertos en alfabetizacion mundo mas de 860 millones | mismo, tenian una mentalidad
el programa “Contigo Aprendo” | Instrumentos de analfabetos; el 98,5% de | estructurada ya que no aceptaban




13

Contigo
Aprendo
(Chile
Califica).

de Chile Califica, a
través de material
filmico.

Especificos:

- Investigar en
profundidad el
Método Sicosocial
y la vida y obra de
su creador, Paulo
Freire.

- Indagar sobre el
analfabetismo  en
América Latina y
Chile.

- Describir una
experiencia de
alfabetizacion
realizada con
adultos, utilizando
el Método
Sicosocial.

- Analizar el
avance de los
aprendizajes de los
adultos insertos en
la Campafa de
Alfabetizacion.

utilizados:

- Prueba de
Diagnostico.

- Instrumento de
evaluacion:
Rdbrica.

- Evaluacion
Final.

los mismos se concentran en
los paises del Tercer Mundo.
En América Latina se estima
que existe un 12% de
analfabetos, que en numeros
corresponde a 42 millones de
personas.

En pleno siglo XXI, estas
cifras son inaceptables, ya
que con ello se coarta la
posibilidad de mejorar sus
condiciones de vida y aportar
al desarrollo de un pais.

De acuerdo al CENSO del
2012 realizado por el INE, el
analfabetismo en Chile es del
4,3% (480.865 habitantes).
Por largo tiempo, las
autoridades de nuestro pais se
han preocupado por el
analfabetismo, pero no ha
sido prioridad, pues el tema
de la alfabetizacion de
adultos carece de bases
claras, pues las mallas
curriculares en las carreras de
Pedagogia no tratan de la
educacion de adultos,
excepto un diplomado que
otorga la Universidad de

cuestionamientos, eran personas
inseguras y se apoyaban en sus
experiencias para argumentar sus
opiniones.

En este proceso de lectura vy
escritura permitié aumentar la
confianza en los adultos, su
seguridad y conciencia en si
mismos. Lograron transformar su
mundo, mediante la palabra
generadora escogida para
abordar cada clase. Los debates
formados a través del dialogo,
contribuyeron a cumplr con el
propésito y asi poder evidenciar
los aprendizajes de cada
alfabetizando.




Playa Ancha.

Delimitacion del problema:
¢De qué manera contribuye
el Meétodo Sicosocial de
Paulo Freire en el progreso
del aprendizaje de la lectura'y
escritura en un grupo de
adultos de la comuna de San

Joaquin insertos en la
Campana de Alfabetizacion “
Contigo Aprendo” de
Chilecalifica?

Tesis

2011

Estudio
acerca de la
desercién y
reinsercion
escolar en el
centro  de
educacion
integral de
adultos “el
prado”, en el
contexto de
la aplicacion
de un
proyecto de
prevencion
del fracaso
escolar.

Saldivar  Labrin,
Juan Carlos.

Generales:

- Indagar los
factores
socioeducativos
que influyen en el

proceso de
desercion %
posterior

reinsercion escolar
de los estudiantes,
gue cursan ler
nivel de ensefianza
media del C.E.l.A.

El Prado
-Conocer la
percepcion que

tienen los alumnos
acerca del proyecto

Enfoque
cualitativo,  de
caracter
descriptivo,
enfoque
fenomenologico.

Instrumento:
Entrevista
abierta

La desercion escolar es una
problemética que ha estado

presente  en el sistema
educativo desde siempre,
intimamente ligado a la

pobreza. La creacion de las
Juntas de Auxilio Comunales
(1929), que posteriormente se
convirtieron en la actual
Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas (JUNAEB)
demuestran en cierta medida
los esfuerzos por evitar el
abandono  temprano  del
sistema escolar de los nifios y
jovenes mas desfavorecidos,
retardando de esta manera la
entrada temprana de ellos al

El ambiente familiar influye
fuertemente en la decision de
abandonar los estudios. Si un
estudiante tienen problemas de
comunicaciéon en su nuacleo
familiar, si la familia no se
preocupa por su rendimiento y
comportamiento escolar, si hay

violencia 0 abandono, es
probable que los estudiantes
pierdan el interés por los

estudios, tengan problemas de
conducta, bajen el rendimiento y
terminan abandonando el sistema
escolar, por tanto el apoyo
familiar es fundamental (...) para
que se lleve a cabo una
reinsercion es fundamental el rol




de apoyo a la
desercion escolar.

Especificos:
-ldentificar los
factores que

influyen en la
desercion de los
alumnos que
participan en el ler
nivel de ensefianza
media del C.E.L.A.

El Prado
-ldentificar los
factores que

influyen en la
reinsercion de los
alumnos del ler
nivel de ensefianza
media del C.E.l.A.
El Prado

-Describir la
percepcion de los
alumnos de ler
nivel de ensefianza
media del C.E.I.A.
El Prado en cuanto
al proyecto de
prevencion del
fracaso escolar

mundo laboral (lllanes, M,
1991).

La desercion escolar en los
estratos mas pobres de la
sociedad, no termina con el
hecho de abandonar la
escuela, sino que continda en
la vida adulta haciendo dificil
el obtener trabajos estables y
de calidad. En la actualidad,
gracias a las caracteristicas
del mercado laboral, el tener
ensefianza media completa,
sea técnica profesional o
cientifico  humanista, no
garantiza una estabilidad
laboral, pero no terminar la
ensefianza media asegura
permanecer en la pobreza.
Los desertores tienen
mayores probabilidades de
entrar en dinamicas de
exclusion como la cesantia, la
drogadiccion y la
delincuencia. Es por esta
razén que la idea de tener 12
afios de obligatoriedad no es
un mero capricho sino una
necesidad para la sociedad
chilena. Demas est& decir que

de la familia. Los desertores
generalmente tienen las ganas y
los deseos de terminar los deseos
de terminar los estudios por
motivos de superacion personal,
mejora en las oportunidades de
trabajo, entre otras cosas.




implementado  en
dicho
establecimiento.

no basta con promulgar una
ley, sino que se deben tomar
medidas que aseguren el
cumplimiento de esta.

¢Qué motivo la desercion de
estos jovenes? , (Qué motiva
a estos jovenes a reinsertarse
y desear terminar la
ensefianza media?, ;cudl es la
percepcion de los jovenes
acerca del proyecto de
prevencion de la desercion de
los que son beneficiarios?

Tesis

2011

Orientacion
y movilidad
en espacios
exteriores
para jovenes
y  adultos
ciegos
congénitos y
adquiridos
apoyados
por sistemas
de
tecnologia
movil en la
Region
Metropolita
na.

Castro  Herrera,
Magdalena
Alejandra;
Ramos Verdugo,
Natalia Andrea.

General:

- Comprender la
forma de
utilizacion de
tecnologia ~ movil
(Audio GPS vy
Audio
Transantiago) para
mejorar la
orientacién y
movilidad de
jévenes y adultos
ciegos congénitos

y adquiridos y su
impacto en el
aspecto

socioemocional 'y
laboral/estudiantil.

La investigacion
se sitllo bajo un
enfoque
cualitativo, de
tipo descriptiva,
el disefio de
investigacion es
de tipo no
experimental.

** Instrumentos
utilizados:
Cuestionario
(aplicado como
entrevista en
profundidad).
Las preguntas
fueron enviadas
via correo

El 13 de diciembre del 2006
se aprobd en la sede de las
Naciones Unidas en Nueva
York la “Convencién de los
Derechos de las Personas con
Discapacidad”, donde se
reafirma que todas las
personas con diferentes tipos
de discapacidad deben gozar
de todos los derechos
humanos y sus libertades.

En julio de 2008, Chile
acepto esta convencion de los
derechos de las personas con
discapacidad asegurando la
eliminacion de todas las
formas de discriminacion y
reconociendo la necesidad de
politicas de accion positiva

Las principales conclusiones con
respecto a esta investigacion es
gue la mayoria de las personas
no comprendieron la primera
pregunta  (¢Qué  tecnologia
usaron antes que los testeos de
Audio Transantiago y Audio
GPS?).

Por otra parte, se evidencio que
las nuevas tecnologias
propuestas para desplazarse libre
y auténomamente en el
transantiago la utilizaron durante
el periodo del estudio para
colaborar, pero en realidad
utilizan su bastén o la ayuda de
guia vidente para trasladarse de
un lugar a otro.

Se determin6 que méas de la




Especificos:

- Describir los
sistemas de
tecnologia ~ movil
que se usan en
orientacién y
movilidad para

jovenes y adultos

con discapacidad
visual.

- Comprobar los
beneficios y
dificultades  que
presentan las
tecnologias
basadas en
dispositivos
moviles para la
orientacién y
movilidad de
Audio GPS vy
Audio
Transantiago.

- Evaluar el
impacto de
tecnologia  movil

en  jovenes vy
adultos ciegos de la
Region
Metropolitana
como herramientas
que potencian la
orientacion y
Movilidad en

electrénico como
cuestionario
autoaplicado,
para aquellos que
no contaban con
correo
electrénico se les

aplicé la
encuesta via
telefonica.

que consigan su atencion
integral y plena inclusion.
Para ello también se ha
tenido que promulgar leyes
de integracion (Ley de
integracion 19.284 /1994 y
20.422 / 2010).

Por lo tanto, los conceptos de
Vida independiente y
Accesibilidad universal dan
cuenta de la libertad que
deberia tener cada persona
con alguna discapacidad para
poder acceder y desplazarse
independientemente en su
entorno.

En el afio 2007 se
implementa en la Region
Metropolitana un  nuevo
transporte urbano llamado
“Transantiago”, la ciudad fue
dividida en 10 zonas, con dos
tipos de servicio: microbuses
locales y buses troncales.
Este nuevo tipo de transporte
trajo  dificultades a |las
personas con discapacidades
de todo tipo, como: sensorial,
fisica, motoras u otras, por lo
que la Fundacién Nacional de
las Personas con
Discapacidad (FND) tuvo
que enviar una carta con
ciertas peticiones con el fin

mitad de los usuarios se sintieron
seguros al utilizar las tecnologias
de Audio Transantiago y Audio
GPS, pues  todos  ellos
experimentaron emociones de
alegria, motivacién y seguridad.
Otro beneficio fue que a través
del Audio Transantiago vy
navegando con la Pocket PC los
usuarios podian anticipar paradas
y recibir informacion con
respecto a calles aledafias al
paradero y lugares de interés. La
mayor dificultad se presenta
cuando el chofer no se detenia en
todas las paradas que
corresponde, pues de esta forma
se desfasaba la informacién que
entregaba Pocket PC,
provocando  inseguridad y
confusion en algunos usuarios.
Con respecto al Audio GPS, en
los dias nublados se perdia la
sefial satelital.

El impacto en la vida diario de
las personas no se pudo
determinar pues las tecnologias
entregadas se utilizaron en breve
periodo de tiempo.

Finalmente se establece que
existen  diversas tecnologias
modviles para facilitar el
desplazamiento de las personas
con discapacidad visual. pero no




espacios exteriores.
- Describir  si
facilitan o no estas
tecnologias en su
vida

socioemocional vy
laboral/estudiantil.

de mejorar la calidad de vida
referente al sistema de
transporte y desplazamiento
autonomo de las personas.
Con la instauracion de este
nuevo sistema, se ha
entorpecido el
desplazamiento autonomo de
las personas con ceguera,
pasando a llevar sus derechos
como persona y ciudadano.
Por consiguiente la pregunta
de investigacion en la cual se
enmarca este estudio fue:

¢La tecnologia mdvil (Audio
GPS y Audio transantiago)
facilitan la orientacion vy
movilidad en  espacios
exteriores a jévenes y adultos
ciegos congénitos y
adquiridos de la Region
Metropolitana facilitando
ademads su vida en los
aspectos socio emocional vy
laboral/estudiantil?

se encuentran al alcance ya sea
por su alto costo o porque
deberian ser importadas desde
otros paises, y también cabe
sefialar que es  necesario
acompafiar o complementar este
tipo de tecnologias, como por
ejemplo el uso del baston.

Tesis

2011

Alfabetizaci
on digital en
la
comunidad
de El
Melocotdn;
San José de

Castro
Mariane;
Eléspuru Zufiga,
Yoana.

Olave,

General:

- Contribuir al
fortalecimiento
comunitario de la

comunidad “El
Melocoton”,  San
José de Maipo,

La investigacion
se enmarca en el
enfoque
cualitativo
(enfoque critico).
El enfoque
metodoldgico se
desarrolla a

San José de Maipo aungue
esté ubicada relativamente
cerca de la urbe, esta
geogréficamente aislada. Uno
de los principales problemas
que favorecen el desarrollo es
la locomocion, afectando en
mayor medida a aquellas

Los principales hallazgos se
enmarcan en que se propicia un
espacio de aprendizaje en donde
se contribuye a que las personas
adultas que participaron en el
proyecto lograron mejorar su
autoimagen, autoestima personal
y/o laboral al contar ahora con




Maipo,
Region
Metropolita
na: Un
proyecto de
fortalecimie
nto
Comunitario
desde la
Investigacié
n - accion.

Region
Metropolitana, a
través de un

proyecto de
Alfabetizacion
digital.

Especificos:

- Desarrollar
conocimientos
basicos de
computacion a

personas en edad
laboral que les
permita  ampliar
sus  posibilidades
laborales.

- Fomentar la
interaccion  entre
los  beneficiarios
del proyecto, con el
fin de potenciar la
idea de trabajar a
futuro  por la
comunidad.

- Instar a la
reflexion sobre la
realidad del
melocoton 'y el
posible aporte que

través de wuna
investigacion-

accion  (lo que
implica un
modelo flexible).

** Recoleccion
de datos: En la
primera etapa de
“contextualizaciod
n” se utilizaron
los instrumentos
de Bitacora vy
Encuesta. En la
segunda etapa de
“Implementacion
” se utiliza la
Entrevista de los
habitantes. Y
para la tercera
etapa de
“Evaluacion™ se
implementé el
grupo focal.

personas que estan laborando
(al buscar trabajo deben
pensar en factores como
distancia y tiempo desde
Melocotdn hacia el lugar de
trabajo). Se especifica que
este problema afecta
fundamentalmente a un grupo
especifico de los habitantes
de esa zona, jovenes entre 18
y 29 afios aproximadamente.
Muchos de estos jévenes
“abandonan” el sector
durante el periodo que estén
estudiando alguna carrera y
luego se les presenta la
disyuntiva de volver a
Melocoton o desarrollarse en
un lugar con mayores
oportunidades. Por otra parte,
algunos piensan que los
habitantes no vuelven a
Melocotén pues en el lugar
no existe mucha vida social o
cultural, por lo tanto es
importante emprender
acciones de los propios
vecinos que organicen y de
vida al pueblo con el fin de
generar nuevos ritos y formas
de celebrar para dar un sello
distintivo a la historia de
Melocotdn.

Asi también se evidencian

un conocimiento mas que le
permita enfrentar la realidad.

La mayoria de los estudiantes
logré incorporar a su estructura
cognitiva conocimientos basicos
en computacién (evidenciado en
las evaluaciones realizadas),
tratando de  generar  un
aprendizaje  significativo en
relacion a las expectativas vy
necesidades de aquellas
personas. Por lo mismo, también
se traté de favorecer un trabajo
practico y  contextualizado,
incitando un proceso dinamico
que atendiese la individualidad y
a la vez colectividad de los
intereses del curso y la
comunidad.

Estos  aprendizajes y el
establecimiento de redes sociales
permitio ampliar las
posibilidades laborales a algunos
participantes.

Se implement6 la idea de que se
pueden generar beneficios a
nivel individual y comunitario:
las personas que aprendieron
computacion  obteniendo  un
mayor grado de autonomia
aplicandola en distintos &mbitos
de su vida; y la satisfaccion de
estar integrado en un equipo de
trabajo que esta dando mas vida




ellos podrian
generar a  su
comunidad, gracias
a las  nuevas
tecnologias que
estan aprendiendo.
- Identificar los

procesos que
facilitaron y/o
favorecieron u
obstaculizaron la
experiencia

desarrollada.

dos dificultades que presenta
la organizacién comunitaria:
la falta de lideres
carismaticos que apoyen a la
comunidad y monitoreen los
procesos y actividades, y por
otra parte, el prejuicio que
tiene gran parte de la
poblacién acerca de la
organizacion social que se ha
instaurado la ultima década.
Bajo este contexto y para
para llevar a cabo la
implementacion  de  un
proyecto de alfabetizacion
digital para adultos, se
plantean  las  siguientes
preguntas de investigacion:
-cDe qué forma se puede
contribuir al fortalecimiento
de la organizacion
comunitaria en la comunidad
de Melocoton?

-;De qué manera un proceso
educativo critico y reflexivo,
en el marco de la educacion
de adultos, favorece la
organizacion de una
comunidad en funcién de sus
necesidades?

-;Qué beneficios personales
y sociales puede implicar una
propuesta de Alfabetizacion
Digital flexible y adaptada al

al pueblo. De este modo, se llega
a la conclusiébn de que las
actividades extra programaéticas
dentro de la comunidad se
convierten en una herramienta de
ayuda y enriquecimiento al
pueblo, pero también es
necesario implementar
actividades que lleven a la
conclusion 'y  reflexion  de
distintas tematicas importantes
gue se presenten en esa realidad.
Es necesario mencionar los
aspectos facilitadores:

Trabajo con adultos, quienes
deciden libremente en la
participacion  del  proyecto
(mayor motivacion y
compromiso).

Redes de contacto que facilitaron
recursos financieros, espacios y
recursos humanos.

Algunos estudiantes ya habian
participado en la organizacion
comunitaria, por lo que esto
facilité el dialogo.

Buena dindmica relacional de los
estudiante.

Obstaculizadores:

Diferentes perspectivas de los
monitores en lo educativo vy
objetivos del proyecto, por lo
que las orientaciones deberian
haber sido establecidas y




contexto socio-cultural de la
comunidad de Melocoton?
-¢Cuales son los elementos
que facilitan u obstaculizan el
desarrollo de una propuesta
de Alfabetizacion Digital,
orientada hacia el desarrollo
comunitario de la comunidad
del melocoton?

aclaradas méas profundamente.
Lejania del lugar.

Tesis

2011

Desercion
escolar en
mujeres
vulnerables.

Garrido
Elga.

Abarca,

General:

- Conocer los
principales
elementos
asociados a la
vulnerabilidad
social que
influyeron en la
desercién  escolar
de mujeres del
primer y segundo
quintil de ingresos
pertenecientes a los

Programas de
Capacitacion de la
Fundacion

Prodemu Bio - Bio.

Especificos:
- Enumerar los tres

elementos
estudiados

Investigacion de
caracter
descriptivo,
disefio es no
experimental, de
tipo
transeccional.

Instrumento:
-Cuestionario
auto aplicado.

La desigualdad de género ha
sido tema de demanda social
desde el siglo pasado, en
Chile estas demandas por
mayor justicia y equidad para
las mujeres, se transformaron
en politica de Gobierno,
gracias al advenimiento de la
Democracia; hace 20 afios se
crearon dos instituciones
encargadas de acortar las
brechas de inequidad social
que afectaban y afectan a las
mujeres, naciendo el Servicio
Nacional de la  Mujer
(SERNAM 1990) y
Fundacién para la Promocién
y Desarrollo de la Mujer
(PRODEMU  1990). En
dicha entidad se capacitan
mujeres vulnerables, también
de los quintiles mas bajos,

Estas mujeres presentaron una
buena percepcion de lo que ellas
eran como alumnas y poseen un
poderoso indicador de
motivacion e interés por
aprender. Asistian regularmente
a clases y participaban de la
actividades extraescolares,
preguntaban al profesor vy
sociabilizaban con su grupo de
amigas. Pero a pesar de esto
abandonaron sus estudios Yy
desertaron, por lo que la
motivacion del alumno no es la
causal de desercion de estas ex
estudiantes.

La familia no fue un elemento de
apoyo y motivacion en la vida
escolar de estas mujeres.

Otro antecedente que contribuye
a la desercion es el embarazo
adolescente, en donde el 31%




asociados a la
vulnerabilidad
social: que
influyeron en la
desercion escolar:
practicas
pedagdgicas,
motivacion y
eventos vitales,
familiares que son
nombrados por las
mujeres en estudio.
- Determinar las
practicas
pedagdgicas de que
fueron objeto las
mujeres en estudio.
- Saber cuales
fueron los eventos
vitales  familiares
(defuncion,
embarazo
adolescente,
cesantias, cambios
de domicilio etc.),
que mas  son
nombrados en la
vivencia de la
época escolar.

segin la medicion de la
pobreza, quienes buscan
superar su situacion actual,
en donde su gran deseo es
integrarse al mundo laboral y

ganar algn ingreso
econémico, ya que su
educacion formal se

encuentra incompleta, y esto
les dificulta encontrar
empleo, siendo también el
cuidado de los hijos un factor
que les impide poder
terminar sus estudios.

En nuestro pais y en otros de
Latinoamérica predomina
una cultura machista que
promueve la desigualdad
entre hombres y mujeres, esto
se  evidencia en las
inequidades  educacionales,
relacionadas mas con el
proceso educativo que con el
acceso a educacion, el que
mantiene y reproduce los
efectos de la socializacién de
género en el cual se
determinan los aprendizajes
distintos para nifias y nifios.
La wulnerabilidad social

declara haber quedado
embarazada durante su etapa
escolar, junto también con sus
carencias economicas.

Son los episodios econdmicos
los que mas afectaron a los
mujeres.

Las ex estudiantes plantean que
tenian un buen comportamiento
escolar y una alta motivacién por
aprender, en donde es el sistema
y las préacticas docentes las que
no fueron capaces de propiciar
una pedagogia de la diversidad.
Las ex alumnas fueron alumnas
motivadas, que las practicas
docentes eran frontales , sin
embargo sus profesores eran
cercanos, pero dentro de los
episodios normativos vividos por
la familia destacan con mayor
porcentaje el haber desertado por
cuestiones econodmicas, es decir
que estas mujeres habrian
desertado mas bien por su
condicion de  vulnerabilidad
social.

Estas mujeres fueron vulnerables
educativamente, y que existe una
relacion bastante directa entre




asociada a la condicion de
mujer es determinante en la
desercion escolar ya sea
basica 0o media de mujeres
adultas que participan de los
programas de capacitacion de
la Fundacion Prodemu, en
donde son mas vulnerables
econémicamente ya que no
estin en condiciones de
insertarse laboralmente por
su menor educacion,
accediendo a empleos mas
precarios.

vulnerabilidad  educativa vy
econémica, a pesar de que no
existe evidencia integrada que
permita negar o afirmar esto.

Tesis

2012

Anélisis de
la campafia
de
alfabetizacio
n de jovenes
y  adultos
Contigo
Aprendo
desde
perspectiva
socioconstru
ctivista de la
ensefianza y
aprendizaje
de la lengua
escrita.

Munizaga Huerta,

Fernanda
Francisca; Rojas
Pavez, Margarita
Renée; Verdugo
Urrutia, Yasna
Lorena.

Generales:

- Realizar un
analisis critico
desde una
perspectiva  socio

constructivista de
la ensefianza y el
aprendizaje de Ila
lengua escrita en la
campafia de
alfabetizacion  de
jovenes y adultos
Contigo Aprendo.

- Proponer
sugerencias
didacticas fundadas

Enfoque
cualitativo,  en
donde el enfoque
metodoldgico
corresponde  al
estudio de caso
con algunos
rasgos propios de
la investigacion
accion.

Instrumentos:
- Observacion
participante.
- Revision de
documentos.

El mejorar los indices de
alfabetizacion de adultos en
América Latina y el Caribe es
uno de los tantos objetivos
que persigue la declaracion
de Educacion Para Todos. Es
por esto que diversos paises
se han comprometido a
aceptar el reto y emprender
acciones a favor de |la
reduccion de la alarmantes
cifras y analfabetismo en
adultos que presenta
actualmente el continente.

En Chile, la respuesta al
compromiso adquirido con

Existen incoherencias entre el
enfoque que se enuncia como
orientador de la campafa y el
enfogque que se manifiesta en los
libros de texto que materializan
la propuesta, ya que se dice que
la ensefianza de la lengua escrita
estd basada en un enfoque
psicosocial, y en el libro de
alumno la ensefianza de la
lengua escrita deja a un lado las
experiencias previas de los

estudiantes, asi como  sus
intereses 0 motivaciones.
Por otra parte, no se logra

trabajar el sentido mismo del
texto, los escritos se presentan
fuera de su soporte y formato




en un enfoque
socio  constructivo
para la ensefianza y
aprendizaje de la
lengua escrita en
jévenes y adultos.

Especificos:

- Describir el
enfoque de
ensefianza de la
lectura que se
utiliza en Contigo
Aprendo.

- Describir el
enfoque de

ensefianza de la
escritura que se
utiliza en Contigo
Aprendo.

- Describir la
concepcioén de
texto que se utiliza
en la campafa
Contigo Aprendo.

- Describir como se
concibe al adulto
como sujeto de
alfabetizacion
desde la campafia

- Instrumento
formal
“Evaluacion  de
la lengua escrita”
de Luz Elena
Libano.

- Instrumentos
informales de
evaluacion
inicial 'y de
proceso para la
lengua escrita.

EPT se ve concretado en su

campafa nacional de
alfabetizacion Contigo
Aprendo, de la cual es

responsable el Ministerio de
Educacion. Pese a estos
esfuerzos, en nuestro pais el
analfabetismo alcanza cifras,
en el afio 2006, ascendientes
a 440.754 personas, lo que
nos indica que un 3.5% de la
poblacién aln es analfabeta.
De este modo, surge la
interrogante: ¢ Cuanto ha
contribuido verdaderamente
la campafia Contigo Aprendo
en relacién con la
disminucién de los indices de
adultos analfabetos en el
pais?

Por otro lado, no hay estudios
que analien el programa
Contigo Aprendo desde su
enfoque, ni tampoco como
funciona, por lo que cabe
preguntar: ;Cual es el
enfoque de ensefianza de la
lectura y escritura desde el
cual opera el programa
Contigo Aprendo? ¢Cuél es

reales, lejanos a las funciones
sociales, cotidianas de la lectura
y escritura, no se basan en una
necesidad ni utilidad real, ya
gue no existen situaciones
comunicativas que leer permitan
utilizar o trabajar con textos
completos, en relacion a lo que
se quiere comunicar.

El sujeto es considerado como
una tabla raza, que carece de
conocimientos sobre la lectura y
la escritura, en donde se asume
que  posee  un lenguaje
restringido que no le permitiria
participar de manera autbnoma y
espontanea dentro de un grupo
social.

Se puede afirmar que el enfoque
desde el cual se materializa la
ensefianza y el aprendizaje de la
lengua escrita se enmarca dentro
de lo tradicional, en
contraposicion a todo lo que
teéricamente declara Contigo
Aprendo, quienes ostentaban un
enfoque socio critico mediante la

utilizacion del meétodo
psicosocial creado por Paulo
Freire.




Contigo Aprendo.

- Disefar e
implementar
sugerencias
didacticas
fundamentadas en
el enfoque socio
constructivo para la
ensefianza y
aprendizaje de la
lengua escrita.

- Documentar la
implementacion de
nuevas
orientaciones

didacticas que
“permitan
visualizar
experiencias  que

puedan favorecer o
no el proceso de
alfabetizaciéon en
adultos.

el concepto de adulto
analfabeto como sujeto de
aprendizaje que en él se
maneja? ;Qué caracteristicas
tienen los recursos de apoyo
para el aprendizaje de Ila
lengua escrita? ¢ Hay
presencia de textos reales o
mas bien se simplifican los

textos con  fines de
aprendizaje?. Responder
dichas preguntas nos

permitiria tener informacion
relevante ya que se podria
conocer con certeza cOmo se
trabaja la alfabetizacion de
adultos en nuestro pais,
identificando sus fortalezas y
debilidades.

Tesis

2012

Elaboracion
de un disefio
de
intervencion
curricular
para el

Feliu Candia,
Genaro
Hermdgenes.

General:
- Elaborar un
disefio  curricular

para la formacion y
perfeccionamiento
de profesores en

Tipo de estudio
cualitativo,
exploratorio y
descriptivo.
Técnicas e

instrumentos

El foco del problema se
resumen principalmente en
elaborar un disefio curricular
para el perfeccionamiento
docente en educacion de
jévenes y adultos.

Los resultados obtenidos han
permitido  contestar a las
preguntas investigativas

propuestas para la investigacion,
para asi poder construir y
presentar la propuesta para el




perfecciona
miento
docente en
educacion
de jovenes y
adultos”.

Educacion de
Jévenes y adultos.

Especificos:
- Construccion de
una malla

curricular para el
desarrollo de un
programa de
formacidn y
perfeccionamiento
en Educaciéon de
jévenes y adultos.

- Determinar las
competencias
especificas de un
docente en
Educacion de
jévenes y adultos.

- Describir
intereses,
necesidades y
expectativa de los
participantes
(docentes, alumnos
y alumnas).

para la recogida
de datos:
Encuestas
estructuradas
aplicadas a:
alumnos de
establecimientos
que imparten
educacion de
jovenes y adultos
y consultas a
docentes que
participaron en
seminarios sobre
educacion de
adultos
(Organizada por
la coordinacion
de educacion
técnico
profesional y
educacion de
adultos de la
UMCE, sobre
formacion
docente).
Entrevistas en
profundidad a
profesores y
especialistas en

La educacion de adultos se
trata de una forma distinta de
educacion, la cual consta de
sus propios requerimientos,
dirigido a un grupo de
personas heterogéneas, que
requiere por lo tanto apoyarse
en docentes especializados en
la  concepcion de la
educacion permanente. De
este modo se entiende que
por la falta de docentes con
especializacion en la
educacion de jovenes 'y
adultos se provoca un alto
nivel 'y frecuencia de
desercion.

Los problemas de la
educacion de adultos se
centran en la carencia
fundamental y primaria en la
formacion de profesores/as
en las aulas de educacion
superior para esta modalidad;
asi como también se explica
la carencia de las préacticas
educativas (comunicacion y
trato), espacios curriculares,
metodologias y estrategias de
calidad orientadas a este

perfeccionamiento docente.
Algunos de los aspectos mas
relevantes de esta propuesta son:
Metodologias adecuadas con el
trabajo de adultos;
perfeccionamiento  para la
realidad educativa; facilidades
para acceder a postitulos y
perfeccionamiento; gestion para
la elaboracion de proyectos e
investigaciones

educativas;cambios curriculares).




educacion de
adultos.
Analisis

bibliografico de

textos,
documentos y
articulos.

segmento de la poblacion
(material 'y modelos de
evaluacion pertinente).

Por lo tanto el problema se
inserta en la ausencia de
programas formadores en
educacion de adultos.

Tesis

2012

Estudio
descriptivo
de la
trayectoria
que ha
seguido la
Educacion
de adultos y
la
perspectiva
gue tienen
los usuarios
de este
sistema”.

Llorens  Bueno,
Pamela Fabiola.

General:
- Valorar la
eleccion y

permanencia  en
establecimientos de
Educacion de
adultos por parte
de los usuarios.

Especificos:

- Establecer las
causas que originan
el ingreso a esta

modalidad
educativa.
- Describir  las
causas que

posibilitan y avalan
la permanencia en
estas unidades
educativas.

- Comparar las
elecciones de los

La investigacién
es descriptiva y

comparativa.
Muestra:
realiz6 en
comuna
Puente Alto.
Métodos
recoleccién
datos:
Cuestionario.

Se
la
de

de
de

ElI problema a abordar
responde a la descripcion de
las motivaciones de los
estudiantes al acceder a la
educacion de adultos, sus
proyecciones y los campos
ocupacionales que les brinda.
La educacién de adultos y la
educacion en general son
elementos obligatorios de una
nueva vision de la educacion
segun la cual el aprendizaje
se realiza realmente a lo largo
de toda la vida.

La evolucion de la educacion
de adultos evidencia cambios
sustantivos, especialmente en
los objetivos que persigue,
pues una parte es una
alternativa para la
regularizaciéon de estudios y
por otra, ha procurado que

para los estudiantes
corresponda un
mantenimiento de los
empleos por haber

Con respecto a esta investigacion
y de acuerdo a las encuestas y a
las razones por las cuales al
sistema de educacion de adultos
radica que los alumnos no tienen
admision en la educacion regular
para lograr finalizar sus estudios,
se evidencian algunas de las
razones por las cuales los
estudiantes prefieren dar
continuidad a su educacion en
este ambito. El sistema regular
no brinda esta opcién que ellos
necesitan. Las variables que se
repiten en estas muestras de por
qué se les rechaza la admision a
la educacion regular son: por
repitencia (esta es causa de
expulsion o cancelacion de
matricula, y no solo en el
establecimiento en el que se
produjo el problema sino que en

la mayoria de las unidades
educativas).

Otra es que los alumnos
sobrepasan la que por




usuarios 'y las
garantias que
aporta a su vida
laboral, el ingreso
y permanencia en
esta educacion.

- Sefialar las
aspiraciones para el

futuro que se
desarrollan a partir
del proceso de

aprendizaje de los
estudiantes.

regularizado sus estudios con
respecto a la ensefianza
tradicional.

De aqui surgen una serie de
interrogantes, tales como:
¢Cuéles de sus expectativas
se cumplen?

¢Qué elementos fortalecen o
debilitan su accionar ante la
sociedad?

¢Cudles son sus proyecciones
a futuro?

¢Cuéles son las expectativas
de los que acceden a éste
sistema?

reglamento  debe tener el
estudiante en cierto nivel. Los
alumnos que ingresan a la
educacion de adultos fluctia en
la edad de 25 y 60 afios de edad.
Otra causa bastante nombrada es
el embarazo adolescente y las
responsabilidades  que  esto
conlleva.

La Gltima opcién mas nombrada
es la de finalizacién de estudios,
la cual es bien vista la
posibilidad que le entrega la
educacion de adultos.

Tesis
10

2012

Analisis
comparativo
de dos
grupos  de
adultos
mayores,
con y sin
actividad
fisica, de la
regién

metropolitan
a.

Gogoy

Godoy,

Lilibeth Daniela;

Henriquez
Mansilla,
Eliana.

Lilian

General:

- Determinar si los
parametros fisicos
y fisioldgicos de
los Adultos
Mayores cambian
por la practica
regular de
actividad fisica

Especificos:

- Recoger
informacion sobre
los adultos
mayores, por
medio de
encuestas,
evaluaciones,

Paradigma
analitico
comparativo
Modelo
hipotético
deductivo

Instrumento  de
recogida de
datos: anamnesis,
peso, talla, IMC,
presion arterial,
medicion
antropomeétrica,
test de agilidad.

En América Latina y el
Caribe, la magnitud que
tendra el grupo de personas
mayores de sesenta afios y
mas en los préximos veinte y
cinco afios se asocia al hecho
que nacieron entre 1930 y
1965, época que representa
los mayores indices de
fecundidad, (especialmente el

primer quinquenio de la
década del sesenta) vy
notables incrementos en la

supervivencia, especialmente
en la infancia. (Peléez y
Moncayo, 2001)

En Chile se han realizado
algunos cambios en mejora

La actividad fisica realizada por
el grupo experimental, quizas no
sea la mas adecuada para ellas,
ya que al someterlo a
comparacion con el grupo
control, se evidenci6 que no
existia mayor diferencia en los
parametros fisicos y fisiol6gicos
medidos.

La hip6tesis* queda nula , ya que
las diferencias existentes en el
test de agilidad y en la presion
diastdlica especificamente
arrojaron resultados que son
significativos pero sin relevancia
para este estudio.

* Hipotesis:

Se espera comprobar que los




mediciones y test.

- Determinar la
condicion fisica en
que se encuentran
los adultos
mayores de la
muestra.

- Conocer sobre los
efectos del
envejecimiento con
y sin actividad
fisica.

- Analizar y
comparar los datos
de la muestra
hecha a los adultos
mayores con y sin
actividad fisica.

de la calidad de vida de esta
poblacién, sin embargo, no
son lo suficiente para poder
brindarles una mejor
condicion de vida,
especialmente a los Adultos
Mayores  con menores
recursos economicos, sobre
todo en lo relativo a las
pensiones, las cuales muchas
veces no alcanzan para cubrir
las  necesidades  basicas
humanas. (Kornfeld y
Orellana, 2005).

Las investigadoras en su afan
por lograr que la poblacion
adulta del pais tenga mejor
calidad de vida y pueda llegar
a un envejecimiento activo es
que realizaron un analisis
comparativo de dos grupos
de adultos mayores de la
Region Metropolitana, con y
sin actividad fisica,
respectivamente, con el fin de
resaltar la importancia de
hacer ejercicio fisico. Esta
poblacion  objetiva  fue
evaluada dividiéndola en dos
grupos, uno de ellos es el
control y el otro experimental
(intervenida con actividad
fisica).

adultos mayores que tienen
mejor valoracion de indole
fisioldgica y fisica es producto
de su practica regular de
actividad fisica dirigida y
programada durante su vida.

Tesis

2013

Nudos

Negron

Larre,

General:

Enfoque

iCuales son los nudos

Se evidencia que en los procesos
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criticos
presentes
entre en la
articulacion
entre el
sistema de
formacién
permanente
y la
insercion
laboral de
los jovenes
y adultos:
investigacio
n accion en
un centro de
educacion
integrada de
San
Bernardo.

Angel Alfredo.

- Caracterizar los
principales nudos
criticos que existen
entre las acciones
del Sistema de
Formacion

Permanente y sus
conexiones con el
mundo productivo
basandonos en la
experiencia del

Centro de
Educacion
Integrada de

Adultos (CEIA) de
la Comuna de San
Bernardo.

Especificos:

- Diagnosticar en
conjunto con los
docentes de adultos
y directivos
docentes del CEIA,
las principales
necesidades del
equipo
investigador con el
objeto de detectar
los nudos criticos
gue existen entre
las acciones del
Sistema de
Formacion

Cualitativo
investigacion-
accion
participativa.

criticos que existen entre las
acciones del Sistema de
Formacién Permanente y sus
conexiones con el mundo
productivo basandonos en la
experiencia del Centro de
Educacién  Integrado  de
Adultos (CEIA) de la
comuna de San Bernardo?

de Préctica Profesional no existe
un control de los docentes hacia
sus educandos en practica,
siendo esto una consecuencia al
momento de identificar las
falencias que presentan los
educandos en su formacion.

Por otra parte, en materia de
Educacién de adultos no existe
una especialidad en los docentes
para aquella area, por lo que la
mayor parte de los profesores de
adultos se constituyen de forma
autodidacta.

El desinterés por parte de
autoridades educativas
nacionales como locales acerca
de la Educacién de adultos se ve
visualizado en que lo cursos de
capacitacion para la reinsercion
laboral no  satisface las
necesidades del grupo de
estudiantes al que esta dirigido.

El principal nudo critico que
enfrenta la Educacion de adultos
es la exclusion social referido a
las condiciones materiales y
sociales de los educandos.




Permanente y sus
conexiones con el
mundo productivo.
- Analizar en
conjunto con los
docentes de adultos
y directivos
docentes del liceo
Pucara de Chena
de San Bernardo,
las debilidades y
fortalezas de las

acciones y
estructuras que
conforman el
sistema de
Formacion

Permanente a nivel
comunal.

- Analizar la
percepcion que los
docentes de adultos
y directivos
docentes tienen de
su relacién con la
Corporacion
Municipal, con la
legislacion
educativa y con los
organismos del
Estado del cual
dependen y con los
estudiantes que
cursan la




Ensefianza Media
Técnico-
Profesional en la
modalidad
Educacion de
Adultos
Diferenciada  del
Liceo Pucara de
Chena de San

Bernardo.

- Analizar en
conjunto con
relatores y

directivos OTEC
las debilidades y
fortalezas de las

acciones y
estructuras que
conforman el

Sistema  Nacional
de  Capacitacion
Laboral y con
empresarios, los
nudos criticos que
éstos  visualizan
entre las acciones y
estructuras que

conforman el
Sistema de
Formacion

Permanente y el
mundo laboral.

Tesis

2013

Incidencia

Aguayo

Roman,

General:

Disefio

del

Existe

desconocimiento

Se evidencian resultados en las
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del uso de
escaleras en
la calidad de
vida de los
adultos
mayores.

Rayen;  Alarcon
Riveros,
Francisca; Concha

Reyes, Karen.

- Establecer si el
uso de escaleras en
forma cotidiana
incide de manera
significativa en la
calidad de vida de
los adultos
mayores.

Especificos:
- Elaborar una

encuesta sobre el
uso de escaleras en
adultos mayores.

- Aplicar la
encuesta de uso
cotidiano de
escaleras.

- Aplicar la
encuesta SF-36 a la
poblacién de

adultos mayores.

- Estimar la calidad
de vida de los
adultos mayores, a
través de la
encuesta SF-36, de
acuerdo a las
dimensiones que la
componen.

estudio:
Descriptivo,
transversal.
Instrumentos de
recogida de
datos:
Cuestionario de
salud SF-36

(para estimar el
estado de calidad
de vida
relacionada con
la salud), y una
encuesta para
estimar el uso de
escaleras en los
adultos mayores.

acerca de si el

uso de

escaleras en la vida cotidiana

de los adultos

mayores,

incide en la calidad de vida

de dichas personas.

siguientes dimensiones

evaluadas:

- Funcion fisica []

- Rol fisico

- Dolor corporal []

- Salud general ]

- Vitalidad ]

- Funcion social

- Rol emocional

- Salud mental []

[ = Son variables aleatorias
normales, por lo tanto se usa una
prueba paramétrica (ANOVA).

* Las dimensiones restantes no
provienen de variables aleatorias
normales, por lo tanto se utiliza
una prueba no paramétrica
(Kruskal-Wallis).

De este modo se puede concluir
gue de acuerdo a los resultados
del SF-36 no se encontraron
diferencias significativas entre
las 8 dimensiones de la calidad
de vida entre adultos mayores
que suben escaleras y aquellos
que no lo hacen frecuentemente
(Se rechaza la hipdtesis).

En base al IMC de los sujetos de
estudio, utilizar las escaleras
cotidianamente pareciera




- Categorizar a la
poblacién de
adultos  mayores
segun sus habitos
de uso cotidiano de

escaleras (uso
frecuente o uso
infrecuente).

- Comparar el nivel
de calidad de vida
gue presentan los
sujetos estudiados,
entre categorias de
uso de escaleras.

- ldentificar las
dimensiones de la
calidad de vida que
se ven favorecidas

modificar  positivamente el
estado nutricional de los adultos
mayores, pues se observa que en
los mayores porcentajes de
sobrepeso y obesidad se ubican
en el grupo de adultos mayores
gue no suben escaleras.

con el uso
cotidiano de
escaleras.
Tesis | 2013 | Utilizacion | Mufioz ~ Pinilla, | General: Paradigma A nivel nacional, del total de | Se  puede concluir que las
13 de las | Ana; Riquelme | -  Analizar las | positivista la poblacion que posee | habilidades sociales
habilidades | Severino, Camila; | habilidades Enfoque discapacidad, la mayoria | corresponden a un medio
sociales en | Paredes Gonzalez, | sociales del | cuantitativo corresponde a la discapacidad | facilitador para la insercion
adultos con | Constanza. componente Caracter de tipo | visual; situacion que expone | laboral efectiva, la cual pasa por
discapacida conductual y social | descriptivo en una de las Ultimas | un proceso rehabilitador y de
d visual, mas utilizadas por | Disefio de tipo | encuestas en relacién a esta | capacitacion que tiene como
pertenecient los adultos con | noexperimental | teméatica (CASEN,2009). Los | principal objetivo la realizacion
es a los call discapacidad adultos con discapacidad | personal méaxima.
center de la visual, Instrumento para | visual, para lograr un | La primera hip6tesis* planteada




comuna de
Santiago.

pertenecientes a los
call center de la

comuna de
Santiago.
Especificos:

- ldentificar las
habilidades
sociales de tipo
conductual que

utilizan los adultos
con discapacidad
visual,
pertenecientes  al
grupo de estudio.

- ldentificar las
habilidades
sociales de tipo
social que utilizan
los adultos con
discapacidad
visual,
pertenecientes  al
grupo de estudio.

el método de
recoleccion  de
datos: pauta de
observacion  de
tipo estructurada

desarrollo adecuado, deben
comenzar un proceso de
rehabilitacion de una manera
integral. La finalidad del
proceso de rehabilitacion es
que los  adultos con
discapacidad visual puedan
llegar a un punto mas alto de
inclusion el cual corresponde
a la insercion laboral.

En la actualidad existen
distintos puestos de trabajos
en donde se  pueden
desenvolver las personas con
discapacidad  visual, sin
embargo existe una
prevalencia del puesto de
trabajo call center, situando
el mayor porcentaje de
personas que se insertan en
esta area laboral, sin embargo
se desconoce la realidad de
los adultos insertados en
relacion a la interaccion con
el entorno y con sus
comparieros.

Es por esto que surge la
siguiente interrogante:
¢Cuales son la habilidades
sociales del componente
conductual y social mas
utilizadas por los adultos con
discapacidad visual,
perteneciente a los call center

es aceptada, puesto que en el
trabajo de los call center, al
dominar mayormente una
comunicacion verbal de tipo
oral, se est4d potenciando un
mejor dominio en habilidades
sociales relacionadas con el
discurso, el didlogo y Ila
entrevista  dentro  de la
interaccién comunicativa.

La segunda  hipGtesis  es
rechazada, puesto que en el
estudio predominé el estilo
asertivo en relacion al estilo
pasivo, la mayor diferencia de
una persona gue posee un estilo
asertivo es que logra expresar
sus sentimientos y opiniones de
una forma mas clara, coherente,
fluida y acorde al contexto en el
cual se encuentra.

*Hipétesis planteadas:

- La habilidad social del
componente  conductual que
utilizan mas los adultos con
discapacidad visual es la
comunicacion verbal de tipo
oral.

- La habilidad social del
componente social que utilizan
mas los adultos con discapacidad
visual en las relaciones
interpersonales es el estilo




de la comuna de Santiago? pasivo.
Tesis | 2013 | Depresion y | Flores Garay, | General: Tipo de estudio | La investigacion nace por la | En este estudio, se puede
14 actividad Giannina. - Conocer  la | descriptivo preocupacion de la creciente | observar que el sedentarismo es
fisica  en relacion de los | comparativo. poblacion de adultos mayores | un factor de riesgo con alta
ﬁ?;ﬁ)orZs. ESti_|OS de \_/id& Instrumento de | en Chile por sobre el | tendencia a la depresion, el 60%
activo, sedentario y | recogida de | descenso de las tasas de | de los sujetos sedentarios
de la realizacion de | datos: Encuesta | fecundidad que invierten la | padecen algin grado de esta
actividades de depresién | composicion etaria de la | enfermedad que va aumentando
manuales con la | Geriatrica de | poblacion, a este factor se le | a través de los afios, ya sea por
depresion. Yesavage y | afaden las altas cifras de | consecuencia del deterioro bio-
Whoqol-Bref. depresion diagnosticadas en | psico-social 'y el  ambito

Especificos:

- Describir la
relacion del estilo
de vida activo con
la depresion

- Describir la
relacion del estilo

de vida sedentario
con la depresion
- Describir la

realizacion de
actividades
manuales con la
depresion

- Relacionar los
estilos de vida con
la auto percepcion
de la salud.

Chile, como consecuencia del
envejecimiento, la pérdida de
seres  queridos y las
dificultades para realizar
tareas cotidianas que hace
diez afios les resultaba mas
facil.

Para explicar el
sedentarismo en  adultos
mayores hay que tomar en
cuenta diversos factores. Al
deterioro fisico y la aparicion
de diversas enfermedades de
tipo muscular-esquelético
como la artritis y la
osteoporosis,
cardiorrespiratorias, o incluso
neuronales, se debe afiadir

emocional provocado por la
pérdida de seres queridos y la
soledad.

Por el contrario, los adultos
mayores que asisten a talleres de
manualidades, un 46% presentan

cuadros depresivos, es decir,
menos de la mitad.
La actividad fisica regular

influye directamente en la
autopercepcion de salud que
tengan los adultos mayores.

Se  acepta la  hipotesis
experimental*, concluyendo que
la manera mas eficaz de prevenir
la depresion, es a través de la
actividad fisica regular que
promueve el bienestar integral de




otros de factores sociales y
mentales como la soledad, la
depresion y la pérdida de
memoria. Considerando las
causas de este estilo de vida,
se plantea la siguiente
pregunta: ;Qué relacion
existe entre el estilo de vida
sedentario con la depresion?
Por lo tanto , la investigacion,
parte de la problematica del
factor riego que significa la
depresion.

En Chile, la Regién
Metropolitana es la que posee
mayor cantidad de habitantes
sobre 65 afios. Por ende se

los adultos mayores en todas sus
dimensiones.

*Hipotesis:

Los estilos de vida sedentarios
propician cuadros depresivos en
adultos mayores.

eligi6 esta region para
realizar la  investigacion,
especificamente en la
comuna de Nufioa.
Tesis | 2014 | Nivel de | Pefia Quimbaya, | General: Estudio El envejecimiento en | La mayoria de los adultos
15 actividad Eder. -Establecer la | cuantitativo de Colombia se da con mayores | mayores de 65 a 74 afios de edad
fisica y relacion  existente | tipo no niveles de sobrevivencia de | del area urbana de Manizales se
espacio  de entre  nivel de | experimental, las mujeres, los adultos encuentran en un nivel bajo de
vida en los actividad fisica v el actividad flSlca, el cual se realiza
adultos _ _ y transversal y mayores concentrados en las en un tiempo de ocio, esto
mayores de espacio de vida de | correlacional. ciudades, una poblacion rural | gemanda un pequefio gasto de
65 a 74 afios los adultos | Técnicas e cada vez mas envejecida, | energia lo cual se obtiene
del area mayores de 65 a 74 | Instrumentos de | posee  baja cobertura en | principalmente de la actividad
urbana  de afios  del  area | recogida de pensiones, pocas | fisica de caminar lentamente.




Manizales
Colombia.

urbana de
Manizales.

Especificos:
- Describir el nivel

de actividad fisica,
teniendo en cuenta
la intensidad, la
duracion 'y la
frecuencia, de los
adultos mayores de
65 a 74 afios del
area urbana de
Manizales.

- ldentificar en el
espacio de vida el
nivel, frecuencia e
independencia en
el cual se mueve el
adulto mayor.

- Determinar la
relacién entre el
entorno del barrio
(elementos
construidos y
situaciones en el
barrio) y el nivel de
actividad fisica.

- Determinar la
relacién entre el

datos: Prueba
piloto la cual se
realizé con el fin
de evaluar la
confiabilidad y
validez de los
instrumentos de
recoleccién de
datos, entre ellos
el cuestionario de
evaluacion de
espacio de vida
en los adultos
mayores que
viven en la
comunidad.
Aplicacion del
cuestionario y
manejo del
software William
y del video
MAT-sf.

Prueba cognitiva
del Leganés
(PCL)
(Determinar
demencia en el
adulto mayor).

oportunidades laborales y un
menor nivel educativo con
altos niveles de pobreza entre
la poblacién de 60 afios y
mas.

Es pertinente realizar
estudios sobre el
envejecimiento  como un
fendmeno variable, establecer
no sélo los  aspectos
demogréficos y describir las
caracteristicas de los adultos
mayores (sexo, mortalidad,

educacion, nivel
socioeconémico), sino
considerar  los  cambios
funcionales que  pueden

manifestarse de forma mas
temprana en unos adultos
mayores que en otros, puesto
que el envejecimiento no es
un proceso homogéneo.

En Colombia, no se conocen
estudios sobre el nivel de
actividad fisica en adultos
mayores de 65 a 74 afios
especificamente en todos sus
niveles de intensidad, y en
América Latina no se
conocen estudios que traten

Respecto al espacio de vida, la
mayoria de los adultos mayores
alcanzan el nivel fuera del barrio,
salir de la casa con frecuencia
facilita la realizacion de tareas y
asumir roles sociales, por ende
son independientes y tienen buen
funcionamiento;  pero  bajos
ingresos econdmicos puede traer
dificultad para usar el transporte
publico.

El bajo nivel de actividad fisica
es dado principalmente por la
dificultad en accesibilidad y
seguridad.

El nivel educativo se asocia a
los niveles de actividad fisica, es
decir, las personas con mayor
nivel educativo realizan un
mayor nivel de actividad fisica
beneficiando su movilidad.




espacio de vida
(puntuacién total)
y el nivel de

actividad fisica.

la relacién entre nivel de
actividad fisica y espacio de
vida en este mismo grupo
poblacional.

Los cambios funcionales se
ven favorecidos mediante la
actividad fisica, ya que este
ayuda en la realizacion de
actividades diarias.

Por lo tanto el estudio busca
establecer los niveles de la
actividad fisica en relacién a
los parametros de intensidad,
duraciéon y frecuencia. Asi
mismo, dicho estudio
contribuye a determinar la
relacién existente entre el
nivel de actividad fisica y el
espacio de vida en cuanto al
lugar en que se mueven los
adultos mayores de 65 a 74
afios del é&rea urbana de
Manizales.

¢ Existe relacion entre el nivel
de actividad fisica y el
espacio de vida en los adultos
mayores de 65 a 74 afios del
area urbana de Manizales?

Tesis
16

2014

Impacto de
los

Lagos Aros, Luis
José.

General:
- Establecer

el

Enfoque
cualitativo,

de

Hoy en dia la poblacion de
adultos mayores en Chile, ha

Es posible afirmar que participar
en los programas acuaticos para




programas
acuaticos
para el
adulto
mayor  en
los aspectos
psicolégico
y
socioldgico
en algunas
piscinas
municipales.

impacto que
generan los
programas

acuaticos,

especificamente en
los aspectos
psicolégico y

socioldgico de los
adultos mayores.

Especificos:
-Elaborar y aplicar
una encuesta a los
adultos  mayores
participantes de
programas
acuaticos.
-Analizar los
resultados
obtenidos a través
de la encuesta

aplicada.

-Conocer la
influencia de los
programas
acuaticos en los
aspectos
psicologicos y

socioldgicos de los
adultos mayores.

tipo
fenomenoldgica |,
con un
paradigma
interpretativo.

Instrumentos:
- Encuesta.

- Protocolo de
Elaboracion.

aumentado
considerablemente
cambiando el  panorama
futuro de nuestro pais y
generando la necesidad de
adaptar las condiciones del
entorno para facilitarles la
realizacion de las actividades
cotidianas.

Es por esto, que en la
actualidad las actividades
disefladas  para  adultos
mayores tienen el propoésito
de generar confianza,
contribuir a la satisfaccion
con la vida y autoeficacia
dentro de la sociedad para
afrontar esta nueva etapa.
También es  importante
considerar aquellos aspectos
que generan impotencia vy
frustracion, lo que conlleva a
un deterioro en su salud
psicoldgica y social.

Una de las iniciativas
propuestas por algunos de los
municipios de la Region
Metropolitana, para revertir
esta  situacion, es la
construccion  de  clubes

personas de la tercera edad,
genera cambios positivos en los
aspectos psicolégico y
sociologico.

Los niveles de satisfaccion de
vida son méas bajos en aquellos
grupos sedentarios, que en
aquellos que realizan actividad
fisica y actividades grupales.
Agquellos sujetos que realizan
gjercicio aerdbico obtuvieron
mejores puntuaciones en pruebas
psicolégicas que los que sélo
realizan ejercicios de flexibilidad
o fuerza, quienes puntuaron méas
alto que los que no realizaron
ningun tipo de ejercicio.

En cuanto al aspecto psicoldgico,
se puede concluir que los adultos
mayores mejoran su
personalidad, los intereses
personales se ven modificados,
ya que logran salir de su rutina
diaria asistiendo a las sesiones
acuaticas.

Se evidenci6 mejoria en su
autonomia, existiendo mejoras
en la relacion con su entorno
cercano, ya sea familiar o de
amistad, mejorando también la




acuaticos, que a través de un

programa de actividades
recreativas, pretenden
fortalecer las capacidades
fisicas e incidir en los

aspectos psicolégico y social.
Por lo tanto la pregunta surge
la siguiente pregunta: ¢Cual
es el impacto de los
programas acuéticos para el
adulto mayor en los aspectos
psicolégico y socioldgico en
algunas piscinas municipales
de la Region Metropolitana?.

disposicién de comunicarse con
su entorno cotidiano.

Segin los  encuestados, el
programa permite reactivar el rol
social, mejorando la interrelacion
entre pares, favoreciendo la
satisfaccion con la sociedad, la
tolerancia y empatia con el
entorno, ademas de contribuir a
la adaptacion y aceptacion de su
realidad.
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Relacion
entre el
deterioro
emocional y
cognitivo
con el alto
riesgo  de
caidas de los
adultos
mayores
residentes
del hogar de
ancianas
San José de
Recoleta.

Loyola  Muiioz,
Gustavo Adolfo.

General:

- Determinar la
relacion que existe
entre el deterioro
emocional y
cognitivo con el
aumento de riesgo
de caidas en los
adultos  mayores
del hogar San José
de Recoleta.

Especificos:

- Contextualizar las
caracteristicas  del
envejecimiento en
adultos mayores de
un ELEAM en
Chile.

- Analizar el
deterioro
emocional 'y el
deterioro cognitivo
en adultos mayores
y sus bases
tedricas.

- Identificar los
factores de riesgo
de caidas en
adultos mayores y

Paradigma
positivista y
cuantitativa.
Investigacion
cuantitativa,
correlacional de
tipo no
experimental,
transeccional
explicativo  de
tipo
correlacional/cau
sal.

Método
empirico, teorico
y estadistico.

Segin Roberto Hernandez
Sampieri, el  “problema
cientifico es afinar 'y
estructurar mas formalmente
la idea de investigacion el
cual, dependiendo el manejo
que posee el investigador
sobre el tema a investigar,
puede evidenciarse
automaticamente o demorar
mucho tiempo.

Para esta investigacion el
problema cientifico que
postula quien suscribe es el
siguiente:  ¢Cual es la
relacion que existe entre el
deterioro emocional y
cognitivo con el aumento del
riesgo de caidas de los
adultos mayores del hogar
San José de Recoleta?

**Hipotesis 1:

El aumento del deterioro
emocional 'y  cognitivo
aumenta el riesgo de caidas
en los adultos mayores del
hogar San José de Recoleta.

** Hipotesis 0 (Nula):

La poblacion adulta mayor de
nuestro pais ha crecido a pasos
agigantados durante los ultimos
10 afios y, como es bien sabido
se espera que este crecimiento
aumente el doble en los afios que
vienen. El objetivo general
planteado se cumpli6 a cabalidad
durante la investigaciéon ya que
con el término del estudio se
pudo comprobar que las
variables de deterioro emocional
sumado al deterioro cognitivo no
explican por si solos el aumento
de riesgo de caidas en la
poblacién estudiada.

En cuanto a los objetivos
especificos planteados se
lograron por completo ya que se
dieron a conocer detalladamente
las caracteristicas del
envejecimiento en los adultos
mayores en Chile destacando el
aumento  progresivo de la
poblacion senil y los diversos
cambios que en proceso de
envejecimiento trae consigo




sus  fundamentos
tedricos. - Aplicar
una bateria de test
para cuantificar el
deterioro

emocional, el
deterioro cognitivo
y el riesgo de
caidas en una
residencia de larga
estadia de adultos
mayores de
Santiago de Chile.

El aumento del deterioro
emocional y cognitivo no
aumenta el riesgo de caidas
en los adultos mayores del
hogar San José de Recoleta.
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Vision sobre
las practicas
de
ensefianza
en la
educacion
de adultos.
Un estudio
de caso de
los alumnos
y docentes
del Liceo
Instituto de
Educacion
de Adultos
de Macul

Rebolledo Jerez,
Eugenio
Alejandro.

General:
- Establecer la
visibn que sobre

los procesos
formativos en
educacion de
adultos que se

imparten en el
Liceo IDEA tienen

docentes y
estudiantes de
dicho

establecimiento.

Especificos:

- Describir la
opinién respecto al
sentido social de la
educacion de
adultos que poseen
los profesores que
realizan clases en
el Liceo IDEA y
sus estudiantes.

- ldentificar las
opiniones que
tienen los docentes
y los estudiantes
del Liceo respecto
a las posibilidades

Paradigma
cuantitativo-
positivista.
Enfoque
cuantitativo.

Estudio de Caso.

Instrumentos:
Encuesta
cuestionario
semi-
estructurado
Modalidad:
autoaplicacion

y

Este pais ha tenido que
diversificar su oferta y crear
programas complementarios
para el desarrollo de los
menores de 15 afios. para que
concluyan  sus  estudios
primarios, en virtud de las
fuertes discrepancias que se
provocan en el aula, en
cuanto a las discrepancias de
edad existentes, pero como
dentro de su misién es lograr
la certificacién de nifios y
jovenes de 15 afios y més, no

pueden sino buscar las
estrategias necesarias para
absorber este grupo de
usuarios.

Las situaciones sefialadas,

podran desarrollarse
lamentablemente, sin
embargo deben ser
entendidas como el contexto
explicativo en el que se
inserta  la  preocupacién
preferente, ;cual seria un

modelo de trabajo adecuado
para el desarrollo de las
buenas practicas formativas
en educacion de adultos? Sin

El sentido social de la educacion
de adultos cobra importancia y
vitalidad respecto a la opinion de
los propios encuestados; la
construccion de identidad y
pertenencia que desarrollan tanto
estudiantes como maestros son
una contribucion al desarrollo
del trabajo  asociativo y
colectivo, donde el concepto de
comunidad parece cobrar sentido
real respecto a las practicas de
ensefianza y de aprendizaje. Los
encuestados valoran
ampliamente el trabajo colectivo,
opinan que dicho tipo de trabajo
logra apoyar a sus estudiantes
por sobre las adversidades que
puedan presentarse en el
desarrollo del proceso educativo.
Los estudiantes consideran que
las practicas pedagogicas de sus
profesores son inciden en su
propio desarrollo a futuro. sobre
todo porque estas practicas estan
con una carga valérica social que
se mueve entre el afecto, la
comprension y la motivacion y
por  ende, las  practicas
formativas de sus docentes se

consideran  buena 'y de
importancia para su futuro
laboral.

En relacion a la hipotesis




y limitaciones a
futuro de estos
altimos.

- Caracterizar la
opinion respecto a |
rol docente y a la
propia practica
pedag6gica  que
poseen los
docentes que
realizan clases en
el Liceo.

- Describir la

opinion de
estudiantes del
Liceo IDEA

respecto al sentido
de la educacién de
adultos y la
practica formativa
de sus docentes.

embargo, para lograr
responder a esta pregunta se
ha optado por desarrollar un
trabajo de investigacion que
responda directamente a una

pregunta central:
¢Cuél es la opinion que
poseen docentes y

estudiantes, que participan en
la educacion de adultos del
licco IDEA de Macul,
respecto al proceso formativo
que se desarrolla en esa
institucion desde la
perspectiva del sentido de la
educacion impartida y las
practicas docentes?

Hipétesis:

La opinion que poseen los
docentes respecto de la
educacion de adultos y las
posibilidades de los
estudiantes es mas bien
negativa, considerando a sus
alumnos como personas que
en virtud de no poder
terminar su ensefianza media
en el proceso normal, se
integran a la educacién de
adultos, pero dado a sus

levantada se puede sefialar que
no se cumple en su totalidad,
pues si bien los docentes
perciben a sus estudiantes como
sujetos con problemas en
relaciéon al proceso educativo,
también los perciben como
sujetos que pueden superar
dichas dificultades recibiendo
apoyo de sus docentes, lo que
permite considerar que existe un
cierto nivel de percepcion
positiva al respecto.




limitaciones requieren un
trato méas bien paternalista y
protector. Lo anterior genera
una distorsion del proceso
formativo que deben entregar
estos docentes a  sus
estudiantes e incidiendo
sobre la opinién que tienen
sobre su propia practica. Por
su parte los estudiantes
poseen una opinién también
débil y contradictoria
respecto a sus propias
posibilidades y respecto a la
educacion que reciben en el
Liceo.

Tesis
19

2015

Percepcidn
de las
necesidades
de apoyos
de jovenes y
adultos con
retos
maltiples
desde la
mirada de
profesionale
S y
cuidadores

Machuca Catalan,

Karla Tatiana.

General:

- Conocer la
percepcion de las
necesidades de
apoyos que
requieren los
jévenes y adultos
con retos maltiples
para mejorar su
calidad de vida,
desde la mirada de
Profesionales y
Cuidadores de

Enfoque
cualitativo.
Estudio de caso
colectivo.
Instrumentos:
-Grupos focales.

Chile desde los afios noventa
comienza a incorporar en sus
politicas  puUblicas  estas
acciones centradas en ofrecer
apoyos a personas con
discapacidad con iniciativas
como el proceso de Reforma
Educacional que pretende
lograr una educacion de
calidad con equidad.

Siguiendo con las acciones
llevadas a cabo por nuestro
pais en el afio 2014 se lleva a

Las necesidades de apoyo que
presentan los jovenes y adultos
con retos multiples del Hogar
Pequefio Cottolengo estan en la
linea de requerir  apoyos
generalizados en su autonomia
para desenvolverse en la
comunidad, en la toma de
decisiones y tener una asistencia
médica completa, para esto es
necesario tener red de apoyo que
los acompafie durante su ciclo
vital, por lo tanto tener una
planificacion centrada en la
persona. Sin embargo no existen




de trato
directo:
Estudio de
caso hogar
pequefio
Cottolengo,
Quintero.

Trato Directo.
Especificos:

- Describir las
necesidades de
apoyo que
presentan las
personas con retos
multiples mayores
de 18 afios que
pertenecen al
Hogar Pequefio
Cottolengo de
Quintero.

- Describir la
calidad de vida que
presentan las
personas con retos
maltiples mayores
de 18 afios que
pertenecen al
Hogar Pequefio
Cottolengo de

Quintero.
- Relacionar cémo
influyen las

necesidades de
apoyo en la calidad
de vida de |las
personas con retos
maltiples mayores

cabo el Primer Estudio
Nacional de la Discapacidad
en Chile que indicé el 12,9%
de la poblacion presenta
algun tipo de discapacidad y
del cual solo un pequefio
porcentaje accede a la
educacién, ya sea por
factores de desercion escolar
0 porque la poblacién con
discapacidad en su 86% tiene
mas de 30 afos. Por otra
parte solo el 3,2% de las
personas con retos multiples
se encuentra  estudiando
(FONADIS, 2004).

Es por lo anterior que el
Estado debe asegurar el
derecho a la igualdad de
oportunidades que tienen
todas las personas, con la
finalidad de lograr una
inclusion social plena, la cual
debe asegurar el tener
derechos y eliminar cualquier
discriminacion (Ley.20.422,
2010). Es por lo anterior la
relevancia del estudio de
investigar sobre esta
poblacion que no solo

relaciones de las necesidades de
apoyo de vida en comunidad y
proteccién y defensa, al igual
que no se expresan necesidades
asociadas a la dimension de
calidad de vida de bienestar
material.

Por lo tanto, es necesario
reestructurar el enfoque del
hogar no s6lo a través de charlas
tedricas sino que a través del
modelamiento  de  précticas
exitosas que se deben reforzar en
el quehacer diario, como lo es la
planificacion centrada en la
persona.




de 18 afios que
pertenecen al
Hogar Pequefio
Cottolengo de
Quintero.

requiere de apoyos derivados
de sus maultiples sino que
también porque se encuentran
privados del derecho de vivir
en familia y en comunidad
debido a su abandono en los
centros residenciales.
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