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RESUMEN

El presente estudio aborda la tematica de los paradigmas del movimiento humano, propuestos por
Benilde Vasquez (2001) y su relacion con la malla de formacion inicial docente de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias
de la Educacién, siendo los Paradigmas Biomotriz, Psicomotriz y Expresivo; y las actividades
curriculares de la Especialidad de la Carrera (Area Formativas: Didactica, Motricidad e
Investigacion) los objetos de estudios y analisis, respectivamente. La revision de la literatura ha
permitido corroborar, que la corriente Biomotriz ha sido, por décadas la predominante; sin
embargo, modelos educativos emergentes en la educacion fisica, junto a los paradigmas educativos
de la pedagogia critica y reflexiva han ido apareciendo fuertemente. El objetivo de la investigacion
es determinar qué paradigma del movimiento humano del area de educacion fisica predomina en
las actividades curriculares del &rea de especializacion de la malla de formacion inicial docente
actual (afio 2018). Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y un alcance de estudio
exploratorio y descriptivo, se utiliza como herramienta para el tratamiento de datos cualitativos el
Software Qualitative Data Analysis Atlas.ti 8 para Windows. Los resultados muestran que el
paradigma biomotriz tiene la mayor presencia en las actividades curriculares de la malla, pero
cuando se analiza por area de formacion, el paradigma expresivo tiene fuerte y mayor presencia en
las areas de practicas tempranas y profesional e investigacion, innovacion y gestion de la carrera.

Palabras clave: redisefio curricular, formacion inicial docente, modelos educativos y
paradigmas del movimiento humano, practicas tempranas.
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INTRODUCCION

La teoria de las inteligencias multiples fue propuesta en contraposicion al paradigma
tradicional de una inteligencia Unica, revolucionando la concepcion de la inteligencia en la
pedagogia (Chura, 2019), punto de inflexion para el inicio de cambios de paradigmas y miradas en
la educacion, es asi que tres grandes paradigmas educativos se presentan: Empirico/Analitico,
Préctico/ Interpretativo y el Critico/Emancipatorio. De igual modo en la Educacion Fisica (EF en
adelante) han ido emergiendo corrientes, que por lo demas, han surgido en contraposicién a otros
y en demandas a lo coyuntural de una época y al contexto social, politico y cultural, teméticas que
seran abordas en el presente estudio; partiendo desde lo general a lo especifico, paradigmas

educativos y paradigmas del movimiento humano para EF, respectivamente.

En la EF ha prevalecido fuertemente el paradigma Biomotriz, que viene junto, pero no de
la mano, de la corriente Praxiologia Motriz de Pierre Parlebas, enfoque europeo que cobra gran
auge en los afios 60, donde su objeto de estudio es la “accidon motriz en contraposicion, justamente,
al modelo psicomotricista de Le Boulch. Con la aparicion de nuevos enfoques educativos, de
pedagogos como Freire, Giroux, Mclaren, Habermas, entre otros, es que la mirada frente a la
educacién, tanto escolarizada como a la de formacion inicial docente empieza cambiar; se
profundiza en este estudio estas teméticas, a saber: la Pedagogia Critica, Liberadora,
Emancipadora, Fronteriza, Modelos Educativos emergentes en EF, que nos permiten entender el
porqué de la necesidad del cambio, de la reflexion y de los redisefios en las mallas curriculares de

la formacidn universitaria del profesor y profesora de EF y del profesorado en general.

El presente estudio tiene como objetivo general determinar qué paradigma del movimiento
humano del &rea de educacién fisica predomina en las actividades curriculares del area de
especializacion de la malla actual de EF. Es una investigacion corte cualitativo, en donde el analisis
de documentos (actividades curriculares) se entrelazan, mediante un proceso de codificacién y
categorizacion, con los paradigmas del movimiento humano para EF propuestos para este estudio
(biomotriz, psicomotriz y expresivo). Par el tratamiento de los datos se ha utilizado el Software
Qualitative Data Analysis Atlas.ti 8 para Windows.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El contexto de esta investigacion abarca hitos cruciales en la educacion superior chilena,
tanto a nivel nacional, como local y mundial, pues podemos ligar de cierta forma la motivacion y
los propdsitos finales del presente estudio con los procesos del Tratado de Bolonia. En el afio 2000
se firma la declaracion de Bolonia; la cual viene a proponer un nuevo marco comun de ensefianza
y aprendizaje en el sistema de educacion superior europeo, esto implicd la armonizacion de la
arquitectura curricular, la implementacién de los créditos transferibles y el reconocimiento de las
cualificaciones académicas, finalmente, esta declaracion deriva en el Proyecto Tuning, proyecto
que entrega los lineamientos para implementar los principios del Tratado de Bolonia (Cisternas,
Soto y Rojas, 2016).

Chile no queda exento de estos procesos, tampoco las universidades pertenecientes al
Consejo de Rectores de Universidades Chilenas (CRUCH) y nuestro pais adopta el Sistema de
Créditos Académicos Transferibles (SCT). Las iniciativas del Programa MECESUP
(Mejoramiento de la Calidad y Equidad de la Educacion) y del CRUCH promovieron la
implementacion del redisefio curricular (Cisternas, Soto y Rojas, 2016). La Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE), también da inicio a sus procesos de redisefio
curricular en la formacion de pregrado para las carreras de formacion docente, donde el Ministerio
de Educacion, mediante su politica publica denominada Convenio de Desempefio, permitio
financiar iniciativas para la armonizacion curricular y la formacion de profesoras y profesoras; y
en el presente estudio se toma como muestra el resultado de estos procesos de redisefio curricular,
es decir, la nueva malla para la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacién
implementada a partir del afio 2018, convirtiéndose ésta, en nuestro objeto de estudio.

Si bien, nuestro anélisis de estudio no radica en el redisefio curricular de la malla, si se
relaciona con tres paradigmas educativos del movimiento humano para la educacién fisica; en este
sentido, la busqueda de antecedentes fue bastante infructuosa; pero si existen muchas
investigaciones sobre formacion inicial docente, mucha. De la cual tambien se delimitaron las

tematicas; y finalmente; se opt0 por recoger investigaciones que tuvieran relacion con palabras



claves y conceptos relacionados a todos los tdpicos antes mencionados y a las tematicas de interés

para el presente estudio, siendo estas:

- Redisefio curricular
- Formacién inicial docente
- Modelos educativos y paradigmas del movimiento humano

- Précticas tempranas

El estudio “Redisefio curricular en la Universidad de Concepcidon”, de autores Cisternas,
Soto y Rojas (2016), cabe destacarlo en este apartado, porque se relacionan con tematicas de
analisis de la presente investigacion para sus reflexiones finales y conclusiones; la formacion inicial
docente y el modelo educativo de su universidad. En el afio 2011-2012, ésta casa de estudio da
inicio a los procesos de renovacion curricular de todas sus carreras. Las fases de diagnostico y

FODA, permitieron y justificaron estas acciones, y revelan lo siguiente:

Que existe una desactualizacion de los planes de estudio, duplicidad de contenidos,
desalineacién con las politicas nacionales y desarticulacion entre la formacidn pedagdgica
y disciplinar.

Ausencia de perfil de egreso alineado con el modelo educativo de la Universidad de
Concepcion.

Inexistencia de un sistema formal de practicas pedagogicas, que gestione el vinculo con los
establecimientos escolares, supervise el proceso de insercion de los estudiantes y evalle su
desempefio.

La tematica del modelo educativo imperante de una casa estudio es clave en el redisefio
curricular, éste debe satisfacer y ser congruente con el desarrollo curricular de una malla
universitaria; también los modelos educativos especificos en las diciplinas, para las carreras de
formacion inicial docente son la base en este analisis. EI proceso de redisefio curricular de la
Universidad de Concepcion, implico tres fases: Planificacion, Definicion del perfil de egreso y
Definicion del plan de estudio y sus competencias genéricas en su modelo educativo, a saber:
pensamiento critico, emprendimiento y trabajo en equipo interdisciplinario, comunicacion, y
responsabilidad social, lo que condujo al cambio tanto en el perfil de egreso como en el redisefio

de sus mallas. Para nuestro estudio, pretendemos reflexionar en esta tematica, la importancia de la
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relacion y la congruencia entre el modelo educativo de nuestra casa de estudio y la formacién
inicial docente en Educacion Fisica, y si bien, no son los objetivos de la investigacion, deben estar
presentes en las conclusiones y/o reflexiones finales.

Los investigadores Diaz, Poblete y Gallardo (2019), describieron la experiencia del
redisefio curricular por competencias, de la carrera de Pedagogia en Matematicas y Computacién
de la Universidad de Los Lagos, Chile. El proyecto de esta casa de estudio, también esta orientado
bajo el alero del Proyecto Tunning América Latina, donde su objetivo fue: disefiar, elaborar y
aplicar un programa curricular de formacion basado en competencias, integral y contextualizado.
Fueron cinco etapas que definieron la metodologia de este proyecto en esta casa de estudio:
Perfeccionamiento docente — Enfoque didactico-curricular — Asesorias técnicas — Definicién del
perfil de egreso y Definicidn del plan de estudios. Se decide destacar esta investigacion, pues
presenta una tematica abordada también en el presente estudio: las practicas. La linea de préacticas
progresivas de la carrera de formacion inicial docente en matematicas de la Universidad de los
Lagos, estd bien disefiada y constituye una fortaleza en si misma; no obstante, los autores
mencionan que la falta de participacion de académicos de jornada completa de la especialidad,
reduce su capacidad para retroalimentar el proceso formativo, este aspecto invita de inmediato a
la reflexion y a la importancia del rol del profesor en la formacion inicial docente.

En relacion con el marco metodolégico del presente estudio, podemos citar una interesante
investigacion de Portes y Vargas (2012), en el area de la especializacion de la carrera de Educacién
Fisica, y que se relacionan el andlisis de las mallas curriculares de tres instituciones de educacién
superior con el “Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica”. El objetivo general de esta
investigacion fue verificar si las carreras de Pedagogia en Educacién Fisica establecidas en la
ciudad de Chillan, tienen en su malla curricular, asignaturas que indiquen la relacién y la
coherencia entre la propuesta formadora de profesores con los 23 capitulos del Manifiesto Mundial
de la Educacion Fisica, de la Federacion Internacional de Educacion Fisica (FIEP). Esta
investigacion es de tipo exploratorio y documental, se lleva a cabo un anélisis de datos a partir de
analisis descriptivo, estadisticas descriptivas de la relacion de las asignaturas de la malla curricular
y los 23 capitulos del manifiesto. Al igual que en nuestro estudio, se utiliza el apartado de la

descripcidn de la asignatura para obtener estos datos, la relacion y el analisis respectivo. Los

resultados arrojan que la institucion “A” entrega asignaturas que abarcan el 100% de los 23

capitulos del Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica, la institucion “B” entrega asignaturas
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que abarcan el 73,91% de los 23 capitulos del manifiesto y la institucion “C” el 82,60% de los
capitulos.

Para comprender la discusion final de este estudio, es preciso conocer, en términos muy
generales, lo que es el manifiesto. Este es un escrito que emana de la Federacion Internacional de
Educacién Fisica (FIEP) el organismo mas antiguo (fundado en al afio 1923) que aborda las
tematicas de la educacién fisica, manifiesto que fue elaborado en la década de los 60 y lanzado en
1970. Este manifiesto consta de 23 capitulos, el I de ellos: El derecho de todos a la Educacién
Fisica (EF), deja en claro, que por sus valores esta debe ser comprendida como un derecho
fundamental de todas las personas. Los siguientes capitulos abordan tematicas tales como:
concepto de la EF, sus medios especificos, prioridades en el proceso de educacion, perspectiva de
educacion continua, EF para la salud, el ocio, como medio de promocion cultural, relacion con el
deporte, como una necesidad de ciencia de sustentacion, EF y turismo, profesores como agentes
principales de la EF, adaptacion de medios materiales, personas con necesidades especiales, la EF
como instrumento contra la discriminacion y la exclusion social, paises subdesarrollados,
promotor de la cultura de la paz, responsabilidades ante el medio ambiente, responsabilidades
gubernamentales, cooperacion internacional y EF y su relacion con medios de comunicacion.

De acuerdo a Portes y Vargas (2012), y a lo mencionado en el parrafo anterior, dos de las
instituciones del estudio adolecen de fundamentos y tematicas en sus asignaturas relacionadas con
medios externos, gubernamentales, relaciones politicas-administrativas que el futuro profesional
deberd tener para desarrollar su practica profesional, como también falta de fundamentos
epistemoldgicos de la EF en proyectos y tematicas relacionadas a la salud.

Al adentrarnos en la busqueda de investigaciones de la especialidad, y especificamente en
la temaética sobre paradigmas del movimiento humano, nos encontramos con un interesante
articulo, que invita a la reflexion, y relaciona el curriculo de formacién docente con un paradigma
del area de la educacion fisica, a saber: “Reflexiones respecto de un plan de estudio para
pedagogia en educacion fisica con fundamentacién paradigmética en la ciencia de la motricidad
humana”. Portes, Almonacid & Castro (2014), hacen referencia a la ciencia de la motricidad
humana como aquella ciencia que nace a partir de tres cortes epistemolégicos: el de la disciplina
(la educacion fisica), el del concepto clasico de ciencia y lo referido al conocimiento, donde el
objeto de estudio es el hombre y el movimiento. Siguiendo a los investigadores del articulo y los

citados anteriormente, la educacion fisica es vista como un espacio generoso en la construccion de
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sentidos y significados para el hombre y la mujer en la construccion de un proyecto de vida a partir
del movimiento, de las relaciones y la humanizacion de las actividades deportivas y recreativas;
mencionado esto, podemos afirmar que la vision del ser humano desde la Ciencia de la Motricidad
Humana, es integral, respondiendo tanto a necesidades individuales como sociales.

Autores de renombre en el &rea de la especialidad, como: Piaget, Erickson, Vygotsky,
Bruner, Ausubel, Rogers, Kolyniak, citados por Portas et.al, relacionan directamente la ciencia de
la motricidad humana y la relacion del hombre con el mundo, donde el movimiento tiene
intencionalidad, significado, y que permite percibirlo a él y su entorno, proyectando en él,
afectividad, emocionalidad y raciocino a través de diferentes formas de comunicacion (verbal y
no verbal). El aporte enriquecedor de estos autores, mediante su articulo de reflexion es que la
perspectiva de la Ciencia de la Motricidad Humana se entiende como una ciencia que viene a
“resignificar” la accion educativo motriz desde la mirada antropoldgica con énfasis en la persona
humana, donde al joven se le consideran todas sus complejas y ricas dimensiones, esto implica a
la vez, que el movimiento es un movimiento intencionado que se expresa a través de su corporeidad
(Sergio, 1996 citado en Portas et.al 2014).

El siguiente antecedente, y que esta muy ligado al anterior, va a permitir cruzar y relacionar
la informacion de datos obtenidos en el presente estudio, pues trata la tematica del paradigma
biologista y biomédico de la educacién fisica, siendo el “cuerpo” y la “salud”, los conceptos
principales que sustentan este paradigma y lo que ello conlleva en la formacion y el quehacer de
profesores y profesoras de educacion fisica en etapa escolar. Moreno & Alvarez (2010), presentan
la investigacion: “Creencias del profesorado universitario de educacion fisica en relacion a los
conceptos de cuerpo y salud”, una investigacion de tipo cualitativo, descriptivo y relacional, cuyo
objetivo fue: identificar, describir, analizar e interpretar las creencias de un grupo de profesores y
profesoras en relacion a los conceptos de “Cuerpo” y “Salud”. Mediante la técnica de entrevista
en profundidad (60 minutos), la transcripcion y el analisis de contenidos de los datos, se pudo
obtener como resultado, las siguientes tres categorias de codificacion abierta respecto al tema:
Cuerpo maquina — Salud: limitada al sujeto — Educacion fisica tecnocratica; y dentro de cada una
de estas categorias, se develan otras clasificaciones que permiten, finalmente, comprender el
porqueé de estas creencias. Esta investigacion y sus tematicas, muy relacionadas con el paradigma
biomotriz propuesto para este estudio, seran profundizadas en el apartado de analisis y discusion

de resultados. Sin embargo, no podemos dejar de mencionar las reflexiones a modo de
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conclusiones del antecedente propuesto por Moreno & Alvarez, citado textual: a pesar del gran
desarrollo de la educacion fisica como disciplina académica, profesores universitarios aun
mantienen estereotipos totalmente acordes con una vision de la Educacion Fisica muy

tradicionalista, es decir basada en el deporte de caracter competitivo y la condicion fisica.

2. DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

A lo largo de la historia y evolucion de la Educacion Fisica en Chile, podemos observar y
reflexionar, que esta disciplina ha ido transformandose, tanto en sus planteamientos iniciales, como
en su curriculo, y esto a nivel tanto Escolar como en la Formacion del Profesorado; debido
principalmente a los contextos sociales y politicos imperantes de cada época.

Este analisis historico, invita de inmediato a reflexionar en el segundo punto de relevancia,
hablamos del Curriculo; un instrumento que sustenta toda una formacién universitaria y
profesional, que contiene actividades académicas diversas bien definidas y redactadas a través de
sus programas de estudios, y estos a su vez, deben ser coherentes y pertinentes a un modelo
educativo especifico y a una sociedad cambiante y de contingencia, respectivamente. Todas estas
actividades curriculares de formacion docente, estan sustentadas, ademés, en los modelos
educativos y enfoques de la Educacion Fisica.

Tenemos, por lo tanto, un curriculum dindmico, flexible y sistémico, el cual debe ir
transformandose y con ello adoptando nuevos modelos y enfoques de la educacién, nuevos
paradigmas que satisfacen el modelo de movimiento humano de nuestra area de especializacion.
En suma, la presente investigacion se centra en este Gltimo analisis, en determinar los modelos
educativos predominantes de la educacion fisica en la nueva y redisefiada malla de Pedagogia en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacién, en adelante UMCE. De acuerdo a este preliminar andlisis, se plantea la siguiente

pregunta de investigacion:
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¢ Cual o cuéles paradigmas del movimiento humano: biomotriz, psicomotriz o expresivo; del
area de la educacion fisica, se imponen con mayor presencia
en los Programas de las Actividades Curriculares del area especializacion de la carrera de

Pedagogia en educacion fisica, deporte y recreacion?

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1.0bjetivo General:

Determinar qué paradigma del movimiento humano del &rea de educacion fisica predomina en las
actividades curriculares del area de especializacion de la malla de formacion docente actual, del
afio 2018, de Pedagogia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacién de la Universidad

Metropolitana de Ciencias de la Educacion.

3.2.0Dbjetivos Especificos:

- Describir los paradigmas del movimiento humano propuestos por Vazquez 2001, biomotriz,
psicomotriz y expresivo del area de la educacion fisica; mediante analisis de datos
cualitativos y software especificos para el tratamiento de los mismos.

- Relacionar cual o cuéles, de los paradigmas del movimiento humano propuesto para esta
investigacion, se imponen con mayor presencia en cada una de las areas de formacion de la
especialidad de la carrera.

- Determinar cudl o cuéles paradigmas, es 0 son los que mayormente se imponen en las
actividades curriculares de la formacion de practicas, tanto tempranas como profesional a

lo largo de la formacion inicial del futuro profesor/a.
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4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion permitira:

Visibilizar la relacion directa que existe entre las actividades curriculares mencionadas en
los programas de estudio de especializacién de la carrera de Pedagogia en educacion fisica,
deportes y recreacion; y los modelos educativos de educacion fisica, junto con ello la
redaccion de un escrito que relaciona esta nueva malla del afio 2018 con los enfoques
educativos de educacion fisica y asi orientar y/o dar curso a la toma de decisiones por parte
del docente universitario del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
(DEFDER) en su quehacer docente.

Reflexionar y analizar, sobre las actividades curriculares presentes en los programas de
estudios de la especialidad en pro de mejoras que aseguren los aprendizajes de los alumnos
y alumnas en formacion, verificando si estos programas de asignaturas tienen una
coherencia con los modelos de educacion fisica y con el modelo educativo universitario
propuesto por la casa de estudio.

Reflexionar, analizar y tomar decisiones a nivel de Gestion y de Departamento de
Educacion fisica, deporte y recreacion con respecto a la construccion y/o modificacion de

la estructura de la malla curricular.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1. ENFOQUES Y MODELOS EDUCATIVOS

Al recordar la formacion pedagdgica, de la casa de estudios de la UMCE, especificamente
la actividad curricular “Modelos y Enfoques Educativos”, fue inevitable pensar que estos saberes
deberian estar aca plasmados; pues constituyo la primera puerta para adentrarnos en esta tematica.
Siguiendo esta fuente, dos grandes paradigmas se presentan, el paradigma educativo tradicional
versus el paradigma educativo emergentes. Pero ;,cOmo es gque se dejo o se esta dejando, un modelo
tradicional de ensefianza?, la respuesta esta en un punto de inflexion, que permitio el avance y el
cambio de los paradigmas educativos, este hito fue el desarrollo de la Teoria de las Inteligencias
Mudltiples de Howard Gardner, (Aravena, M. 2017).

De acuerdo con Chura (2019), la teoria de las inteligencias mdaltiples fue propuesta en
contraposicion al paradigma tradicional de una inteligencia Unica, revolucionando la concepcién
de la inteligencia en la pedagogia. Cuevas 2011 (en Chura, 2019) destaca que la psicologia
educativa tiene dos campos de estudio, uno el de las ciencias psicologicas y segundo el de las
ciencias de la educacion; este ultimo, y el de importancia para nuestra area, investiga sobre el
aprendizaje y la ensefianza y al mismo tiempo instala mejoras para la préctica educativa. Ahora
bien, la relacién con la pedagogia y los enfoques educativos (modelos) implica la toma de
decisiones para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje tomando en consideracion las

potencialidades innatas de alumno.

Siguiendo los apuntes de la actividad curricular nombrada maés arriba, la tabla n° 1 nos
ofrece algunas caracteristicas generales de tres grandes paradigmas educacionales, basada en siete
dimensiones: fundamentos, naturaleza, objetivo, organizacion de la clase, organizacion curricular,

profesor y alumno.
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Tabla n® 1. Tres grandes paradigmas educacionales (Fuente: Aravena, M. 2017)

Fundamentos

Naturaleza

Obijetivo

Organizacion
de la clase
Organizacion
curricular

Profesor
Alumno/a

Segun Varas, .

2003

PERENNIALISTA/
EMPIRICO -
ANALITICO
Positivismo, logico,
empirismo

Objetiva, estatica, Unica,
dada.

Capacitacion,
incorporacion al trabajo

Agrupamiento homogéneo.

Diferencias rigidas en
materias, separacion de
alumno por ejecucion.

Cliente

Receptor de conocimiento
PRAGMATISMO

Padre del pragmatismo
Pierce.

El saber ha de ser
sometido a verificacion
empirica antes de
pretender ser verdad.

El conocimiento es medido
por la eficacia de sus
aplicaciones.

Filosofia de la accion, el
conocimiento es siempre
un potencial, nunca
contemplacion pasiva o
meditacion.

La experimentacién y la
observacién son
indispensables.

PRACTICO O
INTERPRETATIVO

Fenémeno, teoria
interpretativa.
Dinamica, multiple
holistica.
Autoaprendizaje,
reflexién, aprender a
aprender.
Individualizacion,
flexible y heterogéneo.
Integracion, seleccion,
organizacion de
alumnos segun
intereses.

Consultor

Constructor activo
MATERIALISMO
Basado en Marx y la
concepcion materialista
del hombre, concepto
de alienacién. Rechaza
las formas de
explotacion del hombre
en el mundo capitalista,
dejando claro su
posicién humanista.
En educacion, el
pensamiento es radical,
en contraposicién al
pragmatismo. Luchar
contra el
individualismo, desde
el cambio de la
sociedad misma.

El conocimiento es
constante renovacion y
modificacion.

CRITICO O EMANCIPATORIO

Teoria critica
Comparativa, histérica, dindmica.

Participacion social, critica y
constructiva.

Grupos de habilidad, organizacion
informal.

Negociacién entre comunidad,
profesor y alumno saben sobre el
desarrollo del curriculum.

Participante de la escuela.
Co-aprendiz

CONSTRUCTIVISMO

Posibles inicios, desde la UNESCO a
comienzo de la década de los setenta,
de titulo: Aprender a ser.

Otros rasgos emergentes: Aprender a
pensar, construir el conocimiento,
desarrollar la imaginacidn, estructuras
conceptuales, estructura de
representacion, otras.

Es una estructura conceptual,
metodoldgica y actitudinal, conjugada
con teorias de la psicologia cognitiva,
de la epistemologia, de la l6gica, de la
linglistica y de la pedagogia y la
didactica Gallego-Badilla, 1997 en
Varas, 2003).

El profesor/a seria un guia en ese
proceso de construccion del
conocimiento.

Teorias que han sido destacadas por tratarse del esfuerzo de mayor extension de estas en la educacion occidental
actual (Varas, 2003).
En suma, podemos decir que paradigma viene a ser un gran constructo y/o bagaje de ideas, teorias, modelos,
enfoques que se instauran en un determinado tiempo/espacio, en un contexto social/politico, cultural y humano, que
van a permitir al ser humano “accionar” y desarrollarse social, cognitiva y psicologicamente frente a su entorno.

Segun Popkewitz, Tabachnick y Zeichner (Citado en Garcia, 1997) define paradigma como una matriz de creencias
y suposiciones acerca de la naturaleza y propdsitos de la escuela, la ensefianza, los profesores y su formacion que

configuran formas especificas de practica de la formacion del profesorado.
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Al reflexionar sobre paradigmas en educacién y los diversos enfoques que se han ido
construyendo en el tiempo, inmediatamente se concluye que estos cambios, “evoluciones” y
“revoluciones” han surgido por los requerimientos y necesidades educativas imperantes del
momento y lugar; en cuanto al alumno/alumna, los cambios surgen a partir de sus intereses y
motivaciones, los cambios en lo cognitivo, actitudinal y procedimental, van construyendo el
curriculum, sumado a ello esta presente una sociedad y comunidad educativa dindmica y activa.
Pero un paradigma, no solo es curriculo y alumno/a, implica la relacion de un profesor-a/alumno-
a, didacticas y metodologias para el desarrollo de un proceso de ensefianza — aprendizaje; y si
hacemos el analisis mas profundo, y relacionamos las tematicas con el presente estudio, también
implica los paradigmas de formacion del profesor y profesora formador; en el apartado 4.4. se

tratard en profundidad la tematica de formacion inicial docente y sus paradigmas.

Las investigaciones y los estudios sobre los paradigmas educativos cobran una real
importancia cuando permiten e impulsan reformas educativas y politicas educacionales de estado,
para el bien desarrollo de los procesos de ensefianza — aprendizajes de las y los educandos en todos

sus niveles de formacion.

2. ENFOQUES Y MODELOS EDUCATIVOS EN EDUCACION FISICA

Al igual que la tematica de los enfoques educativos vistos en el punto 1, abordaremos aqui
sobre los mismos, pero aplicados al area de la especializacion; para ello fue necesario, también,
remontarse a los saberes de dos actividades curriculares del area de formacion de la carrera, a saber:
Orientaciones Didacticas para el Desarrollo de la Motricidad Humana (2017) y Didéctica de la
Educacion Fisica (2019). Pues, desde estas teméticas es que comenzaremos a reunir los saberes
que nos permitiran reflexionar y relacionarlos con el presente estudio. Mencionado esto, es preciso
saber, en términos muy generales lo que significan ciertos términos que estan relacionados en las
lecturas sobre paradigmas educativos, y que salen a flote cuando profundizamos en las tematicas

de educacion fisica, es decir, saber que es:

» Teoria: Es un grupo de ideas abstractas sobre la causa y naturaleza de un fenémeno,
pudiendo o no, basarse en modelos. Las practicas pedagdgicas reflejan las teorias o ideas
bésicas que tenemos acerca de la causa y la naturaleza de la EF. Las teorias ofrecen un
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sistema para interpretar el contenido a ensefiar, una guia para el procedimiento didactico,
nuevas ideas e hipotesis de trabajo (evaluaciones y feedback). En el area de la educacion
fisica encontramos las siguientes teorias: Tradicionalista — Técnica — Racionalista —
Deliberativa — Critica.

» Modelo: Es la representacion de algo, usualmente una version simplificada de lo real.

» Enfoque: Es la centralizacion de la atencion, la orientacion y la accidn en un tema o campo
social de interés e importancia. Los enfoques pueden ser complemento unos de otros, y ser
muy especificos en su naturaleza y teorias que lo sustentan. En el area de la educacion
fisica, existen tas grandes enfoques tradicionales, los cuales son tratados en el presente
estudio: Enfoque Biomotriz — Enfoque Psicopedagdgico y el Enfoque Expresivo, los cuales
seran profundizado en el aparatado siguiente. Existen, ademas, enfoques o corrientes
emergentes en el area de la Educacién Fisica, que han surgido en contraposicion a los
tradicionales y a las necesidades imperantes de un contexto social y cultural muy dinamico,
y a las motivaciones e intereses de alumnos y alumnas de los sistemas educativos en
general, tema profundizado en el apartado 4.3. del presente capitulo.

» Curriculum: Se puede definir, en este contexto, como una herramienta (instrumento) de la
didactica, explicito y concreto que tiene fines y propoésitos, que responde a necesidades
sociales y culturales, y por consiguiente a necesidades de los sujetos. El gran propésito del
curriculo es “Orientar” l0s procesos de ensefianza y aprendizajes en diferentes contextos;
en relacion a esto, se debe tener en cuenta que el curriculum se mueve en un contexto macro
de la sociedad (politicas educativas), en un mesosistema (escuelas con su Programa
Educativo Institucional) y el micro sistema, referido al aula y a la dinamica de la sala de
clases. Como herramienta y mecanismo, el curriculo debe atender a los siguientes
cuestionamientos ¢con qué resultados? - ¢para qué? - ¢qué ensefiar? - ¢,como ensefar?,
mencionadas estas descripciones, podemos concluir que el curriculo obedece a un proceso

dinamico, continuo, participativo y técnico.

Didactica: Empezaremos clasificAndola en tres areas: 1. General: ocupada de los principios
generales del proceso de ensefianza — aprendizaje con fines educativos; 2. Diferencial: aplica
a las situaciones variadas de acuerdo a la edad de los sujetos, por lo tanto, supone una

problematica del alumnado y, por consiguiente, la adaptacion y/o elaboracion de estrategias;
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y 3. Especial: referida a las normas generales a cada disciplina o area diferenciadas (Araya,
2017). Mencionada esta clasificacion, podemos definir didactica como la unién de la teoria
y la préctica, implica la praxis del docente y su reflexion para facilitar los procesos de
ensefianza — aprendizaje, es un espacio “enriquecedor” porque de él se entremezclan la
técnica y la ensefianza en el aula. Desde un punto de vista pedagdgico, la didactica es
abordada para analizar y disefiar esquemas y planes del qué y como ensefiar, momento en el
cual, ademas, se toman decisiones, acciones, también posturas de parte MD del profesor/a'y
alumno (Blanco, 2017)

Araya, E. (2017-2019)

Los conceptos mencionados antes, aparecen con mucha regularidad en la literatura cuando
indagamos sobre los modelos educativos, modelos pedagdgicos, enfoques en la educacion fisica,
formacién inicial del profesorado, etc.; y, por lo tanto, es preciso mencionar aca, la diferenciacion
entre “pedagogia “y “didactica”. De acuerdo a Fernandez-Balboa (2003) citado en Fernandez-Rio
(2016) en su articulo sobre Aprendizaje cooperativo, la didactica se refiere a los procesos y
procedimientos que se utilizan para ensefiar algo a alguien, y la pedagogia viene a ensefiar el
caracter civico-politico de la vida social a los alumnos; estas frases nos indica que los procesos
didacticos y sus metodologias van a estar condicionados, es por ello que se ha ido diversificando y

cambiando los modos de ensefar en educacién fisica.

En los afios ‘60 aparece el Espectro de los Estilos de Ensefianza de Mosston 1966 (En
Fernandez-Rio 2016), muy ampliamente conocido, que tiene que ver con la toma de decisiones
tanto del profesor y alumno frente a una situacién especifica de ensefianza — aprendizaje en el aula
y/o fuera de ella; de aqui en adelante aparecen otros planteamientos como: Modelos de Ensefianza

— Modelos Curriculares — Modelos de Instruccion y Modelos Pedagdgicos.

Siguiendo con la idea de estos conceptos, destacamos a continuacién dos propuestas de
Modelos Educativos en la Educacion Fisica, por un lado, Peri (2014), habla de Modelos Didacticos;
y Fernandez-Balboa (2016) de Modelos Pedagdgicos; el modelo didactico, se construye a partir de

la interrelacion resultante entre el alumno y el maestro entorno a la circulacion del saber en la
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escuela; y el armado del modelo supondra la configuracion de practicas relacionadas con la

planificacion, la metodologia y la evaluacion.

Modelos Didéacticos propuestos por Peri (2014)

Didactica Tradicional:

v Los educandos asumen un rol pasivo y de espectador de su propio aprendizaje.

v El docente provee, paulatinamente a través de los sentidos todos los saberes.

v El proceso de transmision de cultural se vale de la disciplina, el intelectualismo y el
verbalismo.

v' Ensefianza basada en modelos intelectuales y morales, se debe adquirir y regular la
inteligencia, la disciplina, la memoria, la repeticion y los ejercicios.

v’ Se concibe como un modelo bipolar, relacién entre educador-educando.

v Se establece una relacion vertical, unilateral en donde el educador es el poseedor de
conocimientos, el posee la experiencia para jerarquizar y dar progresiones a los contenidos

a ensefiar.
Didactica Tecnocréatica:

v Se fundamenta en el pensamiento de la psicologia conductista, en el analisis de sistemas,
en la formacion de recursos humanos, etc.

v El docente pasa de tener autoridad en los saberes, al dominio de la técnica adquiriendo un
rol de administrador y controlador de estimulos y respuestas.

v" Siguiendo el punto anterior, se esperan, por lo tanto, conductas deseables y observables
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje.

v Este modelo gira en torno a lo metodoloégico, al como ensefiar, dejando de lado el para qué

y el qué ensefar.
Didactica Psicologizada:

v" Modelo que se fundamentada desde la Psicologia, hasta la didactica y la reflexion

pedagdgica.
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v El protagonismo lo cobra el educando; y por otro lado el maestro se enrola en un guia 'y
facilitador de los procesos de este educando.

v Siguiendo la idea anterior, se postula que la ensefianza=aprendizaje, es decir importa el
proceso, ambos son tan importantes y fundamentales.

v Lo metodoldgico cobra centralidad, y los saberes y conocimientos un segundo plano.

v" Se considera el desarrollo evolutivo del educando.

Didactica Critica:

v’ Este modelo surge desde el campo de la Sociologia y en contraposicion absoluta al modelo
Tradicional y la Tecnoldgico.

v Lo central es la reflexion sobre los fines de la educacion (ético, politico e ideoldgico) y la
tarea del docente desde la reflexion de su quehacer (replantearse).

v’ La reflexion va desde los principios tedricos fundantes de la educacién y la ensefianza la
cual debe ser apoyada desde el espiritu critico, la investigacion y la autocritica de su propia
practica, de la institucidn escolar, del contexto y la interrelacion de sus miembros y sus

respectivos roles.

La figura n°1 muestraa modo de resumen, entre otras caracteristicas, los modelos didacticos
propuestos por Peri; misma autora concluye, el acto de ensefianza es un proceso creativo donde el
profesor/a posee los saberes/conocimiento, articulindolos de manera flexible y diversa de acuerdo
con sus contextos educativos, se convierte finalmente, en un promotor de “cultura” y de lo

“humano”.
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Figura N°1. Modelos didécticos segun Peri (2014)

Modelos Pedagdgicos propuesta Fernandez-Rio et. al. (2016)

Fernandez-Rio et. al. (2016), clasifica los modelos pedagdgicos en dos grandes grupos: los

Basicos y los Emergentes, estos ultimos son tratados en el punto 4.3. del presente capitulo. Los

modelos pedagogicos propuestos acd, son un planteamiento pedagogico que se aleja de los

contenidos o del docente, se intentan alinear con los resultados de aprendizajes, con las necesidades

de los estudiantes y el estilo de ensefianza (Casey, 2016 en Fernandez-Rio), por lado mencionar,

gue, en ningun caso, estos modelos sustituyen a los estilos de ensefianza, mas bien se incorporan.

Los modelos pedagogicos propuestos son:

Aprendizaje Cooperativo:

v Los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes mediante un planteamiento de

ensefianza — aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e interdependencia

positivas.

v’ Estudiantes y docentes aprenden como co-aprendices.
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Tres son los enfoques en el aprendizaje cooperativo: lo conceptual, lo curricular y lo
estructural.

Elementos fundamentales que debe cumplir la estructura de este modelo son:
Interdependencia Positiva — Interaccion Promotora — Responsabilidad Individual —
Procesamiento Grupal y Habilidades sociales.

Las técnicas mas usadas en este modelo son: resultado colectivo, parejas-comprueban-
ejecutan, piensa-comparte-actla, grupos de aprendizaje.

En cuanto a los contenidos, la literatura investigada a develado que se desarrollan en:
habilidades basicas, habilidades gimnasticas, condicién fisica y salud, actividades ritmicas.

Educacion Deportiva:

v

v

Los pilares de base son: trabajo en equipo y la toma de responsabilidades del alumno
(autonomia).

El modelo estd para crear experiencias de practica deportiva auténticas, dar al alumnado
vivencias motrices desde una perspectiva global.

Las unidades didacticas bajo este modelo se dividen en cuatro fases: Fase de practica
dirigida — Fase de préactica autonoma — Fase de competicién — Fase de reconocimiento
fina. Existiendo, ademas, alternancia de fases (en la autdbnoma) de pequefias competencias

deportivas.

Comprensivo de Iniciacion Deportivo:

v

v

v

Modelo que fue planteado en los afios 70 — 80 del siglo XX, como resultado de los
aprendizajes que ofrecian los juegos deportivos. Bajo esta premisa, la educacion fisica debia
ensefiar los principios basicos de los deportes, su estructura, la tactica y las habilidades
involucradas y necesarias para desarrollarlo.

Los elementos basicos que se destacan en este modelo son: Transferencia entre deportes —
Representacion — Exageracion — Complejidad tactica creciente y Evaluacion auténtica.

El “modelo comprensivo” agrupa y jerarquiza a una variedad de deportes segun su
complejidad y téctica.

Las fases de este modelo son: Juego — Apreciacion del juego — Conciencia téctica — Toma

de decisiones apropiadas — Ejecucidn Técnica — Realizacion (Técnica y Tactica).
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Responsabilidad Personal y Social:

v

Creado por Hellison en los afios 70, es un modelo para trabajar los valores en contextos
desfavorecidos.

La propuesta inicial bajo este modelo, parte desde cuatro metas béasicas: Autoestima —
Autoactualizacion — Autocomprensién y Relaciones interpersonales. Dicho esto, la idea es
potenciar al méximo las capacidades del individuo para desarrollarlas a través de valores
implicitos en la sociedad.

La accion es la de reflexionar sobre las experiencias, la capacidad de expresion personal y
social, la identificacion de los intereses del individuo y la préctica deportiva.

Los y las alumnos/as van adquiriendo pautas de responsabilidad individual y grupal de
acuerdo con valores sociales; en este aspecto el autor citado menciona cuatro ideas
fundamentales: Integracion — Transferencia — Responsabilidad al alumno y Relacion
profesor y alumno.

El valor de la responsabilidad es el centro del modelo; por lo tanto, propone una secuencia
gradual del mismo para trabajarlo, siendo este: Nivel O: de conductas y actitudes
irresponsables — Nivel 1: de respeto por los derechos y sentimientos de los deméas — Nivel
2: de participacion y esfuerzo — Nivel 3: de autonomia y liderazgo — Nivel 4: de ayuda y
Nivel 5: fuera del gimnasio

Los niveles 1y 2 se centran en la responsabilidad personal, los niveles 3y 4 en la social y
el nivel 5 agrupa a los 4.

En cuanto a la estructuracion de la clase, se divide en cuatro fases: 1. Toma de conciencia,

2. Responsabilidad en la accion, 3. Encuentro de grupo y 4. Evaluacion y Autoevaluacion.

Siguiendo a Araya 2006, en su articulo, de titulo muy reflexivo ¢qué educacion fisica para

la escuela hoy?, nos plantea una perspectiva historico-didactica de cuatro modelos tedricos de

educacion fisica; para su analisis y comprension es preciso comenzar explicando que la Educacion

Fisica es una disciplina escolar, una materia de ensefianza; por otro lado, se reconoce que

“historicamente” existen corrientes que han influenciado con mucha fuerza cierta especificidad.

De acuerdo con Develay 1995 citado en Araya 2006, la educacion fisica se mueve entre diferentes
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paradigmas, por lo tanto, es vista como una pedagogia del deporte popular, como una didactica de
los contenidos deportivos, como una ciencia del movimiento, como una ciencia de la accién motriz,

como una educacion fisica alternativa o como un lugar de aprendizaje motor.

Modelos de Educacién Fisica propuestos por Araya 2006

Modelo Higienista: centrado en la salud y la higiene.
Modelo Militarista: centrado el desarrollo del sentimiento de patriotismo o militarista.
Modelo Deportivo: centrado en la performance del gesto.

Modelo de las Conductas Motrices: centrado en el desarrollo de la motricidad humana.

La figura n°2 nos muestra una perspectiva de los modelos propuestos por la autora citada;
nos permite ademas comprender las diferencias a partir de una caracterizacion de los mismos. Para
llegar a la modelacion tedrica de los modelos fue necesaria la construccion térica de una matriz

disciplinaria, tres grandes elementos conformaron esta matriz:

1. Temas sociales mayores: referido a temas que circulan en la sociedad y que influencian la
finalidad de la educacién fisica escolar, por ejemplo. - la salud, la obesidad., el deporte, etc.
2. Matriz disciplinaria: referido a los elementos didacticos que organizan una disciplina de
ensefianza, esta matriz define elementos estables de una disciplina escolar (1era columna).
3. Modelos de Educacion Fisica: referido a una representacion global e idealizada de la
Educacion Fisica; situando a ésta en la escuela, se haya bajo las expectativas sociales a la

cual ésta esta sometida.
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Componentes Modelo Modelo Modelo del Modelo
de la matriz Sentimiento Médico Gesto ideal v de las Conductas
disciplinaria Patridtico o o Higienista la performance motrices

Militarista o Deportivo

Saber como Motricidad Motricidad y Motricidad Motricidad

objetivo: disciplinada. salud. reglamentada. “explorada™.

Saber como Gimnasia Prictica fisica Geslo técnico. Ampliacitn de

finalidad: colectiva. preventiva. las conductas

maotrices.

Profesor Instructor Promotor de la Entrenador. Pedagogo.
militar. salud.

Estudiante Ciudadano, Paciente en Deportista, Nifio, mifia,
defensor de la potencia. joven, adulto.
patria, posible
soldado.

Profesor-saber Valores tales Reglas de Técnicas y Conocimientos
como el deber, higiene, reglamentos especilicos
el orgullo ¥y la conocimiento deportivos. del sector de

obediencia.

de psicologia vy
biologia.

aprendizaje y su
diddctica.

Profesor-Estudiante

Inculcar el culti-
vo de lo fisico y
de la moral.

Transmitir como-
cimientos en vista
de la prevencicn
¥ la salud.

Entrenar a los
estudiantes
para deportes
especfficos.

Desarrollar
aptitudes para
resolver proble-
mas molrices.

Saber-estudiante

Practica fisica
para la forma-
cion del cardcter.

Préctica fisica
para mejorar la
condicidn fisica
y la salud.

Maestria en la

técnica deportiva.

Construccidn de
su conocimien-
tos, practica “a
la medida™

Figura n°2. Perspectiva historico-didactica en la caracterizacion de 4 modelos teéricos de educacion fisica (Fuente:
Araya, 2006)

3. TRES PARADIGMAS DEL MOVIMIENTO HUMANO SEGUN BENILDE VASQUEZ

El movimiento humano, dos grandes conceptos que adquieren protagonismo cuando nos
referimos a nuestra area profesional, por consiguiente, es imperioso explayarse en este punto sobre
ellos, y por consiguiente avanzar hacia los paradigmas que propone Benilde Vasquez y que son, al

mismo tiempo, el sustento tedrico y objeto de estudio que tiene la presente investigacion.

Para profundizar en los paradigmas del movimiento humano de Benilde Véasquez,
propuestos para este estudio, es preciso tratar la naturaleza del cuerpo humano y sus bases cientifica
en la educacion fisica. Centrarse en el cuerpo, es centrarse desde lo biolégico- fisico, es decir un
organismo biolégico con una serie de érganos y funciones; pero esta vision es desde lo bilégico y
no es nuestra area; ahora bien, este cuerpo produce movimiento, y aqui si pareciera ser el objeto
especifico de nuestro estudio. Por un lado, Le Boulch da la importancia al movimiento humano

desde la perspectiva individual-sujeto-persona acufiando el concepto psicomotricidad; y por otro
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lado Parlebas, en contraposicion a este enfoque propone el concepto sociomotricidad, por lo tanto,
el de “conducta motriz”, siendo el objeto de estudio la “accion motriz”. Para Cagigal (1979) citado
en Vasquez, la educacion fisica es educacion corporal o educacion del hombre corporal, para
Gruppe, también en Vasquez, la educacion fisica se centra en la realidad del hombre a partir de su
corporeidad.

Expuestas estas aclaraciones, es que se va construyendo la relacion de este cuerpo y la
educacion fisica, y por consiguiente la puesta en escena de cada uno de los paradigmas propuestos.
Es asi que vemos al cuerpo desde una perspectiva bioldgica, social y psicomotriz, en palabras de
Moreno y col. (2012) cuerpo maquina, Cuerpo expresivo y cuerpo psicosomatico, respectivamente.

La tabla n°2 describe cada una de las visiones del cuerpo de acuerdo a cada perspectiva.

Tabla n°2. Vision del cuerpo de acuerdo a tres perspectivas del desarrollo humano

(fuente: Elab. Propia.)

Paradigma Biomotriz
- Cuerpo morfoldgico y fisiologicamente organizado en
tejido con procesos energéticos.
L. - Por lo tanto, cuerpo predecible en su comportamiento,
Bioldgica medible y cuantificable.
- Cuerpo objetivo, descrite desde la anatomia, fisiologia o la
biomecanica.

Paradigma Expresivo
- Cuerpo como sistema de comunicacion
- Cuerpo creativo y espontaneo
- Cuerpo que comunica sentimientos, ideas, gestos, estados
de animo.

Social

Paradigma Psicomotriz
- Relacion cuerpo y mente.
- Cuerpo sabio (Barbero, 2007).
Psicomotriz - Procesos perceptivos, procesos internos, autorregulacion.
- Cuerpo subjetivo, el que vive y experimenta.
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3.1.Paradigma Biomotriz
Este paradigma asociado a cuerpo maquina, se describe como:

Un paradigma que concibe el movimiento a partir de la accion sincronizada y armoénica de
las estructuras corporales, por consiguiente, desde su repeticion contante y en camino hacia
la perfeccion.

El desarrollo de la condicion bioldgica, busqueda de rendimiento y eficiencia motriz.

Un paradigma con objetivos en el desarrollo de los factores de ejecucion de la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad, la velocidad y la agilidad.

Un paradigma con contenidos institucionalizados, siendo principalmente el juego, el
deporte y la gimnasia.

En cuanto a la ensefianza, la técnica es la demostraciéon del “modelo”, siendo este
reproducido unay otra vez hasta alcanzar el ideal.

Un paradigma con estilo de ensefanza de tipo “directivo”, donde el profesor es el
responsable y principal ejecutor del modelo, es el que toma las decisiones de todo el proceso
ensefianza — aprendizaje.

Un paradigma asociado mas a lo deportivo.

El paradigma dominante en la actualidad en la Educacion Fisica, especialmente en gimnasia
y los deportes.

Un proceso, en lo evaluativo, asociado al producto, es decir, al resultado (la marca, la

distancia, el tanto, la calificacion, las medidas 6ptimas).

3.2. Paradigma Psicomotriz
Este paradigma asociado al cuerpo psicosomatico, se caracteriza por:

Relacionar el cuerpo y la mente las cuales funcionan a partir de la informacion que ambas
se transmiten.

Surgir de la aplicacion de otras ciencias como las neurologicas, las de la conducta y las
sociales.

Estar presente en las corrientes de la psicomotricidad, el método o modelo de psicocinética
y a la subdisciplina EF de Base (Barbero, 2007).
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La interaccion constante entre el “yo” y el “medio”, ya sea fisico o social, siendo el nticleo
fundamental la elaboracion del esquema corporal, convirtiéndose éste en el eje y la
disponibilidad motriz. El esquema corporal es la base de la funcion de “ajuste”, y este es el
punto de partida de todo movimiento.

Desarrollar un conjunto de capacidades perceptivo-motrices: esquema corporal, procesos
de lateralizacion, de percepcion y de estructuracion espacio-temporal, entre otras.

Por presentar, el cuerpo, una regulaciéon de si mismo, siempre interna, pero también con
relacion a lo que el medio le proporciona.

Presentar una pedagogia abierta y activa, no-directiva; las decisiones son tomadas tanto por

el profesor como el alumno/a, este Gltimo explora para descubrir su mundo y conocer su

(13 2

yo'.

Estar presente, en el campo de la educacion fisica, en las edades del desarrollo y en la
creacion de esquemas motores susceptibles de ser modificados y enriquecidos con las
experiencias motrices.

Presentar en sus procesos evaluativos el concepto de “cualitativo”, calidad del movimiento,

mas que la cantidad, el récord, el nimero, el tanto, el puntaje, la calificacion, etc.

3.3. Paradigma Expresivo
El paradigma expresivo se asocia con el cuerpo social-expresivo y se caracteriza porque:

Se centra en la dimension comunicativa del ser humano, en su caracter expresivo; y esta
mediado por el contexto social.

El movimiento, se entiende como un instrumento de comunicacion. Este caracter expresivo
es la armonia entre la expresion espontanea y su posterior regulacion con el &mbito social.
Porque presenta una ensefianza no-directiva, donde lo primordial es la experiencia personal
vivida por los estudiantes.

Es la expresion corporal el contenido central de este paradigma; y esta se define como todo
tipo de expresion que tenga como vehiculo el cuerpo humano: rostro, gesto, posicion del
cuerpo y posicion de los miembros.

Ademas de la expresion corporal, se incluyen otros contenidos que enfatizan elementos

creativos, tales como: la danza, clasica, moderna, el jazz, el mimo, formas de teatro.
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» No existe modelo a seguir, ya que el cuerpo y el movimiento se conciben como una
construccion personal.
> El o la docente deben ser versatiles y muy creativos, pues deben proponer situaciones

diversas de aprendizajes.

4. EDUCACION FISICA Y PEDAGOGIA SOCIOCRITICA VIS PRAXEOLOGIA
MOTRIZ

4.1. La pedagogia sociocritica de Paulo Freire y Henry Giroux

Exponer y escribir sobre pedagogia critica, es remitirse a la fuente basica Jiirgen Habermas,
por un lado y Paulo Freire — Henry Giroux, por otro. El primero de ellos esta centrado en lo que
se denomina “ciencia social critica”; para entender, es preciso centrarse en lo que él denomina
“intereses constitutivos del saber”, diferenciando claramente tres: un interés técnico, un interés
practico (de caracter ético que busca reorientar, informar y educar a las personas mediante la
interpretacion del mundo y de nuestras formas de verlo) y el interés emancipatorio (orientado en
los valores de justicia, liberta e igualdad, busca la superacion de las relaciones de poder,
dependencia, dominio y/o marginacion que existen entre los seres humanos tanto como individuo

y COMO grupos sociales).

Los trabajos de Freire, giran en torno a la liberacién y a la pedagogia de la esperanza, esto
marcado por un fuerte interés emancipatorio, entiendo que el papel de la educacion es la liberacion
de los seres humanos y de los grupos sociales sometidos a relaciones de control, injusticia y
explotacion; todo esto conducente a lograr el mayor grado de libertad, justicia e independencia.
Mismo autor-pedagogo (2005) citado en Sanchez y col. (2017) plantea a la educacion, como una
practica de la libertad, en la cual se resalta el caracter politico y ético del problema educativo; es
decir los procesos formativos, bajo las ideas Freire, estan obligados a generar un “hombre nuevo”,
una persona consciente de su realidad, comprometido con su transformacion, resaltando la
construccion dialdgica, el humanismo critico, las préacticas emancipatorias y la reivindicacion; son

estos los aspectos fundamentales para la constitucion de vinculos sociales solidarios. Es el didlogo
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y la investigacion los soportes fundamentales del proceso educativo, segun Freire; el proceso
formativo buscar “formar”, sujetos criticos, con ciencia colectiva de transformacion, partiendo
desde la préactica concreta, volviendo a la teoria, y nuevamente a la practica transformadora; cobra
mucha importancia y fue inevitable reflexionar y escribir, sobre las practicas tempranas que se dan
en el proceso de formacion inicial de profesores y profesoras, son estos los momentos formativos
que permiten observar, captar, conocer, reflexionar, proponer, apostar, transformar....un contexto
educativo, como también... enriquecerse de vivencias practicas durante la formacion, para ir
formando y buscando la identidad profesional que cada uno cree, siente y vivira a futuro tanto
como profesional y como persona/profesional.

Giroux (en Sénchez y col. 2017), plantea que la pedagogia critica busca: desarrollar
condiciones en las que los estudiantes puedan leer y escribir dentro y en contra de los cédigos
culturales existentes, y crear espacios para producir nuevas formas de conocimiento, subjetividad
e identidad, es decir, la pedagogia critica es una construccién que esta mediada por la subjetividad,
la experiencia y el conocimiento disciplinar. En Gonzélez (2006), Giroux plantea lo que
denominaria la “pedagogia fronteriza”, basado en el post modernismo critico y la pedagogia critica,
menciona la necesidad de desterritorializar el plano de la compresion cultural dominante y por
consiguiente, la idea de un sujeto unificado y racional, en otras palabras: pedagogia de frontera:
sugiere que los maestros existen dentro de los limites sociales, politicos y culturales, que son tanto
multiples como histdricos en esencia y que ubican demandas particulares sobre el reconcomiendo

y la aprobacion pedagdgica de las diferencias (Giroux en Sanchez, 2017).

La pedagogia critica de Giroux, rechaza toda forma de subordinacion, las cuales crean
inequidades, rechaza practicas que descartan la diferencia, existe una critica constante al sistema
tradicional. La tabla n°3 resume las caracteristicas esenciales de la Pedagogia Fronteriza de Giroux,
tendiendo en cuenta tres dimensiones bésicas: el fin educativo, el contenido, el docente y el

alumno/a.
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Tabla n°3. Pedagogia Fronteriza (PF) de Giroux (Fuente: Gonzales, 2006)
‘Dimensiones ~ Caracteristicas

EL FIN EDUCATIVO
DE LA PF

EL CONTENIDO
EDUCATIVO DE LA PF

EL DOCENTE
DE LA PF

EL ALUMNO
DE LA PF

Desarrollar formas de transgresion para redefinir los limites existentes.
Desarrollar condiciones en que estudiantes puedan “leer y escribir”
(accionar) dentro y en contra de codigos culturas existentes.

Desarrollar el lenguaje de lo ético, para comprender como las relaciones
sociales y espacios, desarrollan juicios que exigen y conforman diversos
modos de respuesta al otro.

El principal contenido educativo es el conocimiento y las capacidades para
generar y producir “ruido”, cambios.

Conocimiento, destrezas y valores necesarios para que el alumno/a pueda
negociar critica y reflexivamente los limites culturales que le ofrece la
sociedad.

Docente con control tedrico en que se construye la diferencia.

Este control tedrico, implica el “cruzar” frontera para legitimar la diferencia,
como condici6n basica para comprender el propio conocimiento.

Los maestros existen dentro de limites sociales, politicos y culturales.

Los maestros deben trabajar con muchas voces (pedagogia de la diferencia-
diversidad) y al mismo tiempo con la especificidad de la organizacion de esas
VOCES.

Se concibe como aquel que cruza fronteras.

Cruzar fronteras es entrar y salir de los limites construidos en torno a la
diferencia y el poder.

En educacion fisica (EF), diversas tematicas han sido estudiadas para dar sustento a la

pedagogia sociocritica para nuestra area, en Pastor y col. (2002) se rescatan diversos autores y sus

tematicas, asi Fernandez Balboa (1993, 1999, 2000) desarrolla aspectos criticos, civico, éticos y

politicos del profesorado de EF, como también la necesidad de evolucionar hacia una EF critica.

Devis (1998), también en Pastor y col. realiza una critica hacia la reforma educativa espafiola;

previo a ello, expuso investigaciones sobre enfoques de EF y salud con perspectiva critica. Fraile

(1998, 1999) presenta una serie de propuestas para desarrollar la EF critica y colaborativa en la

formacién del profesorado de EF. Pascual (2000) realiza un importante aporte, pues define que es

pedagogia critica y cuéles son las fuentes y principios basicos y elementos del discurso de ésta; la

figura n°3 cita todos los investigadores que han estudiado y aportado en la temética.
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Aulor v

publicaciones

Principales aportaciones a la corriente de EF Critica

Kirk (1990, 1999,
2001)

Es uno de kos principales autores gue trabajan en tomo a la temdtica de pedagogia
critica en EF y en la formacidn del profesorado de EF. Ha publicando diferentes
trabajos sobre la emdtica en castellano y ha participado en numerosos congresos
v jomadas cientificas en Espaia

Femnindez-Balboa
(1993, 1999, 2000,
2004y

Ensus trmbajos hablade los aspectos critico, civico, ético v politicode] profesorado
de Educaciin Fisica; de la necesidad de evolucionar hacia una EF critica; de
la recopilacion de propuestas de accidn para secundania; premisas educativo-
profesionales para el futuro de la EF en funcion de las tendencias sociales
existentes; la educacion centrada en la dignidad del alumno, comdo ser homano

Fraile (1998, 1999,
2004)

Presenta una serie de propuestas para desamrollar una EF critica v colaborativa,
especialmente en lo gue se refiere a la formacion del profesomdo de EF;
posteriormente, coordina un manual colectivo (2004) sobre la diddctica de la
educacion fisica desde una perspectiva critica y transversal

Dievis (1998), Devis
v Peird ( 1992)

En su primer trabajo plantea algunss idess pam el desarrollo de enfoques de EF
v salud desde una perspectiva critica. En el segundo realiza un andlisis critico

de lo que ha supuesto ba actual reforma educativa espafiola para ¢l drea de EE

Lopez (19949, Lopez
et al. {2002)

En su primera obra aporta un marco tedrico en que relaciona las dos principakes
racionalidades educativas con los res paradigmas de investigacion v los dos
discursos en EF, asi como una aplicacion prictica de esta propuesta en los
modelos de evaluacion del alumnado v el proceso de ensefanea-aprendizaje
en EE En la segunda obra, ¢l colectivo de autores apora una revision detallada
sobre la temidtica, especialmente de las posibilidades, propuestas v experiencias
para poder avanzar en los centros hacia una EF Critica,

Lorente (2005, 2008),
Lacasa yv; Lorente

Trabaja un enfogque especifico de la pedagogia critica: la autogestion del
alummade de su propio proceso de aprendizaje en EF; concretamente, un estudio
de caso levado a cabo en secundaria. Comprueha el gran potencial educativo

Jower (2009 de la autogestion, viendo que los aprendizajes que provoca estian directamente
relacionados con habilidades personales y sociales.

Pascual (2000) Dt.‘.‘ia:l'.l'l.'l-]]ﬂ. uru propussta de formacion del profesorado de EF basada en el
paradigma critico.

Horacio (1999) Presenta un trubajo sobre modelos didicticos v elementos para la construccion

de una pedagogia critica en EE

Fig. n°3. Investigadores que aportan a la corriente critica en educacion fisica (Fuente: Lépez, 2012)

Para adentrarnos en la especificidad del area y la pedagogia sociocritica, es que la tabla n°4
retne investigaciones y contenidos a trabajar en EF, un gran aporte, motivacion y base a partir de
tres ejes, para llevar a cabo los postulados desde una pedagogia transformadora, reflexiva y critica

del sistema.
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Tabla n°4. Investigaciones y contenidos en EF desde la perspectiva de la pedagogia critica
(Fuente: Lopez et.al., 2002)

Velasquez Callado, C.

EF para la paz (2019).

EF para la educacion primaria: Fichero de
juegos no competitivos (1995).

Guia para una educacién fisica no sexista
(1990)

EDUCACION Monjas (1998), Monjas y - La educacidn en valores como marco basico
EN VALORES Y  Lopez (1999), Pérez y Lopez y eje transversal en la formacion Inicial de los
LOS TEMAS (2001) maestros.
TRANSVERSALES Maria Prat (2000, 2001) - Integracidn de las actitudes, valores y normas
) en el area de EF en la etapa de preescolar
Vazquez y Alvarez (1990), - El género en relacion con los deportes, la EF
Lépez Crespo (1998, 2001), y los valores.
Scraton (1995), Fernandez
Garcia (1997)
Velasquez, (1996), Saenz y - Lautilizacion del material de desecho
EDUCACION L(l)pez, tler,ra y Diaz (1996) o .
Lopez y Lopez (1996, 1997), - Actividades fisicas en la naturaleza, para
AMBIENTAL Y . . p = .
- Séenz y Sierra (1996), Pérez desarrollar educacién ambiental en EF
LA EDUCACION
PARA EL y OtrE)S (2000). I _ _
CONSUMO Cortés y col. (2000), Sancho - Fabricacion de material deportivo (basado en

EDUCACION EN

Coco y cols, (2001)

Cortés y col. (1996),

la explotacion de nifios y nifias en régimen de
semiesclavitud)
La toma de conciencia sobre las conductas

TORNO AL anti educativas.
DEPORTE Y LA  Velasquez (1995, 1998), - Modelos de iniciacion deportiva, factores e
INICIACION Monjas (1997, 1998, 1999) y indicaciones para  trabajar  juegos
DEPORTIVAEN  Fraile y cols. (2001) predeportivos mas formativos y menos
LA ESCUELA competitivos.

La pedagogia critica, al igual como se ha planteado en el apartado de enfoques y modelos
educativos, viene a presentarse con un “montén” de cuestionamientos a lo preestablecido, en este
caso, claro es a la pedagogia tradicional, que de acuerdo a Sdnchez y col. (2017), sostiene que en
el proceso educativo se debe tener una comunicacion vertical entre alumno y profesor, que ademas
la educacion pensada con fines capitalistas, solo favorece la mano de obra calificada, es decir,
estamos frente a esa escuela reproductora de informacion; por lo tanto, es la pedagogia critica, la
pedagogia de la libracion, de la emancipacion ... de la esperanza, la que rompe este esquema, es
en suma, una pedagogia pensada en el sujeto. Para llegar a este nivel de accion, es preciso

posicionarse como profesor y profesora reflexiva de su quehacer docente, pero no solo eso, sino
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mas elemental aun, posicionarse en el sentido de que es un estilo de vida, una filosofia de vida, que
no solo involucra el guehacer en una comunidad educativa, sino también en una sociedad y

contextos politico y cultural.

4.2. Praxeologia Motriz de Pierre Parlebas

Un apartado especial merece la corriente de educacion fisica Praxeologia Motriz de Pierre
Parlebas, pues se convierte en un claro ejemplo de que los contextos sociales, culturales y
educativos transforman los enfoques, las miradas, en este caso en la educacion fisica; y por
consiguiente surgen de ahi las investigaciones que sustentan corrientes y/o paradigmas educativos,
con esto no se esta afirmando que, Praxeologia Motriz sea un paradigma de la educacion Fisica,
mas bien una corriente. Pierre Parlebas, un profesor de educacion fisica francés comienza a escribir
sus textos a finales de la década del 1960, Francia en aquel entonces vivia un bullido movimiento
cultural, educativo y social que llegaron a transformar ese pais (Saravi en Chaverra 'y Uribe, 2007).
De acuerdo a Saravi, la educacién fisica estaba dominada por la psicomotricidad; no obstante,
Parlebas ya tenia definida sus teorias, aunque aun emergentes. Para seguir contextualizando, en
aquellas décadas, en la escuela secundaria francesa, la disciplina imperante era el deportivismo, es
decir corriente deportiva domina fuertemente en las aulas, sumado a ello el enfoque tradicional y
tecnicista; y la sociedad en general esté bajo el enfoque estructuralista. De acuerdo a During (1992)
en Saravi, la “estructura” es un sistema de relaciones invariable, que garantiza su propia regulacion;
los elementos que la componen son solidarios, inseparables, estdn en estrecha relacion e
interdependencia; todo cobra sentido a partir de un “todo”. Bajo este contexto Parlebas aparece con
escritos donde deja asentada la relacion existente entre Educacion Fisica y Deporte y la relacion,
por lo tanto, entre deporte-educacidn. Parlebas, tiene gran influencia en sus investigaciones y en su
formacion a la sociologia, se nutre de autores como Raymond Boudon y Bateson y Watzlawicki
(Escuela de Palo Alto, EEUU), como también de ideas pedagogicas relacionadas con la “educacion

nueva” o “métodos activos” que permiten adentrarlo en la educacion no formal.

El termino praxiologia tiene sus origenes en un articulo denominado “Les origines de la
technologie” publicado en la Revue Philosophique, por Alfred Espinas, en donde se manifiesta la

importancia y eficacia de la accion (Hernandez, 1993), posteriormente se trabaja la terminologia
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desde distintas perspectivas desde la teoria de la accion o praxiologia, Parlebas la define entonces
como “la ciencia de la accion motriz, especialmente de las condiciones, los modos de
funcionamiento y de los resultados de la puesta en situacion de dichas acciones”. Nace aca
entonces, el objeto de estudio de esta corriente la accion motriz, y la define como el proceso de
realizacién de las conductas motrices de uno o varios sujetos que actlian en una situacion motriz
determinada, pudiendo ser ademas analizadas con todas las formas de actividad fisica individuales
o colectivas. Otro término acufiado en esta corriente, y que es producto de la formacién y estudios
de Parlebas; es el de sociomotricidad, en contraposicion al de psicomotricidad; y la define como
toda aquella situacién en la que se interactlia motrizmente con otros, sean adversarios 0 comparieros
a la vez. Las practicas sociomotrices seran objeto de andlisis y aportes de esta corriente, y es el
deporte y los juegos el agente para lograrlo, denomindndolos juegos deportivos no

institucionalizados y juego deportivos institucionalizados.

El aporte de la praxiologia motriz, y siguiendo la idea del parrafo anterior, es que todo juego
colectivo se organiza en funcién de las interacciones motrices que surgen de entre los jugadores,
armandose de este modo una dinamica sociomotriz y de comunicacién del juego. Surge entonces,
otro concepto clave: la Idgica interna. De acuerdo a Parlebas en Saravi, la define como los trazos
principales, las caracteristicas, los rasgos pertinentes de una determinada situacion motriz, juego o
deporte; y para entender la l6gica interna de una situacion motriz es preciso conocer otro termino
clave: los universales ludomotores, estos son estructuras observables que existen en los juegos y
deportes, por lo tanto, capaces de ser medibles y de ser “matematizados”. Son universales

ludomotores:

- Lared de comunicacion.

- Lared de interaccion de marca (es una sub red de la comunicacion motriz).
- Lasreglas o codigo ludicos.

- Lared de roles sociomotores.

- Lared de sub-roles sociomotores.

- El sistema de score o de marca de tantos.

- Los praxemas o0 c6digos proxémicos.

- Los gestemas o cddigo gestémico.
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La praxeologia motriz se difunde por Europa, y encuentra en Espafia gran aceptacion; se
fundan asi varios grupos de estudios e investigaciones praxiolégicos, por nombrar los mas
conocidos: Grupo de Estudios Praxioldgicos de Lérida (GEP) y Grupo de Estudios e Investigacion
Praxeoldgica de las Palmas de Gran Canaria (GEIP); en América latina ha tenido menos
repercusion. Sin embargo, los aportes en la investigacion y los textos traducidos a permitido, de
igual modo utilizarlos en el area; uno de los aportes méas importantes es el “Léxico bdsico de
praxiologia motriz”. En Hernandez y col. (2002), aparece una lista que permite comprender y
definir cada uno de los términos de esta corriente. Fue elaborado por el GEIP, del Departamento
de Educacion Fisica de la Universidad de Las Palmas de Gan Canaria (Espafia), algunos conceptos
mencionados son: accidn —accion motriz — competicion — comportamiento motor — comunicacion
praxiomotriz — deporte — ecograma — entorno praxico — estrategia motriz — logica externa logica
interna — modelizacion — objetivo motor — praxema motor — praxeomotricidad comparada — entre

otros.

Siguiendo a Savari, la Praxiologia motriz es una corriente de la Educacion Fisica que tiene
muy claramente definidos sus referentes tedricos y cada uno de su terminologia; la cuestion es,
cdmo esta corriente, de gran auge en Europa, en especial Francia y Espafa, tiene cabida hoy en la
actualidad, es aqui donde aparecen las reflexiones y las conexiones con los nuevos enfoques en la
educacion fisica, con los nuevos modelos emergentes, y con los contextos actuales e histérico-
culturales de una sociedad; méas asociado a lo social y a lo reflexivo-critico, méas cercano a la
humanizacion de las actividades deportivas y actividades fisicas. Debemos también, recordar que;
el objeto de estudio de la praxiologia motriz es la “accién motriz”, en las corrientes emergentes y
actuales, es la “persona”. Otro andlisis importante, es que debemos pensar en el momento y
contexto histérico — cultural en que esta corriente se origina. Mencionado todo esto, y muy de
acuerdo con el autor, es que el aporte importante que hace al praxiologia motriz, nos debe conducir
a como reivindicamos el concepto de motricidad, deaccionescuerpo sociomotricidad, como
resignificamos el deporte y el juego, tanto institucionalizado como no institucionalizado, ¢se puede,

y/o debe entonces, facilitar la coexistencia de las diversas corrientes?
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4.3. Modelos Educativos Emergentes en la Educacion Fisica

De acuerdo a Metzler citado en Fernandez-Rio (2016), un modelo de ensefianza debe tener
una base teorica, investigacion sobre su desarrollo e implementacion, como también haber sido
probada en diferentes contextos educativos, demostrando su capacidad para ser usado de forma
eficiente y efectiva, de acuerdo a los objetivos para los que fue planteado. Los siguientes modelos

emergentes propuestos a continuacién son prueba de ello.

Modelos Emergentes propuestos por Fernandez-Rio et.al. (2016)

Educacion Aventura:

v Espacio educativo para desarrollar las habilidades fisicas, cognitivas y afectivas en
actividades de aventura.

v Los elementos fundamentales del modelo son: Resolucion de problemas — Superacion de
barreras — Cooperacidn — Uso creativo de espacios y materiales y Contexto ladico.

v’ Sus objetivos son el liderazgo, el entusiasmo, el caracter, la auto-confianza, la inventiva o
el aprendizaje permanente de actividades que implican desafios (seguros con riesgo
controlado).

v" El “riesgo” es la caracteristica esencial del modelo, en donde el alumno se enfrenta a uno
que puede ser real o subjetivo; siendo el medio natural el contexto habitual, no obstante, el

patio, el gimnasio u otro lugar puede convertirse en espacio de aventura.

Alfabetizaciéon Motora:

v" Modelo de origen anglosajon — canadiense, de la autora Margaret Whitehead, tiene como
principales descriptores la motivacion, la confianza, la competencia fisica, el conocimiento
y la comprensidn de la utilidad de la actividad fisica que todo individuo deberia desarrollar.
v’ Sus objetivos principales son: identificar el valor intrinsecos de la practica de la actividad
fisica, superar el valor de la actividad fisica cundo se ve como un medio solo para mejorar
la salud, destacar la importancia de la misma en el curriculum escolar, sentar bases para

una practica de la actividad fisica a lo largo de la vida, para todos y todas.
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v La Asociacion Canadiense de Educacion Fisica define como estrategias pedagogicas para
este modelo la: Diversion — Diversidad — Compresion — Caracter — Habilidad Individual —

Totalidad — Imaginacion — Constancia y la Modelacion.
Estilo Actitudinal:

- Modelo vinculado a lo metodoldgico, centrado en el proceso de aprendizaje y en las
necesidades del alumnado.

- Las actitudes son el eje central del modelo, lo motriz se plantea como un medio, no como
un fin; se trabaja en forma paralela todo el ser integral del alumno/a (cognitivo-intelectual,
afectivo-motivacional, relaciones interpersonales e insercion social).

- La finalidad es que todo (inclusivo) el alumnado tenga vivencias positivas; tres son los
pilares fundamentales: Las actividades corporales intencionadas — La organizacion
secuencial hacia las actitudes, y Los montajes finales.

- Ejemplo de aplicacion de contenidos, son muy diversos: juegos intencionados sin
eliminacién, deportes, dramatizacion, acrobacias, teatro de sombras, actividades en

ambiente natural, entre otras.
Modelo Ludotécnico:

v' Modelo disefiado especificamente para la ensefianza del atletismo y sus diversas
disciplinas/pruebas.

v Se basa en la teoria operante de Skinner, el aprendizaje constructivista y el aprendizaje
social.

v" Su eje central son las propuestas ludotécnicas y su estructura basica esta compuesta por
cuatro fases: 1. Presentacion de la prueba/disciplina y planteamiento de preguntas-
desafios, 2. Propuestas ludotécnicas, 3. Propuestas globales y 4. Reflexion y puesta en

comun.

Autoconstruccion de materiales:

v' Disefiar y construir materiales refuerza tres elementos basicos: el aprendiz activo, el

aprendiz social y el aprendiz creativo.
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v

El modelo se origina a partir de cuatro razones: pocos recursos disponibles, material muy
limitado, la necesidad de materiales que se adaptaran a las necesidades de los estudiantes y
el deseo de crear conciencia ecoldgica.

La idea de este modelo parte de la idea central de que, para construir conocimiento, los
individuos deben construir artefactos compartibles con los demas.

El modelo describe basicamente tres momentos en los cuales se deben construir los

materiales: en la clase de educacion fisica, en otras clases y fuera del horario de clase.

Educacion para la salud:

v

El modelo estd basado en el “aprendizaje para toda la vida” y la idea central de su
planteamiento es la “salud”, convirtiéndose €sta en el objetivo de la clase de educacion
fisica, mas que la habilidad.

La idea es que los alumnos/as valoren tener una vida fisicamente activa, los individuos
deben organizar su vida en torno a la practica regular de la actividad fisica.

Siguiendo la idea anterior, en la formacién del estudiante no solo implicara lo motor, sino
también lo afectivo; y esto conlleva a la comprension de la importancia de la actividad
fisica, la forma de organizar el estilo de vida, el desarrollo de estrategias de autogestion.
La teoria de la autodeterminacion cobra importancia en este modelo, es decir, cuando el
estudiante considera significativa, interesante, divertida una actividad fisica o experiencia
motriz; o adquiere relevancia personal, entonces la toma como parte de su vida y, por lo
tanto, tendera a realizarla fuera de la clase de educacion fisica.

Los docentes crean ambientes de trabajo que apoyen la autonomia de los estudiantes, que
faciliten la competencia y favorezcan el desarrollo emocional y de relaciones.

En cuanto a los contenidos, la educacion fisica debe prestar mayor atencion a todas aquellas

actividades fisicas para toda la vida, mas que los deportes colectivos.
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4.4. La formacion del profesor y profesora de educacion fisica bajo ciertos paradigmas.

Reflexionar, analizar, escribir sobre formacion docente, no solo es remitirse a nuestra area
de especializacion, la educacion fisica. Para el presente estudio, es preciso contextualizar y aunar
criterios de reflexion en cuanto a la formacion pedagogica o formacion general que recibe la y el
estudiante universitario. Es a su vez, complejo, pues influyen en esta formaciéon los contextos tanto
educativos como sociales, culturales y politicos de una sociedad y pais, como también de lo local
y regional. En chile, y siguiendo a Pavié (2018), se hace complejo, ademas, porque se vive una
intensa discusion sobre el Proyecto de Ley de Nueva Carrera Docente, esto es reflexionar sobre la
misma formacion inicial docente, la induccion al ejercicio profesional docente, la carrera
profesional docente, la formacion de servicio, el sistema de remuneraciones y la contratacion. Esto
se corrobora, con las lecturas realizadas para el presente estudio, es decir, en la formacion inicial
del profesor, al menos desde la mirada de la investigacion (redisefio mallas curriculares) se han
dado hitos cruciales y fundamentales, como por ejemplo el redisefio de las mallas curriculares tanto
a nivel nacional y local (mediante proyecto Tunning para Latinoamérica), otro hito es la
implementacion de la Evaluacion Nacional Diagnostica, evalla a los estudiantes de pedagogia al
inicio y al término de la carrera, y tiene como objetivo entregar informacion para elaborar y mejorar
planes formativos, es una evaluacion obligatoria para todo estudiante de pedagogia y constituye,

por lo tanto, un requisito para obtener el titulo profesional (Ministerios de Educacién).

El gran criterio para reflexionar en este tema es sobre el “modelo”, pues existen modelos
de formacion que van a influir sobre la identidad del profesor y profesora, es una reflexion que
debe hacerse continuamente, desde diversas veredas, en este caso, desde la de estudiante,
justamente en formacion... El autor citado mas arriba, es claro, es preciso entender y reflexionar
en forma complementaria sobre estos modelos de formacion, el territorio donde ese desarrollan, la
cultura escolar, la formacion continua, la identidad del docente, los perfiles de egreso y sus
perspectivas de competencias; son temas, ademas, propios de un modelo educativo a nivel

universitario, el de la casa de estudio UMCE, es tratado en el siguiente apartado.

Algunas definiciones de formacion de Gonzalez Sanmamed citado por Pavié (2018)

permitirdn una mejor compresion del tema, a saber:
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“Cambio que se consigue a través de la intervencion, en un tiempo determinado, en donde hay una
participacion consciente del formado, existe voluntad explicita de €l y del formador para conseguir

un objetivo explicitado”.

“Campo de conocimiento, investigacion y propuestas teoricas y practicas donde el profesor en
formacién o ejercicio se implica individualmente o en equipo, en experiencias de aprendizaje para

adquirir o mejorar sus conocimientos, destrezas y disposiciones”.

“Es la preparacion y emancipacion profesional del docente para elaborar critica, reflexiva y
eficazmente un estilo de ensefianza, el cual debe promover aprendizajes significativos en los
alumnos en formacién y de esta forma se logre un pensamiento-accién innovador, para trabajar en

equipo junto al equipo de la comunidad educativa del profesional”.

Los siguientes conceptos de Vasquez et. al. (2001) sobre formacion del profesor nos
permiten contextualizar el tema, comprender y relacionar las tematicas del presente estudio, siendo

estos:

“Formacion del profesorado, la define como un proceso sistematico y organizado destinado a
profesores en formacién y en ejercicio, tiene la finalidad de que a estos les sirva para a comprender

y desarrollar su competencia profesional y asi capacitarlos en el ejercicio de su profesion”.

“Formacion del profesorado de Educacion Fisica, estd encaminada a establecer una relacion
entre la concepcion sobre qué supone y qué implica la educacion fisica y como en funcién de ésta

debe ser considerada la formacion del profesor mediante modelos y planes de estudio”.

“Formacion inicial es el periodo de formacion que capacita a los futuros profesionales de la
ensefianza en las técnicas y competencias basicas para el ejercicio de la profesion de la ensefianza,

ocurre en instituciones especificas y mediante un curriculo que contempla diversos contenidos™.

Siguiendo a Garcia-Ruso (1997), se pueden reconocer que existen cinco paradigmas en la
formacién del profesorado de educacion fisica, su propuesta, si bien es en nuestra area, hay que

mencionar que ésta viene de la mano de las investigaciones generales que se han realizado en la

44



tematica; mencionado esto, lo que la autora expone esta basado en la necesidad de la formacion del
profesorado y el estudio de los paradigmas de formacién del profesor/a en cuanto a ensefianza y

modelo del profesor.

Antes de citar los respectivos paradigmas, un punto importante que nos permite reflexionar
sobre esta tematica, y que hace Garcia-Ruso, es que cada paradigma en si mismo, no surge de la
nada o de un “vacio”, como ella dice, sino mas bien pueden coexistir y tienen sus origenes en los
aciertos y errores de los paradigmas precedentes. Esta observacién nos permite, que, como
estudiante en formacion, reflexionemos sobre la importancia de hacer mas investigacion en el area
de la especialidad, tanto en el curriculum, sobre el modelo del profesor o la didactica en la clase de
educacion fisica, entre otras, de este modo se mejoran las practicas, las vivencias motrices, en real
beneficio de las y los educandos, como también en la formacion inicial docente. La siguiente tabla
acufia las principales caracteristicas de los cinco paradigmas de formacion en el area de la

educacion fisica propuestos por Gracia.

Tabla n°5. Paradigmas de formacién del profesorado propuestos por Garcia-Ruso (1997).

Paradigma de Formacion  Caracterizacion general
- Centrado en las adquisiciones.
- El profesor transmite el conocimiento que le fue adquirido durante la
formacion técnica.

PARADIGMA - Regido por un esquema linea: adquisicion de conocimientos, ejercicios
CULTURALISTA- practicos y evaluacion del alumno.
TRADICIONALISTA - Carécter pasivo del alumno en formacion, formado bajo situaciones de

laboratorio, la sostenida repeticion de esquemas.

- Cultural tradicionalista, quiere decir una formacion y curriculum
predeterminado y contextos sociales dados.

- Centrado en el proceso.

- Participacion activa del alumnado en formacion.

- Basado en los aportes de la psicologia de la percepcién y del desarrollo.

- La formacién del profesor permitira a futuro que éste se convierta en un
orientador del aprendizaje de sus alumnos y alumnas.

- EIl profesor del futuro bajo este paradigma es un profesor reflexivo, en

PARADIGMA bUsqueda de su propio estilo de ensefianza y tiene una seguridad sobre su
PSICOLOGISTA- rol.
PERSONALISTA - Elalumno/a del profesor/a formado bajo este paradigma, es un alumno que

aprende por si mismo, desde la exploracion activa, el descubrimiento
personal y la comprension.

- Curriculum de formacién no predeterminada, pensada en los intereses y
motivaciones del futuro profesor/a; lo significativo se da a partir de las
experiencias originales y particulares; esto permite ir formando su
personalidad.
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- Centrado en la accion.

- El futuro profesor/a es activo y ademas “acciona’ de acuerdo a su contexto
social y de escuela para cambiarlo.

- Curriculum que dota al alumno/a en formacion para interpretar
(observacion) las situaciones del contexto y para elaborar estrategias para
intervenir.

- Formacién del futuro profesor/a con conocimiento critico y teérico de la
educacion, reflexivo sobre su entorno, el mundo social con el fin de
mejorarlo y transformarlo.

- Centrado en las adquisiciones (modelo proceso-producto)

- Formacién que gira en torno a la perspectiva técnica (ejecutor) y el
entrenamiento en las competencias, siendo el profesor/a méas eficaz aquel
gue se muestre competente en la solucion de problemas y situaciones de su

PARADIGMA
SOCIOLOGICISTA

contexto.
PARADIGMA TECNICO- - Esta formacion implica dos aspectos: un componente cientifico-cultural
BEHAVIORISTA (conocimiento del contenido que recibe) y componente pedagogico

(ensefianza de como actuar en el aula).

- En el esquema de formacion intervienen cuarto variables: Antecedentes
(caracteristicas de los ensefiantes) — Proceso (actividades del proceso de
ensefianza) — Producto (resultados de la ensefianza) y Contexto
(condiciones en que se ejecuta la ensefianza).

- Centrado en el andlisis.

- Esta formacidn incluye el pensamiento critico y reflexivo del profesor/a.

- La formacion apunta a un profesor/a: activo en el procesamiento de la
informacion, investigador en el aula, reflexivo en la planificacién y toma
de decisiones y que pueda cuestionar las metas educativas y métodos de
ensefanza.

- Este paradigma puede definirse como ecléctico, pues aprovecha las
tendencias de los paradigmas mencionados anteriormente.

- El modelo curricular de esta propuesta establece elementos esenciales para
lograr el desarrollo del pensamiento critico y la toma de decisiones
mediante la indagacion.

- Siguiendo la idea anterior, la formacién bajo este paradigma implica:
capacitacion cultural, bases de conocimiento sobre la educacion, capacidad
de diagndstico de la situacidn, conocimiento técnico de los recursos
metodoldgicos, proceso de informacion previo a la toma de decisiones,
entrenamiento en la toma de decisiones, puesta en practica y evaluacion
citrica.

PARADIGMA TECNICO-
CRITICO

En Véasquez y colaboradores (2002), en la tematica sobre la formacion del docente de
educacion fisica, se mencionan cuatro modelos de formacion del profesorado, que, en estricto rigor
viene a nutrirse de las investigaciones de Garcia-Ruso y diversos autores mencionados por esta

autora. Siguiendo el contenido de la tabla n°5, estos modelos de formacion son:
Modelo Academicista: centrado en las adquisiciones (Paradigma Culturalista-Tradicionalista).

Modelo Técnico: centrado en el proceso (Paradigma Técnico-Behaviorista).
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Modelo Cognitivo: centrado en el desarrollo de las capacidades (Paradigma Psicologista-

Personalista).

Modelo Critico-Técnico: centrado en la indagacion y la reflexion (Paradigma Técnico-Critico).

La misma autora de esta propuesta, menciona que todo proceso de formacion del
profesorado es Unico, que se va articulando en base a un continuum, y que posee diferentes fases,
siendo estas: Fase de pre-entrenamiento (creencias, valores y concepciones previas de los
profesionales de la ensefianza que se gestan a partir de las propias vivencias), Fase de pre-servicio
(o de formacidn, referida a la formacion inicial en las instituciones), Fase de iniciacion en el
aprender a ensefiar (induccién de los primeros afios del ejercicio profesional y Fase de actividad
laboral (referida a la educacion continua, a la formacion permanente para perfeccionar su
ensefianza y desarrollarse profesionalmente). Interesante y muy apropiada es la invitacion que hace
Benilde Vasquez; cuando se pregunta: ¢Cual es el modelo de formacion que méas nos conviene?,
¢Qué modelo estimula la capacidad de analisis de la realidad? ;Cual fomenta la creacién de
soluciones adecuadas a sus particularidades? La respuesta inmediata para dar respuesta, valga la
redundancia; a estos cuestionamientos; y lo propuesto por la autora y colaboradores, es sin duda El
Modelo Reflexivo de Formacién para la Educaciéon Fisica. La figura n°4 fue elaborada a partir de
las caracteristicas descritas del modelo reflexivo de formacion, el arbol (de inventiva propia) viene
a representar, primeramente, la importancia del cimiento y base fuertes en la formacion; y luego el
tronco y sus ramificaciones, los quehaceres docentes y los diversos desafios y contextos educativos,

respectivamente.
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Fig. n°4. Modelo reflexivo de formacién para la educacion fisica de Vasquez (2002) (Fuente: Elab. propia).

Para finalizar este apartado, y en concordancia con la idea anterior sobre la reflexion en la
formacion de la Educacion Fisica, se hace necesario citar a Vaquero (2005) que invitan también, a
la reflexion y aporta a las conclusiones del estudio. Partiendo desde lo qué se ensefia y la forma en
como se hace, la autora propone tres focos de accidn y atencion en la formacion del profesorado de
EF:

1. Marco Filoséfico: referido a las creencias y concepciones que permitan justificar puntos de
vistas morales, esto es reflexionar sobre la educacién, la educacion fisica y la fuente sobre
el campo de conocimiento, por ejemplo, reflexidn sobre la corporeidad.

2. Herramientas conceptuales: reflexionar sobre esta cuestion, y bajo un enfoque mas social,
que es la base de las investigaciones de Vaquero; es irse a cuestionar los aspectos del
enforque tecnocrético de la formacion del profesorado. Implica también la coyuntura
cultural y los contextos sociales, como, por ejemplo, la cultura femenina subordinada a la
masculina.

3. Cuestiones de procedimiento: referido a lo curricular, reflexion que articula la teoria y la

practica, siendo las practicas profesionales un punto de examinacion y riqueza al momento
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de reflexionar y descubrir vivencias y experiencias, entre la escolarizacion y la educacion
(formacidn). Se reflexiona sobre las diferencias individuales a la situacion pedagdgica
(propias experiencias y la incorporacion de las de otros y otras), reflexion sobre los
ambientes de aprendizaje cooperativos (propuestas, negociaciones, democracia Yy
autonomia), reflexion sobre la relaciones sociales, las cuales impulsan las relaciones
humanas (desarrollo y educacion de las emociones), finalmente, desarrollar y reflexionar la

cultura de la evaluacion en coherencia con la accion educativa que se promueve.

Las investigaciones y aportes de Vaquero, estan motivadas desde la perspectiva social, la

comprension de nosotros mismo como seres fisicos y sociales; y la importancia actual de la

transformacion social, por lo tanto, su referente tedrico, es la Teoria Critica de Habermas y sus

pedagogos Giroux, Carr, Kemmis y Groundy.

5.

MODELO EDUCATIVO DE LA UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

Para contextualizar y entrelazar las tematicas de este punto y las del presente estudio, es

preciso hacer la invitacion a la reflexion de las siguientes frases, en palabras del Ex - Rector Sr.
Jaime Espinosa Araya (Modelo Educativo UMCE, 2016):

v

v
v
v

<

Enfrentar el desafio de la educacion del siglo XXI.

Responsabilidad social.

Contextos siempre cambiantes, diversos y complejos de la realidad y del sistema escolar.
Un profesional nuevo, activo, con gran capacidad de adaptacién y competencias
especializadas.

Un profesor y profesora con mayor conciencia de su responsabilidad educativa.
Formacion docente con nuevas y mejores herramientas metodoldgicas y de evaluacion de
aprendizajes.

Un modelo educativo que busca ser dindmico y dialéctico, sustentable y orientado a la
formacién de profesores y profesoras que garantice la calidad de la profesion docente.
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La formacion del docente en nuevas herramientas metodoldgicas, conducen a un nuevo
profesor y profesora con calidad en su quehacer, pero ello, indudablemente nos debe conducir a la
reflexion critica constante, sobre qué, comoy porqué aprendemos lo que aprendemos (desde mi
visén como alumna en formacion), pero también como se nos ensefiamos. .. es aqui la importancia
de este estudio, la reflexion sobre la formacion inicial docente, el contexto educativo actual, las
reales demandas y necesidades de escuelas y liceos de la educacién pablica y el contexto histérico
y social imperante. La Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion (UMCE en
adelante) no queda exenta de tamaria responsabilidad social y profesional, pues como lo menciona
el documento sobre “Modelo Educativo UMCE”, es la heredera de la mayor tradicion en formacion
de profesores y profesoras de nuestro pais; y los paradigmas y/o enfoques del movimiento humano
para el area de nuestra especialidad, es lo que daré sustento y base para orientar nuestras practicas

tanto en formacién inicial como en el mundo laboral.

Conocer y reflexionar sobre el modelo educativo de nuestra casa de estudio, nos permitira
comprender y también saber hacia donde deben van, o deberian ir los resultados que seran expuesto
por el presente estudio, pues el conjunto de todas las mallas de actividades curriculares de una casa
de estudio superior hace “universidad”, por consiguiente, deben apelar y ser congruentes a una

misién y propdosito de institucion. La mision de la UMCE es:

“Servir a los propositos de la educacion, en todas sus manifestaciones, atendiendo,
especialmente, la formacion profesional docente — inicial y continua — para todos los
niveles, sectores y modalidades del sistema educacional chileno. Incluye, ademas, la
relacion entre educacion y salud; sin perjuicio de otras opciones que le demande la
sociedad” (UMCE, 2012 en Modelo Educativo UMCE, 2016)

Todo modelo educativo debe sustentarse en referentes y tener fundamentos claros que
orienten los procesos de formacion de cada casa de estudio. EI modelo educativo de la UMCE

considera referentes de caracter: filosoficos, epistemologicos y psicopedagdgicos.
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5.1. Referentes Epistemoldgicos del Modelo Educativo UMCE
Referentes Filosoficos:

Su base es que el ser humano consolida su proyecto de humanidad en la experiencia del
encuentro con el otro en un espacio social y natural en el cual se encuentra inserto. En lo educativo,
todas estas posibilidades de humanizacidn deben conducirse, a través de procesos de aprendizajes
para consolidar la formacion profesional; todo esto implica procesos orientados a la autonomia y

ejercicio responsable de la profesion.

El modelo educativo UMCE, bajo este prisma ve a un sujeto en formacion que es capaz de
converger entre su cultura, aquello que trae consigo y lo que su comunidad educativa le aporta
como conocimiento formal; es una reunién de transformaciones criticas y reflexivas, y como lo
expone el modelo, los y las conduce a resignificar su identidad y armar su proyecto de vida, bajo
los valores de: la convivencia, la solidaridad, la participacién deliberada, la dignidad de las
personas, el respeto por los derechos esenciales, la valoracion del medio ambiente, su conservacion,

proteccion y la responsabilidad frente a su desarrollo sustentable.

Todas estas acciones deben conducir a la formacion de un egresado y posgraduado capaz
de tener citrica y compromiso social, creatividad, renovacion e innovacion; un profesor y profesora
capaz de analizar, interpretar e intervenir criticamente el curriculum, teniendo presente, siempre,
las demandas y necesidades sociales. En suma, tenemos un profesional posicionado, como un
transformador social que construye nuevos conocimientos coherentes con el contexto en donde se

desenvuelve; y esto implica compromiso con una sociedad democratica, inclusiva, justa y solidaria.
Referentes Epistemoldgicos:

Los referentes epistemoldgicos apuntan a comprender este modelo educativo desde la
realidad social y natural, su contexto y caracter; de acuerdo a Coll (1994), citado en el documento
Modelo Educativo UMCE, el aula se asume, entonces como un espacio social, resultado de un
conjunto de factores, procesos y decisiones cuyo origen se sitia a menudo fuera de ella; esto a su
vez implicara el asumir un sistema de estructura, normas y politicas, que trascienden al individuo
y sus relaciones, por lo tanto el aprendizaje se reconoce como complejo y diverso, para ello se

necesitara un/una profesional altamente comprometido con el cambio social, tanto colectivo como
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individual de la transformacion educacional y social, y deberd asumir y vincularse desde lo
praxeoldgico, esto es accion, reflexion e investigacion. Mencionado esto, la “practica” sera el

momento fundamental del aprendizaje y desarrollo de capacidades profesionales.

Siguiendo la idea anterior, las practicas se constituyen dentro de este modelo como campos
de experimentacion, teorias y saberes que convergen e impulsan mecanismos de accion y analisis,
esto es: estar, pensar y actuar de forma profesional, con procesos reflexivos constantes y de
introspeccion. De acuerdo al modelo, se conjugan la “teoria” y la “practica”, impulsando la
insercién en espacios naturales de trabajo, permitiendo al alumno y alumna en formacion asumir
desafios de la profesion. De acuerdo a Popkewits (1995) citado en Modelo Educativo UMCE
(2016), “las practicas institucionales (desempefios y discursos) producen y disciplinan las
esperanzas, deseos y expectativas que estan inscritos en aquellos que estan aprendiendo a ser”,

Educadores, Profesores, Licenciados y Kinesidlogos™.

Referentes Psicopedagogicos

Aprendizaje y Estudiante, aspecto central de la formacion y protagonista del proceso,
respectivamente; son los ejes articulares de las experiencias de formacion. Mediante este
protagonismo, la Universidad pretende impulsar la construccion de conocimiento que permita
generar en ellos la capacidad de contextualizar y reflexionar de forma critica los aspectos de la
sociedad. Esto es:

...asumir el aprendizaje como un proceso de desarrollo integral y de incorporacion de
saberes que se orientan a la construccién de la autonomia de los sujetos, a su
comprension critica del mundo y a la generacion de capacidades para enfrentar los
desafios de la vida en sociedad desde una perspectiva transformativa (Modelo Educativo
UMCE, 2016).

En este apartado, sobre tematicas psicopedagogicas, el modelo aborda un tema de gran
interés para el estudio: El Curriculo. De acuerdo al Modelo Educativo UMCE y su sello
pedagogico, un curriculum debe responder al interés nacional y al desarrollo local, al respeto y

ejercicio de los derechos humanos y sociales, a la construccion de una sociedad democratico-
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participativa, justa en materias de genero e inclusién, como también contribuir al medio ambiente

y su sustentabilidad, y asumir la identidad local e identitaria de los sujetos.

Este curriculum, flexible, asume el caracter contextualizado y complejo del aprendizaje.
Complejo, porque se movilizan experiencias previas con nuevos conocimientos, y estos
aprendizajes se iran construyendo desde la reflexién propia de su praxis en contexto social; tal
como lo menciona el Modelo Educativo UMCE, se basa en una concepcién abierta, dindmica y
critica del conocimiento, esto conjuga... la reflexion-en-la-accion y la reflexion-sobre-la-accion.
Dicho todo esto, el modelo y el aprendizaje en si mismo apunta a la interaccion, espacio social y
mental; un espacio que generara participacion, actividad comunitaria y coparticipacion en la cultura
(Bruner, 1996 citado en Modelo Educativo UMCE 2016).

5.2. Principios del Modelo Educativo UMCE

» Principio Transformacional: Habilita a los egresados de herramientas para actuar y
proponer desde la complejidad y la diversidad, esto implica profesionales capaces para
innovar y transformar, integrando nuevas creencias y practicas en su quehacer para
reconceptualizar la sociedad y el medio ambiente. Por lo tanto, la institucién asume un rol

dindmico y dialéctico, esto significa tener una actitud de integracion permanente.

» Principio de Integralidad: EI modelo propicia experiencias de aprendizaje atendiendo a
la multidimensionalidad del sujeto; se requiere, por lo tanto, una vision global y sistémica,
que permita integrar las distintas dimensiones que involucra el ser humano (intelectual,
artistica, afectiva, ética, fisica y social). EI Modelo Educativo UMCE asume la necesidad
de que la formacion converja en una unidad de sentido, es decir, el estudiante y sus procesos

formativos, desde una vision integral de la ensefianza y el aprendizaje.

» Principio de Flexibilidad: Desde lo institucional, se promueven zonas de flexibilidad
curricular que permitan a los futuros profesionales disefiar planes de formacion de acuerdo

a su interés; y, que permitan a su vez, adecuar las experiencias de aprendizajes a las
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circunstancias sociales concebidas como particulares o singulares; tenemos, por lo tanto, a

un profesional capaz de relacionar, contextualizar y globalizar sus aprendizajes.

Principio de Reflexividad: Esto implica un profesional con un pensamiento critico de la
comunidad y de su praxis, implica pensar el como se interpreta y transforma la realidad, y,
para llegar a ello el Modelo Educativo ha de promover situaciones de aprendizaje que lleven
a analizar criticamente contextos situados atendiendo y resignificando las teorias

aprendidas.

Principio de Proyectividad: Principio que mira hacia el futuro, desde una perspectiva
transformadora permitird la renovacion e innovacion de la educacion, mejorando asi, la
relacion entre sociedad, sujeto y aprendizaje. Todos estos procesos implican el respeto por
la diversidad cultural, racial, de género y sexualidad. Desde lo institucional, la
proyectividad se entiende como un principio que va mas alla de los alcances institucionales,
situandola en la responsabilidad que tiene desde los campos profesionales, desde los
desafios de una educacién ambiental y su incidencia en la salud y la sociedad en su

conjunto, estamos frente a un mecanismo de anticipacion de escenarios.

Principio de Plasticidad: El modelo educativo lo expone muy preciso y claramente, los
contextos reales son diversos y dinamicos, obliga a asumir esta plasticidad del modelo como
un proceso que estd constantemente perfeccionandose y promoviendo la mejora

permanente y continua de las propuestas formativas.
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5.3. Ambitos de Formacién desde el nuevo Modelo Educativo UMCE

PLASTICIDAD )

FLEXIBILIDAD

FORMACION
DISCEUNARIA

FORMACION

ANALISIS
DE LA PROPIA
PRACTICA
\ \ [ Il
INTEGRALIDAD é REFLEXIBILIDAD
Crroveenvons )
PROY IVIDA
\RO ECTIVIDAD

Fig. n° 5. Modelo Educativo UMCE (Vicerrectoria Académica, 2016)

El Modelo Educativo UMCE:

Promueve cinco ambitos de formacion que comparten la reflexién de la propia préactica
como tarea transversal. Promueve experiencias que permiten asumir un rol profesional que
invite a las y los estudiantes a tomar decisiones profesionales con autonomia y
responsabilidad sobre los procesos y resultados de sus practicas.
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Ambito de Formacion disciplinar — pedagdgica: Referido al desarrollo del conocimiento y

experiencias de aprendizaje de la disciplina. Tanto la formacion tedrica como practica, deben
permitir y estimular al alumno y alumna a pensar, razonar y comprender la realidad de sus
contextos. Desde este ambito se trata de desarrollar la capacidad de aprender a aprender, favorecer
la creatividad, renovacion e innovacién que los contextos requieran; todo es posible cuando la
formacion disciplinar es solida, actualizada, renovada y capaz de ponerse en contraposicion con la
forma tradicional de cémo se valida el conocimiento. Este ambito de formacion permitira
posicionar a un futuro profesor y profesora en ambitos educativos singulares capaz de promover el
aprendizaje, en donde sus saberes tedricos y practicos, pedagdgicos y disciplinarios han sido
articulados entre si, y, por lo tanto, asumidos, progresivamente por el estudiante durante su periodo

de formacion.

Ambito de Formacion de reflexion en la propia practica: Construccion de conocimientos en los

contextos de desempefio profesional, nos referimos a las practicas. Para ello es necesario y
fundamental la vinculacion bidireccional de la Universidad con las comunidades educacionales y
de salud, esta relacion permitird las construcciones de saberes basados en los contextos reales, se
suman a esto los conceptos de “Rol profesional” y “Accidon practica”, implica disponer de
aprendizajes en que las decisiones sean adoptadas con fundamentos tedrico — practicos. Las
practicas y sus experiencias de formacion, permitirian corroborar en un futuro si el perfil de egreso

se ajusta a lo propuesto por la casa de estudio y por las disciplinas, propiamente tal.

Ambito de Formacién de renovacion e innovacion: Un area que prepara para contribuir a la

transformacion de contextos complejos, el estudiante debe reconocer que su ejercicio de rol
profesional es indispensable para el cambio de modelo de escuela, centro educativo, sistema de
salud u otro espacio o instancia de aprendizaje; y por consiguiente la introduccion de proyectos
innovadores. Permite al estudiante, entonces, vincularse con los actores del sistema escolar;

analizando criticamente la realidad escolar y asi elaborar proyectos de transformacion.
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Ambito de Formacion en investigacion y experimentacion: Area de formacion que permitira al

estudiante elaborar propuestas de innovacion y renovacion para retroalimentar el sistema de salud,
educacién y universitario, mediante el desarrollo de saberes de los campos disciplinarios y
pedagdgicos. De esta manera, se ira formando un profesional investigador en su area, que produzca

conocimientos sistematicos sobre su realidad, y, por lo tanto, que son capaces de transformarla.

Ambito de Formacion de desarrollo integral: El desarrollo integral esta pensado en la interaccion
en el entorno universitario y social, de esta relacion se desprenden las capacidades de
autoaprendizaje y de participacion en comunidades de aprendizaje, en interaccion constante y en
dialogo con la sociedad desde lo profesional, lo valérico y lo cultural. Esto implica desarrollar una
vida universitaria, como ciudadano responsable y activo, consciente de sus derechos y deberes. Las
experiencias de vida universitaria desde lo artistico, cultural, deportivo y formacion ciudadana
permiten al estudiante hacer procesos de reflexion y accion, transformandose estas experiencias en

significativas, que alimenta su capital y quehacer profesional.

Aprender a aprender para ensenar a aprender

Fig. n°6. Frontis Casa Central Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion UMCE (Fuente: Documento
Modelo Educativo 2016)
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6. Proceso de redisefio curricular de la malla de la Carrera de Pedagogia en Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la

Educacion.

La carrera propuesta para este estudio es la Licenciatura en Educacion y Pedagogia en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, especificamente el area de la especialidad. Pertenece
a la unidad académica Departamento de Educacién Fisica, de la Facultad de Artes y Educacion
Fisica. El numero de créditos (SCT) — Chile son 300 SCT; esta sigla significa “Sistema de Créditos

Transferibles”; la carrera consta de 180 semanas de formacion.

Para obtener la Licenciatura el/la estudiante debe tener aprobadas todas las actividades
curriculares hasta el 8avo semestre y el hito “Proyecto de Investigacion”, del area de formacion de
Investigacion, Innovacion y Gestion; y que consiste en el desarrollo de habilidades investigativas
para llevar a cabo un trabajo indagativo en el area de la especialidad. Para obtener el Titulo
Profesional, se requieren haber aprobado todas las actividades curriculares establecidas en el Plan
de Estudio, la Practica Final y la Defensa de proceso de investigacion en la accion (Plan de Estudio,
2018. Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educaciéon Fisica, Deportes y Recreacion,
UMCE).

7. Perfil de egreso de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

Toda carrera universitaria debe definir claramente, el Perfil de egreso, como también las
Competencias de Sello, Genéricas y Especificas. De acuerdo al Plan de Estudio 2018 de la Carrera
de Licenciatura en Educacién y Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, el Perfil

del egresado se define como:

Un egresado capaz de generar experiencias motrices y gestionar de forma colaborativa
proyectos en diversos contextos, considerando la Educacién Fisica, los Deportes y la

Recreacion como un derecho social para propiciar el bienestar y el desarrollo humano.

Organiza préacticas motrices considerando a las personas con sus necesidades e intereses,

comprometido con la democraciay la educacion publica. Disefia experiencias motrices y
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gestiona de forma colaborativa y situada programas y proyectos innovadores, para
atender las necesidades de la poblacion vinculadas con la Educacion Fisica, los Deportes

y la Recreacion.

Se comunica de manera adecuada, establece relaciones de trabajo colaborativo con los
actores de la comunidad educativa, demuestra manejo eficiente en un segundo idioma y

en el uso de diversos recursos tecnolégicos.

Es capaz de reflexionar criticamente sobre el rol docente, desarrollar propuestas situadas
de mejoramiento y generar oportunidades de aprendizajes significativo pertinentes a los

diversos contextos en los que se desempefia.

El campo educacional en el que se puede desempefiar comprende escuelas y liceos,

colegios particulares e instituciones en &mbitos propios de la disciplina.

Competencias de Sello

Cs1

CS2

CS3

Reflexiona criticamente sobre el rol docente, a través de la investigacién de la propia

practica y la articulacion de los sabres pedagogicos.

Desarrolla propuestas situadas de mejoramiento mediante una vision general, innovadora y

actualizada del fendbmeno educativo, evidenciando su liderazgo pedagdgico.

Crea oportunidades de aprendizajes significativo para sus estudiantes en contextos
educativos diversos, integrando saberes pedagdgicos a través de procesos colaborativos de

reflexion.

Competencias Genéricas:

CG1

Adapta el uso de diversos recursos tecnologicos en desarrollo curricular, desde la
comprensidn del impacto y rol de las TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacién)
en la sociedad y la educacion, como un medio que contribuye a la docencia y el desarrollo

del pensamiento.
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CG2 Se comunica en segundo idioma de manera eficiente, a través de estrategias que le permiten
mantener el flujo de la comunicacion valorando el rol del segundo idioma como medio de
expresion de la propia identidad y como habilidad para la interaccion, el entendimiento y

conocimiento de otras culturas o comunidades.

CG3 Se comunica adecuadamente en forma oral y escrita en diversos contextos, particularmente

en el ejercicio de su actividad profesional docente.

CG4 Implementa estrategias de trabajo colaborativo, para atender a los desafios propios de su
accion docente, demostrando empatia, compromiso con el aprendizaje, valoracion de la

diversidad y respeto por las diferencias individuales de cada sujeto que conforma el equipo.

Competencias Especificas

CE1 Organiza practicas motrices en consideracion al conocimiento construido sobre el
desarrollo humano, los fundamentos y manifestaciones de la motricidad como un derecho

social.

CE2 Implementaexperiencias motrices para propiciar aprendizajes, a partir de la reflexion critica

y la evaluacion permanente.

CE3 Gestiona de forma colaborativa, proyectos de innovacion para el desarrollo y fomento de

actividades fisicas, deportivas y recreativas en diferentes escenarios.

8. Caracterizacion de la malla actual del afio 2018 de la Carrera de Pedagogia en

Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

La malla actual de la carrera, se implementa por primera vez en el afio 2018. Todas las
actividades curriculares de la especialidad estan acufiadas en tres grandes Areas de Formacion,

siendo estas:
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v Area Fundamentos de la Motricidad
v Area Didactica de la Motricidad

v' Area Investigacion, Innovacion y Gestiona.

Cada una de estas areas esta definida en el Capitulo I1V: Presentacion de los Resultados. La

siguiente figura es la representacion grafica de las areas de formacién, extraido del documento Plan

de Estudio de la Carrera.

Universidad Metropolitana
de Ciencias de la Educacion
Pedagogia en
Educacion Fisica

ARER
DIDACTICA
DELA
MOTRICIDAD

Fig. n°7. Representacion grafica de las Areas Formativas de la Carrera
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Fig.n°8. Diagrama Innovado del nuevo Plan de Estudio (sujeto a actualizacién de disefio)
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CAPITULO I11: MARCO METODOLOGICO

1. DEFINICION Y JUSTIFICACION DEL ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente trabajo de finalizacion, se enmarca dentro de un proceso investigativo-
documental, pues la informacion tratada proviene, especificamente, de documentos publicos
emanados de una casa de estudio universitaria, que definen una carrera profesional sustentando los
conocimientos y los saberes, tanto de especializacion como de formacion pedagogica; nos
referimos a los “Programas de Actividades Curriculares” de la Carrera de Pedagogia en
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la

Educacion.

Por si solos, estos documentos, no representan la esencia de este trabajo, sino mas bien su
riqueza esta en la relacion, la ligacion y/o el cruce de informacion a partir del analisis reflexivo de
los tres grandes paradigmas del movimiento humano para el area de la educacion fisica, con estos
documentos; y que constituyen finalmente, la forma en como se concibe, se actla y se organizan
las diferentes experiencias académicas y motrices para la formacion inicial docente y por
consiguiente, el desarrollo de las actividades curriculares presente en la actual malla de la carrera,
estos paradigmas son: El Paradigma Biomotriz, El Paradigma Psicomotriz y El Paradigma

Expresivo.

En suma, la investigacién sustenta sus bases teoricas: uno, en el modelo propuesto por la
investigadora Benilde Vasquez (2001), sobre paradigmas en la educacion fisica; dos los
documentos de Programas de Actividad Curricular de la Especialidad de la Carrera de Pedagogia
en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion; y tercero en la Teoria Fundamentada, teoria que fue
propuesta en el afio 1967, por los socidlogos norteamericanos Barney Glaser y Anselm Leonard
Strauss (citados en Alarcon, A. et. al, 2017). En el siguiente apartado, Nivel de Investigacion, se

profundizara sobre la Teoria Fundamentada.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, y en contraste con lo cuantitativo, no existe
aca el tratamiento ni manipulacion deliberada de variables, ni experimentacién, muy por el

contrario, es la recopilacion de datos a partir de la revision de documentos y el cruce de unidades
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de anadlisis de dichos documentos, transformados en cddigos y categorias especificas, para llegar
finalmente, a la reflexion, conclusion y/o aportes en tematicas de formacion inicial docente, malla

curricular y modelos educativos.

Siguiendo lo expuesto en el parrafo anterior, y de acuerdo a Miles y Huberman, 1984 (citado
en Sabariego et. al, 2014) el proceso de analisis en los métodos cualitativos se puede entender como
el flujo y conexidn interactiva de tres tipos de operaciones basicas: la reduccién de la informacién,

la disposicion de los datos y la extraccion o verificacion de conclusiones, representada en las

figuras n°9 y n°10.
, A
RECOGIDA DE
i DATOS L
REDUCCION DE ) . DISPOSICION
LA < " DE LOS DATOS:

IT:Fa?eRgl:}d%t;lc_én: Representaciones
o A eifica
- Codificacion &

EXTRACCION DE

CONCLUSIONES

Y

Figura n°9. El proceso de andlisis de datos. Fuente: Miles y Huberman, 1984
(citado en Sabariego et. al, 2014)

Data
collection

Data
reduction

Conclusions:
draving/verifying

Fig. n° 10. Components of Data Analysis: Interactive Model. Fuente: Miles y Huberman, 1994,
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En el apartado 3, de Técnicas de produccion de informacidn, se detallaran cada uno de los

pasos de acuerdo al objeto de estudio de la presente investigacion.

2. NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION

El alcance de la presente investigacion corresponde a un Estudio de tipo Exploratorio y
Descriptivo. Por una parte; se expone como exploratorio porque la tematica y sus relaciones a
investigar son relativamente nuevas; es decir, si bien las investigaciones sobre modelos y
paradigmas pedagdgicos y formacion inicial docente son bastante amplias en su literatura, la
dinamica y el cruce de informacion que se presenta en este trabajo lo hace muy especifico y por
consiguiente nuevo, pues tratamos con documentos que corresponden a la malla nueva,
implementada a partir del afio 2018. Estos programas de asignaturas (actividades curriculares)
fueron re-estructurados por el cuerpo docente del Departamento de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion y se enmarca en el
proceso de actualizacion de mallas curriculares y el proceso de Acreditacién de Universidades y
sus carreras, ademas; estos programas de actividades curriculares, no han sido objeto de estudio,
ni presentados en investigaciones u otros, convirtiéndose asi, en una primera exploracion para su

analisis y relacién con las tematicas pedagogicas y de formacion inicial docente.

Es un estudio descriptivo, pues se recolecta la informacion y se someten a analisis los
documentos mediante lectura, codificacién, categorizacion y cruce de datos, es decir, estamos
describiendo un fendmeno a partir de esta accion, para finalmente, exponer conclusiones y
reflexiones en torno a los resultados. Este determinado cruce de datos, a priori, nos permitira
describir, relacionar y dejar de manifiesto que paradigmas del movimiento humanos en educacién
fisica se presentan fuertemente en los diversos programas de actividades curriculares y coémo se
visualizan en las areas de formacion de la carrera, como también permitird aventurarnos a
reflexionar criticamente, sobre la formacion inicial docente, el modelo educativo imperante y actual

de la casa de estudio en cuestion.

En cuanto a su disefio, podemos mencionar que esta investigacion es No-Experimental, y
de tipo Transeccional. Tal como se menciona mas arriba, en el apartado 1, no existe tratamiento

deliberado de variables, pues no hacemos variar los documentos, ni transformarlos con algun tipo
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de estimulo o accion, sino mas bien es mediante “observacion”, o sea, es a través de la lectura
profunda y su codificacion, que se va recopilando datos, analizando y relacionando sus resultados
con diversos documentos de acuerdo a la tematica de interés. Y transeccional, porque se da en un
momento Unico, no existe seguimiento, al menos no esta planteado como objetivo, tal vez si como

proyeccion futura de otras investigaciones, y en ese caso seria longitudinal.

La Teoria Fundamentada, propuesta por los autores citados mas arriba, viene a dar sustento
a toda investigacion de alcance cualitativo, teoria indispensable para el conocimiento de los
fendmenos sociales, permite representar de mejor forma la realidad social, pues la teoria surgira,
“inductivamente”, a partir de los datos (Andréu, Garcia-Nieto y Pérez, 2007 citados en San Martin,
2014). El proceso de teorizacion en la teoria fundamentada estard dada baja dos premisas, una
desde la teorizacion sustantiva y la otra desde la formal (San Martin, 2104). En la presente
investigacion se da desde la teorizacion sustantiva; pues el mismo autor expone que se deriva de
contextos particulares, areas de interés delimitada y concreta; siendo ejemplo de investigacion
desde esta base: convivencia escolar, contextos interculturales, conocimiento didactico del

profesor, entre otras (San Martin y Quilaqueo, 2012, en San Martin, 2014).

Siguiendo este analisis de nivel de instigacion, el presente estudio cumple otra de las
caracteristicas de una teorizacion sustantiva, su transferibilidad, una condicion que segin Sandin
(2006), es una condicién para la calidad de la investigacion educativa, y quiere decir que la
aplicabilidad de los resultados de esta investigacion son similares a otros contextos investigativos,
dicho esto podemos decir que la presente investigacion, dada su teméatica amplia sobre los
paradigmas y modelos educativos y su relacion con las actividades curriculares, podemos extender
0 proyectar otras ideas de investigacion a partir temas relacionados con el conocimiento didactico
del profesor y profesora en formacion, por ejemplo.- profundizar en estilos de ensefianza en la
educacion fisica y actividades o contenidos curriculares, estilos de ensefianza y experiencias de

ensefianza-aprendizaje en formacion inicial docente, entre otras.

De acuerdo a todo lo mencionado anteriormente, es que se propone a modo de resumen la
figura n°11, en ella se muestra el disefio esquematico de la metodologia utilizada en la presente

investigacion, la figura es de elaboracion propia.
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ALCANCE Cualitativo

INVESTIGACION

Experimental

|
ESTUDIO

Exploratorio Descriptivo

Recopilacion de

Transeccional

datos
Te Dﬁﬂ Teorizacion
Fundamentada Sustantiva

Figura n°11. Disefio de investigacion. Fuente: Elab. propia, 2021.

3. MUESTRA

La muestra del presente estudio es No-Probabilistica, también es denominada muestra
dirigida y suponen un procedimiento de seleccion informal (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2003). Al ser una muestra de estas caracteristicas, la seleccion de ella dependerd del o las/los
investigadores, situacion que se da en el presente estudio. Dada las caracteristicas de la
investigacion, la muestra es de forma intencional, se decide utilizar los documentos: Programas
de las Actividades Curriculares del Area de Especializacion de la Carrera de Pedagogia en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion; no obstante, esta muestra no corresponde al universo

de ellos. La siguiente tabla describe y define la muestra utilizada para el presente estudio.
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Tabla n°6. Definicion de la muestra segiin nimero de programas de actividades curriculares

Numero de Programas de Actividades Curriculares de la Carrera de Pedagogia en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Distribucion por Area de Formacion N° de Programas
Programas por Area de Especialidad 48
Programas por Area de Formacion Pedagogica 8
Programas por Area de Formacion General 5
N° Total de Programas de la Carrera 61

Muestra definitiva: 48 Programas del Area de la Especialidad
Area Fundamentos de la Motricidad: 13 programas
Area Didactica de la Motricidad: 27 programas
Area Investigacion, Innovacion y Gestion: 3 programas
Area Practicas: 6

TOTAL: 48 programas en el interfaz para el analisis.

Observaciones:

*No se considera en esta muestra “Taller de elaboracion de Tesis — Memoria™.

*El documento de la actividad curricular “Practica Final”, se analiza en dos grupos de la Interfaz, el de Area
Investigacion, Innovacion y Gestion y el de Area Précticas.

Tabla n°7. Distribucion de los 48 Programas de las Actividades Curriculares utilizados en la investigacion segln
orden anual en la formacion académica de la carrera. Fuente: Plan de Estudio Licenciatura en Educacion y Pedagogia

en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Afo N°  Actividad Curricular
01 Bases epistemoldgicas de la motricidad humana

02  Bases neuroldgicas del control y aprendizaje motor

S 03 Bases bioldgicas de la educacion fisica

N

> 04  Conciencia corporal y creatividad

é’, 05 Acondicionamiento fisico de base

‘j;:c'-) o 06  Practica 1: Introduccion al campo ocupacional de la educacion fisica
g g 07  Juego y psicomotricidad

a & 08 Aprendizaje y tarea motriz
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Segundo Afio (3er y 4to Semestre)

Tercer afo (5to y 6to Semestre)

Cuarto Afio (7Tmoy 8vo

Semestre)

09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Anatomia funcional humana

Método de analisis de la clase de educacion fisica
Danza para la educacion

Practica 2: ldentidad profesional y rol docente primera infancia
La didactica de la educacion fisica

Etica de la motricidad humana

Atletismo

Danzas folcléricas y cultura tradicional
Crecimiento y desarrollo humano

Practica 3: ldentidad profesional y rol docente: segunda infancia
Prevencion y autocuidado en actividad fisica
Fisiologia del ejercicio

Educacion fisica inclusiva

Bésquetbol

Actividad fisica y bienestar humano

Biomecénica

Curriculum y evaluacion de la EFI

Gimnasia ritmica

Véleibol

Héandbol

Primer electivo de formacion complementaria
Practica 4: Contextos alternativos al sistema escolar
Gestion de la actividad fisica y deportiva

Ocio, animacion sociocultural y tiempo libre
Futbol

Natacién

Gimnasia artistica

Actividades motrices en contacto con la naturaleza
Nivel avanzado primer deporte colectivo

Nivel avanzado primer deporte individual

Primer electivo de actividades motrices

Segundo electivo de formacién complementaria
Practica 5: Contextos deportivos

Nivel avanzado segundo deporte colectivo

Nivel avanzado segundo deporte individual
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44 Proyecto de investigacion

45  Bases del entrenamiento

46  Segundo electivo de actividades motrices

5to 47  Practica Final
ARo

(9noy

10mo

S)

De cada programa de actividad curricular, perteneciente a la muestra, se han utilizado como

unidades de analisis (fragmentos del documento para relacionarlos con los cddigos y categorias)

los apartados: 1. Descripcion y 1V. Nucleos de Aprendizaje, se decide por este aparatado, por

contener la mayor informacion acerca de la asignatura. En la figura n°12 se destacan en rojo las

unidades de anélisis en un programa

de actividad curricular.

Programa de Actividad curricular

(&)

R 3 aCT R A

| Al s + B T

Tucbnt & A + Lo Prcs Smpursmmens. & Lbucesmm
Trr Tepen e

T 1 -

T3 0 T

O

+ cu cmn
+ COMCSINI0 0D COION0
: MWW ooy

DELACRITACIOS T LA) COMPETTNCIAY

TR

COINICe ¢ o » - .,.' -

CEIX0n (.
1L vt o ipp—

Ly - PO — o

Unidades de analisis

Figura n°12

. Unidades de andlisis para el estudio (Elab. propia)
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4. TECNICAS DE PRODUCCION DE INFORMACION

En el presente estudio, tanto la recogida y analisis de informacion como el tratamiento
informatico de los datos, se llevan a cabo bajo el método Teoria Fundamentada, y la aplicacion de
la herramienta computacional, el Software Qualitative Data Analysis Atlas.ti 8 para Windows;

respectivamente.

4.1.Teoria Fundamentada:

En toda investigacion con alcance cualitativo, la Teoria Fundamentada, dada sus
caracteristicas y proceso de analisis, esta inmersa dentro de este enfoque, por lo tanto, se convierte,
ademas, en una “técnica” para comprender y analizar los hechos, los contextos, el objeto de estudio.
Siguiendo esta idea y de acuerdo a Flick (citado en Alarcon et. al, 2017), los métodos cualitativos
toman la comunicacion del investigador con el campo y sus miembros como una parte explicita de
la produccién de conocimiento, es decir, el estudio se va desarrollando tanto de las reflexiones
como de las subjetividades de este investigador; las cuales se van documentando y validando,
posteriormente. La finalidad de la teoria fundamentada es descubrir teorias, conceptos, hipotesis y
proposiciones partiendo directamente de la informacién recogida, es un método orientado a la

comprensién del contexto del estudio (Sabariego, M. & Vila, R.).

Tal como se menciono en el apartado de nivel de investigacion, en la teoria fundamentada
se aplica método cientifico inductivo, en términos generales, se compone de cuatro fases:
Observar/Registrar — Analizar/Clasificar — Generalizar y Contrastar; y va desde lo particular a lo

general.

La tabla n°8 muestra diversos modelos de las fases de la teoria fundamentada, lo que
permite comprender mejor adn cual es el proceso de analisis que el investigador lleva a cabo.
Mencionado esto, y de acuerdo a lo que expone San Martin (2014), sobre quienes trabajan bajo
esta técnica y por lo tanto bajo, los estudios con alcance cualitativo; las y los investigadores deben
adquirir ciertas caracteristicas, tales como: mirada retrospectiva y analisis criticos de las

situaciones, reconocer la tendencia a los sesgos, pensamiento abstracto, pero una de las actitudes y
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caracteristicas mas importantes es la “flexibilidad”, especialmente en las investigaciones

educativas, pues debe estar atento a las situaciones, hechos y/o contextos diversos.

Tabla n°8. Tres modelos de las fases del proceso analitico de la Teoria Fundamentada

‘ Principales Autores

AMME, en Olvera (2018) STRAUSS y CORBIN, GLASER Y STRAUSS, en Alarcon,
(2002) Munera & Miranda (2016)
1. Planteamiento de la 1. Codificacién Abierta 1. El muestreo tedrico
pregunta 2. Codificacion Axial 2. El método de comparacion

2. Proceso iterativo 3. Codificacion constante
3. Codificacion Selectiva 3. Formulacién de una nueva
4. Comparacion constante teoria.
5. Ir de los cddigos a los

conceptos

Siguiendo a Strauss y Corbin (2002), el proceso de analisis mediante teoria fundamenta es
la interaccion entre los investigadores y los datos, esto implica ademas el equilibrio entre ciencia 'y
creatividad, es decir, tal como exponen los autores, los procedimientos propuestos no estan
disefiados para seguirse en forma dogmatica, sino para usarlos de manera flexible y creativa
conforme se va avanzando en la investigacion; en suma, para este estudio y siguiendo esta premisa,
es que se ha utilizado principalmente, el modelo de Strauss y Corbin, Codificacidon Abierta — Axial
y Selectiva, como técnica de produccion de informacion, pero también se utilizaron algunos
planteamientos de los otros dos modelos. La figura n°13, corresponde al disefio propuesto para el

tratamiento de la informacion del presente estudio.
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ACCIONES
CONCRETAS

Delimitar ——___, Delo generalalo
especifico

Lecturas: articulos,
libros, ponencias, etc.
Diversidad autores

ETAPA
INTRODUCTORIA

Planteamiento

de 1a pregunta
Recopilar

_—

Proceso
fterativo Buscar " Documentos que
conforman la muestra y
Retroalimentar — " otros.
Organizar
Lecturas especificas
ETAPA Tratamiento Codificar para el
PRINCIPAL de los datos muesireo tedrico
Categorizar
Crear consulta de datos:
Mediante Tabulacion Cruzada

Analizar ———" Graficos/ Tablas

Presentacion de los
resultados

Figura. n°13. Disefio utilizado para el procedimiento de datos del presente estudio (Elab. propia)

Elaborar ————— Informes / Conclusiones

Las técnicas de produccion de informacion de la presente investigacion, se realizan de
manera indirecta o también denominada como no interactivo, ya que se analizan documentos
oficiales y no existe interaccion con sujetos, personas y/o comunidades de estas. En el apartado 5,
Tratamiento de los datos y Capitulo 1V, se detallaran todas las acciones en cada una de las fases

del presente estudio.

4.2. Software Qualitative Data Analysis Atlas.ti 8:

Atlas.ti es una herramienta computacional mundialmente conocida, que pertenece al tipo
de programas CAQDAS, de acuerdo a Friese (2012) y citado en Fuentes del Burgo (2015); y su
acronimo significa “Computer Assisted Qualitative Data Analysis Software”. L0S programas

CAQDAS, son software que analizan datos y material de naturaleza cualitativa 0 mixtos mediante
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un ordenador, y se puede dividir en tres categorias basicas: recuperacion de textos (text retriever),
paquetes de codificacion y recuperacion (code-and-retrieve) y los programas para desarrollar o
construir teoria (theory-building-software), este ultimo surge en el marco de la “Teoria
Fundamentada” (Jones, 2007 en Fuentes del Burgo, 2015).

El programa Atlas.ti permite extraer, categorizar e inter-vincular segmentos de datos desde
diversas fuentes (Sabariego, Vila & Sandin, 2014). Estas fuentes de acuerdo a la Guia Rapida
ATLAS.ti 8 Windows, son:

- Documentos de textos: entrevistas, articulos, informes.

- Imagenes: fotos, capturas de pantalla, diagramas.

- Grabaciones de audio. Entrevistas, transmisiones, masica.
- Videoclips: material audiovisual.

- Archivos PDF: documentos, folletos, informes

- Datos Geo-referenciales: datos de ubicacion geogréafica utilizando Open Street Map.

En la presente investigacion la fuente de los datos proviene de las siguientes fuentes:
- Documentos de textos en formato Word:

o 48 programas de las actividades curriculares de la especialidad de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacion, en formato Word. Se
detallan en la tabla n°7.

- Archivos PDF:

o Libro: Bases Educativas de la Actividad Fisica y el Deporte. Capitulo 2:
Fundamentos de la Educacion Fisica. Benilde VVazquez.

o Articulo: Las funciones de la educacion Fisica escolar: una mirada centrada en la
justicia social y la reconstruccion del conocimiento. Moreno, Campos & Almonacid
(2012).

La siguiente figura muestra la interfaz del Atlas.ti, es decir como se muestra el software en

el ordenador desde el momento de inicio hasta la mesa de trabajo.
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@ 0.« Prueba 01 dingrama - ATLASH X P
oo Busca Anatas Impecar & bxportar Hemamientas & Sepodte Tecnko Al

Documentos
(s} 1 | (0

Codign C) (

Edtw  Documentos Chas Codrpon Memos Redes Vinculos  Explorador

Agrege Noevas  Navegador
H Exploader del proyects  comentario . delproyectos

documentos + entidades »

Los Seis Principales Tipos de Entidad
| |

| Mesa de trabajo |

ANASH

Figura. n°14. Interfaz del Software ATLAS.ti 8 para Windows. Fuente: Elab. Propia

Se destaca en rojo, las seis entidades principales del programa Atlas.ti, denominados en su
conjunto como Administradores, y son: Documentos, Citas, Codigos, Memos, Redes y Vinculos.

La tabla n°9 muestra cada una de las definiciones de los administradores.

Tabla n°9. Definiciones de los Administradores del Atlas.ti 8.
(Fuente: Sabariego, Vila & Sandin, 2015)

Administradores del Interfaz del Softaware ATLAS.ti 8

Frusbal(dd-FParadigrmas- MM osw - Huurrmanmno—sr—SuoctE—- O uarri
Herramientas & Soporte Techico
e [RERRE]
ol e e [l B ==
CDrocwurmeaentos Cirtas Codigos PHMermos Redes Wimncualos

Dol rmiinistradores

Documentos Citas Cadigos Memos Redes Vinculos
Es el texto, Esun Es la unidad Son Son Es una red
material audio segmento de  bésica del anotaciones agrupaciones  conceptual que
o video que se  undocumento analisis. Son  textuales del de codigos, de  permite
debe analizar.  primario que  las palabras investigador documentos 0  representar
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se considera
importante o
de interés, por
ejemplo. -
palabras,
frases,
parrafos o el
documento
completo.

de diferente
nivel de
abstraccion
para agrupar
las citas con
el objeto de
comparar y de
analizar los
datos.

4.3. Tabla codigo-documento:

sobre los
datos, sobre
los codigos o
libres. Por
ejemplo. -
notas
recordatorias,
hipétesis de
trabajo,
sugerencias
para
comprobar,
explicaciones,
conclusiones
preliminares,
etc.

de
anotaciones.
Por ejemplo. -
una familia de
documentos
en funcién de
la edad, el
lugar de
nacimiento o
el sexo de los
entrevistados.
También
pueden
agruparse
cadigos.

informacion
compleja de una
forma intuitiva
mediante
representaciones
gréaficas de los
diferentes
componentes y
de las relaciones
entre ellos.

En el presente estudié se utilizé la Tabla codigo-documento para tratar los datos; esta es

una herramienta del software Atlas.ti 8 que permite cuantificar la frecuencia de cddigos cuando se

cruzan datos (ya codificados) con los documentos o grupos de documentos seleccionados,

denominandose este proceso tabulacion cruzada; lo que se obtiene como resultado, es una matriz

que muestra la cantidad de citas vinculadas a uno o mas codigos a través de documentos (Guia

Répida Atlas.ti 8 Windows, 2019). La figura n°15 muestra la herramienta ofrecida en Atlas.ti 8

para cruzar codigos y documentos. En el aparatado “Tratamientos de los datos”, se detallan los

cruces de codigos-grupo/documento y su esquema de trabajo.

Q

Herramienta
de consulta

L~ — -
P - ¥

Inicio

Explorador de Tabla de
co-ocurrencias

Pruebal4-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Curriculares - ATLAS.ti

Buscar

z Jﬁ

co-ocurrencias

Analizar

cédigo-documento

Importar & Exportar

A2

Herramientas & Soport]

Activar |2 modalidad
intercodificadores

Figura n°15. Herramienta de analisis del ATLAS.ti 8: Tabla cédigo-documento.

(Fuente: Guia Rapida Atlas.ti 8 Windows, 2019)
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5. TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Previo a la descripcion del tratamiento de los datos, se llevaron a cabo otros procesos que
conducen finalmente a la etapa principal y final del disefio propuesto mas arriba para este estudio.

Mencionado esto y basado en la figura n°13, los pasos fueron los siguientes:

5.1. Etapa Introductoria: Delimitar/ Recopilar y Buscar/Retroalimentar

Planteamiento de la Pregunta:

Siguiendo a Olvera (2018), la primera accion llevada a cabo en el presente estudio fue
plantear una gran pregunta; una pregunta que abarcara todo el contexto de la investigacion, para
ello fue necesario poner sobre la discusion, la relacion entre los temas que convocan este estudio:
los modelos y/o paradigmas educativos y las actividades curriculares de una carrera de formacion
inicial docente. Esta relacion todavia muy amplia, conllevé a delimitar y enfocarse en el area propia
del educador/a fisico, es decir el movimiento, el cuerpo; al mismo tiempo delimitar si estos modelos
debian ser relacionados con todas las areas de formacion o solo con la de la especialidad. En
relacion a lo mencionado, una de las caracteristicas mas importantes que debe tener el investigador
frente al andlisis cualitativo mediante teoria fundamentada, es la accion constantemente de
“preguntar” a los datos, ser flexibles y abiertos (San Martin, 2014); por lo tanto, mencionado esto,
se delimité el contexto de estudio, quedando finalmente, la relacion existente entre los tres
paradigmas diferentes del movimiento humano (Biomotriz, Psicomotriz, Expresivo) de Benilde
Vazquez y los Programas de Actividades Curriculares del &rea de Especialidad de la Carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, quedando planteada la pregunta de este

modo:
¢ Qué o cudles paradigmas del movimiento humano propuesto por Benilde Vasquez, del area

de la educacion fisica se imponen con mayor presencia en las actividades curriculares de

especializacion de la carrera de Pedagogia en educacion fisica, deporte y recreacion?

77



Esta accion de delimitar, conllevé a un andlisis de va desde lo general a lo especifico, de
hecho, en los inicios de la investigacion, el debate fue, si, el modelo educativo imperante en la casa
de estudios universitaria UMCE, debia relacionarse con las actividades curriculares de la carrera,
objeto de estudio; se decidié finalmente, que no, pues no corresponde en gran medida y no
satisfacen a las especificidades de la carrera. Por otro lado, también se definieron los documentos
que se utilizarian para la toma de datos, al menos, los documentos de entrada o también

denominados primarios (inicio), siendo estos:

- 48 programas de las actividades curriculares de la nueva malla 2018
- Libro: Bases Educativas de la Actividad Fisica y el Deporte. (Coord. Benilde Vazquez).
Parte I: Conceptos Béasicos. Capitulo 2: Fundamentos de la Educacion Fisica, siendo las
lecturas especificas:
o El paradigma Biomotriz
o El paradigma Psicomotriz
o El paradigma Expresivo
- Plan de Estudio: Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion. Facultad de Artes y Educacion Fisica.

El documento “Plan de Estudio” no se utilizo para el analisis de datos, por lo tanto, tampoco
se carga en el Interfaz Atlas.ti 8; sino mas bien, solo se usa como referencia para organizar los

documentos.

Proceso lterativo:

En esta etapa del estudio, tres conceptos-acciones son claves: recopilacion, codificacién y
el andlisis de los datos. Glaser y Strauss (1967), destacan la naturaleza “iterativa” de los datos, es
decir, estos deberian “difuminarse y entrelazarse continuamente, es un proceso simultaneo durante
gran parte, si no todo, del desarrollo del estudio; esto es muy propio de las investigaciones
cualitativas, junto a la flexibilidad y apertura que se debe tener como investigador/a frente a sus
datos. Los mismos autores mencionan que, estas acciones deben ser trabajadas juntas tanto como
sea posible, es decir, como menciona AMME (citado en Olvera, 2018) la toma de datos dara pie a

un analisis que realimentara una nueva toma de datos, con esto se constata la flexibilidad del
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analisis mediante teoria fundamenta, por lo tanto, una re-direccionalidad de la investigacion; pues,

es probable que se deban agregar datos, categorias, documentos, conceptos, etc.

El proceso iterativo en este estudio, no estuvo lejano al analisis expuesto en el parrafo

anterior, y a continuacion, se relatan estas acciones:

En un inicio se decidieron cudles serian los documentos para la toma de datos, los cuales
estan mencionados més arriba. Se da inicio a las primeras lecturas en texto impreso, y en él
se van destacando las frases centrales de las tematicas, las que mas tarde en el interfaz se
convertiran en “Citas”; al mismo tiempo Se escriben notas relacionadas con los temas, que
no estan presentes en los articulos y que pueden ser utilizadas a posterior, esto se denomina
en el interfaz “Memos”. La figura n°16 muestra un ejemplo de lecturas, citando y colocando

algunos memos.

experiencia propia.

La Educacion fisicas definida béasi dt 0
fluenciada por las distintas concepciones del cuerpo, como las citadas. Asi result
ando la Gnica disciplina que se ocupaba del cuerpo era la medicina, las pricticas
ducacion fisica se derivaban del modelo de cuerpo que aquélla proporcionaba. Mi

delo cientifico poral que adoptaba la medicina era el anatémicol’ las prictic
Educacion fisica estuvieron repres das por las gis fas analiticas« Pestalozzi,
uths, Amorés, Ling y otros), pero cuando se desarrolla la fisiologia; la

mnﬂvmca se hace mas nnmml (Demeny, Hebert, gimnasia neo-succa, gir
) ademas de los métados de ienta d o

FEo

L“c modelo  mecanicista  del cuerpo humanog que sc vcriu posteriormente
'omplclu G por el desarrollo de la biomecénicagen ¢l que se fundamentan también las
P as deportivas, o ¢l modelo dominante en la Educacion fisica hasta da década de
1950. A partir del desarrollo de las ciencias neurologicassy de la incorporacion intensa de

Figura n°16. Citas y Memos en un documento impreso (Elab. propia)

En la medida que va transcurriendo la lectura, van apareciendo tematicas y/o autores que
pueden o no ser objeto de documentos adicionales para la toma de datos, es decir, el articulo
primario (de base), se complementard con otros que ayudaran a formular mas cédigos y
categorias; y, por consiguiente; daran mayor sustento a la teoria y/o informe final cuando

se hallan cruzados los datos mediante la tabla cruzada. Esto enriquece la argumentacion y
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la teoria, pues se amplia la mirada y el bagaje de conocimiento, conceptos y tematicas que
se estan relacionando. En suma, los documentos de entrada que se complementan con el
de base, son:

o El articulo: Las funciones de la educacidn fisica escolar: una mirada centrada en
la justicia social y la reconstruccion de conocimiento. (Moreno et. al, 2012)

o Del Libro: Bases Educativas de la actividad fisica y el deporte (Benilde Vasquez,
2001), la Parte I: Conceptos Basicos. Capitulo 2, en su totalidad: Fundamentos de
la Educacion Fisica, siendo las teméticas especificas: El cuerpo y el movimiento
como presupuestos de la Educacion Fisica (2.1.) y El movimiento humano: distintos

paradigmas (2.2.).

Este proceso iterativo, de nuevas lecturas y nuevos analisis, ya mas profundos de los
documentos, permitié realimentar y ampliar la toma de datos, por consiguiente; las categorias con
sus codigos correspondientes se incrementaron. En la etapa siguiente se profundizan estas acciones

concretas.

5.2. Etapa Principal: Organizar, Codificar y Categorizar.
Tratamiento de los datos:

Previo a la codificacion y a la categorizacion de datos, y siguiendo la “Guia Rapida” de
Atlas.ti 8, fue preciso organizar todo el muestro tedrico, siendo este: los documentos tanto en
formato PDF, como Word, el de los Paradigmas educativos del movimiento humano del area de la
Educacién Fisica y los Programas de las actividades curriculares de la Carrera de Pedagogia en
educacion fisica, deporte y recreacion; respectivamente. Esta organizacion de documentos,
permitird dar pie a la codificacion y categorizacion de datos, y al mismo tiempo a los resultados
que se espera de la relacion entre las tematicas; mediante la técnica que ofrece el interfaz, a saber:
Tabla cddigo-documento, explicada més arriba. A continuacion, la siguiente tabla detalla los pasos

en la organizacion de los documentos dentro de la interfaz:
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NO

01

Tabla n°10. Organizacion de los documentos en Atlas.ti 8 (Elab. propia)

Descripcion de

los pasos

Inicio del
proyecto
(nombrar): en

Imégenes del Proyecto en la Interfaz

PCES I e i L Prueba4 igmas-Mov-Humano-y-Act-Curriculares - ATLAS.ti
Inicio Buscar Analizar Importar & Exportar Herramientas & Soporte Técnico
¢ Hoie~ = OEODOEE -G
= &
s [ Do = 1 £3
Agregar Nuevas  Mavegador Editar Documentos C

Cédigos Memos Redes Vinculos  Explorador

o
documentos v entidades ~ of; Explorador del proyecto  comentario - - - del proyecto ~

la cuarta Nuevo Navegador Proyecto Administradores
tentativa se da
inicio al
proyecto,
nombrandose
como lo muestra
la imagen. _ _
Prueba04-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Curriculares
editade f!.?i”.é’ﬁé";Qaéiazp:;ﬁfézi%gfé"dia,-5:5.2113% 1aiis
Licencia gubernamental - 500 Asientos
02 Subidade D5 = - - = PruebaOa-Paradigmas-Mov-Humano
documentos: Inicio Buscar Analizar Importar & Exporta
En una primera - 2 === <> ,
- - Expandir Colapsar Nube de Lista de Auto-codificaciéon Codificacion
Instancila se a~ palabras palabras de grupo focal

subieron 4
documentos a
modo de prueba,
estan
representados
con la letra D,
guedando
D1,D2,D3y
D 4. Finalmente,
se subieron, 50
documentos.

Control del arbol Analizar Auto-codificacién
oif Explorador del proyecto ~ <

Buscar

- Pruebal4-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Curriculares

= ases educativas de la actividad fisica y €l deporte (
=| D 6: TerA-S1-ArDid-Conciencia corporal y expresividad (0)

D 7: TerA-ST-ArDid-Programa Acondicionamiento fisico de base (
D 8: TerA-S2-ArDid-Danza para la educacion (1) (0)

D 9: TerA-S2-ArDid-Juegos y psicomotricidad (0)

10: TerA-S2-ArDid-Métodos de analisis de la clase de educacion
11: 2doA-S3-ArDid-Danzas Folcléricas y cultura tradicional (0)
12: 2doA-S3-ArDid-Didactica de la Educacion Fisica (1) (0)

13: 2doA-S3-ArDid-Programa Atletismo (0)

14: 2doA-SA4-ArDid-Educacién Fisica Inclusiva (0)

15: 2doA-S4-ArDid-Programa de Basquetbol (1) (0)

16: 3erA-S5-ArDid-Curriculum y evaluacion de la Educacion Fisi
17: 3erA-S5-ArDid-Gimnasia Ritmica (0)

D
D
D
D
D
= o
=| D
D

[l

(& Accesibilidad: es necesario investigar

captura imagen 1
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o - 8- = Pruebald-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Curriculares - ATLAS.

Inicio Analizar Impertar & Exportar Herramientas & Sopert
> 2 ==
Expandir Colapsar Nubede Listade = Auto-codificacién Codificacién
a~ palabras palabras de grupo focal
Control del drbol Analizar Auto-codificacion

uff Explorador del proyecto
|| D 35: 3erA-53-ArMot-Etica de la motricidad humana (0)
[£/ D 36: 3erA-55-ArMot-Actividad fisica y bienestar humano (0)
[£/ D 37: 3erA-55-ArMot-Biomecanica (1) (0)
[£] D 38: 4toA-S4-ArMot-Fisiologia del ejercicio (0)
[£] D 39: 4toA-54-ArMot-Prevencién y autocuidado en AF (0)
[£] D 40: 4toA-55-ArMot-Primer Electivo Actividades Complementarias (0)
[S] D 41: 4toA-S7-ArMot-Segundo Elective Actividades Complementarias (0)
[/ D 42: 4toA-57-ArDid-Programa Primer electivo de actividades motrices (0)
[/ D 43: 1erA-51-ArMot-Bases Biolégicas para la educacién fisica (0)
[£| D 44: 1erA-51-ArMot-Bases Epistemologicas de la motricidad humana (0)
[£] D 45: 1erA-51-Arhot-Bases Neuroldgicas del control y aprendizaje motor - 2019 - 10.11.18 (0)
[£] D 46: 1erA-Prac1-S2-Introduccién al campo ocupacional de la EFI (0)
[£] D 47: 2doA-Prac2-53-Identidad profesional y rol docente- primera infancia - copia (1) (0)
[/ D 48: 2doA-Prac3-54-Identidad profesional y rol docente- segunda infancia (0)
[/ D 49: 3erA-Prac4-S6-Practica en Contextos alter nativos al sistema escolar (0)
[/ D 50: 4toA-Prac3-58-Practica en Contextos Deportivos (0)
(=] D 51: Stos-PracFinal-Progr Practica Final ()
|=| D 52: 4toA)SB-ArGes-P Proyecto de igacion (1) (0)
[1F] D 53: IMPHESO-Las-funciones-educacion-fisica-escolar-mirada-centrada-justicio-social ()
[E] D 54: 3erAf56-ArGes-Gestion de la actividad fisica y deportiva (0)
[£] D 55: 3er&55-ArDid-Véleibol (0)

captura imagen 2
En la captura de imagen 1, se puede leer que no existe el D2, D3, D4 y el D5,
la razon de ello es que fueron eliminados, esto implica que todo documento
no pierde su estatus. Posteriormente se subieron 4 documentos nuevos,
visualizandose en la captura 2, como D52, D53, D54, D55.
03 Agrupacionde  Grupos de documentos:

documentos:

Una vez subidos  G1: Didéactica de la Motricidad

los documentos, G2: Fundamentos de la Motricidad

se crean 5 G3: Investigacion, Innovacion y Gestion
grupos, los G4: Précticas
cuales, 4 de ellos
contienen los *El grupo: “La Teoria y Autores”, acuia el material teorico de base, del cual
“Programas de se extraen los conceptos y el sustento teorico.
las ACtIVIdadeS o - - - Prueba04-Paradigmas-PMowv-Hi
Currlcula_res”a y Archivo Inicic Buscar Analizar Importar 8¢ E
son el objeto de >
EStUdIO Expandir Cola:psal Aute-codificacic Codif
(muestra). Esta _ _ _
agrupaclén Se -a_ﬂ.l .u_- del arbo Amnalizar Auto-codificacion
af; Explorador del proyecto ~
hace basada en
Ias are?s 4 [&1 Pruebald-Paradigmas-Mew-Humano-y-Act-Curriculares
fOI‘matlvaS y en E | Documentos (48)
las practicas de " r’ifd"g'ﬁi;‘f]
la formacion ) Redes (01
|n|C|a| docente 4 [[) Grupos de documentos (5)
 [[1 Didactica de la Motricidad (26)
de_la carrera i [[1 Fundamentos de la Motricidad (13)
ObjetO de b [ Investigacién, Innovacién y Gestisn (2)
estudlo b [[1 La Teeria y Autores (2)

b L[ Practicas (6]
Grupos de codigos (0)

P
[["] Grupos de memos ()
{® Grupos de redes (0]

| Transcripciones de multimedia (0)
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04 Segundas
lecturas (en el
interfaz):

En esta etapa se
da inicio a las
primeras
anotaciones de
“citas” y/o frases
de importancia
para la tematica,
muchas de ellas
ya han sido
destacadas en las
primeras lecturas
de textos
impresos, esta
accion concreta
se denomina:
Citar.

El nimero que esta entre paréntesis, es indicador de la cantidad de documentos
gue acufia ese grupo, entonces, por ejemplo. - el grupo denominado
“Practicas”, acufa 6 programas de actividad curricular.

Qéwndlv Pruebad-Paradigmas-Moy-Humano-y-Act-Curriculares - ATLAS i Documento
Inicio Buscar Analizar Importar & Exportar Herramientas & Soporte Técnico Documento Hermamientas Vista
0 )] 0— ch >< = =
reaects Codificacion Codificacion Codificacion Codficscion Auto-codificacién  Renombrar Eiminar  Desvincular fueccion Relacion Comentario  Nubede Listade  Busei
bre abietta invivo porlista 1apida f . palabras palabras  docun
i 5 "
Explorador del proyecto es educativas de la actvidad fisica y., v X
p En las pricticas fisicas actuales podemos encontrar, mas o menos acentuado, el 2

l l] Pruebald-Peradigmas-Mov-Humano

4 | | Documentos (48)

) 12 D 1:IMPRESO-Bases educativa =

% D6 lerA-$1-ArDid- Conciencia
= 0 7: TerA-S1-ArDid-Programa s
= D8 1erA-52-ADid-Danza pars
2 D% lerA-S2-ArDid-Juegos y p:
2 D 10: TerA-S2-ArDid- Métodos
= D11 2d0A-S3-ArDid-Oanzas F
= D 12: 2d0A-S3-ArDid-Diddetice
2 D 13: 2d0A-S3-ArDid-Program
% D 14 2doA-S4-ArDid- Educacié
= D 15 2doA-S4-ArDid-Program
= D 16: 3erA-55-ADid- Cumculun
2 D 17: 3erA-S5-ADid- Gimnasia
2 D 18 3erA-S5-ArDid-Programa
% D19 3erA-S6-ArDid- Gestion d
2 0 20: 3erA-S6-ADid-Ocio, Ani
= 021: 3erA-S6-ArDid-Programa
= D22 JerA-S6-Aid-Programa

modelo histrico-biologico o el modelo humanistico. Asi, el cuerpo acrobdfico, que se
manifiesta en ks destrezas, que es bisicamente un cuerpo adiestrado, strumental,
responde mds a una concepeion biologista del mismo. ES el cuerpo enseiiado, descrito
por Denis (1980), cuerpo silenciado y sometido; es un cuerpo codificado que debe
adaptarse a la norma (reghmento) y a ka medida (récord); es el cuerpo que encontramos
exaltado en el deporte competitivo. Se trata de una racionalizacion del cuerpo, sometido a
cinones prefijados; es el cuerpo apolineo.

Por otra parte, otras practicas fisicas se basan en el cuerpo expresivo como soporte
de la comunicacion humana y del encuentro con ¢l otro, que da lugar a las distintas
formas de expresion corporal, desde la escénica hasta b terapéutica y la metafisical Este
THOGCR0 COrpOTal IZH0ra [ Medida, o Fendumento y ol 3
significacion del cuerpo y su valor expresivo; rechaza el positivismo de la técnica y piensa
que b motricidad no es fruto del aprendizaje actual sino de una historia que se mscribe
en el cuerpo. Las practicas fisicas que se derivan de este modelo corporal representan el 2
reino de la creatividad, del impulso y de la espontaneidad, razones por las que pueden i
identificarse con ka concepeion dionisiaca del cuerpo.

2.1.3. El cuerpo como construccion social

Ahora bien, si el cuerpo humano estd singularizado por el itinerario personal, como
acabamos de ver, también lo estd por una comunidad humana en un momento dado del 8 ]

Siguiendo esta misma captura, a continuacién, se muestra como quedaria el

cddigo formado en la interfaz.

K RIRCTAUC R CUL IS U, T,

s encontrar, mds o menos acentuado, ¢l
istico. Asi, ¢l cuerpo acrobdtico, que se
ate un cuerpo adiestrado, mstrumental,
mismo. Es el cierpo enseiado, descrito
tido; es un cuerpo codificado que debe
la (récord); & ¢l cuerpo que encontramos
1na racionalizacion del cuerpo, sometido a

en el fuerpo expresivo como soporte
n ¢l otro, que da higar a lss distintas
hasta b terapéutica y la metafisical Este

to y la competicion; pone el énfasis en b
chaza el positivismo de ka técnica y piensa

wtial simn da una hictasn ana ca meastha

= (MB Cuerpo maquina
= Modelo Blomotriz ; 2 MB Cue
» GModeio

Este mimero indica el
documento subido al interfaz.

ME Cuerpo expresivo

Este nimero indica el g de cita dentro de
una categoria, que finalmente se convertira
en un codigo.
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Es muy importante mencionar, que estos pasos, especificamente, el 02, 03 y 04, fueron
repitiéndose en mas de una oportunidad y en forma simultanea durante casi todo el desarrollo del
estudio, esta caracteristica es muy propia de las investigaciones cualitativas; tal como lo muestra
la tabla n°10, esta accion se puede entender como el proceso iterativo del disefio propuesto para
este estudio. Sin embargo, estas acciones, no hicieron re-direccionar, abruptamente, el estudio, sino

mas bien, complementar y enriquecer las tematicas, sus relaciones, analisis y conclusiones.

Codificar y Categorizar

Estas acciones son parte fundamental de todo el proceso de andlisis de datos, pero por si
solas no son posibles. Detras de ellas subyacen otras de importancia para la investigacién, siendo
estas: separar, reducir, clasificar y sintetizar (Fuentes del Burgo, 2015), como mencionara Strauss
y Corbin (----) la codificacion es un proceso dinamico y que “fluye”, de ahi la reflexion, de que

no son posibles por si solas, y todo este proceso constituye la suma de variados microanalisis.

Los niveles de codificacidn de acuerdo Straus y Corbin (----), y propuestos para este estudio
son la: Abierta, Axial y Selectiva. De acuerdo a estos mismos autores, la primera de ella, la inicial
y la mas importante se define como “un proceso analitico por medio del cual se identifican los
conceptos y se descubren en los datos sus propiedades y dimensiones”. Por otro lado, la
codificacion axial, es la que viene a continuacién en el proceso de accién, se define como “e/
proceso de relacionar las categorias (codificacion abierta) a sus subcategorias; se denomina
axial, porque la codificacion ocurre alrededor del eje de una categoria enlazando las categorias
en cuanto a sus propiedades y dimensiones ”. Es importante destacar en este apartado, y para un
mayor entendimiento del proceso de codificacion, las definiciones de los conceptos: propiedades
y dimensiones, expuestos mas arriba. La propiedad es la caracteristica de una categoria, cuya
delineacion la define y le da significado; y la dimension, es una escala en donde varian las
propiedades generales de una categoria, y que le da especificaciones a la categoria y variaciones a

la teoria.

En el presente estudio, se utilizo la Codificacion Abierta y posteriormente una Codificacion
Selectiva, también denominada como Categoria Central (San Martin, 2014). Siguiendo a San

Martin (2014), la codificacion selectiva es el nucleo de la teoria y el proposito es obtener una
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categoria central que exprese el fendmeno de investigacion e integre las categorias y subcategorias
de la codificacion abierta y axial; la categoria central consiste en todos los productos de los analisis
condensados en unas cuantas palabras que parecen explicar de qué trata la investigacion (Strauss y
Corbin, 2002 citado en San Martin, 2014). En el proceso del presente estudio, luego de haber
abordado los textos en las primeras lecturas més los conocimientos de formacion de pregrado de la
investigadora y mediante un proceso intuitivo (se sabe de antemano los posibles conceptos y sus
definiciones que apareceran en los textos, pues la tematica fue parte de los contenidos y unidades
de aprendizaje de la etapa de formacion de pregrado de la carrera de Pedagogia en Educacién
Fisica, Deporte y Recreacidn), es que se crearon a priori los codigos, la figura expuesta mas abajo,
muestra un ejemplo de como queda, finalmente, elaborado un cédigo en la interfaz; y la siguiente

figura muestra todos los codigos creados para el estudio.

n Codficacién Codificacién Auto-codificacién  Renombrar Eliminar Comentasio  Nubede Listade  Buscaren
] por lista - palabras  palabres  documents
v i
-]
radigmas b 5 nunca nucstro cucrpo objetivo el gue movemos sino

43 5 n».hl».l.\k Fisacas de una persoma se compruscha
MPRESO-E s cualidades corporales de cada uno, mi
1 Exte mi ampoco dnic del sajein pam wiilizarhs, sino también, ¥

£n una gran nndl.h de como las vivencie el propio individuo, Asi, un ejercicio de ritmo,
e fextibdad, o una seiide de rehpaodn B0 dependen solo de los

2 A ' MOCHS PSROMONNT
Asi, iy
# MP Cutrpa peicossmatico

ey L

o que s v (siokigieos, sno ambién de b estructura de b personabdsd, del
of une estado de dnima, de b auto imagen corporal, de b interaccién con los demis, oic.
~ En lxs practicas fisicas aciuakes podemes enconirar, muis o menos acentuado, ¢ = :MB Cuerpo maguina
SEnlaspr modele histrico-biokigico o ¢l modelo humanisiico. Psl, ¢ cuerpo acmbdricr, que se i Modela Biomotriz
&bl ol en manifiesta en las destrezas, que es basicamente un cuerpo adiestrado, mstrumental, s
responde més a una concepein biologista del mismo. Es el cwevpo emsedado, descrito

EEIEETT

por Denis (1980), cwerpo sikencindo v sometide; es un cuerpo codificado que debe
Lpum a la norma 1l\yJ. msenic) v a b |s:|!|.|m\ wdl; es Llu-\-q\ tl I ETOnEanEe
. . Ir3

1:10 Parlek
117 Es e
1:12 Por p {

LET RS

= | ME Clstrpo expresivo

ME Cuerpo expresivo
el k corporal ignom hnu\]nl.l el rendimienics ¥ b oo II'||"||I|.hII T‘!'ﬁ. el énfask en bn = G ME Luerpo expresvo

-

CODIGOS

Figura n® 17. Creacion de codigos (Elab. propia)

La creacion de codigos, es la accion vital del presente estudio y de las investigaciones
cualitativas basadas en las técnicas de andlisis de contenidos, y para llegar a esa creacion, fueron

necesarias las acciones concretas propuestas en el disefio del tratamiento de los datos, (delimitar,
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recopilar, buscar, retroalimentar, organizar, codificar, categorizar). La figura n°18 muestra los

codigos creados y sus respectivas categorizaciones para el presente estudio.

O~ = Pruebal4-Paradigmas-h

Q .
m Inicio Buscar Analizar Impo
o i | Documentos
Yar 20 .

ps Cédigos
Agregar Nuevas Navegador
documentos ~ entidades ~ - of. Explorador del proy:

[Py
U ey lavega

o Explorador de proyecto
K 3

4 [&] Pruebal4-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Curriculares

Documentos (50)

F Cédigos (12)
© MB Ambiente de clase {5-0}

2 ® MB Autores {3-0} ~

2 ® MB Cuerpo maquina {7-0} ~
® ME ambiente de clase {8-0)
2 ® ME Autores {2-0} ~

7.-0)
4

2 ® ME Cuerpo expresivo (7-0

2 ® Modelo Biomotriz {13-0} ~
> ® Modelo Expresivo {3-0}
2 ® Modelo Psicomotnz {10-0} ~

1
s
@® MP Ambiente de clase {5-0)

2 ® MP Autores {2-0} ~
2 ® MP Cuerpo psicosomatico {6-0} ~

| | Memos (0)

‘ ' Redes (0)

Figura n°18. Cédigos y categorias creadas para el andlisis de datos (Elab. propia)

- Enuna primera instancia y como resultado de una codificacion abierta se crearon 3 grandes
codigos, se les identifico con un diferenciado para facilitar el ejercicio de citar y codificar,
guedando finalmente como:

1. Modelo Biomotriz
2. Modelo Psicomotriz
3. Modelo Expresivo

- En la medida que se avanzaba en la lectura y en las acciones de citar, fue necesario
categorizar y crear mas codigos para diferenciar las tematicas, y asi facilitar, la codificacion
y el cruce de datos posterior. Estas categorias vendrian siendo las propiedades que definen
cada modelo (paradigma) y, por lo tanto, se repetiran; pero se diferencian en su contenido,
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ya que dentro de ellas se acufian las citas segun la descripcion respectiva. La siguiente tabla

menciona dichas propiedades y una breve definicién de lo que significan.

Tabla n°11. Dimensiones creadas para el estudio (Elab. Propia)

1. Ambiente de Acuhfa todas aquellas citas referidas a las siguientes temaéticas:
clase forma de hacer la clase, estilo del profesor dentro del aula,
metodologias y didacticas de la ensefianza, el estilo de ensefianza,
la postura del alumno/a, contenidos y/u objetivos de ensefianza.
2. Cuerpo Citas que hacen referencia a como es visto y entendido el cuerpo
desde el punto de vista de cada paradigma en cuestion.
3. Autores Se citan aquellos referentes investigativos y/o autores que
aparecen y acompafian la explicacion de cada paradigma. Son

refrentes tedricos que han creado y/o lideran el estudio de tal

paradigma.
4. Modelo Acufia todas aquellas citas que describen en términos generales
(paradigma) el paradigma y que, por descarte, no calza en ninguna de las tres

dimensiones antes mencionadas.

Estas dimensiones Yy de acuerdo a a Fruebald-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Curricu

| Documentos (30)

- o - ¥
la figura n°18, se repiten y se les /;  Codigos (12) \
asignan un color para facilitar la ® MEB Ambiente de clase {5-0}
> & MB Autores {3-0} ~

agrupacion de citas y el posterior 2 ® MB Cuerpe maquina {7-0} ~
@ ME ambiente de clase {8-0}
cruce de datos, los cuales son los . @ ME Autores {2-0] ~

@ ME Cuerpo expresive {7-0} -
@ Modelo Biomotriz {13-0f} ~

mismos de su categoria principal

[

(codificacion abierta), la siguiente : ® Modelo Expresive {9-0} ~
. ] : @ Modelo Psicormotniz {10-0} -
imagen muestra lo mencionado. ® MP Ambiente de clase {5-0}

> & MP Autores {2-0} ~
\ > @ MP Cuerpo psicosomatico {6-07 ~

| | Memos (0)

*No obstante, existen citas que pueden repetirse en una 0 mas dimensiones, pues estan
redactadas y relacionadas “intimamente” con mds de una tematica de las dimensiones.
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La siguiente tabla muestra un ejemplo de citas acufiadas en su respectiva categoria y

dimensién, tomaremos como ejemplo el paradigma biomotriz en sus respectivas dimensiones, al

leer la tabla detalladamente, observamos lo que se menciona en el escrito final de la tabla n°11

(anterior), en donde citas se repiten tanto para una u otra dimensidn, es el caso de las dimensiones:

Cuerpo maquina y Modelo Biomotriz (MB). Existen también la columna de comentarios, estos son

hechos por la investigadora.

paradigma biomotriz (Fuente: exportado desde interfaz Atlas.ti 8)

Tabla n°12. Citas y codigos de las dimensiones: cuerpo maquina y modelo biomotriz del

Dimension: Cuerpo maquina
Modificado
ID | Nombre de cita Contenido de cita Comentario | Cédigos Referencia | por
1:1 | Este modelo Este modelo mecanicista del cuerpo humano, MB Cuerpo maquina | 53:2106 - | Mariano
mecanicista del que se veria posteriormente completado por Modelo Biomotriz 53:2355
cuerpo humano, que | el desarrollo de la biomecénica, en el que se
se veria fundamentan también las practicas
posteriormente. .. deportivas, es el modelo dominante en la
Educacion fisica hasta la década de 1950
1:2 | Asi, hoy se entiende | Asi, hoy se entiende que el cuerpo objeto de MB Cuerpo maquina | 53:2822 - | Mariano
que el cuerpo objeto | la Educacion fisica no es simplemente el que Modelo Biomotriz 53:2986
de la Educacion nos describe la anatomia, la fisiologia o la
fisica no es... biomecénica (cuerpo objetivo)
1:5 | En las précticas En las préacticas fisicas actuales podemos MB Cuerpo maquina | 54:716 - Mariano
fisicas actuales encontrar, mas o menos acentuado, el modelo Modelo Biomotriz 54:847
podemos encontrar, | historico-bhiolégico o el modelo humanistico.
M&s 0 menos acent...
1:6 | Asi, el cuerpo Asi, el cuerpo acrobatico, que se manifiesta MB Cuerpo maquina | 54:848 - Mariano
acrobatico, que se en las destrezas, que es basicamente un Modelo Biomotriz 54:1257
manifiesta en las cuerpo adiestrado, instrumental, responde
destrezas, que es... mas a una concepcion biologista del mismo.
Es el cuerpo ensefiado, descrito por Denis
(1980), cuerpo silenciado y sometido; es un
cuerpo codificado que debe adaptarse a la
norma (reglamento) y a la medida (récord);
es el cuerpo que encontramos exaltado en el
deporte competitivo.
1:18 | — Cuerpo maquina, | — Cuerpo maquina, cuya metéafora podria ser MB Cuerpo méaquina | 58:2472 - | Mariano
cuya metéafora podria | un sistema de poleas y/o una maquina de 58:2563
ser un sistema de vapor.
poleas y/o un...
1:21 | a) Educacion fisico- | a) Educacion fisico-deportiva (cuerpo MB Cuerpo méaquina | 59:482 - Mariano
deportiva (cuerpo acrobético). 59:533
acrobético).
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1:32 | la concepcion del la concepciodn del cuerpo y el movimiento es MB Cuerpo maquina | 59:2289 - | Mariano
cuerpoy el la misma; para este paradigma el movimiento 59:2560
movimiento es la es el resultado de las estructuras bioldgicas y
misma; para este su perfeccionamiento se basa en el ajuste a
parad... esas estructuras; es el ambito del cuerpo
objetivo, que se puede medir, pesar y contar;
Dimension: Modelo Biomotriz
Modificado
ID | Nombre de cita Contenido de cita Comentario | Cédigos Referencia | por
1:1 | Este modelo Este modelo mecanicista del cuerpo humano, MB Cuerpo maquina | 53:2106 - | Mariano
mecanicista del que se veria posteriormente completado por Modelo Biomotriz 53:2355
cuerpo humano, que | el desarrollo de la biomecénica, en el que se
se veria fundamentan también las practicas
posteriormente... deportivas, es el modelo dominante en la
Educacion fisica hasta la década de 1950
1:2 | Asi, hoy se entiende | Asi, hoy se entiende que el cuerpo objeto de MB Cuerpo méaquina | 53:2822 - | Mariano
que el cuerpo objeto | la Educacién fisica no es simplemente el que Modelo Biomotriz 53:2986
de la Educacion fisica | nos describe la anatomia, la fisiologia o la
no es... biomecénica (cuerpo objetivo)
1:5| En las practicas En las préacticas fisicas actuales podemos MB Cuerpo maquina | 54:716 - Mariano
fisicas actuales encontrar, mas o menos acentuado, el Modelo Biomotriz 54:847
podemos encontrar, modelo histérico-biolégico o el modelo
mas o menos acent... | humanistico.
1:6 | Asi, el cuerpo Asi, el cuerpo acrobatico, que se manifiesta MB Cuerpo maquina | 54:848 - Mariano
acrobatico, que se en las destrezas, que es basicamente un Modelo Biomotriz 54:1257
manifiesta en las cuerpo adiestrado, instrumental, responde
destrezas, que es... mas a una concepcion biologista del mismo.
Es el cuerpo ensefiado, descrito por Denis
(1980), cuerpo silenciado y sometido; es un
cuerpo codificado que debe adaptarse a la
norma (reglamento) y a la medida (récord);
es el cuerpo que encontramos exaltado en el
deporte competitivo.
1:9 | Las conductas Las conductas motrices presentan al Términos de | Modelo Biomotriz 48:342 - Mariano
motrices presentan al | individuo en una totalidad actuante; base en el 48:678
individuo en una representan un modo de relacién consigo modelo,
totalidad actuant... mismo, con el mundo y con los otros llenos | conducta
de significacion. Las conductas motrices motriz en el
fundan la peculiaridad de la Educacion fisica | individuo
y la dotan de un objeto que ninguna otra €como una
disciplina le podia disputar (Parlebas, 1968: | totalidad, la
3). conducta
motriz es la
peculiaridad
de la
educacion
fisica.
1:10 | Parlebas Parlebas Nuevo MB Autores 48:692 - Mariano
concepto, Modelo Biomotriz 48:700
Accibén
Motriz, que
no siempre
contempla
objetivos
educativos.
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1:24 | En este paradigma el | En este paradigma el movimiento se concibe Modelo Biomotriz 59:664 - Mariano
movimiento se como un producto de las estructuras 59:880
concibe como un bioldgicas y su perfeccionamiento se alcanza
producto de las est... | mediante la puesta en practica de las leyes de
la anatomia, la fisiologia y la biomecénica.
1:25| Se orienta Se orienta basicamente al desarrollo de la Modelo Biomotriz 59:882 - Mariano
basicamente al condicion bioldgica y a la basqueda de 59:1001
desarrollo de la rendimientos y eficiencias motrices.
condicién biolégica y
ala...
1:30 | convienen, sobre convienen, sobre todo, al paradigma Modelo Biomotriz 59:1883 - | Mariano
todo, al paradigma deportivo convencional representado por el 59:1982
deportivo deporte competicion.
convencional
representa. ..
1:31 | la aparicion de la aparicion de précticas fisico-deportivas Modelo Biomotriz 59:2076 - | Mariano
préacticas fisico- que se alejan del deporte convencional y que 59:2267
deportivas que se configuran otros paradigmas como el deporte
alejan del deporte... | recreativo, el deporte salud, el deporte de
riesgo, etc.
1:33 | ha sido el exclusivo | ha sido el exclusivo en la mayor parte de la Modelo Biomotriz 60:108 - Mariano
en la mayor parte de | historia de la Educacién fisica, sigue siendo 60:276
la historia de la el dominante, sobre todo en el aprendizaje de
Educacion... la gimnastica y los deportes.
1:34 ] Y la eficacia exigida | Y la eficacia exigida en los deportes actuales Modelo Biomotriz 60:406 - Mariano
en los deportes lo alejan cada vez mas del caracter ludico 60:600
actuales lo alejan que tuvo en sus origenes, para convertirse en
cada vez mas... un verdadero trabajo corporal cada vez mas
tecnificado.
1:54 | la Educacion fisico- la Educacion fisico-deportiva enfatiz6 el Modelo Biomotriz 62:1140 - | Mariano
deportiva enfatiz6 el | movimiento instrumental o de actuacion en 62:1243

movimiento
instrumental o...

el medio fisico

Identificador

-

1:
1:
1:
1:6
1:
1:
1.

v I

7 citas para MB Cuerpo maquina

Nombre

Este modelo mecanicista del cuerpo humano,..
Asi, hoy se entiende que el cuerpo objeto de ...
En las practicas fisicas actuales podemos enco..
Asf, el cuerpo acrobético, que se manifiesta e...
— Cuerpo maquina, cuya metafora podria ser...
a) Educacion fisico-deportiva (cuerpo acrobati..

la concepcion del cuerpo y el movimiento es |..

o)
Empezar Fin
53:2106 53:
53:2822 53:
54:716 S
54:848 54:
58:2472 58:
59:482 5
59:2289 59

N° de la Pagina

(Texto)

N°® del Documento

del documento
(Texto)

N° de la Linea

donde empieza y
finaliza la cita.

Figura n°19. Citas y sus respectivos identificadores visualizados en el interfaz Atlas.ti 8
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En el apartado anexos se encuentran todas las tablas de codigos en sus respectivas
dimensiones para cada paradigma, las cuales son exportables desde la interfaz de Atlas.ti 8. Una
vez creados los codigos desde el documento base, en sus respectivas dimensiones; se procedio a
revisar (dar lectura y codificar) cada uno de los “Programas de Actividades Curriculares” de la
carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion asociando los codigos con la
informacion del apartado de “Descripcion de la asignatura” y “Nucleos de aprendizaje” de dichos
programas. El siguiente paso es: crear consulta de datos en el interfaz ATLAS.ti 8, mediante

tabulacion cruzada, lo que se explica a continuacion.

Cruzar datos

Una vez codificados y relacionados los datos tanto del documento primario (el de base),
como los documentos de la muestra; se dio paso al cruce de los mismos mediante tabulacion
cruzada, utilizando la herramienta que ofrece ATLAS.ti. Ti 8, Tabla Cddigo-Documento. Para un
mayor ordenamiento de los datos y sus respectivos resultados, se elabor6 un disefio o0 esquema de
trabajo de los datos que se cruzarian, siendo en total 17 cruces de datos (figura n°20). El esquema

de trabajo es, en suma:

“Cruzar los datos obtenidos de cada grupo de documentos (GD1: Motricidad, GD2: Didactica,
GDa3: Investigacion y GD4: Practicas) con los grupos de codigos de cada uno de los Paradigmas
del movimiento humano (GC1: Paradigma Biomotriz, GC2: Paradigma Psicomotriz y GC3:

Paradigma Expresivo) .

“Observar estos resultados, los cuales seran exportados a una planilla Excel para la elaboracion
de su grafico correspondiente; permitiran responder la pregunta de investigacion planteada para

este estudio, es decir, qué paradigma del movimiento humanao, es el que mayor incidencia tiene en
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la redaccién y preparacion de los programas curriculares, sean estos de Didactica, Motricidad o

Investigacion; como también, observar la tendencia de uno u otro, en la actividad curricular de

practica temprana y profesional durante toda la formacion inicial docente.

ESQUEMA DE TRABAJO:
CRUCE DE CODIGOS —DOCUMENTOS
" GC1: Paradioma Biomotriz RG1
GD 1: Motricadad . EG2
RG3
GC1 + GC2 + GC3 REG4
GC1: Paradi Biomotriz RGS
GD 2- Dhidactica ) RGH
EG7
GC1 + GC2 +GC3 EGE
GC1: Parad: Biomotriz EGS
GD 3: Investigacion ) RG10
EGl11
GC1 +GC2+GC3 RG12
[ GC1: Paradioma Biomotriz RG13
GD 4: Practicas ) RG14
-~ RG15
GC1 + GC2 +GC3 EGl6
Areas Formativas
GD1.2.3.v4 GC1 +GC2 +GC3 RG17
GDx: Grupo Documento
GC: Grupo Codigo
BG: Resultado Graficos

Figura n°20. Esquema de trabajo para el cruce de datos (Elab. propia)

Para llegar al cruce de datos de areas formativas (GD1, GD2, GD3 y GD4) y paradigmas

del movimiento humano propuestos para este estudio, fue necesario crear, en el interfaz, tres
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grandes grupos de codigos, siendo estos: GC1, GC2, GC3; Biomotriz, Psicomotriz y Expresivo,

respectivamente (Ver figura 20).

@ kT - = Pruebald-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Cu
m Inicio Buscar Analizar Importar & Exportar I
Expa:dir Cola:psar Mube de Li;;‘ie Auto-codificacion Codificacion
a- palabras palabras de grupo foca
Control del arbol Analizar Auto-codificacion

ef3 Explorador del proyecto ~ x Administrador de grupos de codigos
Buscar
- |i.'—| Pruebal4-Paradigmas-Mov-Humano-y-Act-Curriculares
» [] Documentos (51)
b <> Cédigos (12)
L] Memos (0)
{3} Redes (D)
b [[] Grupos de documentos (5)
4 <2 Grupos de cédigos (3)
I+ <¢> Paradigma Biomotriz (4)
b <> Paradigma Expresivo (4)
b <> Paradigma Psicomotriz (4)
[l Grupos de memos (0)
{® Grupos de redes (0)
[] Transcripciones de multimedia (0)

Figura n°21. Conformacidn de tres Grupos de Codigos — Paradigmas del interfaz Atlas.ti 8
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CAPITULO IV: PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

1 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

1.1. Etapa Final: Analizar/Graficar y Elaboracién de Redes (informes)

De acuerdo al esquema de trabajo propuesto y al cruce de datos, 17 son los andlisis y
graficos que nos permiten visualizar (observar) la presencia de uno u otro, en mayor medida, de
los paradigmas del movimiento humano propuestos para este estudio. No obstante, los resultados
que muestran los gréaficos 4, 8, 12, 16 y 17, son los que aportan las respuestas de mayor interés para
responder la pregunta de investigacion. Los graficos restantes nos permiten analizar de forma mas
especifica qué dimension, de cada grupo de paradigma, es el que mayor presencia tiene frente a los
grupos documentos, la tabla n°13 corrobora lo dicho. Ahora bien, previo al analisis de esta tabla y
los graficos posteriores, es preciso conocer en términos generales como se describen cada una de
las Areas Formativa de la Carrera, pues ello permitira comprender, el posible porqué de la

tendencia en las respuestas; sin ser éstas, algo definitivo y/o tajante.

La Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion, divide su especialidad en tres Areas Formativas, a

saber:

1. Area Fundamentos de la Motricidad: area que considera el desarrollo de las
competencias vinculadas con los fundamentos de la motricidad humana, tanto de sus
bases biologicas, psicoldgicas, como las éticas, considerando el acceso a la actividad
motriz como un derecho humano y social. Sus saberes son el desarrollo motriz, las
adaptaciones organicas, neurofisioldgicas, psicologicas del aprendizaje, sociologia y
filosofia, las cuales se articulan con la pedagogia, lo que otorga los fundamentos para
el desarrollo de la formacién profesional del profesor/a de Educacion Fisica, Deportes

y Recreacién. La formacion, bajo esta area contempla el desarrollo de capacidades que
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permiten otorgar oportunidades de aprendizaje, considerando el contexto y la

diversidad.

2. Area Didactica de la Motricidad: comprende el desarrollo de competencias, que le
permiten al profesor/a de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion implementar
experiencias motrices acordes a las caracteristicas de sus estudiantes, a partir de la
comprension de la cultura escolar y los distintos contextos del ejercicio profesional.
Esta &rea agrupa saberes vinculados con los paradigmas, modelos y enfoques de la
educacion, curriculum, evaluacion y didactica general. Profundiza en las didacticas
especificas de las distintas manifestaciones de la motricidad, considerando la gestion
del aprendizaje. Promueve la construccion del rol docente, a partir de la reflexion, el

pensamiento critico, el autoconocimiento y el compromiso con su propio aprendizaje.

3. Area Investigacion, Innovacion y Gestion: sus saberes permiten a los egresados de
la carrera gestionar proyectos de innovacion que fomenten la generacion de nuevo
conocimiento en el ambito de las actividades fisicas, deportivas y recreativas en
diferentes escenarios; esta area articula saberes de los paradigmas y fundamentos
metodoldgicos de la investigacion y del desarrollo de proyectos de innovacion, en el
campo de la educacién, la salud, el ocio, el rendimiento deportivo y el bienestar social.

(Vicerrectoria Académica, 2018. Plan de Estudio Ped. Ed. Fis. Dep. y Rec.)

Tabla n°13. Numero de citas — codigos utilizados desde cada dimension (enraizamientos)

(Fuente: Elabo. propia)

Dimensiones Paradigmas
Ambiente de clase 131 31 109
Cuerpo 149 42 47
Autores 11 4 2
Modelo 159 111 150
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Andlisis:

La dimension “Modelo” es la mas utilizada, pues es la que mayor informacidon concentra
con respecto a las caracteristicas generales y descripciones teoricas de cada paradigma;
cuya informacion proviene, en gran medida, de la literatura de los tres documentos base
para el estudio.

Le siguen la dimension “Ambiente de clase” y “Cuerpo”. La literatura e investigaciones
revisadas proveen de bastante informacion en este aspecto, cuya tematica es lo referido a
las metodologias, contenidos y la forma en como es visto el cuerpo en que cada paradigma;
sigue siendo el paradigma Biomotriz el mas estudiado y, evidentemente, el que ha
prevalecido por décadas.

Los datos de la tabla, nos revela, ademas, que existe un gran bagaje investigativo en relacién
al paradigma antes mencionado, que por historia y creacion ha estado en la Educacion
Fisica, el Biomotriz. Pero estos datos no solo ser refieren a las citas — cddigos, sino también
a la mayor cantidad de vinculos que se hacen con cada uno de las Actividades Curriculares

del Area Fundamento de la Motricidad, estos vinculos se denominan “enraizamientos”.

A continuacion, se detallan los cruces y sus respectivos graficos. Las imagenes que

anteceden a cada grafico corresponden a la captura del proceso de cruce de los datos en el interfaz

ATLAS.ti 8 (Tabulacion Cruzada / Tabla Cédigo-Documento), a partir de esta accion, se exportan

a Excel, se obtienen los graficos y se hacen las modificaciones de formato correspondientes. La

figura n°22 representa la accién antes citada.
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GD1: MOTRICIDAD

(Area Fundamentos de la Motricidad)

Paradigma Biomotriz

Seleccion de
codigos
(dimensiones)

£ Buscor grupes de cicly ot 1] Fundament...
! Totales
~  Envaizameento Nombre ~  Tamato ] 17

L1 < Paradigma Biomotsiz 4

poed - MB Ambie. 3 38 an L
1 <O Paradigma Exprosive 4

[ <OPanadigma Psicomotiiz 4 ® C; M Cuerp. ) 65 n n

3 Modelo Bi 6 M M

Totales "m "

/| Tabla para exportar a Excel

IMPRESO- Bases
erd-51-ArDid-Conciencia ¢

o

Seleccion
grupo de
documentos
(GD)

Fig. n°22. Proceso de cruce de datos en el interfaz Atlas.ti 8 entre G1: Motricidad y Dimensiones del Paradigma
Biomotriz (fuente: Interfaz Atlas.ti 8 y Elab. propia)

Grafico 1. Relacion del Paradigma Biomotriz y
Documentos G1: Motricidad

e VB
Ambiente de
clase
e Modelo Gr=36
Biomotriz 20%
Gr=66
26%
e MB Cuerpo
maquina
Gr=85
54%
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Andlisis:

- Ladimension MB Cuerpo maquina, es la que mayor presencia tiene en el GD 1: Motricidad,
pues esta representada por el 54% de las citas enraizadas, recordemos que esta dimension
nos describe la forma en como el “cuerpo” es visto, posicionado desde esta corriente y las

actividades curriculares de este grupo. Le sigue la dimensién Modelo Biomotriz

(descripciones generales) con un 26% y finalmente, Ambiente de clase con un 20%. La

sigla Gr indica el nimero de enraizamientos (citas-codigos).

Paradigma Psicomotriz

P Tebla codigo-documento + X

Buscar cdigos 0 [ Buscar grupos de cédigo:
Nombre 4 Enraizamiento MNombre Tamafio

[0 e {:MBAutores- [0 4> Paradigma Biomotriz 4
[0 e <;MBCuerpomaquina-~ [0 <> Paradigma Expresivo 4
[0 & < MEambiente de clase [0 <> Paradigma Psicomotriz 4
[0 e <:MEAutores~
[1 & <:MECuerpo expresivo~
O e <:Modelo Biomotriz~
[0 & <:Modelo Expresivo~
® {:Modelo Psicomotriz-
® > MP Ambiente de clase
[0 e <:MPAutores~
# {:MP Cuerpo psicosomatico~
Buscar documentos £ | Buscar grupos de documentos

Identificador & Nombre Cita Nombre Tamafio
[RENCER IMPRESO-Bases educativas de.. 69 | []  [[Didéctica dela Motricidad Fxj
O Eos TerA-51-ArDid-Conciencia co... 0 [ Fundamentos de la Motricidad 13
O Eo7 1erA-51-ArDid-Programa Aco.. 0 [ [[llnvestigacién, Innovaciény Ge... 3
0O Eos lerA-52-ADid-Danzapara la.. 0 | [ [[1laTeoriay Autores 2
O Epe TerA-52-ArDid-Juegos y psico.. 0 | [ [[IPracticas 6
O Epw lerA-52-ArDid-Métodos dea... 0
O Eon 2doA-53-ArDid-Danzas Felclé.. 0

[ Fundament..

O @ | o=
® > Modelo Ps... (1) 53 36 36
® > MP Ambie.. (1) 14 4 4
® {2 MP Cuerp.. (129 17 17
Totales 57 57
Buscar citas
Citas

Fig. n°23. Cruce de datos entres paradigma psicomotriz y GD: Fundamentos de la motricidad

(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Gréfico 2. Relacién del Paradigma Psicomotriz y

o MP Cuerpo
psicosomatico
Gr=29
30%

e MP Ambiente

de clase
Gr=14
7%

Documentos del G1: Motricidad

e Modelo
Psicomotriz
Gr=55
63%
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Andlisis:

- El gréfico 2, a diferencia del 1, nos indica que la dimension Modelo Psicomotriz, sobre
descriptores generales, se presenta con un 63% de los vinculos entre las actividades
curriculares del area motricidad y la corriente psicomotriz; como también indica que no
tiene mayor presencia en nimero de citas — codigos que la corriente biomotriz.

Paradigma Expresivo

£ Tabla codigo-documenta ~ X

Buscor codigos P [ Buscargrupos de cédigos 2 —
Nombre & Enraizamiento Nombre A Tamafio 113 @) 176 =

[0 @ <>MBAmbiente de clase [ <> Paradigma Biomotriz 4 e “ -
0 e <{:MBAutores- [ <>Paradigma Expresiva 4
[J @ <MBCuerpo miguina~ [0 <> Paradigma Psicomotriz 4 ® <} MECuerp.. (1) 26 10 10
® {>ME ambiente de clase O3 Moddobr.. (@ 60 2 2
[ @ <:MEAutores-
® {3 ME Cuerpo expresivo~ Totales 61 61
[0 & <:Modelo Biomotriz-
@ <{Modelo Expresivo~
[0 ® <:Modelo Psicomotriz~
[ @ <>MP Ambiente de clase
O e <{:MPAutores-
Buscar documentos [ Buscar grupos de documentos | Buscarcitas

Identificador & Nombre Cita Nombre & Tamafio Citas
O o1 IMPRESO-Bases educativas de.. 69 [ ] [[1Didactica dela Motricidad i
O Eps Terh-51-ArDid-Conciencia co.. 0 [C1 Fundamentos de la Motricidad 13
0O Bo7 1erh-51-ArDid-Programa Aco.. 0 [ [[JInvestigacion, Innovaciény Ge.. 3
0O Eos 1erA-S2-ADid-Danza parala.. 0 | []  [[IlaTeoriay Autores 2
0O Eoe Terh-S2-ArDid-Juegos y psico.. 0 | [ [[IPracticas 3
O Eow lerA-52-ArDid-Métodos dea.. 0

Fig. n°24. Cruce de datos entres paradigma expresivo y GD: Fundamentos de la motricidad (Fuente: Interfaz Atlas.ti
8).

Grafico 3. Relacion del Paradigma Expresivo y
Documentos del G1: Motricidad

e ME ambiente

de clase
Gr=50
20%
e Modelo
Expresivo
Gr=69
64% o ME Cuerpo
expresivo
Gr=26
16%
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Andlisis:

- El grafico 3, indica que el 64% de los enraizamientos o0 vinculaciones entre el Paradigma

Expresivo y las Actividades Curriculares del area de la motricidad corresponden a la

dimensién Modelo Expresivo, es decir, aguella dimension que solo describe la corriente, le

siguen Ambiente de clase y ME cuerpo expresivo, con un 20% y 16% de las vinculaciones,

respectivamente.

Relacion de los Paradigmas (GC1, GC2 y GC3) con GD 1: Fundamentos de la Motricidad

Ff Tabla codigo-documento

P | Buscar grupos de cdigos R
Nombre Enraizamiento Nombre Tamario
[1 & <>MBAmbiente de clase < Paradigma Biomotriz 4
[0 & <:MBAutores- <+ Paradigma Expresivo 4
[ e <)MB Cuerpo maguina~ < Paradigma Psicomatriz 4
[0 e < MEambiente de clase
O @ CMEAutores~
[1 & <3MECuerpo expresivo~
[1 & <;ModeloBiomotriz~
[1 e <:ModeloExpresivo~
[0 e <:ModeloPsicomotriz~
[1 & <>MPAmbiente de clase
[0 e <MPAutores-
Buscar d P | Buscar grupos de documentos L
Identificador 4 Nombre Cita Nombre Tamafio
O hzpt IMPRESO-Bases educativas de., 69 [ [[1Didsctica dela Motricidad 7
0O Bops Terh-51-ArDid-Conciencia co... 0 ([ Fundamentos de la Motricidad 13
O Bo7 1erA-51-ADid-Programa Aco... 0 | []  [[llnvestigacion, Innovacion y Ge... 3
0 Eps Terd-52-ADid-Danzaparala.. 0 | []  [[1La Teoriay Autores 2
O Boo Terh-52-ArDid-Juegos y psico.. 0 | [ [[1Practicas 6
0 Epn TerA-52-ArDid-Métodos dea.. 0
O Eon 2doA-53-ArDid-Danzas Folcld., 0

[ Fundament...

06O | o
& Paradig... > 4 (1) 162 112 12
& Paradig... < 4 57 57
& Paradig... {4 () 82 43 48
Totales 217 217

Fig. n°25. Cruce de datos entre GC (Paradigmas) y GD: Fundamentos de la motricidad
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Grafico 4. Presencia de los Paradigmas en los Programas
de las Actividades Curriculares del G1: Motricidad
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Andlisis:

El grafico 4 muestra la relacion entre los Paradigmas del Movimiento Humano y las

Actividades Curriculares del GD 1: Motricidad (Actividades Curriculares del Area

Fundamentos de la Motricidad), y ello visualiza que el Paradigma Biomotriz es el que

mayor presencia tiene en estas actividades curriculares, le sigue el Expresivo, aunque no

con grandes diferencias; y finalmente, el Psicomotriz. El grafico 4a. representa los valores

porcentuales.
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Grafico 4a. Relacion porcentual entre los GC (Paradigmas) y
el GD1 (Motricidad)
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GD2: DIDACTICA (Area Didactica de la Motricidad)

Paradigma Biomotriz

off, Explorador del proyecto Ff] Tabla cédigo-documento + X
Buscar cédigos P | Buscar grupas de cédigas 2 (1) Didsctice e laM...
Nombre E Nombre Tamafio Dar ‘E‘:‘ m
@ > MB Ambiente de clase 1 O <0 Paradigma Biomotriz 4 «O MBAmbie. € o o
0 # <:MBAutores~ [0 < Paradigma Expresivo 4
@ <3 MB Cuerpo maquina~ 1 O < Paradigma Psicomotriz 4 @ > MB Cuerp. 64 64
[ & < MEambiente de clase 1 < ModdoBi. )19 I, 0
O # <3MEAutores~ - -
[0 @ <2ME Cuerpo expresivo~ Totales 252 252
@ {3 Modelo Biomotriz- 1
[ # <ModeloExpresivo~ 1
[0 & <:Modelo Psicomotriz~ 1
O & < MP Ambiente de clase
0 @ <{iMPAutores~
Buscar documentos D | Buscar grupos de documentos R | Buscar citas
|dentificador & Nombre Cita Nombre Tamaio Citas
0 Mol IMPRESO-Bases educativas de.. 69 [ Didactica de la Motricidad b1y
0 Eps Terh-51-ADid-Conciencia co.. 14 | [ [[JFundamentos de la Motricidad 13
O &o7 Terh-S1-ADid-Programa Aco.. 17 | []  [[Jlnvestigacion, Innovaciény Ge... 3
O =pos terA-S2-Aid-Danzaparala.. 19 | []  [[ILaTeoriay Autores 2
0O &9 TerA-S2-ADid-Juegos y psico,, 12 | (] [()Practicas 6
O Eopw TerA-52-ADid-Métodos dea.. &
O =on 2doA-53-ArDid-Danzas Folclé... 16

Fig. n°26. Cruce de datos entre Paradigma Biomotriz y GD: Didactica de la Motricidad
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Grafico 5. Relacién del Paradigma Biomotriz con
los Documentos del G2: Didéactica

e VIB
e Modelo Ambiente de
Biomotriz clase
Gr=159 Gr=131
37% 38%
e MB Cuerpo
maquina
Gr=149
25%

Andlisis:

- El gréfico 5, nos muestra que las dimensiones Modelo Biomotriz y Ambiente de clase son
las que mayor porcentaje de vinculos presenta al relacionarse con las actividades
curriculares del area de didactica, 37 % y 38%, respectivamente. Estos resultados se
condicen y tienen cierto sentido, puesto que “Ambiente de clase” tiene todo que ver con lo
relacionado a las metodologias, formas de hacer la clase, estilos del profesor y toma de

decisiones, y en general orientaciones didacticas.
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Paradigma Psicomotriz

D{E Explorador del proyecto £ Tabla codigo-documento v
Buscar cédigos A | Buscar grupos de cédigas £ [0 Didécticade aM... .
Nombre r o Nombre Tamafio 02 @3
O e <:MBAutores~ [ € Paradigma B\omu.tnz 4 OeTEEE @ w .
0 e <:MB Cuerpo maquina-~ 1 [0 € Paradigma Expresivo 4 E
[ @ < MEsmbiente de clase 1 O < Paradigma Psicomotriz 4 > MP Ambie.. (1) 31 1 1
[0 e <;MEAutores~ o MPCuep., @) 22 5 5
O e C:MECuerpo expresivo~
[0 e <ModeloBiomotriz~ 1 Totales 86 86
[0 @ <:ModeloExpresivo~ 1
o {3 Modelo Psicomotriz- 1
o > MP Ambiente de clase
O e <:MPAutores~
® <3 MP Cuerpo psicosomtica~
Buscar documentos £ | Buscar grupes de documentos P | Buscorcitas
dentificador & Nombre Cita Nombre Tamaiio Citas
[RECER IMPRESO-Bases educativas de... 69 [ Didactica de la Metricidad a
O Eps TerA-S1-Aid-Conciencia co.. 14 [J [ Fundamentos de la Motricidad 13
O EBor Terh-51-ADid-Pragrama Aco.. 17 | []  [[Investigacion, Innovacién y Ge.. 3
O E=oe ferA-52-Aid-Danza parala., 19 [] [[1La Teoria y Autores 2
O Eos TerA-52-Aid-Juegos y psico.. 12 [J [ Practicas 3
O Eow lerh-52-ArDid-Métodos de .. 8
O Eon 2doA-53-ArDid-Danzas Folclé.. 16

Fig. n°27. Cruce de datos entre Paradigma Psicomotriz y GD: Didactica de la Motricidad
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Grafico 6. Relacion del Paradigma Psicomotriz
con los Documentos del G2: Didactica
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Andlisis:

- El gréfico 6, muestra que la dimension Modelo Psicomotriz, sobre descriptores generales
de la corriente; es la que mayor porcentaje presenta, siendo este un 65% de los vinculos
entre la corriente y el grupo de Actividades Curriculares del Area Didactica. Le siguen muy
por debajo las dimensiones MP Cuerpo psicosomatico con un 15% y MP Ambiente de clase
con un 20%.
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Paradigma Expresivo

B{E Explorador del proyecto E'ﬂrg'rabla cédige-documento * X
Buscar codigos P | Buscar grupes de cédigos P ([} Didéctica de fa M.
Nombre 4 Enraizamiento Nombre & Tamafio 27 ¢ 3n s

O e <:MBAutores~ [0 < Paradigma Biomotriz 4 S o w
[0 & ;M8 Cuerpo maquina~ 1 [0 <0 Paredigma Expresivo 4
® O MEambiente de clase 1 O o Paradigms Psicomotriz 4 ® (3 MECuem.. @) 47 n 7
Lo CMEAores- ® 3 Modelo Bx., () 150 81 81
® < ME Cuerpo expresivo~
[0 e <:ModeloBiomotriz- 1 Totales 161 161
o {3 Modelo Expresivo~ 1
O e <:ModeloPsicomotriz~ 1
[1 e <>MPAmbiente de clase
[ e <\_ MP Autores~
[0 & <:MP Cuerpo psicosemético~
Buscar documentos P | Buscar grupos de documentos P || Buscor aitas

Identificador » Nombre Cita Nombre & Tamaiio Cites
0 kD1 IMPRESQ-Bases educativas de.. 6% [ Diddctica de la Motricidad 27
O Eps TerA-51-Aid-Conciencia co.. 14 | [ [[1Fundamentos de la Motricidad 13
O EBo7 1erA-51-ArDid-Programa Aco... 17 | [ [[Investigacion, Innovaciony Ge... 3
O Ees 1erA-S2-ArDid-Danza parala.. 19 | [ [[LaTeoriz y Autores 2
0 Epe 1erA-52-ArDid-Juegos y psico... 12 | []  [[IPracticas 6
O Epiw TerA-52-ArDid-Métodos dea.. 8
1_Eni 24, Did-Nanzsc Ealeld 16

Fig. n°28. Cruce de datos entre Paradigma Expresivo y GD: Didactica de la Motricidad
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Gréfico 7. Relacion del Paradigma Expresivo y los
Documentos del G2: Didéctica
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Andlisis:

- El gréfico 7, nos indica que existe un 50% de vinculos relacionados entre el paradigma
expresivo, a través de su dimension Modelo Expresivo, y las Actividades Curriculares del
Area de Didactica. Le siguen la dimension ME Ambiente de clase con un 37% Yy ME Cuerpo
expresivo con solo un 13%.
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Relacién de los Paradigmas (GC1, GC2 y GC3) con GD2: Didactica

aff Explorador del proyecte

[ Tabla cédigo-documento = <

Buscar codigos P || Buscar grupos de cédigos L
Nombre Enraizamiento Nombre Tamafio

0 e <:MB Autores~ € Paradigma Biomotriz 4

[1 e <3:MB Cuerpe maguina~ 1 <> Paradigma Expresivo 4

[1 ® <»MEambiente de clase 1 <> Paradigma Psicomotriz 4

0 e <3:MEAutores-

O e <:MECuerpo expresivo~

0 e <3:ModeloBiomotriz~ 1

[1 @ <:ModeloExpresivo~ 1

[0 e <3:ModeloPsicomotriz- 1

0 e <>MP Ambiente de clase

0 e <:MPAutores~

[1 @ <3%MP Cuerpo psicosomatico~

Buscar documentos P | Buscar grupos de documentos £
[dentificader = Nombre Cita Nombre Tamano

O mEo1 IMPRESO-Bases educativas de.. 69 [ Didactica de la Matricidad 27

[0 E=Dbs 1erA-51-ArDid-Conciencia co... 14 | []  [[1Fundamentos de la Motricidad 13

O Eo7 1erA-51-ArDid-Programa Acow. 17 | [J [ Investigacién, Innovaciény Ge... 3

1 Epe 1erA-52-ArDid-Danzaparala.. 18 | []  [[La Teoria y Autores 2

[0 Ep9 1lerA-52-ArDid-Juegos y psico.. 12 | [ [[1Practicas &

O Ep1w TerA-52-ArDid-Métodos dea.. &

0 BEon 2doA-53-ArDid-Danzas Folclé... 16

0 Ebiz 2deA-53-ArDid-Didacticade ... &

< Paradig... > 4 () 356
& Paradig... > 4 () 272
& Paradig... > 4 () 164

Totales

Buscar citas

[[] Didactica de la M...
027 (@ 31

193

136

76

405

Totales

193

136

76
405

Citas

Fig. n°29. Cruce de datos entre GC (Paradigmas) y GD: Did4ctica de la Motricidad
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Gréfico 8. Presencia de los Paradigmas en los
Programas de las Actividades Curriculares del G2:
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Andlisis:

Al relacionar los Paradigmas del movimiento humano con las actividades curriculares del

Area de Didactica, podemos verificar que el paradigma Biomotriz es el que mayor nimero

de citas — cddigos presenta el area didactica. De un total de 405 citas-cddigos, 193

corresponden al Paradigma Biomotriz, 136 al Paradigma Expresivo y 76 al Paradigma. El

grafico 8a representa los valores porcentuales.
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Gréfico 8a. Relacion porcentual entre los GC (Paradigmas) y el
GD2 (Didactica)
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Paradigma Biomotriz

GD3: INVESTIGACION

(Area Investigacion, Innovacion y Gestion)

Eﬁ Tabla codigo-decumento = X

Buscar cédigos P | Buscar grupos de codigos P
Mombre Enraizamignto Nombre Tamafio

& > MB Ambiente de clase [ < Paradigma Biomotriz 4

O @ <:MBAutores~ [ € Paradigma Expresivo 4

o {3 MB Cuerpo miquina- [ <> Paradigma Psicomotriz 4

O e OMEamb\entedeclase

O e <:MEAutores-

O e <\ ME Cuerpo expresivo~

& {Modelo Biomotriz~

O e <\ Modelo Expresivo~

0O e < ModeloPsicomotriz-

0 e OMPAmh\entedeclase

0O # {:MPAutores~

Buscar documentos P | Buscar grupos de documentos P
Identificador &  Nombre Cita Nombre Tamafio

O o1 IMPRESO-Bases educativas de.. 69 | [ [[] Diddctica dela Motricidad 2

O [Epé Terh-S1-ArDid-Concienciaco.. 0 | [ [[Fundamentos dela Motricidad 13

O Eo7 TerA-S1-ArDid-Programa Aco.. 0 [ Investigacién, Innovacién y Ge.. 3

O Eos 1erd-52-ADid-Danza parala.. 0 | (] [[)LaTeoriay Autores 2

O Eps Terh-S2-ArDid-Juegosy psic.. 0 | [ [0 Practicas b

O Eomw erh-52-ArDid-Métodos dea.. 0

O Eon 2doA-53-ArDid-Danzas Foldlo... 0

1 Epr 2doA-53-ArDid-Didactica de .. 0

o > MB Ambie., ()0
0 2 MB Cuerp.. (1313
® 2 Modelo Bi... () 32

Totales

. -
Buscar citas

Investigacid...
([ Investig i

INERORE

Citas

Fig. n°30. Cruce de datos entre Paradigma Biomotriz y GD: Investigacion, Innovacion y Gestion

(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Grafico 9. Relacion del Paradigma Biomotriz y
Documentos G3: Investigacion
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Andlisis:

- El grafico 13, nos muestra que el Paradigma Biomotriz en estas Actividades curriculares,
no tiene mayor presencia, practicamente nada, no obstante, se vincula al menos una cita-

codigo de la dimension Modelo Biomotriz.

Paradigma Psicomotriz

Wista Datos Tabla Exportar
E@ Tabla cédigo-decumento
Buscar codigos P | Buscar grupos de cédigos P 1] Investigacid...
S Totales
Mombre Enraizamiento Nombre Tamafio 03 () 16
& <{:MB Autores~ ) <> Paradigma Biomotriz 4 .
0 CaMBAutoes o ? ) ® < Modelo Ps.. (1) 19 1 1
O ® <:MBCuerpo maquina~ 13 [0 <>Paradigma Expresivo 4
[1 & < MEambiente de clase 38 [ <>Paradigma Psicomotriz 4 > WP Ambie.. () 10 0
- 2
|:| [ ] QMEAutores .Q MP Cuerpn, ) 2 )
O e QME Cuerpo expresivo- 16
O # <:Modelo Biomatriz~ 2 Totales 1 1
[0 e <:ModeloExpresivo~ 30
[ ] <\_ Modelo Psicomotriz~ 19
L] OMPAmb\entededase 10
0 e <\_ MP Autores~ 3
o C2MP Cuerpo psicosomé... 12
Buscar documentos P | Buscar grupos de documentos L | Buscarcitas
|dentificador & Mombre Citas Nombre Tamafio | Citas
0 kD1 IMPRESO-Bases educativas de.., 69 [0 [ Diddctica de la Motricidad 7
0 BEos 1erA-51-ArDid-Conciencia co.. 0 [0  [[)Fundamentos de la Motricidad 13
O Bo7 TerA-S1-ArDid-Programa Aco.. 0 [ Investigacién, Innovacién y Ge... 3
[0 Ebps TerA-S2-ArDid-Danza para la.. 0 [0 [[LlaTeoriay Autores 2
0O Epe TerA-52-ArDid-Juegos y psico.. 0 O  [[iPracticas 6
O Epow TerA-52-ArDid-Métodos dea.. 0

Fig. n°31. Cruce de datos entre Paradigma Psicomotriz y GD: Investigacion, Innovacion y Gestion
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Gréfico 10. Relacion del Paradigma Psicomotriz
con Documentos del G3: Investigacion

® MP Cuerpo psicosomatico

o MP Ambiente de clase

Dimensiones

» Modelo Psicomotriz |

0 0 0 1 1 1 1
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108



Andlisis:

- El grafico 14, nos muestra algo similar que el 13. El Paradigma Psicomotriz en estas

Actividades curriculares, no tiene mayor presencia, practicamente nada; no obstante, se

vincula al menos una cita-codigo de la dimension Modelo Psicomotriz. Las dimensiones

Cuerpo psicosomatico y MP Ambiente de clase, no tienen presencia en las actividades
curriculares de esta area formativa.

Paradigma Expresivo

H Tabls cédigo-documento

TerA-52-ArDid-Métodos de a.. 0
2doA-53-ArDid-Danzas Folclé.. 0

And ArDicd-Didsctica de |

B jol e codigos ~ [ Investigaci..,
Nombre Enraizamiento Nombre Tamafio RERDE =

[0 e <{:MBAutores~ 4 [ Parad!gma Bmmn.trlz 4 > MEambie., ) 32 5 -
[1 & <:ME Cuerpo maquina~ 13 [] <> Paradigma Expresivo 4 -
L] ME ambiente de clase 38 [1 € Paradigma Psicomotriz 4 ® 2 ME Cuerp... 1 1
Ll @ MEAdtores- : ® < Modelo Ex.. () 30 5 5
® <> ME Cuerpo expresivo~ 16
[1 @ <:Modelo Biomotriz~ 32 Totales 19 19
® {:Modelo Expresivo~ 30
O e <{:ModeloPsicomotriz~ 19
O e MP Ambiente de clase 10
[0 & <:MPAutores~ 3
[0 & <:MP Cuerpo psicosoma...~ 12
Busca L P | Bus

Identificador & Nombre Citas Nombre Temado | _Citas
O BbEoa IMPRESO-Bases educativas de.. 69 [  [[)Didactica de la Motricidad 27
[ Eps TerA-51-ArDid-Cenciencia co... 0 [0 [[Fundamentos dela Motricidad 13
[ =o7 Tera-S1-ArDid-Programa Aco... 0 [ Investigacién, Innovacién y Ge... 3
O E=Eoe TerA-52-ArDid-Danza para la... O [[La Teeria y Autores 2
O Epe 1erA-52-ArDid-Juegos y psico.. 0 O [0 Practicas 3
O
O
[

Fig. n°32. Cruce de datos entre Paradigma Expresivo y GD: Investigacion, Innovacion y Gestién

(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)
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Gréfico 11. Relacion del Paradigma Expresivo y
Documentos G3: Investigaciones

® Modelo Expresivo _

o ME Cuerpo Expresivo .

Dimnesiones

0 2 4 6 8 10 12 14

Numero de citas - codigos enraizados

Andlisis:

- El gréfico 11 nos indica que la dimension Ambiente de clase es la que mayor presencia
tiene en las actividades curriculares del Area de Investigacion, Innovacion y Gestion, esto
puede tener su explicacién en la definicion misma del area y/o de las competencias que los
alumnos y alumnas deben alcanzar, tales como: gestionar, crear, liderar, resolver
problematicas, comunicacion, reconocimiento del otro; muchas de estas acciones se dan en

un ambiente de clase desde un paradigma expresivo.

Relacion de los Paradigmas (GC1, GC2 y GC3) con GD3: Investigacion

¥
Eﬁ Tabla cédigo-documento
car codigos £ | Buscar grupos de cédigos el [ Investigacié...
Nombre Enraizamiento MNombre Tamafio [13 .:n:@ 16 BT

O e <:MBAutores~ 4 «)Parad!gma Biomaotriz 4 & Paradig. 4 ) 5 . ;
O e QME Cuerpo maquina~ 13 &> Paradigma Expresivo 4

[0 e <> MEambiente de clase 38 & Paradigma Psicomatriz 4 & Paradig... £ 4 16 16
[0 & <:MEAutores~ 2 & Paredig.. >4 @) a0 . .
[] @ <:MECuerpo expresivo~ 16

O ® <;ModeloBiomatriz~ 32 Totales 18 18
O e <\, Modelo Expresivo~ 30

[1 e <\_ Modele Psicomotriz~ 1%

[0 e <>MPAmbiente de clase 10

O e Q MP Autores~ 3

O & {3MP Cuerpo psicosoma... 12

Busca £ | Buscar grupos de documentos R | Buscar citas

Identificador & Nombre Citas Mombre Temafio | _Citas

O koo IMPRESO-Bases educativas de.. 69 [ [[)Didéctica de la Motricidad 27

[0 Eps 1erA-§1-ADid-Conciencia co.. 0 [0 [0 Fundamentos de la Motricidad 13

O EBEo7 1erA-51-ArDid-Programa Aco... 0 [ Investigacién, Innovacién y Ge.. 3

[0 Eps 1erA-52-ArDid-Danza para la... 0 [0 [DlaTeoriay Autores 2

O Ebe TerA-S2-ArDid-Juegos y psico... 0 O [OPracticas 6

Fig. n°33. Cruce de datos entre GC (Paradigmas) y GD: Investigacién, Innovacion y Gestion
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)
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Andlisis:

Paradigmas del Movimiento Humano

Grafico 12. Presencia de los Paradigmas en los Programas
de las Actividades Curriculares del G3: Investigacion
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El grafico 12 nos indica que el Paradigma Expresivo es el que mayor nimero de vinculos

posee con las Actividades Curriculares del Area de Investigacion, siendo muy evidente la

vinculacién; de un total de 18 citas-codigos, 16 de ellas provienen del Paradigma Expresivo.

El gréfico 12a muestra la relacion porcentual.
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Grafico 12a. Relacion porcentual entre GC (Paradigmas) y el
GD3 (Investigacion)
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GD4: PRACTICAS

(Préacticas Tempranas y Practica Profesional)

Paradigma Biomotriz

T Tabla codigo-documento + X

Buscar codigos P | Buscar grupos de codigos £ [[ Practicas
Totales

Nombre 4 Enraizamiento Nombre 4 Tamafio 06 (940
Y] @ <) M8 Ambiente de cl
<) B Ambient de ciase o> MB Ambie.. ()9 2 2
L] QMBAutorEh
o <3 MB Cuerpo miquina~ 0 {; MBAutores () 4 0
[ e < MEambiente de clase 0 {3 MBCuep.. () 13 ) )
0 e <MEAutores~
[ e <2MECuerpo expresivo~ 0} ModeloBi.. ()31 3 3
o < Modelo Biomotriz~ Totales 7 7
0 e <:Modelo Expresivo~
[ e <:ModeloPsicomotriz-
[0 e <> MP Ambiente de clase
0 e {3MPAutores~

P | Buscorcitas

Citas

Buscar documentos P | Buscar grupos de documentos
Identificador & Mombre Cita Nombre A Tamafo

O Epr IMPRESO-Bases educativs de.. 69 | []  [[)Didéctica de la Motricidad 7

0 Eos Terd-51-ArDid-Conciencia co.. 0 | []  [[1Fundamentos de la Motricidad 13

O Eo7 Terd-51-ArDid-Programa Aco... 0 [0 [[Investigacién, Innovacién y Ge.. 3

O [Eos TerA-52-ArDid-Danzaparala.. 0 | [ [[1LaTeoriay Autores 2

O Eos Terh-52-ArDid-Juegos y psico... 0 [[1 Practicas ]

O Eow TerA-52-ArDid-Métodos dea.. 0

O Eon 2doA-53-ArDid-Danzas Folclé., 0

Fig. n°34. Cruce de datos entre Paradigma Biomotriz y GD: Préacticas
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)

Grafico 13. Relacion del Paradigma Biomotriz y
Documentos G4: Préacticas
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Andlisis:

- El gréafico 13 nos muestra que la dimension Modelo Biomotriz cuenta con un 43% de
vinculacion de citas-codigos, al momento de relacionarlas con las actividades curriculares
de précticas; le siguen las dimensiones MB Cuerpo maquinay MB Ambiente de clase, con

valores similares, 29% y 28%, respectivamente.

Paradigma Psicomotriz

r codigos D || Buscar grupos de codiges ol [} Practicas
Nombre Enraizamiento Nombre Tamafio (6 (40 [

O e <>MBAmbiente de clase o0 MEambie, Q)9 5 o
O e <\_ MB Autores~
0 @ <:MBCuerpe maguina~ 3 MECuerp.. (T3 15 4 4
[ ] <>ME ambiente de clase .Q P |:”:||| I 0 0
O e QMEAutoreh
[ QMECuErpu expresivo~ Totales 30 30
O e <\_ Madele Biomotriz-
[] <\_ Madele Expresivo~
O e <\_ Modelo Psicomotriz~
O e OMPAmb\EHtEdE clase
O e {:MPAutores~
Busca. KL | Buscar grupos de documentos P | Buscarcitas

Identificador Mombre Cita MNombre Tamafo Citas
0O Eor IMPRESO-Bases educativasde.. 69 [] [ Didactica de la Motricidad 2
O Bps TerA-S1-Aid-Concienciaco.. 0[] [[IFundamentos de la Motricidad 13
O Eo7 Terh-51-ArDid-Programa Aco.. 0 | []  [[lInvestigacién, Innovacién y Ge.. 3
O E=os Terh-52-ADid-Danza parala.. 0[] [[1LaTeoriay Autores 2
0O Eos TerA-52-ArDid-Juegos y psico.. 0 [OPracticas ]
O Eow 1erh-52-ArDid-Métodos dea.. 0

Fig. n°35. Cruce de datos entre Paradigma Psicomotriz y GD: Précticas
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)
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Gréfico 14. Relacion Paradigma Psicomotriz y
Documentos del G4: Précticas
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Andlisis:

- El grafico 14 nos indica que la dimensién mayormente utilizada en esta vinculacion es la
Modelo Psicomotriz, la de descriptores generales y se presenta con un 60%, le sigue la
dimension MP Ambiente de clase con un 60%. La dimension MP Cuerpo psicosomatico,

no tuvo presencia en esta vinculacion.

Paradigma Expresivo

B{% Explorador del proyecto Eﬁ Tabla cédigo-documento v X
Buscar cédigos L | Buscar grupos de codigos L [T} Practicas
Nombre 4 Enraizamiento Nombre 4 Tamafio 06 ()40 e

O e <{:MBAutores~ O {()Parad!gma Bmmo.tnz 4 R <> — @ - 15 .
[0 e <:MBCuerpomaguina~ 1 [ < Paradigma Expresivo 4
o > ME ambiente de clase 1 O €0 Paradigma Psicomotriz 4 ® (: MECuerp.. () 47 4 4
L@ oMEAutores- ® &) ModeloBr.. (1) 150 10 10
® 3 ME Cuerpo expresivo~
O e <:Modelo Biomotriz~ 1 Totales 30 30
L] <\_ Modelo Expresivo~ 1
1 e <{:ModeloPsicomotriz~ 1
0O e <>MP Ambiente de clase
0O e <\_ MP Autores-
O e QMP Cuerpo psicosomitico~
Buscar documentos L | Buscar grupes de documentos R | Buscar citas

|dentificador & Mombre Cita MNombre & Tamafio Citas
O ot IMPRESO-Bases educativas de.. 69 [  [[1Didéctica de la Motricidad 27
0 [Epé 1erA-S1-ADid-Concienciaco... 14 []  [[1Fundamentos dela Motricidad 13
0 Bo7 1erA-S1-ArDid-Programa Aco.. 17 | [ [[lInvestigacion, Innovaciény Ge... 3
O [Eops Terd-52-ArDid-Danza parala.. 19| []  [[1LaTeoriay Autores 2
O Ebpe lerA-52-ArDid-Juegos y psico.., 12 [ Practicas &

Fig. n°36. Cruce de datos entre Paradigma Expresivo y GD: Préacticas
(Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)
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Grafico 15. Relacion Paradigma Expresivo y

e Modelo
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Andlisis:

Documentos del G4: Practicas

e ME ambiente

de clase
Gr=29
54%

- El gréfico 15 muestra que la dimension ME Ambiente de clase tiene el mayor porcentaje

de vinculacién con las actividades curriculares de Practicas, siendo este un 54%, le sigue la

dimension de descriptores generales, Modelo Expresivo con un 33% Yy finalmente, ME

Cuerpo expresivo con un 13% de vinculaciones.

Relacion de los Paradigmas (GC1, GC2 y GC3) con GD4: Practicas

Nombre & Enraizamiento Nombre & Tamafio (6 4 foales
O @ < MBAmbiente de clase € Paradigma E‘”""UF”Z 4 & Paadig. (32 ()30 6 6
O o {MBAutores- &) Paradigma Expresivo 4
) QMBCuerpoma’quinh & Paradigma Psicomotriz 4 C()Parad\g.‘.<>4 @u’; 20 2
O o $MEambiente de clase © Paadg. G4 @ 5 ;
O o C:MEAutores-
0 e QMECuerpo EXprEsivo~ Totales 4 @
[0 o {:ModeloBiomatriz-
O e ¢:ModeloExpresivo-
0 e QModeloPswcomotrib
O & WP Ambiente de clase
O & CMPAutores~
Buscar documentos P | Buscar grupos de documentos P Buscorditos
dentificador & Nombre (ita Nombre A Tamafio Cias
0 Ebi IMPRESO-Bases educativas de., 6 | [] [ Diddctica dela Motricidad b
0 Eos Terk-S1-ADid-Concienciaco.. 0 | (] [[]Fundamentos delaMotricidad 13
0O Bo7 Terh-51-ADid-Programa Aco.. 0 | (] [[)lnvestigacion, Innovaciony Ge.. 3
0O Eos TerA-52-Aid-Danza parala.. 0 [0 [[Le Teoriz y Autores 1
0O Eoe Terh-52-ADid-Juegos y psico.. 0 [ Practicas b
L0 =D Lerd-Q-ADid-Meétdne de a0

Fig. n°37. Cruce de datos entre GC (Paradigmas) y GD

: Practicas (Fuente: Interfaz Atlas.ti 8)
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Gréfico 16. Presencia de los Paradigmas en los Programas
de Actividades Curriculares del G4: Précticas

roles |
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Andlisis:

El grafico 16 al igual que el 12, sobre actividades curriculares de Investigacion; posee una
alta vinculacion con el Paradigma Expresivo, de un total de 40 citas-cddigos, 29 de ellas
proviene de este paradigma; le siguen el paradigma biomotriz y el psicomotriz con 6 y 5

citas-codigos, respectivamente. El grafico 16a representa los valores porcentuales.

Gréfico 16a. Relacion porcentual de los GC (Paradigmas)
y el GD4 (Précticas)
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Relacion de los Paradigmas del Movimiento Humano

(GC1, GC2y GC3) vy las Actividades Curriculares del Area Formativa de la

Especializacién (GD1, GD2, GD3 y GD4)

n[g Explorador del proyecto

fﬁ Tabla cadigo-documento

e P Busargupo P [ Didéctica defa M... [ Fundament.. [[] Investigacid... [ Practicas
Nombre B Nombre Tamaio D@ O8O 0306 D04 s
O e OMEAmh\entededa&e & Paradigma Biomotriz 4 © Parad\gmaEmmmO-‘ ‘_“:“_‘.‘Sf @ n | : 0
0 e (M Autores- ) Paradigma Expresivo 4
O @ M8 Cuerpo migquinz- 0 Paradigm Psicomotrz & | Paradigma Expre., ()4 (272 136 57 1 ) 28
O OMEamb\entededase © Parad\gmaps\(omoi ‘:“:“:‘ . - % I ; .
O o CMeAutores-
O e QMECuEIpu expresivo~ Totales 405 Hi 18 40 680
O e QMndeln Biomotriz~
0 @ {:Modelo Expresivo-
0 @ {:Modelo Psicomotiz-
[ @ Mo Ambiente de case
O o QM Atores
FO:? P | Buscor itos P G =
Identificador 4 Nombre Nombre Tamafio | (i35
0 @DW IMPRESO-Bases educativas d¢ ([ Didactica de la Motricidad aq
0 @Dﬁ TerA-51-ArDid-Conciencia co [ Fundamentos dela Motricidad 13
O Bor TerA-S1-ArDid-Programa Acc [ Investigacion, Innovaciony Ge... 3
0 Eot Terh-S2-AeDid-Darza parala, (] [[)La Teoriay Autores 2
O Epo TerA-S2-ADid-Juegos y psicc [} Practicas ]

Fig. n°38. Cruce de datos entre Paradigmas del Movimiento Humano y GD de las Actividades Curriculares (Fuente:

Interfaz Atlas.ti 8)
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Gréafico 17. Presencia de los Paradigmas del Movimiento Humano en

las Actividades Curriculares del Area Formativa de la Especializacion

de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
(GD: 1, 2, 3y 4 del estudio)
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Este analisis se especificara en el siguiente apartado, el 1.2. de este capitulo.

1.2. Andlisis de resultado en contraste con tematicas de Formacién Inicial Docente en el

area de la Educacion Fisica.
Andlisis:

- El grafico 17, el de mayor importancia para el estudio, nos revela que el Paradigma
Biomotriz, representado con la barra de color verde, presenta la mayor cantidad de
vinculaciones con las actividades curriculares en la formacion del area de especializacion
de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

- Sin embargo, segun lo mencionado anteriormente y de acuerdo a los datos del mismo
grafico, no quiere decir que el enfoque biomotriz tenga presencia en todos los grupos de
actividades curriculares. Muy por el contrario, existe una marcada diferencia, es decir, el
Paradigma Expresivo es el que tiene mayor presencia en las Actividades Curriculares de
Practicas y de Investigacion, Innovacion y Gestion; y el Paradigma Biomotriz en

actividades curriculares de Didactica y Motricidad.
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Estas conclusiones preliminares, nos permiten comprender el “porqué” de estos resultados;
es decir, tienen cierta concordancia y congruencia, el paradigma con el tipo de area
formacion.

En cuanto al Paradigma Biomotriz, el grafico lo expone; es evidente que la mayor presencia
esta en las actividades curriculares del area de la didactica y las del area de la motricidad,;
sin embargo, el paradigma expresivo, no se aleja en demasia de los datos de la corriente
biomotriz.

El analisis que se hace en el punto anterior, es interesante; por un lado, el &rea de didactica,
retine todas aquellas actividades curriculares deportivas-recreativas, y el enfoque biomotriz,
tiene como contenidos principales el deporte, sus fundamentos y gestos técnicos, el
desarrollo de la condicion fisica, entre otros; pero también reune actividades curriculares
que tienen que ver con lo expresivo motriz, corporal y recreativo, por consiguiente existen
gran cantidad de vinculos de esta area con la corriente expresiva.

En cuanto a las actividades curriculares del area de la motricidad, sucede algo similar. Se
hace mas evidente el paradigma biomotriz, porque acufia, en su mayoria actividades
relacionadas con tematicas de la salud, la condicion fisica, los sistemas organicos, su
fisiologia, anatomia y biologia, la psicologia; evaluacion y aspectos cuantificable,
rendimiento, entre otros. Estos contenidos son muy propios de esta corriente biomotriz y
del cuerpo méaquina, una mirada desde la perspectiva biomédica.

Por ultimo, pero no menos importante; el analisis desde la presencia del Paradigma
Expresivo en el area de la motricidad, también es interesante; puesto que contiene
actividades curriculares que invitan a la reflexion sociocritica de tematicas profundas,
complejas y actuales, a saber: inclusividad, temas transversales como diversidad de género,
migracion, interculturalidad; autocuidado, prevencion y ética, entre otros. Desde esta
corriente, se vinculan y se relacionan, porque existen quehaceres y acciones, que el alumno
y alumna en formacion debieran experimentar; en comudn, como: la reflexion sociocritica,
el reconocimiento del otro, la comunicacién humana, la armonia entre la creatividad, la

espontaneidad “la inventiva y resolucion de problemas”; y la norma social.
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15| D 1:IMPRESO-Bases educativas de la
actividad fisica y el deporte

:21 a) Educacion fisico-deportiva

4
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Fig. n°39. Ejemplo de un Informe de Redes: Cédigo Cuerpo Maquina — Paradigma Biomotriz (Fuente: Interfaz

Atlas.ti 8)

ME Cuerpo expresivo
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Fig. n°40. Ejemplo de un Informe de Redes: Cddigo Cuerpo Expresivo — Paradigma Expresivo (Fuente: Interfaz
Atlas.ti 8)
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CONCLUSIONES Y PROYECCION DE LA INVESTIGACION

El objetivo principal de esta investigacion ha sido relacionar tres Paradigmas del
movimiento humano del area de la Educacion Fisica con la malla actual de la carrera de Pedagogia
en Educacidn Fisica, Deportes y Recreacion. Tanto la pregunta de investigacion como el objetivo
general planteado para este estudio, tienen su respuesta Unica, en la vinculacién que se produjo
entre los descriptores de cada una de los paradigmas propuestos y las 48 actividades curriculares
de malla actual de la carrera.

La metodologia cualitativa y la utilizacion de la herramienta y/o técnica para analizar los
datos de este origen (ATLAS.ti 8), fueron los adecuados y pertinentes, pues logran determinar y
corroborar cada uno de los objetivos especificos propuestos para el estudio.

En relacion a la literatura investigada, se puede afirmar que fue escasa, cuando se indagd
sobre estudios especificos de analisis de mallas curriculares de carreras universitarias y paradigmas
del movimiento humano; se decide entonces, aunar criterios de busqueda. Es decir, iniciar esta
busqueda de antecedentes fuera del area de la especializacion, pero teniendo como “norte” la malla
curricular de una carrera de formacion inicial docente, también, se identificaron conceptos y/o
palabras claves que estuvieran relacionadas con ambas tematicas (paradigmas — enfoques —
modelos movimiento humano y carrera educacion fisica) , llegando a la determinacion de las
siguientes palabras y/o conceptos, los cuales serian la base de antecedentes para el problema:
Redisefio curricular - Formacion inicial docente - Modelos educativos y paradigmas del
movimiento humano - Préacticas tempranas.

Esta decision de investigacion, en los inicios del estudio, fue efectiva y enriquecedora, pues
permitié aumentar el bagaje de la informacidn sobre las tematicas y ampliar el conocimiento en
curriculum y formacion inicial docente en general, no solo en el area de la especializacion; sino
también en otras areas y/o sectores. Siguiendo esta conclusion y reflexion, se puede afirmar que no
solo la casa de estudios universitarios de la UMCE, esta en proceso de redisefio curricular de sus
carreras pedagogicas, sino que es un tema pais y de todas las universidades adscritas al CRUCH y
el Tratado de Bolonia con su Proyecto Tunning para Latinoamérica.
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En cuanto a la pregunta y objetivo general de investigacion, las cuales destacamos

nuevamente:

Pregunta de Investigacion:

¢Cuél o cudles paradigmas del movimiento humano: biomotriz, psicomotriz o expresivo; del area de la

educacidn fisica, se imponen con mayor presencia en los Programas de las Actividades Curriculares del &rea

especializacion de la carrera de Pedagogia en educacion fisica, deporte y recreacion?

Objetivo General:

Determinar qué paradigma del movimiento humano del &rea de educacion fisica predomina en las actividades

curriculares del area de especializacién de la malla de formacion docente actual, del afio 2018, de Pedagogia en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.

Podemos concluir que:

>

Los paradigmas del movimiento humano para el area de educacion fisica propuestos por
Benilde Vasquez, a saber: biomotriz, psicomotriz, y expresivo, tienen presencia en la malla
actual de actividades curriculares de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion.

El Paradigma Biomotriz, es el que mayor presencia tiene en la malla actual de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. No obstante, cuando se trata de las
areas de formacion estos son distintos.

En relacion a lo anterior, el Paradigma Biomotriz tiene gran presencia en las areas de
formacién de Didactica de la Motricidad y Fundamentos de la Motricidad, no asi en el &rea de
investigacion y la linea de précticas.

En contraposicion a las caracteristicas con el Paradigma Biomotriz, podemos decir que el
siguiente paradigma con mayor presencia es el Expresivo, y sorprenden sus resultados pues no
se alejan de los del paradigma biomotriz. De hecho, tiene una fuerte presencia en las
actividades del area de Investigacion, Innovacion y Gestion; y la linea de practicas tempranas
y profesional.

En relacion a lo anterior, se puede afirmar que la presencia del Paradigma Expresivo en las
areas de Didactica de la Motricidad y Fundamentos de la Motricidad, tiene mayor presencia

que el Paradigma Biomotriz.
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Reflexionando sobre estas conclusiones:

Si bien el paradigma biomotriz tiene el primer puesto de presencia en la malla actual,
también podemos afirmar, que el Paradigma Expresivo le sigue y tiene importante presencia en
aquellas actividades curriculares donde existe un real protagonismo del alumno y alumna en
formacion, aquel alumno-alumna que va disefiando, proponiendo, argumentando, creando,
innovando, experimentando, con y su propio aprendizaje, en armonia “constante y dinamica” con
su entorno, con su historia de vida y los conocimientos académicos que recibe durante su formacion
profesional; de acuerdo al grafico 17 en el apartado “Presentacion de los resultados”, estas
vinculaciones se dan en las actividades curriculares de las practicas, tanto tempranas, como la
profesional; y en las de investigacién, innovacién y gestion.

En ningln caso, el objetivo del estudio ha sido eliminar o hacer un juicio de valor con
respecto a qué paradigma es mejor que otro. Muy por el contrario, se valora cada paradigma y cada
uno de sus descriptores, fundamentos y tedricos de cada corriente. El punto de inflexion esta
cuando reflexionamos sobre la formacion inicial docente, el curriculo, el modelo educativo
imperante de la casa de estudio, los contextos sociales y educativos actuales, los acontecimientos
locales y regionales, las comunidades educativas, los cambios generacionales, y especificamente
en el area de la especializacién: sobre el cuerpo, su capital corporal, el movimiento, el porqué y el
para qué nos movemos, las corrientes emergentes y el porqué de ellas, el curriculum escolar, la
actividad fisica inclusiva, la prescripcion del ejercicio fisico para grupos no-escolares, entre otras

temas.

En cuanto a los objetivos especificos de investigacion, las cuales destacamos nuevamente,
se concluye:
Objetivo 1:
Describir los paradigmas del movimiento humano propuestos por Vazquez 2001, biomotriz, psicomotriz y

expresivo del area de la educacion fisica; mediante anélisis de datos cualitativos y software especificos para el

tratamiento de los mismos.

» Con el interfaz y herramienta digital Atlas.ti 8 para Windows y con base en tres documentos
teoricos se describieron los tres paradigmas a través de codificacion abierta y categorizacion

de conceptos. Estas acciones permiten elaborar redes de informacion en torno a uno o varios
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conceptos, y asi entregar una eficiente y clara lectura de los datos.

Las siguientes redes

permiten describir y definir cada paradigma del movimiento humano para el area de la

educacion fisica con sus principales caracteristicas en sus categorias, a modo de ejemplo, se

selecciona dos a tres descriptores en cada dimension (categoria).

VB T
MB Ambiente de clase o Cuerpo maquina

tipo directivo; a su vez el
aprendizaje...

=) 16 Asi, el cuerpo acrobatico, que se
manifiesta en las destrezas, que es...

(=129 el estilo de ensefianza es de
{{Paradigma Biomotriz

flexibilidad, resistencia, velocidad y
agi...

=153:1 Cuerpo maquina: objetivizacion
del cuerpo a partir de la metafora
que...

=153:6 desarrollo de la fuerza, la 1

*_Modelo Biomotriz

(Z11:24 En este paradigma el
movimiento se concibe como un
producto de las est...

15327 funcién higiénica (FH) de la
educacion fisica escolar, estamos
aludie...

Fig. n°41. Descriptores para el Paradigma Biomotriz (Fuente: Interfaz ATLAS.ti 8 Windows)
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= 53:16 contenidos de ensefianza,

estos son variados y miltiples; en
ellos lo q...

Mif

1:41 Las practicas fisicas en este

|51:35 Este paradigma surge de la

aplicacion al cuerpo humano de
otro tipo de...

\

1= 1:48 campo de la Educacion fisica se

ha centrado en las edades del
desarro...

/

? 1:43 utiliza una metodologia que se

centra sobre todo en el desarrollo
de...

~_Modelo Psicomotriz

modelo van dirigidas
fundamentalmente a...

_MP Ambiente de clase

1:50 en el paradigma psicomotriz es
: fundamental la evaluacion
l'{ Paradigma Psicomotriz ]

cualitativa,

I _.MP Cuerpo psicosomatico

/\

|=53:36 Se considera que el cuerpo y
el movimiento son elementos
= 1:19 — Cuerpo psicosomitico, que centrales en...
se concibe como un sistema
cibernético en...

Fig. n°42. Descriptores para el Paradigma Psicomotriz (Fuente: Interfaz ATLAS.ti 8 Windows)

1:63 ensefianza centrada en el

alumno y el aprendizaje resulta de
la experie...

=) 53:21 ensefanza no directiva y
donde lo fundamental es la
experiencia perso...

(=)53:20 La idea es entender el

movimiento como un instrumento
de comunicacion...

< Paradigma Expresivo

::‘ 1:17 comunidad humana en un

momento dado del espacioy el
tiempo, puesto q...

\

(=)53:15 Es la creatividad natural en el

ser humano el centro de su
existencia...

(=) 1:71 El paradigma expresivo ha

venido asociandose también con el
movimiento...

(=) 1:14 cuerpo expresivo como soporte

de la comunicacion humana y del
encuent...

|o—

(=) 53:14 Expresion corporal: se orienta,
principalmente, hacia el desarrollo
de...

(=)1:61 el cuerpo y el movimiento se

conciben como una construccion
personal.

Fig. n°43. Descriptores para el Paradigma Expresivo (Fuente: Interfaz ATLAS.ti 8 Windows)
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Objetivo 2:
Relacionar y observar cual o cudles, de los paradigmas del movimiento humano propuesto para esta
investigacion, se imponen con mayor presencia en cada una de las areas de formacion de la especialidad de la

carrera.

» De acuerdo a los resultados obtenidos, el paradigma biomotriz se impone con mayor presencia
en las areas de formacion de Didactica de la Motricidad y Fundamentos de la Motricidad, estos
resultados se deben, fundamentalmente, porque estas areas acufian actividades curriculares
relacionadas con lo Deportivo-Recreativo y la Condicién fisica-Salud, Cuerpo humano-
anatomico funcional, respectivamente.

» Lacorriente expresiva es el siguiente paradigma de mayor presencia en las areas de formacion
nombradas en el punto anterior. Le sigue de cerca con los vinculos y datos del paradigma
biomotriz. Este resultado se debe en parte a que existen actividades curriculares expresivas en
el caso del area de la Didactica de la Motricidad. Y en el caso del &rea de Fundamentos de la
Motricidad, cabe destacar, que a pesar de ser un area fuertemente vinculada a lo biomotriz
(salud y cuerpo humano anatémico — funcional), contiene actividades curriculares con
tematicas transversales, muy pertinentes con la realidad y contextos actuales, tales como:
inclusién, género y diversidad sexual, sustentabilidad, educacién ciudadana, etnia y migracion;
y discapacidad; nos referimos a las Actividades Curriculares: Primer y Segundo Electivo de
Actividades Complementarias; y por otro lado acufa actividades curriculares de reflexion,
prevencion y autocuidado, estas son: Prevencion y autocuidado en la Actividad Fisica y
Actividad Fisica y Bienestar Humano.

» En cuanto al area de formacion de Investigacion, Innovacion y Gestion, el Paradigma
Expresivo es el que mayor presencia tiene en estas actividades curriculares, pues las
caracteristicas de estas actividades estan centradas en el rol protagénico del estudiante, sus
quehaceres académicos descritos en los documento, estan también, en concordancia con el
modelo educativo imperante de la casa de estudio UMCE, puesto que se relacionan con los
Principios de Reflexibilidad y el Transformacional, como también con las Areas de formacion
de Renovacion e Innovacion y el Area de formacion en Investigacion y Experimentacion.

> EIl Paradigma Psicomotriz, ocupa el tercer lugar en presencia en todas las areas de formacion,
casi nula en las de Investigacion, Innovacion y Gestion.

Objetivo 3:
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Determinar cual o cuales paradigmas, es o son los que mayormente se imponen en las actividades curriculares
de la formacion de précticas, tanto tempranas como profesional a lo largo de la formacién inicial del futuro
profesor/a.

» En cuanto a este objetivo, lejos el Paradigma Expresivo es el que mayor presencia tiene en
todas las actividades curriculares de préacticas tanto tempranas como profesional. Algo similar
ocurre, ac, si lo comparamos con el area de Investigacion, Innovacién y Gestion; el rol de la
y el estudiante en formacién son protagdnico. Se concluye ademéas que las actividades de
practicas tempranas y profesional, son congruentes y tienen coherencia con los todos los
Principios orientadores y Areas de formacion del Modelo Educativo actual de la UMCE, en
este Gltimo aspecto, cobra una real importancia el Area de Formacion de reflexion en la propia
practica.

> Siguiendo la conclusion en el punto anterior, el alumno y alumna en formacion va adquiriendo
los sabres (disciplinarios y pedagogicos) y las experiencias que le permitirian ir construyendo,
por una parte, su identidad profesional y por otro lado su proyecto de vida profesional para
transformar su entorno desde su vereda de profesor y profesora de acuerdo a las necesidades
latentes y los contextos sociales imperantes.

» En esta misma reflexion sobre las practicas, y de acuerdo a Diaz-Quezada y et.al, 2019, una
linea progresiva y bien disefiada, debe ir muy complementada y acompafiada con la
retroalimentacion del proceso formativo que deben realizar los profesores formadores de
formadores. En cuanto al Modelo Educativo UMCE, su labor institucional serd la vinculacion
desde lo bidireccional, es decir, entre universidad y el sistema escolar y otros escenarios
educacionales y de la salud; tal como lo expone el documento, estas son las oportunidades para

ir construyendo los saberes desde la reflexion del “rol profesional” y la “accion practica”.

Proyecciones de la Investigacion

A modo de termino y reflexiones finales, el presente estudio invita a la reflexion critica,
pero desde varias aristas; primero, como alumna en formacion permite comprender que las partes
no son unicas por si solas, es decir que cada uno de los paradigmas del movimiento humano
propuestos acé, tienen su valor y razén de ser y de estar presente en el area de la educacion fisica;
se complementan, se vinculan, se “colaboran”, para dar vida a un curriculo que es dinamico,

sistémico y muy complejo. Es aqui el punto de inflexion, este curriculo de formacién inicial
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docente es dindmico, porque debe atender a las necesidades latentes, a los contextos educativos en
donde el profesional se desempefia, como también atender los contextos locales, culturales y
sociales; complejo, ademas porque debe ir en concordancia con el curriculum nacional propuesto

en las politicas educativas del pais.

Mencionada esta reflexion, es que el presente estudio puede proyectarse en futuras

investigaciones desde lo que se expone a continuacion:

v Conocer opiniones y/o creencias de los estudiantes (y/o de profesores y profesoras
universitarios) de formacion inicial en relacion a los paradigmas del movimiento humano
propuesto aca, pudiendo ser este un estudio longitudinal, a traves de su formacion inicial
docente.

v Contrastar y utilizar los datos codificados para vincularlos con las actividades curriculares
de la malla antigua. Y asi tener un punto de comparacion, en el redisefio curricular.

v' Estudio para conocer que paradigmas estan mas “presentes en el curriculum nacional
propuesto por el Mineduc para la Asignatura de Educacién Fisica y Salud. Los mismos
datos codificados de los tres paradigmas propuestos aca, podemos vincularlos con los
planes y programa para el area de la especialidad.

v Utilizando la misma metodologia, se puede hacer el ejercicio con la propuesta de
paradigmas emergentes en el area de la educacion fisica. La metodologia propuesta aca,
puede ser aplicable a otra carrera universitaria, analizar los paradigmas que sostienen los
saberes epistemoldgicos de esa carreara en cuestion, y comprar con su malla de formacién

inicial docente.
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