FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FISICA
DEPARTAMENTO DE ARTES VISUALES

VINCULO ENTRE EDUCACION EMOCIONAL Y EDUCACION ARTISTICA VISUAL

MEMORIA PARA OPTAR AL TITULO DE
PROFESOR/A DE ARTES VISUALES

Alumno (a)

Tamara Melissa Arellano Alarcén

Profesor (a) Guia

Beatriz Katerina Casabona Negrete

Santiago, 2022



FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FISICA
DEPARTAMENTO DE ARTES VISUALES

VINCULO ENTRE EDUCACION EMOCIONAL Y EDUCACION ARTISTICA VISUAL

MEMORIA PARA OPTAR AL TiTULO DE
PROFESOR/A DE ARTES VISUALES

Alumno (a)

Tamara Melissa Arellano Alarcén

Profesor (a) Guia

Beatriz Katerina Casabona Negrete

Santiago, 2022

Autorizado para

@088



2022, Tamara Arellano Alarcon.

Se autoriza la reproduccion total o parcial de esta memoria de titulo Ginicamente con fines
académicos, mediante diversos medios o procedimientos, siempre y cuando, se haga la
referencia bibliografica correspondiente.



DEDICATORIA

Dedico esta memoria de titulo a:

Quiénes buscan, dia a dia, hacer de la educacion artistica visual una educacién mas

humana.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a:
Mis padres, Roberto Arellano Montecinos y Myriam Alarcén Romero, por darme el amor
y la fuerza necesarios para terminar este proceso. También, a mi profesora guia, Beatriz

Casabona Negrete, por sembrar en mi, el gusto y el interés por la educacién emocional.

Tamara Melissa Arellano Alarcén.



TABLA DE CONTENIDO

RESUMEN. L. oottt e e e e et e ettt ta e e e e e e e e eeeebbaa e e e e aeea e e e eeaaeas 10
PALABRAS CLAVE . ... ot s e e e e s s s e s e sm e sa e sm e snsn e sa e snensnnensnnenn 10
INTRODUGCCION. .. tttuueiernueretnueeetaneerssnteranssersnsersnseesssssesnnssessssresssnssesssessnnssennnesees 11
CAPITULO I PROBLEMATICA ..o ettt ettt en et ne et seetesteeaa e ane e 12
1. Planteamiento del problema.... ... 12
A O o TL= Yo I L=t =] = PSPPSR 13
3. Objetivos ESPECITICOS ..o ——————————— 13
CAPITULO Il MARCO CONCEPTUAL .....covtitiiieeee ettt ea et eeveste s ense et eneneane e 14
O = 1 Lo ToT o] o [T ST PP PP PP PP TPPPPP 14
i Oo] aToT=T o] (o Jo [T =T o Lo T o] o RPN 14
1.2 Valoracion y reSpuesta €MOCIONAL............uuuuuuuuiiuiiiiiiiuiiririrererrerrerererereerrererreererrrererrrrrerere e 14
1.2.1 Orexis 0 predispoSiCiON @ la @CCION...........cccciuuuiiiiiiiiiiiieieee e rrereeeeeees 16
1.3 FUNCIONES A€ 18 MOCION. ......uiiiiie etttk e e e et e e aanneeees 16
1.4 FENOMENOS AFECHIVOS. ......uiiiiiiiiiie ettt e et r e e s s e e e e e e e anbeeeeen 16
1.5 Bi€NeStar MOCIONAL. .......cceiiiiiiiiiiit ettt e e e s et r e e e e e e s sbn e eeaeens 18
1.5.1 El concepto armonia emocional de Amanda CESPEUES..........cuueverriiiiieiiiiiiee e 18
1.5.2 El concepto fluir de Mihaliy Csikszentminalyi...........ccuvviiiiiiiiiiiice e 20
2. TIipologia de lasS EMOCIONES. ....cc.iiiiieiieie ettt et e e nnae e e anneees 20
2.1 Emociones positivas, negativas Y ambigQUAaS. ...........coouiiuiiiiiiieeioiiiieie e 20
2.1.1 EMOCIONES POSITIVAS. ... .evetetieeeaieiitieeee e e e s ettt e e e e s e s s s tbs e et e e e e e s b e et e e e e e s essanbbeeeeeeeseaaannnes 21
2.1.2 EMOCIONES NEQALIVAS. ....eeeeeeeeeeiiiiiiiteteeeeeaa sttt e e e e e s sttt ee e e e s aa e bbe b e ee e e e s e e s bbb e eeae e e e e anreees 22
2.1.3 EMOCIONES AMDIGUAS. .....eeeeiieeiiiiiiiie it e ettt e e e e s ettt e e e e e e s st e e e e e e s e a b rbe e e e e e e e nnnnees 23
2.2 EMOCIONES PrimariaS Y SECUNUANIAS. ....ccueeiiiiiritiiiiieaeee ettt e e e e et eeee e e e s s b e e e e s e saneeees 24
2. 2.1 EMOCIONES PIIMAIIAS. ..ceeeeeeetieeeieitieee ettt ettt ettt ettt ettt et e e e et e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaens 24

2.2.2 EMOCIONES SECUNUAIIAS. ..t eetiiteee et ettt et e et et e ettt et e e e e e et e e e e e ee e esreenreenaeens 25



2.3 FaMiliasS A& EMOCIONES. .....cceiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaeens 25
P g To T o] Lo T c T =3 o= L PSPPSR 25
I O] =T o] o I =10 To Yo o] o - | SR 26
3.1 Procesamiento €MOCIONAL...........oviviiiiiiiiiiii it e e e e e e e e e e e e 26
4. Serracional y SEr €MOCIONEAL........coi it e 31
ST g - Tox o] o - | SRS PPPURRP 31
Y= =11 o Tod (o] o F= PP PPPUR P 32
4.3 Relacion entre ser racional y SEr €mMOCIONAL..........uuuuuiuiiiiiriiiiiiiiiiieiieeerererererr i ——————————————. 33
5. Fuentes tebricas de lainteligenciaemocional..........cccccccco 34
5.1 Inteligencias MUItiples de Gardner............covvvviiiiiiiiiiiie 34
5.2 Mayer y Salovey y el concepto de inteligencia emocional................ccccccc 35
5.3 Goleman y la difusién del concepto de inteligencia emocional.........................ccol. 36
6. COMPELENCIAS EMOCIONAIES......ccviiiiiiieeeeeeeeeee et a e 38
6.1 Competencias emocionales segun BiSQUEITA.............ccvivviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e, 38
(200 I R o g ol =T o T F= W= 1 0 Lo Tox o o - | PR SRPRR 38
6.1.2 Regulacion €MOCIONAL...........oiiuiiiiiiiiie ettt e e et e e e anneeeas 39
6.1.3 AULONOMIA EMOCIONAL. ... .ueiiieeei ittt e e e e e e e e s s e e e e e e e e snn e aaaaees e anreees 39
6.1.4 COMPELENCIA SOCIAL ......ueeeiiiieei ittt e e e r e e e e e e e e e e e nnanreees 40
6.1.5 Competencias parala viday el Dienestar...........ccccoiiiiiiiiicii e 41
6.2 Competencias emocionales SEQUN CASSASUS.........cceuiurrieaiiueieeiiiieeeaaiieeeessireeessnreeeeasaeees 42
6.2.1 CONCIENCIA EMOCIONAL. ... ..euiiieiiiiiiiiiieeiie et ettt ee et ettt ettt et e e et e e et taeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaes 42
6.2.2 COMPrenSioN €MOCIONAL .........cuuuiiiiiiiiie ettt e e e e e e e s b e e e snraeaeeenees 44
7. EAUCACION EMOCIONAL....ciiiiiii ittt e e e e e e s e e ee e e e e e e e e sae e aaaaeeaas 46
7.1 Concepto de educacion emocional SEgUN BiSQUEITA............uuurereeeeeiiiiiiieieeeeeeeeesireeeeeeeseaanes 46
7.2 Concepto de educacion emocional SEQUN CaSSASUS........uuueerrreeriirirrrerereeesaasinnereeeeeeessnnneees 47

8. Vinculo entre educacién emocional y educacion artisticavisual.........cccccccvvvvienn. 47



8.1 SeQUN LOWENTEIM. .......eeiiiiiiiii ettt e et e e e nr e e e nnnes 47
8.2 SEOUN BAITAZA. ... eeie ettt ettt ettt e ek e e e e ettt e e e bbbt e e e et et e e e bae e e s annneaeens 49
8.3 Segun MiInisterio de EAUCACION. ...........uiii it 52
CAPITULO Il MARCO CONTEXTUAL ...ttt ettt ettt en ettt nesaeeneneane s 53
1. CONEEXLO EUUCALIVO. . .eeiiiiiiiiiiiteii ettt e e e e e e e e e s e s e e e e e e e s e e nereeeeeens 53
2. Etapa de desarrollo @mOCiONal.........oocevviiiiiiiiiiii 53
P R o (=T o 0T 1= £ = Lo SR 53
3. Etapa de desarrollo €N €1 @rt@.......uuiiiiiiiiiceeieeeeeeeeeeeeee ettt 54
3.1 Etapa comienzo del rEAlISIMO.........couuiiiiiiiiiiiei e 55
CAPITULO IV MARCO METODOLOGICO......ccooieeieeeeeeeeeeeeeee ettt ea et 57
AV 1= o T o] To o |- VPP 57
P2 B 11 =1 o o B PP TSP TP PUPPP PP 57
KN U 1 T Tor= Tt o o FO TP PP PUP PP TPPPPPTPRRN 58
CAPITULO V DATOS. ... oottt ettt ettt e ettt ettt eate et et ansateete et etestestennereane s 61
O o P T 1] o8> Yot o o O PP PP TPPPR 61
Y oL L= T 1o T = Tox T oo J PSR 63
P2 R = To 1 = W [=] I oTo] (o SRR PR PPRRTPRR 64
A A OV E= 1 [0 F=To (=TS (=] Mol o] (o] TP RSP PPPTPPPPPPPPN 68
PG I oS (et ] (oo [ F= W =] I o] o PP RR TP 71
2.4 COMPOSICION VISUA. ...ceeiiiiieie ittt ettt et e sttt e e skt e e e et et e e e e bbe e e e anneeeens 78
I V- | LU= ol [0 o 1RO EPR PRSP 89
I I 1S3 1 0 ol ox o] 1T PP PPRT PP 89
3.2 Pauta de @VAIUACION. ..ottt ettt e e e e e e e e s 91
3.3 Resultados de 1@ @VAlUACION...........ocoiiiiiie it 92
CAPITULO VIANALISIS. ...ttt ettt eeesaate s neatesaeneenennanis 122

1. Andlisis de mi propuesta didACHICA........cuueiiieee e e eer e e 122



I 1 =Y 11 o= To3 (o] o FUURR TR 122
1.2 MatEIal QIACHICO. ... eeeee e ettt e e e e e e e e eaeaes 124
I V- 1 (U= Te3 (o] o FUUTT TR TR 125

2. Andlisis de la propuesta de educacion artistica presente en el Programa de Estudio de

Artes Visuales de QUINTO ARO BASICO.......uuiiiiiieiiiiiiiiiir e ettt ir e e e e e e s e e rraaae e s 126

3. Comparacién entre Propuesta Didactica y Modelos Expresionistas de Educacién

Y A1) A o= VTR 127
CAPITULO VII CONCLUSION. ...ttt e e e e e e e e e e e e e et e e et e e et e e eeeaeeeeeeaes 132

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ciiiitiiititeteete ettt sttt 134



10

RESUMEN

La presente memoria de titulo analiza, el vinculo establecido entre educacion emocional
y educacion artistica visual presente, en la propuesta did4ctica aplicada durante mi practica
profesional, mediante el estudio de modelos de expresion emocional a través de la creacion
artistica visual, obteniéndose como conclusién que el mas apropiado de éstos, es aquel cuyo

énfasis esté en la exploracion y desenvolvimiento de nuestro ser emocional.
PALABRAS CLAVES

Educacion emocional, educacion artistica visual, expresion emocional, creacion artistica

visual, ser emocional.
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INTRODUCCION

En un sistema educativo racionalista, las emociones han quedado relegadas a un sector
de menor importancia, impidiendo a alumnos y alumnas expresar su sentir. En Chile, el Ministerio
de Educaciéon aun sigue “poniendo un fuerte énfasis en el desarrollo de las habilidades del
lenguaje escrito y hablado y del razonamiento matematico de los estudiantes” (Ministerio de
Educacion, 2013, p.5), por sobre “el desenvolvimiento y el despliegue de nuestro ser emocional”
(Cassasus, 2007, p.46).

El sistema educativo, en origen, ha sido pensado “para la educacion del ser racional y no
para el ser emocional” (Cassasus, 2007, p.234). En éste, “por una parte, las emociones han sido
sistematicamente reprimidas, y por otra parte, su importancia, sistematicamente minimizada”
(Cassasus, 2007, p.231).

En nuestra cultura occidental nifios y nifias, mayoritariamente, han crecido insertos e
insertas en sistemas educativos “centrados en las funciones de pensamiento y sensacion
extrovertidos, y que dejan fuera la intuicion, el sentimiento y la introversién” (Barraza, 2013, p.53).
Cuando un nifio o nifia se ha lastimado un dedo recibe la inmediata atencion de la maestra o el
encargado de la sala de primeros auxilios pero, cuando a éste o ésta “se le han herido los
sentimientos no tiene a quien recurrir para curar sus heridas” (Lowenfeld, 1980, p.197). Es aqui
donde, la educacion artistica puede proporcionar una mayor participacioén de lo afectivo en un

ambiente que se ha desprovisto de emociones.

La educacion artistica debe invitar a nifios y niflas a sofiar un mundo mejor mediante el
cultivo del “asombro ante la belleza de lo simple y de lo inconmensurable” (Céspedes, 2017,

p.162); y del descubrimiento de “ese soplo sutil lamado alma” (Céspedes, 2017, p.162).

Con propdsito hacer a nifios y nifias mas conscientes de su ser emocional se elaboré una
propuesta didactica con énfasis en abordar, en contexto escolar, la expresiébn emocional

mediante la creacidn artistica visual.

En esta memoria de titulo se analizard si la propuesta did4ctica aplicada, durante mi
practica profesional, permitié a nifios y niflas de quinto afio basico, sentir y expresar emociones
mediante la creacion artistica visual, adentrdndome para ello, en el fascinante estudio de la

educacién emocional y su interesante vinculo con la educacion artistica visual.
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CAPITULO |
PROBLEMATICA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En clases de Artes Visuales de quinto afio basico realizadas, durante mi practica
profesional, en el primer semestre del afio 2021, me percaté que en el establecimiento, la
asignatura de Artes Visuales se encontraba principalmente orientada hacia el desarrollo de
habilidades manuales, ornamentales y miméticas, y no, hacia el desarrollo de la expresion
emocional. Si bien, el &rea de orientacion se encontraba esencialmente enfocada en educar
emocionalmente a los y las estudiantes, este aspecto, se realizaba aisladamente de la asignatura

de artes visuales.

La educacién artistica “esta generalmente dirigida a producir articulos técnicamente
aceptables” (Lowenfeld, 1980, p.250). No obstante, esto resulta bastante absurdo si se toma en
cuenta que la mayoria de los y las estudiantes no se dedicaran al arte una vez egresados del
sistema escolar (Lowenfeld, 1980).

En Chile, si bien la asignatura de Artes Visuales promueve el experimentar, el expresar y
el comunicar emociones a través de la creacién artistica, en la practica, son promovidas
habilidades que su logro impligue necesariamente “que el alumno conozca, explique, relacione,
aplique y analice determinados conocimientos y conceptos” (Ministerio de Educacion, 2013,
p.11).

Esta situacion, segun Lowenfeld, es producto a que la asignatura de Artes Visuales se
encuentra inserta en un sistema educativo que solo apunta “hacia una fase del desarrollo: la
intelectual” (Lowenfeld, 1980, p.27), donde ademas, el aprendizaje “es muy facil de medir’
(Lowenfeld, 1980, p.27).

El Ministerio de Educacién, en ese sentido, establece que “en el marco de cualquier
disciplina, el manejo de conceptos clave y de sus conexiones es fundamental para que los
estudiantes construyan nuevos aprendizajes a partir de ellos” (2013, p.11), de modo que, “en
todas las asignaturas, los alumnos deben desarrollar la disposicién para escuchar, manteniendo
la atencion durante el tiempo requerido y luego usar esa informacién con diversos propdsitos”
(2013, p.16).
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La asignatura de Artes Visuales, en consecuencia, es abordada de igual modo que las
asignaturas de caracter racional, reduciendo asi, su ensefianza a la formacién de “gente capaz
de coleccionar partes de informacion y repetirla a una sefial dada” (Lowenfeld, 1980, p.17). Esta
situacion, segun Lowenfeld, hace que profesores y profesoras se centren Unicamente en decidir
“el mejor método para manejar la informacién que esté tratando de inculcar, y desarrollar un
programa adecuado para llenar los objetivos escolares” (1980, p.50), en vez de “favorecer el

autodescubrimiento del nifio y estimular la profundidad de su expresién” (Lowenfeld, 1980, p.88).

El Programa de Estudio de Artes Visuales de Quinto Afio Basico si bien, reconoce el arte
como “una forma poderosa y de caracter Unico que posee el ser humano para expresar sus ideas,
pensamientos y emociones” (Ministerio de Educacion, 2013, p.30); somete a éstas a un lenguaje
gue el o la estudiante debera memorizar y, posteriormente, emplear con coherencia en sus
producciones artisticas. Sin embargo, esta situacion, ¢ contribuye a que las artes visuales actien

como un auténtico medio de expresion emocional?
2. OBJETIVO GENERAL

> Analizar el vinculo establecido entre educacién emocional y educacién artistica visual

presente en la propuesta didactica realizada durante mi practica profesional.
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Revisar informacion bibliografica sobre emocién, educacion emocional y expresion
emocional.

» Revisar informacion bibliografica sobre el modelo expresionista de educacion artistica de
Viktor Lowenfeld y la técnica expresiva de Veronica Barraza.

> ldentificar el modelo de educacion artistica visual presente en el Programa de Estudio de
Artes Visuales de Quinto Afio Basico propuesto por el Ministerio de Educacion.

» Analizar la propuesta didactica aplicada en nifios y nifias de quinto afio basico hasta la
evaluacion N°1 Composicion visual y musical de la unidad N°1 Uso de formas y color, en

relaciéon a lo revisado.
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CAPITULO Il
MARCO CONCEPTUAL

1. EMOCIONES

La evolucion ha otorgado a las emociones un papel importante en la psiquis humana
(Goleman, 2000). Estas siempre han predominado sobre la razén en momentos dificiles y/o
cruciales para el ser humano, permitiéndole discernir qué es lo realmente importante para él y
para su vida (Diez, 2021). Sin embargo, éste o0 ésta, nunca se detiene a reflexionar sobre qué

son y como éstas influyen en su pensamiento y en su comportamiento.
1.1 Concepto de emocién

No existe alin consenso sobre qué es una emocion. Unos consideran la emociéon como “una
disposicién a la accion” (Cassasus, 2007, p.99). Otros como “una experiencia personal”
(Cassasus, 2007, p.99).

Segun Bisquerra, las emociones son “un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta organizada” (2000, p.68). Segun
Cassasus, son la “energia vital” (2007, p.99), que “anima nuestro cuerpo” (2007, p.53). Segun
Diez, son una “fuente de energia” (2021, p.13), “el motor que puede movernos en una u otra
direccion” (2021, p.13).

Las emociones son “el centro de la experiencia humana interna y social” (Cassasus, 2007,
p.99). Pueden “sentirse tanto a nivel fisico, como asociadas a determinados pensamientos”
(Diez, 2021, p.97).

1.2 Valoracion y respuesta emocional

La emocion es “una vibracidén que sentimos en el cuerpo” (Cassasus, 2007, p.99). Se activa
frente a uno o mas acontecimientos que pueden corresponder a hechos, cosas, animales o
personas. Estos pueden ser “externos o internos; actuales, pasados o futuros; reales o

imaginarios” (Bisquerra, 2010, p.16).

Los acontecimientos son valorados por mecanismos innatos del ser humano que
determinan si éstos, afectan positiva o negativamente, a la supervivencia o bienestar de éste o

ésta en funcion de sus creencias, intereses y/u objetivos. Si los acontecimientos son valorados
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positivamente, se produciran emociones positivas, mientras que si son valorados negativamente,

se producirdn emociones negativas.

En la valoracion de uno o mas acontecimientos inciden tanto creencias e ideas como
habilidades de afrontamiento y/o experiencias previas, de modo que, las emociones provocadas
no dependen “del acontecimiento en si, sino de la forma que tenemos de valorarlo” (Bisquerra,
2010, p.17).

La valoracion activa la respuesta emocional y en ésta “se pueden identificar tres

componentes: neurofisioldgico, comportamental y cognitivo” (Bisquerra, 2010, p.17).

El componente neurofisiolégico corresponde a reacciones involuntarias como
“taquicardia, sudoracién, vasoconstriccion, cambio en el tono muscular, secreciones hormonales,
cambios en los niveles de ciertos neurotransmisores, etc.” (Bisquerra, 2010, p.18). El
componente comportamental en cambio, hace referencia a la expresibn emocional que se
manifiesta de diversas maneras: expresion facial, tono de voz, movimientos corporales, etc.
Mientras que, el componente cognitivo alude a la experiencia emocional, la cual “permite tomar
conciencia de la emocién que se estd experimentado y etiquetarla, en funcion del dominio del
lenguaje” (Bisquerra, 2010, p.18). Segun Bisquerra y Laymuns, a medida que “somos capaces
de dar nombre a las emociones de forma correcta, estamos en mejores condiciones de saber lo

gue nos pasa y regular mejor nuestras emociones” (2020, p.16).

La valoracién de uno o mas acontecimientos activa en el ser humano un procesamiento
emocional. Este es “un fenémeno neuronal propio del cerebro del cual no se es consciente”
(Bisquerra, 2010, p.21), y coincide con el componente neurofisiolégico de la emocion. Una vez
concluido, es activada la experiencia emocional. Esta consiste en “la toma de conciencia de la
reaccion psicofisiologica” (Bisquerra, 2010, p.21). Y coincide con el componente cognitivo de la
emocién. La experiencia emocional activa, finalmente, la expresién emocional. Esta es la
“‘manifestacion externa de la emocion” (Bisquerra, 2010, p.21), y coincide, con el componente

comportamental de la emocion.

La forma de valorar uno 0 mas acontecimientos es propia de cada persona. Algunas,
“tienden a valorarlos positivamente; otros negativamente; otros, objetivamente” (Bisquerra, 2010,
p.21). Esta particularidad se denomina estilo valorativo e influye en la intensidad de la emocion.

El estilo valorativo, segun Bisquerra, se “puede modificar mediante el aprendizaje” (2010, p.21).
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1.2.1 Orexis o predisposicién ala accién

Las emaociones predisponen a la accion y esta predisposicién se denomina orexis. Segun
Bisquerra, la orexis es “un amplio potencial de respuestas complejas que se pueden dar o no”
(2010, p.20). Entre éstas se encuentra “el control de la propia expresion emocional, la represiéon
emocional, la huida, el ataque, llorar, reir, etc.” (Bisquerra, 2010, p.20). La orexis puede educarse
pues, “no es la naturaleza del estimulo lo que guia la conducta, sino la evaluacién reflexiva de lo
que ese estimulo representa” (Céspedes, 2017, p.51). Segun Bisquerra y Laymuns, “mediante la
voluntad y un cierto entrenamiento podemos trabajar la respuesta emocional que damos a los

estimulos que recibimos” (2020, p.19).

La capacidad para regular la respuesta emocional, segun Bisquerra y Laymuns, “no es
innata, sino que se aprende en la educacion familiar, escolar, en los medios de comunicaciéon y

en las interacciones sociales” (2020, p.21).
1.3 Funciones de la emocion

Las emociones presentan mdltiples funciones: motivacional, adaptativa, informativa y
social. Poseen una funcion motivacional pues, “predisponen a la accién” (Bisquerra, 2010, p.71).
También poseen una funcion adaptativa pues, permiten “la adaptacion del individuo al entorno”
(Bisquerra, 2000, p.72). Segun Bisquerra y Laymuns, “todas las emociones tienen una funcién
adaptativa” (2020, p.21). Las emociones poseen ademas una funcién informativa y una funcion
social pues, entregan “informacion para el propio sujeto e informacién para otros individuos”
(Bisquerra, 2000, p.72).

Las emociones también poseen “funciones en otros procesos mentales” (Bisquerra, 2010,
p.71). Pudiendo “afectar a la percepcion, a la atencién, a la memoria, al razonamiento, a la

creatividad, y a otras facultades” (Bisquerra, 2010, p.71).
1.4 Fené6menos afectivos

Los fendmenos afectivos son un amplio paraguas que incluye “emociones, sentimientos,
estados de animo, trastornos emocionales, etc.” (Bisquerra y Laymuns, 2020, p.19). Los
fendmenos afectivos, “constituyen aspectos esenciales de la personalidad” (Bisquerra y
Laymuns, 2020, p.19).

La emocion es “un concepto multidimensional que se refiere a una variedad de estados”
(Bisquerra, 2010, p.20). Estos son diversos. Presentan distinto contenido y/o duracion. La

emocion aguda es una reaccion breve. Presenta una provocacion precisa y determinada. Esta
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puede durar segundos, minutos, horas o dias pero, dificilmente semanas o meses. El episodio
emocional, en cambio, corresponde a “diversos estados emotivos que se suceden y que se ligan
a un mismo acontecimiento” (Bisquerra, 2010, p. 21). Este puede durar aproximadamente dias o
semanas. Segun Bisquerra, un episodio emocional que extiende su duracion mas de lo estimado

“se puede convertir en un sentimiento” (Bisquerra, 2010, p.21).

Los sentimientos son “una emocion hecha consciente” (Bisquerra, 2010, p.21). Su
duracion depende de “la intervencion de la voluntad” (Bisquerra, 2010, p.22). La persona es quién
decide si prolongar o acortar su duracion. Los sentimientos “pueden persistir en ausencia de los
estimulos” (Bisquerra, 2000, p.75). Ejemplos de sentimiento son la amistad o la felicidad. Los
afectos al igual que los sentimientos “coinciden con la dimensién cognitiva de la emocién”
(Bisquerra, 2010, p.22). Ambos se dirigen “hacia una persona o un objeto” (Bisquerra, 2010,

p.22). Pueden durar semanas, meses e incluso toda la vida.

Los estados de animo o humor son “un estado emocional de mayor duraciéon y menor
intensidad que las emociones agudas” (Bisquerra, 2000, p.77). Su duracion es indefinida. Puede
durar “horas, dias, meses o incluso afnos” (Bisquerra, 2000, p.77). Los estados de animo o humor
a diferencia de una emocion aguda, de un episodio emocional y de un sentimiento y/o afecto,
son imprecisos y carecen de “una motivacién clara” (Bisquerra, 2010, p.22). Se relacionan con
“experiencias de la vida pasada que hacen que uno se sienta perturbado, triste, con una actitud
positiva, etc.” (Bisquerra, 2000, p.73). Estos, por ende, “nos hacen ver el mundo coloreado de la
tonalidad del estado de animo” (Cassasus, 2007, p.170). La persistencia de un determinado

estado de animo o humor puede “constituir rasgos de personalidad” (Bisquerra, 2000, p.73).

Los rasgos de personalidad son la tendencia que una persona posee a “reaccionar y
comportarse de determinada manera” (Bisquerra, 2000, p.73). Para describir el rasgo de
personalidad de un individuo se dice que éste o ésta “es rabiosa, afectiva, triste, etc.” (Bisquerra,
2000, p.73). Estos, ademas, se encuentran condicionados por las normas y las costumbres
presentes en la sociedad en la cual vive la persona y por la manera individual en que ésta,
reacciona a dicho condicionamiento. Segun Cassasus, “cada vez que ocurre algo en nuestro
entorno, se estimula en nosotros una manera de reaccionar que corresponde a la manera que
hemos internalizado la cultura” (2007, p.114). Esta, conforme el paso del tiempo, constituye en
la persona un patron de conducta “automatico, adictivo e inconsciente” (Cassasus, 2007, p.115).
Este es, seglin Cassasus, producto de “una programacion que se ha instalado en nuestra mente”
(2007, p.115). Sin embargo, ésta puede ser modificada mediante el desarrollo de una conciencia

emocional que permita en el individuo operar “un proceso de desprogramacion” (Cassasus, 2007,
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p.116). El proceso de desprogramacion es, segun Cassasus, “el proceso de desconexion de lo
gue hemos instalado por nuestra propia conducta en nuestro cerebro” (2007, p.116). Permite
“volvernos mas auténticos, mas originales y mas conscientes de nosotros mismos” (Cassasus,
2007, p.116). Segun Cassasus, a traves de él “generamos una forma de actuar que nos permite

estar mas acorde con la manera que somos realmente” (2007, p.117).
1.5 Bienestar emocional

El bienestar emocional es “la valoracién global que una persona hace sobre su
satisfaccion en la vida” (Bisquerra, 2010, p.237). Consiste en la valoracion subjetiva que cada
ser humano realiza sobre su estado de animo (Bisquerra, 2010). Depende de “las circunstancias
que nos rodean y de la interpretacion que se haga de estas circunstancias” (Bisquerra, 2010,
p.237).

El bienestar emocional es también “la auténtica felicidad que todas las personas desean
y buscan” (Bisquerra, 2010, p.239). Se manifiesta “a través de la presencia de emociones

positivas” (Bisquerra, 2010, p.239).

El bienestar emocional puede ser desarrollado mediante la educacién emocional. Segun
Bisquerra, “educacién emocional y bienestar constituyen una unidad inseparable” (Bisquerra,
2010, p.244).

1.5.1 El concepto armonia emocional de Amanda Céspedes

La armonia emocional es un fenémeno biolégico interno que se desarrolla paulatinamente

mediante la experiencia social. Segin Céspedes, promueve:

La capacidad para afrontar creativamente los problemas; ampliar el dominio intelectual y
la capacidad reflexiva; adaptarse a condiciones extremas de vida y salir airoso de
situaciones limite; adquirir en forma temprana un cuerpo de valores y principios éticos
rectores; desarrollar conductas de colaboraciéon y cooperacién; abandonar en forma
oportuna el natural egocentrismo infantil y tomar en cuenta las perspectivas de los otros;

y acceder a la conciencia de si y a la conciencia universal o sabiduria (2017, p.24).

La armonia emocional est4 constituida por tres sentimientos fundamentales: la alegria
existencial, la motivacion y la serenidad. Estos, segin Céspedes, se comienzan a gestar desde
antes de nacer, se fortalecen durante el proceso de apego y se consolidan a través del vinculo

con personas de gran significacion emocional (2017).
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La alegria existencial consiste “en un sentimiento de gozo permanente, que estimula a su
vez la fantasia y la imaginacion, lo ludico, el hedonismo, el sentido del humor y las destrezas

comunicativas” (Céspedes, 2017, p.23).

La motivacion consiste en un sentimiento que “promueve la apertura a nuevos
aprendizajes, la necesidad de explorar, de descubrir, de pensar excitadamente y de abrirse a

recursos cognitivos sofisticados” (Céspedes, 2017, p.23).

La serenidad consiste “en un sentimiento de confianza basica que engloba el saberse

aceptado, protegido y amado incondicionalmente” (Céspedes, 2017, p.23).

La alegria existencial, la motivacion y la serenidad, segun Céspedes, son “los
fundamentos sobre los que el adulto construira su vida social y sus relaciones afectivas” (2017,
p.23). Provocan en el ser humano un fendmeno de apertura mental que “favorece la creatividad,
la flexibilidad tanto cognitiva como adaptativa, y amplia el intelecto, estimulando la integracién de
experiencias, la generacion de soluciones creativas a los problemas y la asertividad” (Céspedes,
2017, p.24).

La armonia emocional se nutre y cultiva a través de estimulos afectivos. Estos son: la
aceptacioén incondicional, el respeto, el reconocimiento y la valoracion, la expresién explicita del

afecto y la comunicacion efectiva y afectiva (Céspedes, 2017).

La aceptacion incondicional consiste en aceptar al nifio o nifia desde el corazén,

considerando, no sélo sus cualidades sino también, sus defectos (Céspedes, 2017).

El respeto consiste en tratar al nifio o nifia con consideracion, paciencia y gentileza
(Céspedes, 2017). El reconocimiento y valoracién consiste en destacar explicitamente las
cualidades del nifio o nifia y en animarlo o animarla a “atreverse sin temor a la equivocacion o el
fracaso” (Céspedes, 2017, p.28).

La expresidn explicita del afecto consiste en manifestar, al nifio o nifia, amor mediante

“caricias y palabras tiernas” (Céspedes, 2017, p.29).

La comunicacion efectiva y afectiva consiste en inferir las sefiales que el nifio o nifia
transmite para comprender asi, lo que esta sintiendo, requiriendo y/o comunicando y asi,

confortarlo (Céspedes, 2017).
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1.5.2 El concepto fluir de Mihaliy Csikszentmihalyi

Fluir es “un estado en el que la gente queda profundamente absorta en lo que esta
haciendo” (Goleman, 2000, p.118). En éste, “la persona sélo es consciente de la estrecha gama
de percepcion relacionada con la tarea inmediata y pierde la nocién del tiempo y espacio”
(Goleman, 2000, p.118). Fluir es, por ende, “un estado de olvido de si mismo” (Goleman, 2000,
p.118).

La persona en estado de flujo “esta tan absorta en la tarea que tiene entre manos que
pierde toda conciencia de si misma y abandona las pequefias preocupaciones” (Goleman, 2000,
p.118). Esta ya no se preocupa en “como esta actuando ni piensa en el éxito o en el fracaso: lo

que la motiva es el puro placer del acto mismo” (Goleman, 2000, p.118).

Fluir es “una sensacion de deleite espontaneo” (Goleman, 2000, p.117). En el flujo s6lo
se experimentan emociones positivas. Estas se encuentran, “contenidas y canalizadas”
(Goleman, 2000, p.117). Ademas, “estan estimuladas y alineadas con la tarea inmediata”
(Goleman, 2000, p.117). Fluir, en este sentido, provoca en el ser humano una sensacion
agradable e intrinsecamente gratificante (Goleman, 2000).

2. TIPOLOGIA DE LAS EMOCIONES

Existen, segun Goleman, “cientos de emociones, junto con sus combinaciones, variables,

mutaciones y matices” (2000, 331).
2.1 Emociones positivas, negativas y ambiguas

Las emociones se encuentran en “un eje que va del placer al displacer” (Bisquerra, 2010,
p.73). Aquellas que nos ocasionan placer se denominan emociones positivas, mientras que,

aquellas que nos ocasionan displacer, se denominan emociones negativas.

Las emociones positivas son experimentadas ante acontecimientos valorados como un
progreso hacia objetivos personales. Ejemplos son la alegria, el orgullo, el amor, el alivio, entre
otras (Bisquerra, 2010). Las emociones negativas, en cambio, son experimentadas ante
acontecimientos valorados como “una amenaza, una pérdida, una meta que se bloquea,
dificultades que surgen en la vida cotidiana, etc.” (Bisquerra, 2010, p.73). Ejemplos de emociones
negativas son el miedo, la ira, la ansiedad, la tristeza, la culpa, la vergienza, el asco, entre otros

(Bisquerra, 2010). Mientras que, las emociones ambiguas son aquellas que “pueden ser positivas
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0 negativas segun las circunstancias” (Bisquerra, 2010, p.74). Siendo ejemplos la sorpresa o la

esperanza (Bisquerra, 2010).

La denominacion de positiva y negativa, segun Bisquerra, es confusa, debido a que
contribuye a asociar el término positivo con bueno y el término negativo con malo (2010). Sin
embargo, no existen emociones buenas ni emociones malas sino orexis buenas u orexis malas.
Segun Bisquerra “la maldad sélo es atribuible al comportamiento subsecuente a la emocion, pero
no a la emocion en si” (2010, p.74). Por ende, todas las emociones son legitimas y deben ser

aceptadas (Bisquerra, 2010).

Cassasus, va mas alla y establece que las emociones poseen “una energia neutra” (2007,
p.172), que “no es en si misma ni positiva o negativa, nutritiva o destructiva” (2007, p.172). Segun
Cassasus, “somos nosotros los que las transformamos en regalos preciosos para nuestra vida
nutriéendonos, o en regalos destructivos” (2007, p.172), mediante, nuestra capacidad de

regulacion.
2.1.1 Emociones positivas

Segun Bisquerra son emociones positivas la alegria, el humor, el amor y la felicidad
(2000).

La alegria es “la emocién que produce un suceso favorable” (Bisquerra, 2000, p.127). Es
desencadenada por experiencias exitosas, encuentro con personas queridas y satisfacciones

bésicas como comer, beber o dormir (Bisquerra, 2000).

El humor es la propension a “mostrarse alegre y complaciente” (Bisquerra y Laymuns,
2020, p.96). Es desencadenado por estimulos considerados como divertidos y/o graciosos y que
provocan ‘respuestas abiertas como, la sonrisa, risa o carcajada” (Bisquerra, 2020, p.128).
Segun Bisquerra, el humor es beneficioso para la salud mental y fisica debido a que, intensifica

la confianza, amortigua el estrés, reduce el malestar y/o el dolor y baja la tensién (2000).

El amor es la emocion experimentada por una persona hacia otra o bien, hacia un animal,
cosa o idea (Bisquerra, 2000). Es desencadenado por “valoraciones subjetivas” (Bisquerra, 2000,
p.129). Existen diversos tipos de amor segun el destinatario del mismo: “amor maternal, amor
erético, amor fraterno, amor al préjimo, amor a la patria, amor a la humanidad, etc.” (Bisquerra,
2000, p.129).

La felicidad es “la forma de valorar la vida en su conjunto” (Bisquerra, 2020, p.130). Es

desencadenada por factores mas o menos estables como la familia, el trabajo, la ausencia de
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enfermedades, la congruencia entre lo que se posee y lo que se desea, etc. La felicidad es “un
estado de bienestar” (Bisquerra, 2000, p.130). Se refiere “mas a un estado de humor, o incluso

un rasgo de personalidad, que a una emocién aguda” (Bisquerra, 2000, p.130).
2.1.2 Emociones negativas

Segun Bisquerra, son emociones negativas la ira, el miedo, la ansiedad, la tristeza, la

verglenza, y la aversion (2000).

La ira es una reaccion de irritacion, furia o coélera, ante la sensaciéon de haber sido
perjudicados, manipulados, engafiados, traicionados o heridos (Bisquerra, 2000). La ira es una
emocion potencialmente peligrosa, debido a que “su propésito funcional es destruir’ (Bisquerra,
2000, p.120). El ataque verbal y/o fisico es la respuesta impulsiva inmediata de la ira (Bisquerra,
2000). Para calmar la ira y/o evitar su efecto, se debe enmarcar la situacion que la provoca desde
un punto de vista positivo o bien, dejarla estar (Bisquerra, 2000). Segun Bisquerra, la distraccion
es “la estrategia mas idénea de afrontamiento de la ira” (Bisquerra, 2000, p.121). Ejemplos
apropiados para distraerse y, por ende, disipar la ira son: “pasear, hacer ejercicio, deporte, ir al
cine, ver la television, leer, bailar, escuchar musica, contemplar imagenes agradables, etc.”
(Bisquerra, 2000, p.121).

El miedo es "la emocion que se experimenta ante un peligro real e inminente” (Bisquerra,
2000, p.121). Es desencadenado por amenazas hacia nuestro bienestar fisico o psiquico, o bien,
por peligros imaginarios y/o irracionales siendo, en este caso, el miedo considerado como una
fobia (Bisquerra, 2000). La forma mas habitual de afrontar el miedo es “la huida o evitacion de la
situacion peligrosa” (Bisquerra, 2000, p.122). Sin embargo, el miedo también es capaz de motivar
a “afrontar el peligro” (Bisquerra, 2000, p.122), pues al experimentarse, el organismo es capaz
de reaccionar movilizando una gran cantidad de energia, preparando el cuerpo para dar
respuestas “mas intensas de las que seria capaz en condiciones normales” (Bisquerra, 2000,
p.122). No obstante, si la reaccion es excesiva y sobrepasa ciertos limites de activacién, su
eficacia puede disminuir, provocando un bloqueo emocional o bien, un entorpecimiento de la

accion, siendo el ataque de pénico un ejemplo de ello (Bisquerra, 2000).

La ansiedad es “la anticipacidon de un peligro futuro, indefinible e imprevisible, cuyos
desencadenantes son imprecisos” (Bisquerra, 2000, p.122). La ansiedad posee como principal
objetivo y/o tarea “aportar soluciones a los peligros de la vida, anticipando los efectos negativos
antes de que lleguen” (Bisquerra, 2000, p.122). Sin embargo, la problematica de la ansiedad

radica en que estas preocupaciones repetitivas pueden volverse cronicas llegando, por ende, a
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nunca establecerse una solucién concreta a dichos peligros. Situacion que, segun Bisquerra y
Laymuns, provocaria “un estado constante de inquietud o zozobra” (2020, p.49). Existen,
diversos modos de afrontar y/o prevenir la ansiedad, el primero de ellos consiste en “identificar
las situaciones que generan preocupacion” (Bisquerra, 2000, p.123), el segundo en “técnicas de
relajacion” (Bisquerra, 2000, p.123), y el ultimo, en “cuestionar la objetividad de los pensamientos
autodestructivos y transformarlos en otros mas esperanzados, positivos o incluso optimistas”
(Bisquerra, 2000, p.124).

La tristeza es una emocion que se experimenta ante la pérdida de algo o alguien que se
valora como importante, por ejemplo “un ser querido, salud, bienes, etc.” (Bisquerra, 2000,
p.124). La tristeza provoca pérdida de interés y de esperanza, disminuye la sensacion de placer,
haciendo que ya no se encuentre placer en actividades que, hasta entonces, habian sido
satisfactorias (Bisquerra, 2000). Una tristeza extrema puede “desembocar en depresion o incluso
en suicidio” (Bisquerra, 2000, p.124). Por ello, es de suma importancia, afrontarla a tiempo.
Segun Bisquerra, la tristeza “actia como una llamada de ayuda; se propone captar la atencion
de los demas” (2000, p.125). Por ende, “la cohesién social y el sentimiento de pertenencia a un
grupo, son formas de afrontamiento de la tristeza” (Bisquerra, 2000, p.125). Otras formas de
afrontamiento son: la reestructuracion cognitiva que consiste en “desafiar los pensamientos
derrotistas, cuestionar su validez y pensar en alternativas mas positivas” (Bisquerra, 2000,
p.126); y la distraccion que consiste en “planificar actividades placenteras con el propdsito de

contrarrestar los estados emocionales negativos” (Bisquerra, 2000, p.126).

La verglienza es una emocién provocada por la pérdida de dignidad ya sea, por alguna
falta cometida por uno mismo o bien, por una humillacién o un insulto en donde uno se sienta
que es el culpable (Bisquerra, 2000). Para afrontar la verglienza se debe “superar sentimientos
de culpabilidad, de inferioridad y de timidez” (Bisquerra, 2000, p.126), mediante técnicas de
inspiracion cognitiva como la reestructuracién cognitiva o el cambio de atribucién causal
(Bisquerra, 2000).

La aversion es el “rechazo o repugnancia frente a algo o alguien” (Bisquerra y Laymuns,
2020, p.53). Es desencadenada por “estimulos desagradables que provocan la necesidad de

alejamiento” (Bisquerra, 2000, p.127).
2.1.3 Emociones ambiguas

Segun Bisquerra son emociones ambiguas la sorpresa, la esperanza y la compasion
(2000).
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La sorpresa es “una reaccion provocada por algo imprevisto o extrafio” (Bisquerra, 2000,
p.132). Es desencadenada por “estimulos novedosos, inesperados, interrupciones, cambios
bruscos, etc.” (Bisquerra, 2000, p.132). La sorpresa es ademas una emocién neutra. Puede
derivar en emociones positivas o negativas segun el estimulo que la provoque (Bisquerra, 2000).
También es breve, “suele convertirse rapidamente en otra emocion congruente con la situacion
que la ha desencadenado” (Bisquerra, 2000, p.132). La sorpresa, en este sentido, “prepara al

sujeto para afrontar acontecimientos inesperados” (Bisquerra, 2000, p.132).

La esperanza es un “estado de animo en el cual se pasa mal, pero se confia en superarlo”
(Bisquerra y Laymuns, 2020, p.83). Consiste en temer lo peor pero, ansiar mejorar y esperar
conseguirlo (Bisquerra y Laymuns, 2020, p.83). Segun Bisquerra, las personas con un elevado
nivel de esperanza tienden a “motivarse significativamente por encima de las personas
desesperanzadas; tienen menos estados depresivos; son menos ansiosas y tienen menos
perturbaciones emocionales” (2000, p.132). Esto porque “presenta como posible lo que

deseamos" (Bisquerra y Laymuns, 2020, p.83).

La compasién es “una preocupacion altruista por el sufrimiento de otros con el deseo de
ayudarles y aliviarles” (Bisquerra, 2000, p.133). La compasion es “una emocion ambigua”
(Bisquerray Laymuns, 2020, p.62). Posee dos componentes, uno negativo referido al sufrimiento

del otro y otro positivo, referido al amor por el otro (Bisquerra y Laymuns, 2020).
2.2 Emociones primarias y secundarias

Existen dos tipos de emociones: las primarias, basicas, elementales o puras y las

secundarias, complejas o derivadas.

Las emociones primarias “se caracterizan por una expresion facial caracteristica y una
disposicién tipica de afrontamiento” (Bisquerra, 2010, p.79). Las emociones secundarias, en
cambio, “se derivan de las primarias o basicas, generalmente por combinaciéon entre ellas”
(Bisquerra, 2010, p.80), y “no presentan rasgos faciales caracteristicos, ni una tendencia

particular a la accion” (Bisquerra, 2010, p.80).
2.2.1 Emociones primarias

Las emociones primarias, basicas, elementales o puras son aquellas “reconocibles por
todos los individuos de una especie” (Cassasus, 2007, p.109). Poseen “una disposicion tipica de

afrontamiento” (Bisquerra, 2010, p.79). Son “biolégicamente simples” (Cassasus, 2007, p.108).
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Aparecen “pocos meses después de haber nacido e incluso algunos elementos estan

programados ya al nacer” (Cassasus, 2007, p.108).
2.2.2 Emociones secundarias

Las emociones secundarias, complejas o derivadas son aquellas que provienen de la
combinacién de una 0 mas emociones primarias, basicas, elementales o puras (Cassasus, 2007).
Las emociones secundarias, complejas o derivadas, a diferencia de las emociones primarias,
bésicas, elementales o puras, “no presentan rasgos faciales caracteristicos, ni una tendencia
particular a la accion” (Bisquerra, 2010, p.80). Segun Cassasus, éstas ademas, requieren de un

cierto nivel de desarrollo cognitivo para poder emerger (2007).

Las emociones secundarias, complejas o derivadas poseen también diferentes matices e
intensidades. Segun Cassasus, éstas presentan “cualidades vivenciales mas sutiles que las

alejan del concepto de emociones primarias propiamente tales” (2007, p.109).
2.3 Familias de emociones

Las familias de emociones son “conjuntos de emociones de la misma especificidad, cuya
diferencia reside en la intensidad o en matices sutiles” (Bisquerra, 2000, p.114). Ejemplos son la
familia de la ira, donde se encuentra la rabia, la c6lera, el rencor, el odio, la furia, la indignacion,
etc. Y la familia del miedo, donde se encuentra la preocupacion, la ansiedad, la angustia, el

temor, el pavor, el panico, el horror, el terror, entre otras (Bisquerra, 2010).
2.4 Emociones estéticas:

Las emociones estéticas “son la respuesta emocional ante la belleza” (Bisquerra, 2010,
p.173). Son experimentadas tanto hacia obras de arte (mdsica, pintura, danza, cine, etc.) como
hacia la naturaleza, cosas o0 personas. Las emociones estéticas también son asimiladas a

1

experiencias de caracter psicolégico como “un descubrimiento cientifico, una competicion

deportiva, una experiencia religiosa, etc.” (Bisquerra, 2010, p.174).

Las emociones estéticas estan relacionadas intrinsecamente con la percepcion sensorial.
A partir de ésta se puede experimentar multiples emociones, tanto positivas como negativas,
pero siempre, bajo una perspectiva psicolégica muy diferente a como son experimentadas en la
realidad. Segun Bisquerra y Laymuns, esta situacion se explica debido, a que las emociones
estéticas, aunque sean de tristeza, producen sensacion de bienestar (2020). Las emociones
estéticas, por ende, “son emociones que nos acercan al amor y a la felicidad” (Bisquerra y
Laymuns, 2020, p.32).
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Existe en la sociedad actual un bajo desarrollo de la percepcién sensorial (Bisquerra,
2010). Esta situacion impide que muchas personas gocen de una multitud de percepciones
sensoriales (Bisquerra, 2010). Sin embargo, la sensibilidad estética puede ser ensefiada y
aprendida. Segun Bisquerra, “un objetivo de la educacion deberia ser saborear las emociones
estéticas” (2010, p.173). Pues, conocer el sabor de las emociones estéticas y disfrutarlo,
contribuye al bienestar (Bisquerra, 2010). En el dmbito educativo, las emociones estéticas
pueden ser potenciadas en una multitud de asignaturas como artes visuales y musicales, ciencias

sociales y naturales o matematicas (Bisquerra, 2010).

Segun Céspedes, las experiencias estéticas contribuyen al desarrollo cognitivo, social,
emocional, espiritual y creativo de cada nifio o nifia (2017). El goce estético “abre los sentidos
del nifio a la trascendencia, permitiéndole acceder tempranamente a los ambitos de su ser
espiritual” (Céspedes, 2017, p.147).

3. CEREBRO EMOCIONAL

Tradicionalmente se ha asociado lo racional con el cerebro y lo inteligente mientras que,
lo emocional con el corazén y lo instintivo. Sin embargo, tanto lo racional como lo emocional son

producto de la actividad cerebral.
3.1 Procesamiento emocional

Las emociones son procesadas por el Sistema Nervioso (Bisquerra, 2010). Este es “un
conjunto de elementos interrelacionados, cada uno con sus funciones caracteristicas” (Bisquerra,
2010, p.95-96). El Sistema Nervioso se encuentra constituido por el Sistema Nervioso Central
(SNC), formado por “el encéfalo y la médula espinal” (Bisquerra, 2010, p.96); y por el Sistema
Nervioso Periférico (SNP), formado por “nervios que se ramifican por todo el cuerpo” (Bisquerra,
2010, p.96). El Sistema Nervioso Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP) se
encuentran separados anatomicamente, sin embargo, “funcionan de manera interconectada”
(Bisquerra, 2010, p.96).

El Sistema Nervioso Periférico (SNP) posee a su vez dos partes, el Sistema Nervioso
Periférico Autbnomo (SNPA) que regula “actividades involuntarias, tales como el latido cardiaco,
la dilatacién de la pupila, la presion sanguinea, las glandulas suprarrenales, la actividad del
estémago, los intestinos y las visceras” (Bisquerra, 2010, p.96); y el Sistema Nervioso Periférico
Somatico (SNPS) que “controla actividades voluntarias” (Bisquerra, 2010, p.99). El Sistema
Nervioso Periférico Autbnomo (SNPA) posee a su vez dos partes, el Sistema Nervioso Simpatico

que posee “una funcién de excitacion y defensa” (Bisquerra, 2010, p.96); y el Sistema Nervioso
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Parasimpatico que participa en “los estados de calma del organismo, facilitando la relajacion, el

descanso, el suefio, la digestién, etc.” (Bisquerra, 2010, p.96).

El Sistema Nervioso Central (SNC) esta constituido por encéfalo y médula espinal. El
encéfalo esta compuesto por “cerebro, tronco del encéfalo y cerebelo” (Bisquerra, 2010, p.96).
El cerebro se encuentra constituido por telencéfalo y diencéfalo. El telencéfalo es la zona cortical
del cerebro y estd compuesta por corteza cerebral o neocortex, mientras que, el diencéfalo es la
zona subcortical del cerebro y esta compuesta por “talamo, hipotalamo, epitalamo y subtalamo”
(Bisquerra, 2010, p.97). El tronco del encéfalo es “la parte mas primitiva del cerebro” (Goleman,
2000, p.28). Se encuentra constituido por mesencéfalo, protuberancia y bulbo raquideo
(Bisquerra, 2010), siendo este ultimo, el 6érgano que establece comunicacion entre el cerebro y

la médula espinal (Bisquerra, 2010).

Detras del tronco del encéfalo se ubica el cerebelo. Este se encarga de controlar el
equilibrio tanto de los movimientos corporales como de las interacciones entre “nuestros
pensamientos y nuestros sentimientos” (Siegel, 2014, p. 66). El tronco del encéfalo y el cerebelo
constituyen, en su conjunto, el romboencéfalo, encargado a su vez de regular “el ritmo cardiaco
y los estados de alerta” (Siegel, 2014, p. 66).

Cortezacingulada anterior Cuerpo calloso

Corteza prefrontal Tdlamo

Tronco del encéfalo | Caeselo

Anatomia del cerebro. Tomado de Tormenta cerebral (p.66), por, D. Siegel, 2014, ALBA.
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La corteza cerebral o neocértex es la estructura més reciente del cerebro. Es “el asiento
del pensamiento” (Goleman, 2000, p.30). La corteza cerebral o neocértex permite a la persona
comparar y comprender aquello percibido por los sentidos, dando sutileza y complejidad, a la

vida emocional (Goleman, 2000).

La corteza cerebral o neocdrtex esta compuesta por l6bulos (Bisquerra, 2010). Cada
I6bulo posee una funcién especifica: el I6bulo occipital, la vision; el I6bulo parietal, la sensacion
y el movimiento; el I6bulo temporal, la audicién y el olfato; y, el l16bulo frontal, el juicio, el
razonamiento y el procesamiento de emociones (Bisquerra, 2010). Existen funciones
compartidas como el aprendizaje, que implica la accion de los I6bulos frontal, parietal y temporal,
y el lenguaje, que implica la accién de toda la corteza cerebral o neocortex (Bisquerra, 2010). La
corteza cerebral o neocortex ademéas se encuentra dividida en dos hemisferios: derecho e
izquierdo. En el hemisferio derecho “residen las funciones artisticas, musicales, razonamiento
espacial y espiritu sofiador” (Bisquerra, 2010, p.103). En el hemisferio izquierdo “se localiza el
lenguaje, razonamiento numérico, pensamiento analitico y espiritu pensador” (Bisquerra, 2010,
p.103). Las funciones del hemisferio derecho “se transmiten a la parte izquierda del cuerpo”
(Bisquerra, 2010, p.101). Las funciones del hemisferio izquierdo en cambio “se reproducen en la
parte derecha del cuerpo” (Bisquerra, 2010, p.101). Los hemisferios derecho e izquierdo se
encuentran enlazados entre si por una agrupacion de neuronas denominadas como cuerpo

calloso que ademas “coordina y equilibra sus actividades” (Siegel, 2014, p.66).

Telencéfalo
e Cerebro
Diencéfalo
Encéfalo Tronco Cerebral
— SN Central
Médula espinal — Cerebelo
SN
Sistema nervioso —
L. Actividades
SNP Somético .
voluntarias
— SN Periférico Simpatico
; Actividades
SNP Auténomo . .
involuntarias

Parasimpatico

Sistema nervioso. Adaptado de Psicopedagogia de las emociones (p.100), por, R. Bisquerra,
2010, Sintesis.
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En el cerebro se ubica también un circuito de estructuras denominado, Sistema Limbico.
Este “desempefia un papel importante en la vida emocional” (Bisquerra, 2010, p.104). Transmite
sensaciones de hambre, sed y deseo sexual y activa “la respuesta emocional en situaciones de
emergencia” (Bisquerra, 2010, p.104).

El Sistema Limbico se encuentra compuesto por “la amigdala, el hipotalamo, el
hipocampo, los cuerpos mamilares, el fornix, la corteza del cingulo, el septum y el bulbo olfatorio”
(Bisquerra, 2010, p.104). El bulbo olfatorio es, segun Goleman, “la raiz mas primitiva de nuestra
vida emocional” (Goleman, 2000, p.29). A partir de él empezaron a evolucionar las demas

estructuras que constituyen, actualmente, el Sistema Limbico (Goleman, 2000).

El hipotdlamo es el punto de integracion entre el Sistema Nervioso y el Sistema Endocrino

y regula la sensacion de hambre, sed, dolor y placer y la segregacion hormonal (Bisquerra, 2010).

La amigdala es un érgano pequefio que evalla y activa la respuesta emocional. La
amigala se encarga de enviar instrucciones a la corteza cerebral 0 neocértex para que ésta
procese, con mas precision y andlisis, lo que esta sucediendo (Bisquerra, 2010), permitiendo asi,

“el descernimiento en la respuesta emocional” (Goleman, 2000, p.45).

La corteza cerebral o neocortex es el area ejecutiva del cerebro (Siegel, 2014). Su zona
frontal “coordina y equilibra el cerebro” (Siegel, 2014), amortiguando sefales de activacion
emocional emitidas por la amigdala (Goleman). Sin embargo, en asuntos cruciales del corazon,
la amigdala es quién gobierna el cerebro (Goleman, 2000). Segun Goleman, su extensa red de
conexiones nerviosas le permite, durante una emergencia emocional, dirigir gran parte del

cerebro, incluyendo, la corteza cerebral o neocortex (Goleman, 2000).

La amigdala es ademas, segun Goleman, depdsito de recuerdos emocionales (2000).
Esta, en conjunto con el hipocampo, constituyen el mesencéfalo o cerebro medio, encargado de

participar en el equilibrio emocional y en los procesos de memoaria (Siegel, 2014).

El Sistema Limbico y la corteza cerebral o neocortex se encuentran interconectados por
“canales fisioldgicos muy potentes” (Bisquerra, 2010, p.105). Estos son, segn Goleman, el
centro de batalla o bien, el centro de acuerdo entre, pensamiento y sentimiento (2000). En el
Sistema Limbico se procesa el componente neurofisiologico y conductual de la emocion,
mientras que, en la corteza cerebral o neocértex, el componente cognitivo de la emocion
(Bisquerra, 2010).
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Segun Siegel, el cerebro se asemeja a la palma de la mano siendo la corteza cerebral o
neocortex, los dedos; el area limbica, el pulgar; el tronco encefalico, la palmay la médula espinal,
la mufieca y que, al doblar el pulgar sobre la palma de la mano y cerrar el resto de los dedos
sobre el pulgar, “la zona de las ufias, vueltas hacia a ti, esta justo detrds de la cara, y el envés

de la mano es donde se encontraria la parte de atras del cerebro, en la nuca” (2014, p.65).

Corteza

prefrontal
media

—

Corteza cerebral

—

\  Areas limbi
Hipocampo
” Amigddla

<

|

Tronco del encéfalo
Base del crdaneo

Médula espinal

El cerebro en la palma de la mano. Tomado de Tormenta cerebral (p.65), por, D. Siegel, 2014,
ALBA.

La corteza cerebral o neocortex, representada por los dedos de la mano, es la zona mas
externa del cerebro y se ubica “justo debajo del cuero cabelludo, dentro del craneo” (Siegel, 2014,
p.65). En esta zona, “pensamos y reflexionamos, percibimos y recordamos, hacemos planes y

tomamos decisiones” (Siegel, 2014, p.66).

El area limbica, representada por el pulgar, es donde se generan las emociones. El tronco
encefalico, representado por la palma de la mano, es “la zona mas profunda y antigua del

cerebro” (Siegel, 2014, p.66). El area limbicay el tronco encefélico, en su conjunto, se denominan
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“areas subcorticales” (Siegel, 2014, p.66). Estas se encuentran cubiertas por la corteza cerebral
0 neocortex donde su zona frontal es representada, en este caso, por las ufias de los dedos,
conectando de este modo, la corteza cerebral o neocértex con las areas subcorticales del
cerebro.

El cerebro en su totalidad se asienta sobre la médula espinal, representada por la
mufeca. La médula espinal es un tubo neuronal que aporta informacién “desde el interior de la
columna vertebral” (Siegel, 2014, p.66), y permite que “los procesos de nuestros érganos,
musculos y huesos influencien directamente las respuestas neuronales en el interior del craneo,

la actividad neuronal en las regiones subcorticales y corticales del cerebro” (Siegel, 2014, p.66).
4. SER RACIONAL Y SER EMOCIONAL

Existe aln, en la actualidad, una fuerte tension entre razén y emocién que busca “suprimir
la emocidn y colocar en su lugar la razén” (Goleman, 2000, p.49). Sin embargo, tanto razén como

emocion, forman parte de nuestra naturaleza humana.

4.1 Ser racional

Histéricamente se ha establecido que lo que distingue al ser humano de los demas
animales es su ser racional y sobre esta idea, “se estructuraron y siguen estructurandose los

sistemas educativos” (Cassasus, 2007, p.34).

A principios del siglo XX se creia que la razén era “el motor del desarrollo humano”
(Cassasus, 2007, p.33). Dicha idea se encontraba “sélidamente incorporada en la cultura de la

época” (Cassasus, 2007, p.33).

La idea de razén como fuente de libertad y progreso surgié en el Renacimiento y se
consolido, posteriormente, en la Revolucion Francesa. Durante ese periodo, el orden racional
paso a ser la base del comportamiento humano, anteriormente normado, por érdenes politicas

ylo religiosas.

El comportamiento racional es “la coherencia interna de las decisiones que toma una
persona en funcion de la maximizacion de su interés personal” (Cassasus, 2007, p.34). Se aplica
mediante el principio del costo/beneficio que consiste en poner, hipotéticamente, en un lado de
la balanza, el costo que implica tomar una determinada decision y en el otro, el beneficio que
trae, para asi, actuar sélo si el beneficio es mayor al costo, aunque ello, signifique reprimir deseos

ylo creencias. El modelo racional, en este sentido, hace que el ser humano actiue de forma
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normativa, calculadora, egoista y constantemente obstinada en “perseguir y defender sus

intereses personales” (Cassasus, 2007, p. 36).

La razon si bien, en un comienzo supuso libertad frente a una estructura politica rigida y
restrictiva, ésta sélo terminé por subordinar el comportamiento humano a otra estructura
igualmente rigida y restrictiva. El modelo racional somete estrictamente al ser humano a la regla
del costo/beneficio (Cassasus, 2007). Su horma es el interés personal pues, establece un vinculo
instrumental entre los seres humanos donde, éstos y éstas sélo se relacionan entre si para

obtener algo a cambio (Cassasus, 2007).

La accién racional es predecible y manipulable. Sélo con modificar la ecuacion del
costo/beneficio restdndole costo o bien, afiadiéndole mas incentivo, el resultado puede ser

controlado (Cassasus, 2007).

La accién racional ademas, carece de creatividad “su aspiracion es a constatar y no a
crear” (Cassasus, 2007, p.45). Es “reproductiva y afirmativa” (Cassasus, 2007, p.41). Define la
realidad mediante la l6gica y la objetividad (Goleman, 2000). Es coherente pues, si dos

elementos son contradictorios, la situacién es percibida como insostenible (Cassasus, 2007).

El modelo racional es “insuficiente y limitado para explicar las conductas de las personas”
(Cassasus, 2007, p.35). Pues, si bien existen personas que actiian Unicamente a fin de obtener
beneficio personal, existen también, otros y otras que actian a fin de contribuir al beneficio
personal de los y las demas. Esta situacion, segun Cassasus, se explica debido a que el ser
humano, no sélo posee una dimensién racional y/o cognitiva, sino también, una emocional
(2007).

4.2. Ser emocional

Una vision de la naturaleza humana que pasa por alto su ser emocional es

“lamentablemente, miope” (Goleman, 2000, p.22).

Segun Goleman, el ser humano posee dos mentes “una que piensa y otra que siente”
(2000, p.27). Estas dos mentes, racional y emocional, operan arménicamente “entrelazando sus

diferentes formas de conocimiento para guiarnos por el mundo” (Goleman, 2000, p.27)

La mente emocional es, segun Goleman, “mucho mas rapida que la mente racional’
(Goleman, 2000, p.334). Su rapidez de accion, consecuencia de una forma sencilla y simplificada

de ver la vida, “descarta la reflexion deliberada y analitica” (Goleman, 2000, p.334).
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La mente emocional a diferencia de la mente racional, es intuitiva (Goleman, 2000),
sacrifica la exactitud en favor de la velocidad e interpreta una realidad en so6lo un instante
(Goleman, 2000).

La accién emocional carece de coherencia, ldgica y objetividad (Goleman, 2000). Es
indiferente al calculo costo/beneficio, caracteristico, de la mente racional (Cassasus, 2007). Su
proceder es impredecible, surge de la emocion que se esté experimentando. En la mente
emocional “no hay tiempo, ni leyes de causa y efecto” (Goleman, 2000, p.338). Posee una
enorme sensacion de certeza (Goleman, 2000). Su proceder es autoconfirmador (Goleman,
2000). Para ésta todo es posible y su actuar es capaz de suprimir toda evidencia en contra de

aguello que considera como absolutamente cierto (Goleman, 2000).

El actuar emocional es independiente de la voluntad (Goleman, 2000). Las emociones
“son libres” (Cassasus, 2007, p.42). La mente emocional no decide qué emociones poseer

(Goleman, 2000). Para modular y/o regular su erupcion instantanea se debe entrar en “un

proceso de armonizacion con ellas” (Cassasus, 2007, p.42).
4.3 Relacidn entre ser racional y ser emocional

El ser humano nunca se encuentra en “un estado de pura racionalidad o de pura
emocionalidad” (Cassasus, 2007, p.39). Por lo general “existe un equilibrio entre mente
emocional y racional, en que la emocion alimenta e informa las operaciones de la mente racional,
y la mente racional depura y a veces veta la energia de entrada de las emociones” (Goleman,
2000, p.27). Segun Goleman, poseemos “dos cerebros, dos mentes y dos clases diferentes de
inteligencia: la racional y la emocional” (2000, p.49); y de esta dualidad, depende nuestro
intelecto. No obstante, en esta relacién, la mente emocional posee un poder de incidencia
superior a la mente racional debido a que nuestras emociones “definen el limite de nuestra
capacidad para utilizar nuestras habilidades mentales innatas” (Goleman, 2000, p.106); ya sea

“facilitandolas o interfiriéndolas” (Goleman, 2000, p.106).

En la sociedad aun existe “una antitesis entre las emociones y el pensamiento”
(Cassasus, 2007, p.166), que sugiere errébneamente “que las emociones afectan negativamente
el pensamiento” (Cassasus, 2007, p.166). No obstante, éstas, a diferencia de aquello, aumentan
“nuestra capacidad de ver, de razonar légicamente, de emitir juicios, de generar acciones”

(Cassasus, 2007, p.166). Segun Goleman, “la razén sin sentimiento es ciega” (2000, p.75).
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5. FUENTES TEORICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

A principios del siglo XX el concepto inteligencia se concibi6 como una capacidad
estrictamente racional y/o cognitiva. Sin embargo, a finales del mismo siglo Howard Gardner,
John D. Mayer, Peter Salovey y Daniel Goleman abren la puerta a una concepcion multifactorial
de la inteligencia (Diez, 2021).

5.1 Inteligencias multiples de Gardner

Howard Gardner pone fin a la concepcion unitaria de inteligencia y presenta en 1993 la
teoria de las inteligencias multiples en donde se propone la existencia de siete inteligencias:
I6gico-matematica, linglistica-verbal, visual-espacial, cinético-corporal, musical, interpersonal e
intrapersonal (Bisquerra, 2010; Diez, 2021). Posteriormente, en 2001, Howard Gardner afiade a

su teoria dos inteligencias mas: naturalista y existencial o trascendental (Diez, 2021).

La inteligencia logico-matematica es la “sensibilidad y capacidad para discernir los

esquemas numeéricos o logicos” (Diez, 2021, p.30).

La inteligencia linglistica-verbal es la “sensibilidad a los sonidos, analisis de la estructura,

los significados y funciones de las palabras y el lenguaje” (Diez, 2021, p.30).

La inteligencia visual-espacial es la “capacidad para percibir con precisién el mundo visual
y espacial, asi como la habilidad para efectuar transformaciones en las percepciones iniciales

que se hayan tenido” (Diez, 2021, p.30).

La inteligencia cinético-corporal es la “habilidad para controlar los movimientos del cuerpo

y manejar objetos con destreza” (Diez, 2021, p.30).

La inteligencia musical es la “habilidad para producir y apreciar el ritmo, tono y timbre, asi

como la apreciacion de las formas de expresién musical” (Diez, 2021, p.30).

La inteligencia interpersonal es la “capacidad para discernir y responder de manera
adecuada a los estados de animo, los temperamentos, las motivaciones y deseos de otras
personas” (Diez, 2021, p.30). Incluye habilidades de “liderazgo, resolver conflictos y analisis
social” (Bisquerra, 2010, p.120). Es “una inteligencia al servicio de la adaptacién social”
(Céspedes, 2017, p.156).

La inteligencia intrapersonal es la “habilidad para discernir las emociones y el

conocimiento de las fortalezas y debilidades personales” (Diez, 2021, p.30). Comprende “la
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capacidad de formarse un modelo preciso de si mismo y de utilizarlo de forma apropiada para
interactuar de forma efectiva a lo largo de la vida” (Bisquerra, 2010, p.120). Es “verse hacia
adentro de si mismo” (Cassasus, 2007, p.152). Segun Goleman, la inteligencia intrapersonal
permite “armonizar la propia vida para que esté de acuerdo con los auténticos sentimientos
personales” (2000, p.59).

La inteligencia naturalista es la “sensibilidad hacia la naturaleza, la capacidad de cultivar

y criar, y una mayor facilidad para cuidar animales e interactuar con ellos” (Diez, 2021, p.30).

La inteligencia existencial o trascendental es la “capacidad de situarnos a nosotros
mismos con respecto al cosmos y ante las preguntas existenciales de la condicion humana como
el significado de la vida, el significado de la muerte y el fin Ultimo del mundo fisico y psicolégico”
(Diez, 2021, p.31).

La teoria de las inteligencias multiples si bien, ampli6é la nocién de inteligencia hacia
ambitos incluso personales, segin Goleman, no explordé a cabalidad el papel que la emocion

ejerce sobre nuestra cognicion (2000).
5.2 Mayer y Salovey y el concepto de inteligencia emocional:

La inteligencia emocional es un constructo creado y definido por John D. Mayer y Peter
Salovey en 1990. (Bisquerra, 2010).

John D. Mayer y Peter Salovey concibieron la inteligencia emocional como “la capacidad
para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para mejorar el pensamiento” (Diez, 2021,
p.31).

El concepto de inteligencia emocional de John D. Mayer y Peter Salovey se compone por:
percepcion emocional, facilitacion emocional del pensamiento, comprensién emocional y

regulacion emocional (Bisquerra, 2010).

La percepcion emocional es la capacidad de percibir, identificar, valorar y expresar

emociones adecuadamente (Bisquerra, 2010).

La facilitacibn emocional del pensamiento es la capacidad para facilitar procesos
mentales mediante el empleo de la emocion (Diez, 2021). Segun Bisquerra, “las emociones

priorizan el pensamiento y dirigen la atencién a la informacion importante” (2010, p.129).

La comprension emocional es la capacidad para “comprender y razonar sobre las

emociones para interpretarlas” (Bisquerra, 2010, p.129).
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La regulacion emocional es la capacidad para gestionar sensaciones negativas y/o

positivas, derivadas de cada emocion experimentada (Diez, 2021).
5.3 Goleman y la difusién del concepto de inteligencia emocional:

Daniel Goleman, basandose en los conceptos de inteligencia interpersonal e inteligencia
intrapersonal de Howard Gardner, desarrolla y divulga, en 1995, el concepto de inteligencia
emocional, previamente, creado y definido por John D. Mayer y Peter Salovey. Su libro La
inteligencia emocional: Por qué es mas importante que el cociente intelectual (2000); cuenta con
multiples ediciones y ha sido traducido a diferentes idiomas, constituyéndose, un Best-Seller a

nivel mundial.

La inteligencia emocional, segin Goleman, es una aptitud superior a la inteligencia
racional y se compone de cinco elementos fundamentales: conocer las propias emociones,
manejar las emociones, motivarse a uno mismo, reconocer las emociones de los demas y

manejar las relaciones (2000).

Conocer las propias emociones consiste en tener “conciencia de los propios sentimientos
en el momento en que se experimentan” (Goleman, 2000, p.67). Es “saber lo que sentimos
mientras las emociones se agitan en nuestro interior” (Goleman, 2000, p.72). Exige “una
neocorteza activa, sobre todo en las zonas del lenguaje, adaptada para identificar y nombrar las
emociones que surgen” (Goleman, 2000, p.68). Conocer las propias emociones permite
comprender e internalizar “la diferencia crucial que existe entre quedar atrapado en un
sentimiento y tomar conciencia de que uno es arrastrado por él” (Goleman, 2000, p.67). Conocer
las propias emociones es el primer paso para obtener, sobre éstas, un 6ptimo control y
apropiacion. Es, por ende, “la competencia fundamental sobre la que se construyen las demas”
(Goleman, 2000, p.68).

Manejar las emociones es “el dominio del exceso emocional” (Goleman, 2000, p.78).
Consiste en mantener bajo control nuestras emociones mediante la capacidad de desafiar la
emocién que nos domina, a través de una “reestructuracion cognitiva” (Goleman, 2000, p.99).
Manejar las emociones posee como objetivo “el equilibrio, no la supresion emocional” (Goleman,
2000, p.78). Segun Goleman, cada emocion tiene “su valor y su significado” (Goleman, 2000,
p.78). Sin embargo, es necesario que guarden un equilibrio para asi “sentir de manera
proporcionada a las circunstancias” (Goleman, 2000, p.78). Manejar las emociones es la clave

del bienestar emocional. Es “el arte de serenarnos” (Goleman, 2000, p.79). Evita que emociones
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extremas y/o persistentes se vuelvan patolégicas como “en la depresion inmovilizante, la

ansiedad abrumadora, la furia ardiente y la agitacion maniaca” (Goleman, 2000, p.78).

Motivarse a uno mismo es mantener “el entusiasmo y la persistencia ante los
contratiempos” (Goleman, 2000, p.105). Es poner en practica la capacidad de regular emociones
gue puedan dificultar el cumplimiento de un determinado objetivo. Es “canalizar las emociones
hacia un fin productivo” (Goleman, 2000, p.122). Motivarse a uno mismo es poseer “la creencia
de que uno tiene dominio sobre los acontecimientos de su vida y puede aceptar los desafios tal
como se presentan” (Goleman, 2000, p.116). Es “la capacidad de seguir adelante ante las
derrotas” (Goleman, 2000, p.115). Es concebir que el fracaso es modificable. Motivarse a uno
mismo, en este sentido, comprende una actitud que evita a la persona caer en “la apatia, la
desesperanza o la depresién ante la adversidad” (Goleman, 2000, p.114). Motivarse a uno mismo
es “creer que uno tiene la voluntad y también los medios para alcanzar sus objetivos” (Goleman,
2000, p.113).

Reconaocer las emociones de los demas es la capacidad de “intuir los sentimientos de
otro” (Goleman, 2000, p.124). Es poseer la aptitud para percibir los sentimientos de los demas a
través de canales no verbales como el tono de voz, la expresién facial o la postura. Reconocer
las emociones de los demas es ser capaz de interpretar “las notas y acordes emocionales que
se deslizan en las palabras y las acciones de las personas” (Goleman, 2000, p.123). Es
comprender que “la verdad emocional esta en la forma en que la persona dice algo en lugar de
aquello que dice” (Goleman, 2000, p.125). Reconocer las emociones de los demas es ser
sensible a aquellos indicios que revelan lo que el otro esta sintiendo para asi entrar en sintonia

con su experiencia subjetiva.

Manejar las relaciones es “la capacidad de conocer los sentimientos de otro y de actuar
de una manera que dé nueva forma a esos sentimientos” (Goleman, 2000, p.140). Comprende,
la habilidad de “aliviar las emociones alteradas de los demas” (Goleman, 2000, p.153). Manejar
las relaciones es, por ende, una aptitud que exige “autogobierno y empatia” (Goleman, 2000,
p.141). Requiere comprender que nuestras demostraciones emocionales “tienen consecuencias
inmediatas en el impacto que producen en la persona que las recibe” (Goleman, 2000, p.142).
Manejar las relaciones permite a la persona, “dar forma a un encuentro, movilizar o inspirar a
otros, prosperar en las relaciones intimas, persuadir e influir, tranquilizar a los demas” (Goleman,
2000, p.141). Es, por ende, “un determinante de la efectividad interpersonal” (Goleman, 2000,

p.145). Manejar las relaciones es la capacidad para, desarrollar, durante la interaccion social, un
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nivel Optimo de sincronia y compenetracibn emocional. Es “reconocer y responder

adecuadamente a los sentimientos y las preocupaciones de la gente” (Goleman, 2000, p.147).

6. COMPETENCIAS EMOCIONALES

Las emociones son involuntarias, es decir, ocurren sin la intervencion de la voluntad. Sin
embargo, mediante el desarrollo de competencias emocionales, éstas pueden volverse

“regulables y modulables” (Cassasus, 2007, p.42).

Las competencias emocionales son “un conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2010, p.146). Sin embargo, adn son

“un concepto en proceso de elaboracion y reformulacién continua” (Bisquerra, 2010, p.146).

No existe una delimitacién clara sobre qué son exactamente. No obstante, “diversos
autores e instituciones han hecho sus propuestas” (Bisquerra, 2010, p.146). A continuacion, se
presentan las propuestas de competencias emocionales segin Rafael Bisquerra y Juan

Cassasus.
6.1 Competencias emocionales segln Bisquerra

Las Competencias emocionales, segun Bisquerra, se encuentran estructuradas en “cinco
competencias o bloques” (2010, p.147). Estas son: la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autonomia personal, la competencia social y, las competencias para la vida y el
bienestar. Las Competencias emocionales, a su vez, se encuentran constituidas por una serie

de aspectos mas especificos, denominados como microcompetencias.
6.1.1 Conciencia emocional

La conciencia emocional es “la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas” (Bisquerra, 2010, p.148). Esta constituida por
microcompetencias como: la toma de conciencia de las propias emociones, la capacidad de dar
nombre a las emociones, la comprension de las emociones de los demas y la capacidad de tomar

conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento.

La toma de conciencia de las propias emociones es “la capacidad para percibir con
precision los propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos” (Bisquerra, 2010,
p.148).
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La capacidad de dar nombre a las emociones es “la eficacia en el uso del vocabulario
emocional adecuado y utilizar las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado

para designar los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2010, p.148).

La comprension de las emociones de los deméas es “la capacidad para percibir con
precision las emociones y sentimientos de los demés y de implicarse empaticamente en sus

vivencias emocionales” (Bisquerra, 2010, p.148).

La capacidad de tomar conciencia de la interaccibn entre emocién, cognicién y
comportamiento consiste en reconocer que “emocién, cognicion y comportamiento estan en

interaccion continua” (Bisquerra, 2010, p.148).
6.1.2 Regulacion emocional

La regulacién emocional es “la capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada” (Bisquerra, 2010, p.148). Esta constituida por microcompetencias como: la expresion
emocional apropiada, la regulacion de emociones y sentimientos, las habilidades de

afrontamiento y la competencia para autogenerar emociones positivas.

La expresion emocional apropiada es “la capacidad para expresar las emociones de

forma apropiada” (Bisquerra, 2010, p.148).

La regulacion de emociones y sentimientos consiste en “aceptar que los sentimientos y

emociones a menudo deben ser regulados” (Bisquerra, 2010, p.149).

Las habilidades de afrontamiento aluden a la “habilidad para afrontar retos y situaciones
de conflicto, con las emociones que generan” (Bisquerra, 2010, p.149). Comprende “estrategias
de autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de los estados emocionales”
(Bisquerra, 2010, p.149).

La competencia para autogenerar emociones positivas es “la capacidad para
autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas” (Bisquerra,
2010, p.149).

6.1.3 Autonomia emocional
La autonomia emocional es un concepto amplio que incluye:

Un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion personal,
entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad,
capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar

ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional (Bisquerra, 2010, p.149).



40

La autonomia emocional esta constituida por microcompetencias como: la autoestima, la
automotivacion, la autoeficacia emocional, la responsabilidad, la actitud positiva, el analisis critico

de normas sociales y la resiliencia.

La autoestima consiste en poseer “una imagen positiva de uno mismo; estar satisfecho

de uno mismo; mantener buenas relaciones consigo mismo” (Bisquerra, 2010, p.149).

La automotivacion es “la capacidad de automotivarse e implicarse emocionalmente en
actividades diversas de la vida personal, social, profesional, de tiempo libre, etc.” (Bisquerra,
2010, p.149).

La autoeficacia emocional es la percepcion de que se es eficaz “en las relaciones sociales

y personales” (Bisquerra, 2010, p.149).

La responsabilidad es “la capacidad para responder de los propios actos” (Bisquerra,
2010, p.150).

La actitud positiva es la capacidad para “adoptar una actitud positiva ante la vida”

(Bisquerra, 2010, p.150). Consiste en manifestar optimismo pese a las dificultades.

El analisis critico de normas sociales es “la capacidad para evaluar criticamente los
mensajes sociales, culturales y de los medios de comunicacion de masas relativos a normas
sociales y comportamientos personales” (Bisquerra, 2010, p.150). Consiste en “no adoptar los
comportamientos estereotipados propios de la sociedad irreflexiva y acritica” (Bisquerra, 2010,
p.150).

La resiliencia es “la capacidad que tiene una persona para enfrentarse con éxito a unas

condiciones de vida sumamente adversas” (Bisquerra, 2010, p.150).
6.1.4 Competencia social

La competencia social es “la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas” (Bisquerra, 2010, p.150). Esté constituida por microcompetencias como: el dominio de
las habilidades sociales béasicas, el respeto por los demas, la practica de la comunicacion
receptiva, la practica de la comunicacion expresiva, el compartir emociones, el comportamiento

prosocial y cooperacion, la asertividad y, la prevencion y solucién de conflictos.

El dominio de las habilidades sociales basicas es la capacidad para “saludar, despedirse,
dar las gracias, pedir un favor, manifestar agradecimiento, pedir disculpas, aguardar turno,

mantener una actitud dialogante, etc.” (Bisquerra, 2010, p.150).
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El respeto por los demas es “la intencion de aceptar y apreciar las diferencias individuales

y grupales y valorar los derechos de todas las personas” (Bisquerra, 2010, p.150).

La préactica de la comunicacién receptiva es “la capacidad para atender a los demas tanto
en la comunicacion verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision” (Bisquerra,
2010, p.150).

La practica de la comunicacion expresiva es “la capacidad para iniciar y mantener
conversaciones, expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad, tanto en
comunicacion verbal como no verbal, y demostrar a los demas que han sido bien comprendidos”
(Bisquerra, 2010, p.151).

El compartir emociones es “la conciencia de que la estructura y naturaleza de las
relaciones vienen en parte definidas tanto por el grado de inmediatez emocional o sinceridad

expresiva, como por el grado de reciprocidad o simetria en la relacién” (Bisquerra, 2010, p.151).

El comportamiento prosocial y cooperacion es “la capacidad para realizar acciones en

favor de otras personas, sin que lo hayan solicitado” (Bisquerra, 2010, p.151).

La asertividad consiste en “mantener un comportamiento equilibrado entre la agresividad
y la pasividad” (Bisquerra, 2010, p.151). Implica “la capacidad para defender y expresar los
propios derechos, opiniones y sentimientos, al mismo tiempo que se respeta a los demas, con

sus opiniones y derechos” (Bisquerra, 2010, p.151).

La prevencion y solucion de conflictos es “la capacidad para identificar, anticiparse o
afrontar resolutivamente conflictos sociales y problemas interpersonales” (Bisquerra, 2010,
p.151). Implica “la capacidad para identificar situaciones que requieren una solucidn o decisién

preventiva y evaluar riesgos, barreras y recursos” (Bisquerra, 2010, p.151).

La capacidad para gestionar situaciones emocionales es “la capacidad para inducir o

regular las emociones en los demas” (Bisquerra, 2010, p.151).
6.1.5 Competencias para laviday el bienestar

Las competencias para la vida y el bienestar son “la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios
de la vida, ya sean personales, profesionales, familiares, sociales, de tiempo libre, etc.”
(Bisquerra, 2010, p.151). Est4 constituida por microcompetencias como: el fijar objetivos
adaptativos, la toma de decisiones, la busqueda de ayuda y recursos, la ciudadania activa,

participativa, critica, responsable y comprometida, el bienestar personal y el fluir.
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El fijar objetivos adaptativos es “la capacidad para fijar objetivos positivos y realistas”
(Bisquerra, 2010, p.152).

La toma de decisiones consiste en “desarrollar mecanismos personales para tomar
decisiones sin dilacion en situaciones personales, familiares, académicas, profesionales,
sociales y de tiempo libre, que acontecen en la vida diaria” (Bisquerra, 2010, p.152). Exige
“asumir la responsabilidad por las propias decisiones, tomando en consideracion aspectos éticos,

sociales y de seguridad” (Bisquerra, 2010, p.152).

La busqueda de ayuda y recursos es “la capacidad para identificar la necesidad de apoyo

y asistencia y saber acceder a los recursos disponibles apropiados” (Bisquerra, 2010, p.152).

La ciudadania activa, participativa, critica, responsable y comprometida consiste en el
“reconocimiento de los propios derechos y deberes; desarrollo de un sentimiento de pertenencia;
participacién efectiva en un sistema democrético; solidaridad y compromiso; ejercicio de valores

civicos; respeto por los valores multiculturales y la diversidad, etc.” (Bisquerra, 2010, p.152).

El bienestar personal es “la capacidad para gozar de forma consciente de bienestar (...)

y procurar transmitirlo a las personas con las que se interactua” (Bisquerra, 2010, p.152).

El fluir es “la capacidad para generar experiencias éptimas en la vida profesional, personal

y social” (Bisquerra, 2010, p.152).
6.2 Competencias emocionales segun Cassasus

Las competencias emocionales, segin Cassasus, son un proceso de transformacion, en

donde, una persona “incorpora nuevas caracteristicas en su personalidad” (2007, p.156).

Las competencias emocionales, segun Cassasus, se fundamentan, por una parte, en el
desarrollo de la conciencia emocional que consiste en “ver y comprender el mundo emocional de
manera experiencial en si mismo” (2007, p.152), y por otra parte, en el desarrollo de la
comprension emocional que consiste en interpretar, subjetivamente, “la experiencia emocional
de otra persona” (2007, p.144), de modo que, “asi como la conciencia emocional me permite
conocerme, comprenderme y actuar conscientemente, la comprension emocional me permite

conocer, comprender, vincularme y actuar positivamente con los otros” (Cassasus, 2007, p.153).
6.2.1 Conciencia emocional

La conciencia emocional es descubrirse a si mismo. Es “establecer contacto con lo que
me sucede y cémo me sucede” (Cassasus, 2007, p.161). La conciencia emocional implica

“‘investigar aquello que esta en nuestro inconsciente” (Cassasus, 2007, p.154). Exige, por ende,
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“estar dispuesto a mirar los obstaculos que impiden que nos veamos” (Cassasus, 2007, p.155),

pero, de una “manera amable y sensible, sin juicios ni interpretaciones” (Cassasus, 2007, p.165).

La conciencia emocional es un “puente entre nuestra realidad interior y la realidad externa
que nos rodea y habitamos” (Cassasus, 2007, p.154). Permite “vivir las emociones buscando
activamente una mejor conexién con lo que nos muestran de nosotros mismos, de los otros y del
mundo” (Cassasus, 2007, p.164).

La conciencia emocional comprende siete capacidades o dominios. Estos son: la
capacidad de estar abierto al mundo emocional, la capacidad de estar atento, la capacidad de
ligar emocion y pensamiento, la capacidad de comprender y analizar las informaciones
relacionadas con el mundo emocional, la capacidad de regular la emocién, la capacidad de

modular la emocion y la capacidad de acoger, contener y sostener al otro.

La capacidad de estar abierto al mundo emocional consiste en “estar interesado por
conocer y apreciar el espacio de lo emocional y en apertura para explorarlo” (Cassasus, 2007,
p.161).

La capacidad de estar atento consiste en “sintonizar conscientemente con las emociones
gue nos estan ocurriendo” (Cassasus, 2007, p.161). Es “entrar en la emocién y mantenerse en

ella, tomando conciencia de cédmo se da y/o cédmo la evitamos” (Cassasus, 2007, p.164).

La capacidad de ligar emocion y pensamiento consiste en “unir nuestras competencias
emocionales a nuestras competencias de pensamiento” (Cassasus, 2007, p.166). Es, por ende,
“ligar nuestras capacidades de raciocinio con lo que estamos sintiendo” (Cassasus, 2007, p.169).
La capacidad de ligar emocién y pensamiento implica reconocer que existe “una relacion fuerte

entre emociones y el uso de las capacidades intelectuales y sociales” (Cassasus, 2007, p.167).

La capacidad de comprender y analizar las informaciones relacionadas con el mundo
emocional consiste en ver e interpretar el contenido que cada emocion trae consigo (Cassasus,
2007). Es la aptitud para conocer qué es lo que éstas nos dicen. La capacidad de comprender y
analizar las informaciones relacionadas con el mundo emocional permite tener una relaciéon mas
rica con el mundo y, consecuentemente, “tener una mejor capacidad de funcionar en él”
(Cassasus, 2007, p.170). Esto, producto a que, el conocer el contenido que cada emocion posee,
hace que podamos ver la realidad bajo distintas perspectivas, potenciando, de este modo,

nuestra forma de accionar.

La capacidad de regular la emocidn consiste en la aptitud para emplear las emociones en

forma éptima, impidiendo que éstas nos dominen causando dafio a los demas o bien, que sean
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reprimidas causadndonos dafio a nosotros mismos (Casassus, 2007). La capacidad de regular la
emocion exige reconocer que “somos distintos de las emociones que estamos sintiendo”

(Cassasus, 2007, p.174), y que por ende, podemos domesticarlas.

La capacidad de modular la emocién consiste en “expresar las emociones
equilibradamente, sin inhibirlas y sin desbordarse” (Cassasus, 2007, p.177). Requiere que la
persona sea “capaz de separar su reaccion emocional de aquello que esta observando vy
percibiendo” (Cassasus, 2007, p.176), asumiendo la responsabilidad sobre aquello que esta
sintiendo en ese momento. La capacidad de modular la emocion implica enraizarnos en nuestra
corporalidad y en nuestra conciencia emocional (Cassasus, 2007). Esta se sostiene “en el vinculo

consigo mismo y los otros” (Cassasus, 2007, p.178).

La capacidad de acoger, contener y sostener al otro consiste en sentir y escuchar aquello
gue nos sucede para que, desde alli, intentar sentir y escuchar aquello que le sucede al otro
(Cassasus, 2007).

6.2.2 Comprensién emocional

La comprension emocional es “estar abierto a la otra persona y tener la capacidad de
ponerse en su lugar” (Cassasus, 2007, p.187). La comprensién emocional se sustenta en la

comunicacion.

La comunicacion con otro “es un intercambio de informaciéon con sentido con ese otro”
(Cassasus, 2007, p.188). Puede ser lingliistica, gestual o corporal y exige, “construir un sentido

gue sea satisfactorio para ambas partes” (Cassasus, 2007, p.188).

La comunicacién con otro ocurre en una situacion y contexto determinados. La situacion,
es el “lugar donde algo esta situado” (Cassasus, 2007, p.190), siendo ese algo, “la persona y su
accién” (Cassasus, 2007, p.190), mientras que, el contexto “es el contenido de la situacién que
opera como un condicionante de las personas” (Cassasus, 2007, p.190). En un mismo evento
pueden existir varias situaciones y contextos distintos segun la cantidad de personas que estén
involucradas en él, volviéndolo asi, “una realidad objetivamente diferente para las distintas

personas” (Cassasus, 2007, p.192).

La situacion presenta “una dimension temporal, compuesta por el pasado, el presente y
el futuro” (Cassasus, 2007, p.194). El pasado alude a aquella idea anterior a la interaccion entre
las personas involucradas y que tiende a “delimitar el evento” (Cassasus, 2007, p.192). El

presente corresponde a la realidad intrinsecamente variable que cada persona presente en el
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evento ve (Cassasus, 2007). El futuro se refiere a lo construido de acuerdo a las posibilidades
gue en el evento las personas vieron (Cassasus, 2007).

La situacion es dinamica. En ella ocurre “un movimiento constante entre pasado, como
condicionante, de presente como transformacién y de futuro como posibilidad de nuevas
realidades” (Cassasus, 2007, p.193), de modo que, las personas involucradas, también se

encuentran “en un flujo de cambio” (Cassasus, 2007, p.193).

La comunicacién posee seis componentes: intencién, observacion, interpretacion,

emociones, necesidades, y accidén (Cassasus, 2007).

La intencién es “lo que uno quiere que ocurra” (Cassasus, 2007, p.195). Posee un
caracter emocional. Permite a la persona instalar en la comunicacion la energia emocional que
desea vehicular (Cassasus, 2007). La intencién, por ende, establece “una especie de cadena de
causalidad entre lo que uno desea realmente que ocurra y lo que ocurre” (Cassasus, 2007,
p.198).

La observacion consiste en “distinguir lo que observamos de nuestra interpretacion”
(Cassasus, 2007, p.201). Es “hacer el esfuerzo de ver primero la realidad sobre la cual lanzamos

nuestra evaluacion” (Cassasus, 2007, p.201).

La interpretacién es una construccion mental subjetiva. Indica “cémo yo veo el mundo”
(Cassasus, 2007, p.202). También, “lo que es posible para mi y lo que es imposible para mi”
(Cassasus, 2007, p.202). La interpretacion nos permite construir un marco de posibilidades,

aunqgue siempre, influenciado por experiencias, memorias, juicios, deseos y aversiones.

Las emociones son “olas de energia que nos ocurren” (Cassasus, 2007, p.174). Estas,
“al ser distintas de nosotros, podemos observarlas como una entidad diferente” (Cassasus, 2007,
p.174).

Las necesidades son “la expresion de lo que pulsa en cada ser y que busca ser satisfecha
consciente o inconscientemente” (Cassasus, 2007, p.207). Son “la fuente de motivacion
intrinseca que mueve a las personas” (Cassasus, 2007, p.207). Existen dos tipos de
necesidades, las fundamentales que comprenden la “supervivencia, proteccion, seguridad,
pertenencia, competencia, aprendizajes, autonomia y autorrealizacion” (Cassasus, 2007, p.208),
y las superiores que comprenden “las espirituales, o las estéticas, o de la inteligencia” (Cassasus,
2007, p.208). Estas, al ser satisfechas, generan en la persona la sensacion de “desarrollo y
plenitud” (Cassasus, 2007, p.208).
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La accion permite satisfacer nuestras necesidades (Cassasus, 2007). Una forma de
actuar es la accion linguistica, pues, ésta “no solo describe la realidad, sino que también genera
situaciones y realidades” (Cassasus, 2007, p.210). Ejemplo de accion linglistica es la peticion
(Cassasus, 2007). Esta “altera el fluir de la vida, y hace que ocurra algo que no ocurriria si la

peticion no hubiese sido formulada” (Cassasus, 2007, p.210).

La comunicacién se mueve a través de dichos componentes. En ésta ademas ocurren
dos conversaciones, una interna con nosotros mismos y una externa con el otro u otra, donde,
“la conversacién externa se expresa en palabras” (Cassasus, 2007, p.214), mientras que, la

interna, “son pensamientos, que no escucha nadie sino yo” (Cassasus, 2007, p.214).

La comprensién emocional exige una comunicacién en donde se esté atento mas a la
conversacion con el otro que a la conversacién con nosotros mismos, es decir, una comunicacion

cuyo foco sea la empatia (Cassasus, 2007).

7. EDUCACION EMOCIONAL

El concepto de educacion, histéricamente, se ha reducido a ambitos académicos e
intelectuales (Céspedes, 2017). Sin embargo, este concepto es mucho mas amplio que el simple
hecho de obtener logros académicos que garanticen, en un futuro proximo, el éxito material y/o

la seguridad financiera de la persona (Céspedes, 2017).

El concepto de educaciéon posee una vision mas compleja e integral del ser humano como
especie y como persona que incluye, no sélo su dimensién intelectual, sino también, su

dimensién emocional (Cassasus, 2007).

7.1 Concepto de educacion emocional segun Bisquerra

La educacién emocional, segun Bisquerra, es “una educacion para la vida” (2010, p.158).
Posee como fin “el desarrollo integral de la persona” (Bisquerra, 2010, p.158). Bisquerra, define

el concepto de educacién emocional como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de
capacitad al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana.

Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (2000, p.306).
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La educacién emocional debe, segun Bisquerra “estar presente a lo largo de todo el

curriculum académico y en la formacién permanente a lo largo de toda la vida” (2000, p.306).
7.2 Concepto de educacién emocional segun Cassasus

La educacion emocional, segun Cassasus, es una educacion de transformacion personal,

en donde, el ser humano se descubre asi mismo y, consecuentemente, a los y las demas (2007).

La educacion emocional implica desarrollar en la persona una conciencia emocional y
una comprension emocional que le permita reconocer y satisfacer sus necesidades para asi,

poder “dar al otro lo que necesita y la forma en que lo necesita” (Cassasus, 2007, p.252).

La educacion emocional, segun Cassasus, posee como fin, hacer que la persona sea
capaz de reconocer que “es tan importante lo propio, la autoafirmacién de lo que soy y siento,

como lo ajeno o lo diferente” (Cassasus, 2007, p.141).

La educacién emocional, a diferencia de la clasica concepcién de educacion, se ocupa
de que los nifios y nifias “reconozcan lo que tienen dentro y no de ensefiarles cuales son las

cosas que deben o no hacer” (Cassasus, 2007, p.240).

La educacion emocional es, por ende, una educacién profundamente humanizadora que
ve, por primera vez, a alumnos y alumnas como seres humanos que “tienen necesidades de ser

reconocidos en su legitimidad” (Cassasus, 2007, p.245).

8. VINCULO ENTRE EDUCACION EMOCIONAL Y EDUCACION
ARTISTICA VISUAL

La educacion artistica “tiene como objetivo las emociones: expresarlas, comunicarlas,
experimentarlas, compartirlas, etc.” (Bisquerra, 2010, p.173). La educacion artistica “revela, a

través de sus imagenes, la verdad de la vida y su misterio” (Céspedes, 2017, p.149).

El arte permite a la persona explorar su subjetividad. Mediante la expresion artistica los
seres humanos manifiestan “sus deseos, fantasias, onirismos, miedos, ensofiaciones”

(Céspedes, 2017, p.149), de modo que, arte y emocion, constituyen unidad indisoluble.

8.1 Segun Lowenfeld

El arte, segun Lowenfeld, esta intimamente relacionado con la expresion emocional de
los nifios y nifias (1980). A través del arte, nifios y nifias, nos proporcionan una parte de si mismos

y de si mismas, indicandonos cémo ven, piensan y sienten (Lowenfeld, 1980).
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El arte para el adulto “est4 generalmente vinculado con el campo de la estética o de la
belleza externa” (Lowenfeld, 1980, p.20). En cambio, el arte para el nifio o nifia es completamente
diferente. Para ellos y ellas “es, primordialmente, un medio de expresion” (Lowenfeld, 1980,
p.20).

El arte, segun Lowenfeld, es una practica propia de cada individuo (1980). Es innata e
introspectiva. Es “la verdadera expresion del yo” (Lowenfeld, 1980, p.28). Por ende, no debe ser

impuesta, sino mas bien, facilitada.

El sistema educativo al poseer como propésito desarrollar en nifios y nifias una serie de
habilidades que le permitan al profesor o profesora, “comprobar que se han ensefiado”
(Lowenfeld, 1980, p.24), provoca en ellos y ellas, “modelos rigidos de pensamiento” (1980, p.39),

dificultando asi, su expresion.

El arte hecho por nifios y nifias es también reflejo de su desarrollo. Segun Lowenfeld,
éstos y éstas, “dibujan en una forma predecible, atravesando etapas bastantes definidas que
parten de los primeros trazos en un papel y van progresando hasta los trabajos de la
adolescencia” (1980, p.54).

La primera etapa de desarrollo artistico se denomina “etapa del garabateo o del garabato”
(Lowenfeld, 1980, p.54). Esta dura normalmente, desde los dos afios hasta los cuatro afios. Se
caracteriza por la representacion de trazos desordenados que, conforme el paso del tiempo, “se

van organizando y controlando” (Lowenfeld, 1980, p.55).

La segunda etapa de desarrollo artistico se denomina “etapa preesquematica”
(Lowenfeld, 1980, p.55). Esta dura normalmente, desde los cuatro afios hasta los siete afios. Se
caracteriza por mostrar los primeros intentos de representacién del nifio o nifia, en donde,
aparece “el dibujo tipico de un hombre que sélo tiene cabeza y pies” (Lowenfeld, 1980, p.55). En
esta etapa ademas, el nifio o nifia comienza a dibujar objetos “con los que ha tenido contacto”

(Lowenfeld, 1980, p.55), no obstante, sin un orden determinado.

La tercera etapa de desarrollo artistico se denomina “etapa esquematica” (Lowenfeld,
1980, p.55). Esta dura normalmente, desde los siete afios hasta los nueve afios. Se caracteriza
por el desarrollo de un concepto definido de hombre y de ambiente (Lowenfeld, 1980). En esta
etapa, el nifio o nifia, comenzara a disponer “los objetos o personas que esta dibujando en linea

recta, al pie del papel y segun el ancho del mismo” (Lowenfeld, 1980, p.55).

La cuarta etapa de desarrollo artistico se denomina comienzo del realismo o edad de la

pandilla (Lowenfeld, 1980). Esta dura normalmente, desde los nueve afios hasta los doce afios.
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Se caracteriza por expresar una mayor toma de conciencia por parte del nifio o nifia con respecto
a si mismo y a la sociedad a la cual pertenece (Lowenfeld, 1980). En esta etapa ademas, el nifio
o nifia comienza a dibujar en una forma més detallada y sin disponer los objetos o0 personas que

esta dibujando “en fila a lo ancho del papel” (Lowenfeld, 1980, p.55).

La quinta etapa de desarrollo artistico se denomina “etapa del razonamiento” (Lowenfeld,
1980, p.56). Esta dura normalmente, desde los once afios hasta los doce afios. Se caracteriza
por expresar una mayor toma de conciencia por parte del preadolescente con respecto al
ambiente que lo rodea, mostrando en sus dibujos, preocupacion por la proporcién, la profundidad
y las diferencias y gradaciones del color (Lowenfeld, 1980). En esta etapa ademas, el dibujo de
la figura humana, comenzara a adquirir mayor detalle, revelando un mayor conocimiento de las

caracteristicas sexuales del ser humano (Lowenfeld, 1980).

Desde los catorce afios de edad, el o la adolescente, llega a una etapa donde su
desarrollo artistico natural no se extiende mas alla, a pesar de que éste o ésta, pueda seguir
perfeccionando sus técnicas artisticas (Lowenfeld,1980). Esta etapa se denomina periodo de la
decision (Lowenfeld, 1980).

El nifio o nifia “se expresa de acuerdo a su nivel” (Lowenfeld,1980, p.28). Su produccién
artistica refleja la etapa de desarrollo que éste o ésta ha alcanzado (Lowenfeld, 1980). Lowenfeld,
propone asi, una educacion artistica centrada en el desarrollo emocional y creativo del nifio o

nifia y no, en las metas que el sistema educativo espera que éstos y éstas alcancen (1980).
8.2 Segun Barraza

El ser humano, segun Barraza, posee un misterioso mundo interno que se manifiesta a
través de imagenes en suefios, fantasias o ensofiaciones (2013). Estas “suelen pasar
inadvertidas” (Barraza, 2013, p.13). El ser humano pocas veces se interroga “acerca de su origen
y procedencia” (Barraza, 2013, p.13). Sin embargo, si éste 0 ésta se dedicara a descifrar su

mensaje encontraria “una fuente inagotable de conocimiento y sabiduria” (Barraza, 2013, p.13).

Para acceder en forma consciente a esas imagenes provenientes de nuestro
inconsciente, Barraza propone un proceso de expresion e introversion, denominado
Psicopléstica, término que, sin embargo, en 1988 ya habia sido empleado por el médico
psiquiatra uruguayo Mario Saiz para referirse “a todas aquellas formas de expresion,
manifestacion, revelacion y construccion de lo psicolégico a través de la plastica en su sentido

mas amplio” (Barraza, 2013, p.14).
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La Psicoplastica, segun Barraza, es “la manifestacion del inconsciente a través de la
expresion plastica” (2013, p.26). Permite a la persona develar su interioridad en un soporte real
(Barraza, 2013). Aqui, el individuo transforma imagenes de su inconsciente en imagenes de
“presencia tangible” (Barraza, 2013, p.32). Estas pueden ser “representativas, abstractas, bi o
tridimensionales” (Barraza, 2013, p.31), y contribuyen, a nuestro proceso de autoconocimiento e
individuacion al hacer visible “todo aquello que nos diferencia de los otros y nos hace unicos”
(Barraza, 2013, p.41).

La Psicoplastica constituye “una privilegiada via de acceso al conocimiento del alma”
(Barraza, 2013, p.39). Permite “identificar nuestra propia esencia” (Barraza, 2013, p.22), para asi

“vivir de acuerdo y en armonia con nosotros mismos” (Barraza, 2013, p.22).

En la aplicacion de esta técnica expresiva inciden los conceptos de “imagen, pensamiento

simbolico, cuerpo simbdlico y lateralidad cerebral” (Barraza, 2013, p.33).

El concepto de imagen implica la nocion de imagen mental o interna y de imagen material
0 externa. La imagen mental o interna alude a aquellas imagenes “que proceden desde las
profundidades del alma” (Barraza, 2013, p.39), mientras que, la imagen material o externa alude

a la representacion tangible de aquello que acontece en nuestro inconsciente.

El concepto de pensamiento simbdlico comprende la produccién de una imagen subjetiva
de la realidad en donde, ésta ultima “aparece desfigurada” (Barraza, 2013, p.44). Las imagenes
resultantes de la practica de la Psicoplastica poseen ese caracter simbdlico. Permiten a la
persona acercarse hacia aquello “indefinido, intuitivo o imaginativo” (Barraza, 2013, p.44);
frustrandose, de este modo, toda “interpretacion verbal racional” (Barraza, 2013, p.33), de modo
que, en Psicoplastica, sélo es posible realizar “un proceso de encuentro con las imagenes dentro

de un contexto afectivo reconociendo, en éstas sus aspectos simbdlicos” (Barraza, 2013, p.33).

El concepto de cuerpo simbdlico se refiere a la dimension corporal del ser humano. “La
dimensién corporal es la dimensidon mas arcaica y primaria de la psique para vivenciar los
simbolos” (Barraza, 2013, p.46). El inconsciente sélo puede ser experimentado mediante nuestro
cuerpo. Este “es el vehiculo para hacer tangibles las imagenes de nuestro mundo interno”
(Barraza, 2013, p.47), de modo que, en Psicoplastica, “el empleo de las manos es fundamental’
(Barraza, 2013, p.48).

El concepto de lateralidad cerebral alude a la naturaleza dual que el cerebro humano
presenta en estructura (Barraza, 2013). Este consta de dos hemisferios, uno izquierdo, “dirigido

y adaptado” (Barraza, 2013, p.52), y uno derecho, “subjetivo o simbdlico” (Barraza, 2013, p.52),
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ambos, “comprometidos con movimientos y sensaciones contra laterales” (Barraza, 2013, p.49).
En Psicoplastica, a fin de reducir “la inhibicién que realiza el hemisferio izquierdo sobre el
derecho” (Barraza, 2013, p.54), la diferente funcionalidad de la mano derecha y la diferente
funcionalidad de la mano izquierda adquiere gran importancia debido a su relacion con los
hemisferios cerebrales (Barraza, 2013). Permitiendo asi, “la integracion de los procesos

conscientes e inconscientes” (Barraza, 2013, p.54),

El didlogo entre consciente e inconsciente surge a medida que las imagenes provenientes
de las profundidades del alma se van transformando en imagenes materiales de presencia

tangible reconocibles asi para la conciencia (Barraza, 2013).

El hecho de hacer visible lo invisible permite, segin Barraza, reflexionar sobre nosotros
mismos, sobre nuestra propia realidad, sobre nuestra particular forma de ser y estar en el mundo,
para asi, “dar sentido a nuestra existencia” (2013, p.41). Esta capacidad de reflexionar sobre
nosotros mismos es, segun Barraza, sumamente relevante pues, en esta época ocurre “una
creciente colonizaciéon del imaginario mundial por parte de las culturas transnacionales
hegemonicas que presionan para imponer una informacion estética e ideoldgica planetaria”
(2013, p.42).

La Psicoplastica es aplicable a todo individuo (Barraza, 2013). No requiere que éste o
ésta posea un talento determinado, sélo que “quiera penetrar en su mundo interno y rescatar
desde alli las imagenes que conforman su imaginario” (Barraza, 2013, p.25). Segun Barraza, la
Psicoplastica carece de ambiciones estéticas (2013). En ella se emplean “materiales cuyo
manejo esta al alcance de cualquier persona” (Barraza, 2013, p.68). Entre éstos se encuentran
los recortes de revistas, cartulina o papel lustre, los lapices de color o grafito, la plasticina, entre
otros (Barraza, 2013).

La practica de la psicoplastica debe realizarse en “un ambiente protegido, amable,
seguro, que dé a los participantes la confianza necesaria para trabajar en armonia con ellos
mismos y con el resto del grupo” (Barraza, 2013, p.58). Si bien, la psicoplastica consiste en una
practica introvertida e individual, también promueve “un espiritu grupal participativo” (Barraza,
2013, p.58). En Psicoplastica, el otro posee “un aporte significativo al momento de comparar

resultados y descubrir cada uno su imaginario personal” (Barraza, 2013, p.57).

Los procesos de Psicoplastica comprenden cinco fases. La primera se denomina,
despertar la imaginacion y se encuentra “destinada a fomentar y favorecer los procesos de la

imaginacion como asimismo la aparicion de imagenes mentales” (Barraza, 2013, p.60). La
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segunda se denomina crear imagenes materiales y consiste en la elaboracién de imagenes con
recursos plasticos a partir de aquellas surgidas durante la primera fase (Barraza, 2013). La
tercera se denomina observar intimamente y consiste en “un momento de encuentro con lo
creado” (Barraza, 2013, p.74). La cuarta se denomina retornar a la conciencia y consiste en un
receso de cinco o diez minutos donde los y las participantes se alejan de sus imagenes para asi
retornar “de lleno al territorio de la conciencia” (Barraza, 2013, p.76). La quinta se denomina,
compartir con el grupo y consiste en el intercambio de experiencias entre los y las participantes

a fin de favorecer en ellos y ellas “la toma de conciencia de lo realizado” (Barraza, 2013).
8.3 Segun Ministerio de Educacion

El Ministerio de Educacion concibe el arte como un medio de expresién que permite al
ser humano comunicar y comprender lo que piensa y siente sobre si mismo (2013). El Ministerio

de Educacion también, concibe el arte “como conocimiento” (2013, p.30).

La educacion en Artes Visuales que el Ministerio de Educacion propone en el Programa
de Estudio de Artes Visuales de Quinto Afo Basico se centra “por una parte, en el conocimiento
y la apreciacion de distintas manifestaciones artisticas, tanto del pasado como del presente, y
por otra, en el desarrollo de la capacidad creativa y expresiva de los estudiantes por medio del
lenguaje visual” (Ministerio, 2013, p.30). De modo que, las practicas artisticas y de apreciacion

estética implican:

El manejo de lenguajes, simbolos, técnicas y procedimientos y son a su vez modos de
conocimientos, por lo que permite desarrollar la mente, amplian la comprensién de la
realidad y enriqguecen las facultades creativas, imaginativas y simbolicas de los
estudiantes, necesarias para construir una vision propia del mundo que los rodea,
desarrollar la capacidad de enfrentar desafios, generar ideas, resolver problemas, tomar

decisiones y construir de manera individual y cooperativa (Ministerio de Educacién, 2020,
p.8).

El Ministerio de Educacion concibe que el arte posee “un lenguaje propio, constituido por
diversos elementos y conceptos que es necesario comprender y aplicar tanto en la expresion y
la creacion visual como en la apreciacion y la respuesta a la obra artistica” (2013, p.30).
Pretendiendo, de este modo, por medio de la educacién artistica visual, que “los alumnos
comprendan y se apropien de este lenguaje, que les proporciona un medio de expresar su
interioridad y los faculta para apreciar las dimensiones estéticas de su entorno” (Ministerio de
Educacion, 2013, p.30).
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CAPITULO 1lI
MARCO CONTEXTUAL

1. CONTEXTO EDUCATIVO

Mi practica profesional fue realizada durante el primer semestre del afio 2021 en una
escuela catélica, mixta, gratuita y ubicada en Quilicura, Regidon Metropolitana. Mi practica

profesional ademas, se realiz6 en contexto de pandemia por Coronavirus.

La propuesta didactica se aplicé a nifios y nifias de quito afio basico tanto en modalidad
presencial como en modalidad on-line. Las clases de modalidad presencial eran de caracter
hibrido con aproximadamente diez estudiantes por sala y con treinta minutos de duracién. Las
clases de modalidad on-line, en cambio, eran realizadas mediante plataforma Meet, también, con
treinta minutos de duracién. En ambas modalidades se exigia a los y las estudiantes subir a la
plataforma Classroom la fotografia del trabajo solicitado para posteriormente evaluarlo.

2. ETAPA DE DESARROLLO EMOCIONAL

Los pensamientos y emociones de los nifios y nifias se encuentran “sujetos a cambios
evolutivos” (Diez, 2021, p.70). Los nifios y nifias no son “sujetos pasivos en el aprendizaje” (Diez,
2021, p.71), sino sujetos que “tratan de descubrir e interpretar lo que les rodea segun los cambios

cognitivos que experimentan a lo largo de su desarrollo” (Diez, 2021, p.71).

Los nifios y nifias con los cuales llevé a cabo mi propuesta didactica pertenecian a quinto
afo basico, por ende, sus edades fluctuaban entre los nueve y once afios, etapa de desarrollo

emocional denominada Prepubertad.

1.1 Prepubertad

La Prepubertad pone fin a la nifiez. Es una etapa de duelo. Se extiende entre los nueve
y once afios de edad. Durante la Prepubertad se desarrollan multiples y complejas conexiones
neuronales y hormonales que provocan en los y las prepuberes “mucha vulnerabilidad

emocional” (Céspedes, 2017, p.81).

Los cambios neurobiolégicos que experimentan nifios y nifias provocan en ellos y en ellas

un incremento en su ansiedad. Segun Céspedes los nifios y nifias en edad prepuberal:

Se tornan dispersos, con escasa capacidad de concentracion; aparece el desgano y la

melancolia; se tornan silenciosos, con tendencia a la ensofiacion, y buscan calmar la
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perturbadora ansiedad a través del consumo compulsivo de carbohidratos (...) y de
evadirse de la realidad a través de los videojuegos y la television (...) Perciben que estan
mas emotivos, mas sensibles a ciertos estimulos, experimentan dolorosos

enamoramientos platonicos, que viven con culpa y sorpresa (2017, p.81).

En este periodo ademas, se observa en nifios y nifias “un creciente desarrollo de la
independencia social respecto de la dominacion de los adultos” (Lowenfeld, 1980, p.213). Este
sentimiento de despertar de independencia social provoca, sin embargo, “conflicto directo con
los deseos de padres u otros adultos, que no quieren abandonar la supervision y la guia de los
nifios” (Lowenfeld, 1980, p.214).

Entre los nueve y once afos, el nifilo o nifia, comienza a “pensar en términos sociales”
(Lowenfeld, 1980, p.214). Desarrolla una mayor conciencia de grupo. Este relevante aspecto del
desarrollo emocional infantil, hace de la Prepubertad, la edad de “la amistad en grupo y la de

grupos de iguales o pandillas” (Lowenfeld, 1980, p.213), que suelen ser del mismo sexo.

En este periodo “los nifios ignoran a las nifias y éstas los desprecian” (Lowenfeld, 1980,
p.213). Sin embargo, “aunque publicamente tratan al sexo opuesto con bastante desdén, en el
interior de cada uno existe un despertar de sentimientos de curiosidad y afecto” (Lowenfeld, 1980,
p.222).

Posteriormente, entre los trece y quince afios de edad, comienza un complejo proceso
neurohormonal que, a nivel cerebral, “provoca una intensa conectividad cortical y un remodelado
de las areas limbicas” (Céspedes, 2017, p.82), favoreciéndose “la reflexion auténoma vy el

autoconocimiento” (Céspedes, 2017, p.79). Este periodo se denomina Pubertad.

En la Pubertad “el remodelado cerebral en areas de la vida emocional provoca un
incremento de la impulsividad” (Céspedes, 2017, p.82). En consecuencia, el o la puber,
“experimenta atraccion por lo novedoso; desaparecen la melancolia y los miedos de la etapa
anterior, transformandose en un audaz buscador de sensaciones, que encuentra en el grupo de

pares una fuente de descubrimiento” (Céspedes, 2017, p.82).
3. ETAPA DE DESARROLLO EN EL ARTE

Los nifios y nifias a medida que se van desarrollando en &mbitos emocionales también
se van desarrollando en ambitos artisticos. Segun Lowenfeld, “los nifios dibujan de una forma
predecible” (1980, p.54), atravesando, etapas que parten desde los primeros trazos en un papel,

hasta representaciones de mayor conciencia visual. Estas, si bien, se presentan en forma
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separada “se confunden unas con otras a medida que los nifios reorganizan sus capacidades de
raciocinio y empiezan a establecer nuevas relaciones con lo que los rodea” (Lowenfeld, 1980,
p.57).

Los nifios y nifias con los cuales llevé a cabo mi propuesta didactica pertenecian a la

etapa de desarrollo artistico denominada comienzo del realismo o edad de la pandilla.
1.1 Etapa comienzo del realismo o edad de la pandilla

La etapa comienzo del realismo o edad de la pandilla se extiende entre los nueve y los
doce afios (Lowenfeld, 1980). Aqui, el nifio o nifia “comienza a desarrollar mayor conciencia y
sensibilidad hacia su ambiente” (Lowenfeld, 1980, p.222); encaminandose, por ende, hacia una
forma de expresion mas estrechamente ligada a lo real. Sin embargo, esto no debe ser
confundido con naturalismo pues, “naturalismo se refiere directamente a la naturaleza, y realismo
alo que esreal’ (Lowenfeld, 1980, p.215); siendo lo real, aquello que “esta fuertemente arraigado
en nosotros” (Lowenfeld, 1980, p.215). Segun Lowenfeld, el mundo real es para nifios y nifias
“un mundo lleno de emociones” (1980, p.215). Estos y éstas “no se separan a si mismos de sus
propias observaciones” (Lowenfeld, 1980, p.224); es decir, sus dibujos y/o pinturas “sefalan
claramente que ellos ven las cosas a través de sus propias experiencias” (Lowenfeld, 1980,
p.225).

En la etapa comienzo del realismo o edad de la pandilla, el nifio o nifia “desarrolla una
mayor conciencia visual” (Lowenfeld, 1980, p.216). Pasando del concepto de linea base,
caracteristico de la etapa de desarrollo artistico anterior, al descubrimiento del plano pero, sin
tener aun “una percepcion visual consciente de profundidad” (Lowenfeld, 1980). La idea de plano,
por ende, sera representada a través del recurso de superposicién, manifestandose, el transito
de linea base a plano, en el empleo de varias lineas base y en el llenado del espacio existente
entre ellas (Lowenfeld, 1980). Segun Lowenfeld, “la representacion de la profundidad debe ser

descubierta por el alumno” (1980, p.281).

En esta etapa nunca se debe esperar que el nifio o nifia represente en sus obras artisticas
una “imitacion fotografica de su ambiente” (Lowenfeld, 1980, p.215), pues, la conciencia visual
gue éste o ésta desarrolla aun estara influenciada por “la relacion individual del nifio con lo que
percibe” (Lowenfeld, 1980, p.215), de modo que, en este periodo, aun sera posible “encontrar
exageraciones 0 sobrestimaciones de algunos detalles particulares dentro de una composicién”

(Lowenfeld, 1980, p.223); y ello, debe aceptarse y apoyarse.
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En la etapa de naciente realismo, el nifio o nifia comienza a desarrollar un concepto de si
mismo como individuo (Lowenfeld, 1980); por ende, en este periodo también es necesario ofrecer
a éste 0 ésta una experiencia artistica que le dé “la oportunidad para que desarrolle un mayor

conocimiento del yo y satisfaga su nueva curiosidad hacia el ambiente” (Lowenfeld, 1980, p.230).
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO

1. METODOLOGIA

La metodologia empleada en esta memoria es cualitativa. El enfoque cualitativo es un
proceso 0 técnica de recoleccion, andlisis e interpretacion de datos no estandarizados
(Hernandez-Sampieri, 2014). Describe, comprende e interpreta fendmenos mediante puntos de
vista, emociones, perspectivas, experiencias, narraciones o significados (Hernandez-Sampieri,
2014).

2. DISENO

El disefio empleado en esta memoria es el estudio de caso. Este, segin Hernandez-
Sampieri, es un disefio de investigacion centrado en “la descripcion y el examen o analisis en
profundidad de una o varias unidades y su contexto de manera sistematica y holistica”
(Hernandez-Sampieri, 2014, p.4). El término caso se refiere a la unidad de analisis de la
investigacion (Hernandez-Sampieri, 2014). Equivale “al estudio de una situacién personal, o de

grupos, familias, comunidades” (Nifio, 2011, p.38).

El estudio de caso posee la funcidén o propdsito de “refinar, confirmar y/o extender la
teoria, y producir conocimiento y validar resultados obtenidos por otros disefios” (Hernandez-
Sampieri, 2014, p.5). Se fundamenta en “la premisa de que un examen en profundidad de un
caso y su contexto puede generar informacién significativa sobre otros casos similares”

(Hernandez-Sampieri, 2014, p.3).

En el ambito educativo, el estudio de caso se emplea para “probar métodos de
ensefianza, documentar practicas que mejoren el desempefio escolar, evaluar politicas

educativas y diagnosticar el aprendizaje individual y colectivo” (Hernandez-Sampieri, 2014, p.30).

Este estudio de caso posee como objetivo general, analizar el vinculo establecido entre
educacién emocional y educacion artistica visual presente en la propuesta didactica realizada

durante mi practica profesional, mientras que, como objetivos especificos, posee:

1. Revisar informacion bibliografica sobre emocion, educacion emocional y expresion
emocional.
2. Revisar informacion bibliogréfica sobre el modelo expresionista de educacion artistica de

Viktor Lowenfeld y la técnica expresiva de Verénica Barraza.
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3. ldentificar el modelo de educacion artistica, presente, en el Programa de Estudio de Artes
Visuales de Quinto Afio Basico, propuesto, por el Ministerio de Educacion.

4. Analizar la propuesta didactica aplicada en nifios y nifias de quinto afio basico hasta la
evaluacion N°1 Composicioén visual y musical de la unidad N°1 Uso de formas y color, en

relacion a lo revisado.
Para el logro del objetivo N°1 se realizara:

» Revision bibliografica sobre emocion, educacion emocional y expresién emocional.
» Seleccion de informacién pertinente para la construccion de un marco tedrico bien

fundamentado.
Para el logro del objetivo N°2 se realizara:

> Revision bibliografica sobre el modelo expresionista de educacién artistica de Viktor
Lowenfeld y la técnica expresiva de Verdnica Barraza.
» Seleccion de informacion pertinente para la construccion de un marco tedrico bien

fundamentado.
Para el logro del objetivo N°3 se realizaré:

» Reuvision del Programa de Estudio de Artes Visuales de Quinto Afio Basico propuesto por
el Ministerio de Educacion.

» ldentificacion del modelo de educacién artistica presente en el Programa de Estudio de
Artes Visuales de Quinto Afio Basico propuesto por el Ministerio de educacion.

Para el logro del objetivo N°4 se realizara:

» Presentacion de la propuesta didactica aplicada en nifios y nifias de quinto afio basico,
hasta la evaluacién N°1 Composicién visual y musical de la Unidad N°1 Uso de formas y
color.

» Analisis de la propuesta didactica aplicada en nifios y nifias de quinto afio basico hasta la
evaluacion N°1 Composicion visual y musical de la unidad N°1 Uso de formas y color, en

relacion a lo revisado.
3. JUSTIFICACION

En Chile y en la mayoria de los paises occidentales se desarrolla “un exceso de
aprendizaje sin la vivencia correspondiente” (Barraza, 2013, p.53). Reafirmandose asi, “una
separacion entre yo y el otro, una disgregacién entre la ensefianza, el trabajo, la colectividad y

la relacion de ello con la vida como un proceso integrado” (Barraza, 2013, p.53).
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El sistema educativo en Chile se enfoca principalmente en el desarrollo intelectual del ser
humano olvidandose del cuerpo, la naturaleza, las ideas y las emociones (Barraza, 2013). Esta
situacion, segun Barraza, “aisla al hombre de la naturaleza y lo inserta en una realidad limitada
que dificulta fuertemente su autorrealizacion” (2013, p.53). Es por ello, que urge cambiar la
perspectiva de la educacién desde el conocimiento Unicamente intelectual hacia el conocimiento

emocional.

A través de la creacion artistica visual el ser humano expresa su interior volviéndose asi,
consciente de su ser emocional. Desarrollar en nifios y nifias este atributo es imprescindible para
construir una sociedad mas fraterna pues, segun Cassasus, “hacer mas consciente la
experiencia emocional, es abrirnos a una vida mas plena. Mas plena con relaciéon a nosotros
mismos y mas plena con relaciéon a los otros” (Cassasus, 2007, p.118), ya que, “si no podemos
sentir y reconocer nuestras emociones tampoco podremos sentir y reconocer las emaociones en

los otros” (Cassasus, 2007, p.118).

La educacion artistica en Chile, por ende, debe liberarse de “las presiones de la
intelectualizacion” (Lowenfeld, 1980, p.316), para asi, enfocarse en “desarrollar sensibilidad
hacia nuestro ambiente y hacia las necesidades y los sentimientos de los demas” (Lowenfeld,
1980, p.243). Esto porque el arte “significa algo mas que los cuadros colgados en las paredes de
los museos; es mucho mas que realizar pinturas o esculturas” (Lowenfeld, 1980, p.243). El arte
es “una actitud hacia la vida, un medio de formular nuestros sentimientos y emociones y darles

una expresion concreta” (Lowenfeld, 1980, p.243).

La expresion artistica promueve en nifios y nifias la confianza en si mismos y en si
mismas (Lowenfeld, 1980). El nifio o nifia capaz de expresarse artisticamente “se torna mas
decidido en cuanto a su propio pensamiento independiente, y expresa sus ideas y pensamientos
a través de sus propios medios” (Lowenfeld, 1980, p.28). El nifio o nifia incapaz de expresarse
artisticamente, en cambio, “puede convertirse en un ser dependiente en cuanto a sus
pensamientos y llegar a subordinar sus ideas y su expresion a las de otros” (Lowenfeld, 1980,
p.28). Segun Lowenfeld, gran parte de “las perturbaciones afectivas o mentales estan vinculadas

con una falta de confianza en si mismo” (1980, p.29).

El Ministerio de Educacion producto del contexto de pandemia por Coronavirus, reconocio
estos beneficios de abordar la expresion artistica mediante la educacion artistica visual,
sugiriendo, por ende, que en Artes Visuales se comprendieran temas y/o actividades que

posibilitasen “la expresion de emociones, percepciones e ideas que los nifios y jovenes han
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experimentado como producto de la contingencia nacional, contribuyendo asi a minimizar sus

consecuencias en las dimensiones emocionales y fisicas” (Ministerio de Educacién, 2020, p.9).

La propuesta didactica aplicada en nifios y nifias de quinto afio basico, durante mi practica
profesional, se enfocé en hacer de la educacién artistica visual ese medio genuino para la
expresion emocional. Siendo ésta, la primera instancia que tuve, para abordar la asignatura de
Artes Visuales desde dicha perspectiva, se hace profundamente necesario reflexionar sobre lo
realizado pues, segun Aguirre, “analizar las consecuencias de nuestras practicas son la mejor
manera de aprender a ser criticos con lo que hacemos y mejorar en consecuencia nuestra accion
docente” (2006, p.1).
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CAPITULO V
DATOS

Se presenta, a continuacion, la propuesta didactica aplicada en nifios y nifias de quinto
afo basico hasta la evaluacién N°1 Composicion visual y musical de la unidad N°1 Uso de formas
y color.

Esta fue creada, en primera instancia, con la intension de abordar la expresion emocional
mediante la creacion artistica y, en segunda instancia, con la intension de transmitir la idea de
gue Artes Visuales, al igual que Ciencias, Mateméticas o Lenguaje, presenta una base tedrica
y/o conceptual que los alumnos y alumnas deben conocer y aplicar en la creacion de sus obras

artisticas.
1. PLANIFICACION

La planificacion, en cuanto a disefio, se elabord segun el formato presentado por Carla
Forster, editora del libro El poder de la evaluacion en el aula: mejores decisiones para promover
aprendizajes, el cual, integra la evaluacion al proceso de ensefianza y aprendizaje (2017).

La planificacién, en cuanto a contenido, se elabord segun los Objetivos de Aprendizaje
propuestos por el Ministerio de Educacion. No obstante, sin contemplar aquellos priorizados por
el Ministerio de Educacion producto de la pandemia por Coronavirus. La intencién de abordar la

expresion emocional mediante la educacion artistica visual también influy6 en su seleccion.

Nombre de la unidad Uso de formas y color
Objetivo de la unidad Realizar trabajos centrados en el uso de formas y el color, utilizando medios de
expresion como la pintura, escultura y fotografia.
Objetivos de Contenidos Criterios de Estrategias de Recursos Estrategias de
Aprendizaje evaluacion ensefianza evaluacion
aprendizaje
ARO05 OA02 Conceptuales 1. Identifica Clase N°1 Clase N°1 Clase N°1
elementos
Aplicary > Teoriay bésicos de | » Se expone » Computador, Finalidad: Inicial
combinar psicologia del la teoria y teoriay data y Power y Diagnéstica.
elementos del colory psicologia psicologia del Point sobre Indicadores: 1.
lenguaje visual composicion del color y color. teoria 'y Procedimiento:
(incluidos los de visual. dela psicologia del Preguntas y
niveles composici | Clase N°2 color e Respuestas.
anteriores) en » Emociones on visual. infografia y Agente de
trabajos de arte Bésicas: » Sedibujay/o sobre teoria'y Evaluacion:
y disefio con alegria, 2. Creauna pinta lo que el psicologia del Heteroevaluacion.
diferentes tristeza, rabia, obra color color.
propositos miedo y gréfica y/o sefialado Clase N°2
expresivos y calma. pictérica provoca. Clase N°2
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creativos: color
(complementari
0); formas
(abiertas y
cerradas); luzy
sombra.

ARO5 OA04

Analizar e
interpretar obras
de arte y disefio
en relacién con
la aplicacioén del
lenguaje visual,
contextos,
materiales,
estilos u otros.
(Observar
anualmente al
menos 50 obras
de arte y disefio
chileno,
latinoamericano
y universal).

AROS5 OAAB

Demostrar
disposicion a
expresar
artisticamente
las propias
ideas y
sentimientos.

> Técnicas
pictoricas
basicas de la
témpera.

Procedimentales

» Identificacion
de elementos
béasicos de
teoriay
psicologia del
colory
composicion
visual.

» Creacién de
obras graficas
y pictéricas
empleando
elementos
bésicos de
teoriay
psicologia del
colory
composicién
visual.

> ldentificacion
de emociones
basicas:
alegria,
tristeza, rabia,
miedo y
calma en
obras
pictoricas.

> ldentificacion
de técnicas
pictéricas
basicas de la
témpera.

» Creacion de
una obra
pictorica que
exprese una
emocion
basica
aplicando
elementos
basicos de
teoria 'y
psicologia del

que
exprese
emociones
mediante
la masica
de Erik
Satie y
Arnold
Schénberg

Reconoce
la
importanci
ade
canalizar
emociones
a través
de la
aplicacién
grafica y/o
pictérica.

» Reconoce
importancia
de canalizar
emociones a
través de la
aplicacién
gréficay
pictérica.

Clase N°3

» Se expone
elementos
basicos de la
composicién
visual.

» Se dibujay/o
pinta lo que la
cancion
sefialada
provoca.

> Reconoce
importancia
de canalizar
emociones a
través de la
aplicacién
gréficay
pictérica.

» Computador,
data y Power
Point sobre
psicologia del
color.

» Plumones,
lapices grafito,
cera y/o color,
papel bond,
tamafio oficio o
carta.

Clase N°3

» Computador,
data y Power
Point sobre
elementos
basicos de la
composicién
visual e
infografia sobre
elementos
basicos de la
composicién
visual.

» Plumones,
lapices grafito,
cera y/o color,
papel bond,
tamafio oficio o
carta

Finalidad:
Procesual y
Formativa.
Indicadores: 1y
3.
Procedimiento:
Preguntas y
Respuestas.
Agente de
Evaluacion:
Heteroevaluacion.

Clase N°3

Finalidad: Final y
Sumativa.
Indicadores: 1, 2
y 3.
Procedimiento:
Rdubrica.

Agente de
Evaluacion:
Heteroevaluacion
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colory
composicion
visual.

Actitudinales:

» Importancia
de canalizar
emociones a
través de la
aplicacion
graficay
pictdrica.

2. MATERIAL DIDACTICO

En la construccion del material didactico se abarcé dos teméticas. Por una parte, el
lenguaje visual y por otra, la expresién emocional. Para abordar la teméatica sobre lenguaje visual,
el material didactico se baso6 en La sintaxis de la imagen de D.A. Dondis (1998); en Color: El
Gran Libro de Dibujo y Pintura de Oscar Asensio (2015) y en Arte: La guia visual definitiva de
Andrew Graham-Dixon (2008); mientras que, para abordar la tematica sobre expresion
emocional, el material didactico se baso en Psicologia del color de Eva Heller (2004); en Diario
de las emociones (2018) de Anna Llenas y en El monstruo de colores (2014), también de Anna
Llenas.

Las obras de arte empleadas en el material didactico como ejemplo, pertenecen a la
historia del arte europeo tradicional, y fueron revisadas desde el libro Arte: La guia visual
definitiva de Andrew Graham-Dixon (2008); mientras que, las demas imagenes e iconografias

presentes, fueron extraidas de la pagina web: https://www.freepik.com/

El material didactico empleado hasta la evaluacién N°1 Composicién visual y musical de
la unidad N°1 Uso de formas y color, comprende cuatro presentaciones Power Point. Su disefio,
se realiz6 acorde a la edad de los y las estudiantes a fin de que resultara atractivo para ellos y

ellas.



https://www.freepik.com/

2.1 Teoria del Color
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Teoria del

OL

£ Qué ec el
OLOR?

El color es la impresion de la luz en
nuestros ojos. La relacion entre luz y
color fue descubierta Isaac Newton, al

\— hacer pasar luz a través de un prisma.

l
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C LO ES Primarioc

Los colores primarios son colores que
no se obtienen de la mezcla de
otros colores.

OLO ES Secundarioe

I

. -‘..‘ :
* .

/ lapslt
.“" -

3
Pk A Y

Los colores secundarios son colores
que se obtienen de la mezcla de
colores primarios.

~
2 8

\*
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EOLORES Los colores complementarios son
opuestos que al

colores
yuxtaponerse intensifican  su

COMP/ émeén t” ; o tonalidad.

-

oo VERDE

‘ AzU % NARANJA
’ VIOLETA

COLORES

Complementarios

¢QUECOLORES
COMPLEMENTARIOS UTILIZO
MATISSE?

HENRI MATISSE “La Raya Verde” (1905).
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COLORES Frioc
‘ AZUL

;QUE TE TRANSMITE
* VIDLETA ESTA OBRA?

PABLO PICASSO “Mujer Melancdlica” (1902).

Calidos

F W
I

PAUL GAUGUIN
“Mujeres de Tahiti” (1891).




2.2 Cualidades del Color
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Cualidadec del

OLOR

MA IZ 0 TONO

El matiz o tono es la cualidad del
color que permite diferenciarlo de
otro.




VALOR 0 BRILLO

CLARO 0SCURO
DERAIN PAUL CEZANNE

El valor, brillo o luminosidad es el grado de
claridad u oscuridad de un color. El color se
aclara u oscurece al anadir color blance o negro
respectivamente.

SATU 'ACION

La saturacion es la pureza del color respecto al
gris. El color se satura o desatura al anadir su
complementario.

EDVARD MUNCH “EL Grito” (1893).
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TRANSPARENCIA

La transparencia es el grado de opacidad de
un color. Se obtiene al anadir mas o menor
solvente.

WILLIAM TURNER “Castillo de Norham,
amanecer” (1845).




2.3 Psicologia del Color

71

Peicologia del

OLOR

ACTIVIDAD

Escribe, Dibuja, Pinta o Garabatea lo
que cada Color (Rojo, Azul, Verde,
Violeta, Naranja, Amarillo) te hace
sentir.
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i Energia, Fuerza,
Pasion, Calor, Ira.
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Soledad, Tristeza,
Frio.
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Calma, Serenidad,
Naturaleza.




75

Misterio, Fantasia,
Sabiduria, Reflexion.
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Diversion, Creatividad,
Juventud, Motivacion.
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2.4 Composicién Visual

¢ Qué ec una

COMPOSICION
Vieual ?

Una Composicion Visual es una
Organizacion e Interrelacion de
Elementos Visuales (Punto, Linea,
Forma) que permiten otorgar a la Obra
Artistica un Significado Determinado.

Elementon de Ia -
COMPOSICION
Vicual

fpe, |
5 VYL it /ﬁ\\\\\\\\\ M/
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El
PUNTO

El Punto es el Elemento Compositivo mas
simple.

Los Puntos pueden poseer Tamaiios,
Formas, Colores o Texturas diversas.

Los Puntos al conectarse entre si
forman Lineas.

El
PUNTO

Los Puntos en Gran Cantidad o
Yuxtapuestos crean la ilusion de TONO
0 COLOR.

3
L
°
990000000
*e0000000000. .
DR

............
........




GEORGES SEURAT “Tarde de Domingo en
la Isla de La Grande Jatte ” (1884). )
; - =
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a
LINEA

La Linea es un Elemento Compositivo
constituido de una cadena de puntos
muy proximos entre si.

Las Lineas pueden poseer Formas,
Grosores, Colores o Texturas
diversas.
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EXPRESION
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LINEAS Verticales

Transmiten sensacion de Fuerza,
Rigidez y Equilibrio.

LINEAS Aorizontatec

Transmiten sensacion de Calma,
Reposo y Tranquilidad.

LINEAS Curvac

Transmiten sensacion de
Movimiento.

LINEAS Radintec

Transmiten sensacion de
Luminosidad, Asombro vy
Expresion.
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LINEAS 0b/icunc

Transmiten sensacion de
Inestabilidad e Indecision.

LINEAS Quebradac

Transmiten sensacion de
Incertidumbre, Rotura vy
Fragmentacion.

VAN GOGH “La Noche Estrellada” (1889).
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(a
FORMA

El Forma es un elemento compositivo de
Dos Dimensiones.

Existen distintos tipos de Formas:
Geométricas, Rectilineas,
Accidentales e Irregulares.

Formas Basicas

EXPRESION

T /
Cegee A7ﬁ%é2§§§§§\ ‘il;},
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CiRCULO TRIANGULO RECTANGULO

Transmite la sensacion Transmite la sensacion Transmite la sensacion
de Infinitud, Calidez de Accion, Conflicto de Rectitud.
y Proteccion. y Tension.

MARIA BLANCHARD “El Misico del Laiid” (1918). -
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6/ El color es la impresion de la luz en
nuestros ojos. La relacion entre luz y color

c 0 I-o R fue descubierta Isaac Newton, al hacer
pasar luz a través de un prisma.

PRIMARIOS  SECUNDARIOS  COMPLEMENTARIOS
io. aﬂlﬂ . (% ﬂ o Y M aﬂlﬂ y
Rgoa s, y n"“’“‘.‘* y % Amanilo  y

Cualidades
COLOR

BRILLO
Grado de claridad u oscuridad

de un color.
CLARO 0SCUROD

° < SATURACION
Grado de pureza de un color

SATURADO  DESATURApo SO0 respecto al gris.

TRANSPARENCIA
Grado de opacidad de

OPACO  TRANSPARENTE Uncolor.
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Energia, Fuerza, Pasion, Calor, Ira.

Psicologia

COLOR

Soledad, Tristeza, Frio.

. Calma, Serenidad, Naturaleza.

COLORES CALIDOS

Sensacion de  calor,

alegria, pasion. Diversion, Creatividad, Juventud.

COLORES FRi0S Misterio, Fantasia, Sabiduria, Reflexion.

Sensacidn de frio,
tristeza, soledad. Alegria, Optimismo, Luz.
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»

VASILI KANDINSKY “Improvisacion XIX” (1911). .




/( VASIlI KANDINSKY “Composicién VIII" (1923).

780N e TSN

3. EVALUACION

Las instrucciones y pauta de evaluacion empleadas en la evaluacion N°1 Composiciéon

visual y musical se elaboraron en funcién a los Objetivos de Aprendizaje, contenidos y criterios

de evaluacion presentados en la planificacion.

La evaluacion N°1 Composicion visual y musical consistié en la creacion de dos obras de
arte empleando los contenidos vistos sobre lenguaje visual y psicologia del color, a partir de la
escucha de dos piezas musicales distintas entre si, Gymnopédie No. 1 de Erik Satie y Suite for
Piano, Op.25 de Arnold Schénberg. La evaluacién tuvo como objetivo que los alumnos y alumnas
expresaran sus emociones con respecto a la muasica escuchada, en coherencia, con el

significado emocional que cada elemento visual estudiado debia expresar.

La evaluacion N°1 Composicién visual y musical se denominé asi con la finalidad de

establecer relacion entre Artes Visuales y Artes Musicales.
3.1 Instrucciones

Las instrucciones correspondientes a la evaluacion N°1 Composicion visual y musical
pusieron, especial énfasis, en el dominio de los contenidos vistos sobre lenguaje visual y
psicologia del color y, en su aplicacion coherente, con respecto a la expresiéon emocional que

cada pieza musical debia suscitar en el o la estudiante.
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EVALUACION
o

VISUAL y MUSICAL

COMPONE MUSICA

Difujand

OBRA 1: Dibuja Puntos, Lineas y/o Formas con
Lapices de Colores, Cera y/o Plumén en Papel Bond
(Tamanio Carta u Oficio) o Papel Block (Tamario 1/8)
Lo que la Cancion Gymnopédie No. 1 de Erik Satie
te hace sentir, aplicando, Psicologia del Color y de
Elementos Basicos de la Composicion Visual.

Gymnopédie No. 1
https://www.youtube.com/watch?v=eMnxjdGTK4w

L
-
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COMPONE MUSICA
'Dc'&ﬂ'amfo

OBRA 2: Dibuja Puntos, Lineas y/o Formas con

Lapices de Colores, Cera y/o Plumon en Papel Bond ® o
(Tamanio Carta u Oficio) o Papel Block (Tamario 1/8)
Lo que la Cancion Suite for Piano, 0p.25 de Amold
Schoenberg te hace sentir, aplicando, Psicologia del
Color y de Elementos Basicos de la Composicion
Visual.

Suite for Piano, 0p.25

https://www.youtube.com/watch?v=bQHR_Z8XVvl " '
LN

3.2 Pauta de evaluacion

El instrumento de evaluacion empleado consistié en una pauta de evaluacién analitica
con énfasis en correcta aplicacién de contenidos. La Pauta de Evaluacién ademas considerd

aspectos actitudinales como la dedicacioén, la presentacion y la puntualidad.

CRITERIO LOGRADO MEDIANAMENTE NO LOGRADO
LOGRADO
10 PUNTOS 5 PUNTOS 1 PUNTO
COMPOSICION Compone dos obras | Compone sélo una obra | No compone ninguna
VISUAL empleando puntos, | empleando puntos, lineas | obra.

lineas y/o formas con | y/o formas con lapices de
lapices de colores, cera | colores, cera y/o plumon.
y/o plumén.

10 PUNTOS 5 PUNTOS 1 PUNTO

COMPOSICION MUSICAL Compone una obra | Compone sélo una obra | No compone ninguna
escuchando escuchando Gymnopédie | obra.

Gymnopédie No. 1 de | No. 1 de Erik Satie o Suite
Erik Satie y otra | for Piano, Op.25 de Arnold
escuchando Suite for | Schoénberg.

Piano, Op.25 de Arnold
Schdnberg.
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20 PUNTOS 10 PUNTOS 1 PUNTO
EXPRESION En las obras existe | En las obras existe poca | En las obras no existe
concordancia entre | concordancia entre | concordancia entre
melodia de la musica | melodia de la musica | melodia de la mdusica
escuchada y la | escuchada y la psicologia | escuchada y la
psicologia del color y [ del color y composicién | psicologia del color y
composicion visual | visual empleada. composicioén visual
empleada. empleada.
10 PUNTOS 5 PUNTOS 1 PUNTO
DEDICACION Las obras denotan | Las obras denotan poco | Las obras no denotan
trabajo y dedicacion. trabajo y dedicacion. trabajo ni dedicacion.
10 PUNTOS 5 PUNTOS 1 PUNTO
PRESENTACION Las obras son limpias, | Las obras son poco | No compone ninguna
pulcras y de buen | limpias, pulcras y de un | obra.
registro fotografico. registro fotogréafico
deficiente.
10 PUNTOS 5 PUNTOS 1 PUNTO

PUNTUALIDAD

Entrega obras en la
fecha solicitada.

Entrega obras en una
fecha posterior a la
solicitada.

No compone ninguna
obra.

3.3 Resultados de la evaluaciéon

Se presenta a continuacion las obras que los nifios y niflas de quinto afio basico

realizaron.
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Resultado N°1

Mitad izquierda: obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie. Mitad derecha:

obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°2

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.



95

Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°3

Mitad izquierda: obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie. Mitad
derecha: obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°4

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.



98

Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°5

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.
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Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°6

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.
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Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°7

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.



104

Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schonberg.
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Resultado N°8

Mitad izquierda: obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie. Mitad derecha:

obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.



Resultado N°9

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.

Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.




Resultado N°10

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.




Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.




Resultado N°11

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.




Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.




Resultado N°12

Mitad superior: obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie. Mitad inferior:

obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°13

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.
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Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schonberg.
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Resultado N°14

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.
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Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.
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Resultado N°15

Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.



117

Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schonberg.
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Resultado N°16
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Obra N°1, realizada escuchando Gymnopédie No. 1 de Erik Satie.
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Obra N°2, realizada escuchando Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schonberg.
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CAPITULO VI
ANALISIS

1. ANALISIS DE MI PROPUESTA DIDACTICA

La propuesta didactica aplicada, durante mi practica profesional, se cred bajo mi propia
concepcion de educacion artistica. Esta comprendia la idea de que hacer arte no es copiar obras
de arte ni pintar en forma idéntica a la realidad, tampoco, hacer manualidades para regalar o
adornar el hogar sino, un medio para comunicar emociones e ideas, no obstante, en coherencia

con los codigos formales del arte.
1.1 Planificacién

Producto de la pandemia por Coronavirus, el Ministerio de Educacion, elaboré una
Priorizacion Curricular a fin de enfrentar y minimizar sus consecuencias en el &mbito educativo,
principalmente, por “la paralizacién de clases presenciales, y la consecuente reduccion de

semanas lectivas” (Ministerio de Educacién, 2020, p.5).

La Priorizacién Curricular, en un primer nivel, comprendié una seleccion de Objetivos de
Aprendizaje considerados esenciales e imprescindibles, mientras que, en un segundo nivel, una
seleccién de Objetivos de Aprendizaje considerados significativos e integradores (Ministerio de
Educacion, 2020).

En Artes Visuales se priorizd, en primer nivel, para la unidad N°1 Uso de formas y color,
el Objetivo de Aprendizaje AR05 OAO1L. No obstante, el Objetivo de Aprendizaje AR05 OA02, a
mi juicio, mas pertinente para cumplir con el propdsito principal de la unidad N°1 Uso de formas

y color, no fue priorizado.

El propodsito de la unidad N°1 Uso de formas y color pretendia, segun el Programa de
Estudio de Artes Visuales de Quinto afio basico, principalmente, que alumnos y alumnas,
“progresen en el desarrollo de sus habilidades de creacion, por medio de la realizacion de
trabajos de arte centrados en el uso de las formas y el color, utilizando diferentes medios de
expresion visual como pintura, escultura y fotografia” (Ministerio de Educacion, 2013, p.51). No

obstante, el Objetivo de Aprendizaje priorizado por el Ministerio de Educacién, consistia en:

Crear trabajos de arte y disefios a partir de sus propias ideas y de la observacion del:

entorno cultural: Chile, su paisaje y sus costumbres en el pasado y en el presente; entorno
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artistico: impresionismo y postimpresionismo; disefio en Chile, Latinoamérica y del resto
del mundo (Ministerio de Educacion, 2020, p.14).

Poniendo, segun mi apreciacion, especial énfasis en crear obras artisticas, por una parte,
mediante la observacion del entorno cultural de Chile, su paisaje y sus costumbres, y por otra,
mediante la observacion de los movimientos artisticos impresionista y postimpresionista, mas
gue, en poner especial énfasis, en crear obras artisticas mediante el uso de las formas y el color

como el propésito de la unidad pretendia.

El Objetivo de Aprendizaje no priorizado por el Ministerio de Educacion, en cambio,
consistia en “aplicar y combinar elementos del lenguaje visual (incluidos los de niveles anteriores)
en trabajos de arte y disefio con diferentes propdsitos expresivos y creativos: color
(complementario); formas (abiertas y cerradas); luz y sombra” (Ministerio de Educacion, 2013,
p.52), poniendo al igual que el propésito de la unidad, especial énfasis, en crear obras artisticas

mediante la aplicacién y la combinacion de los elementos del lenguaje visual.

Producto de esta interpretacion, se decidié no considerar en la planificacion el Objetivo
de Aprendizaje priorizado y si el no priorizado. Esta elecciébn ademas, fue influenciada por mi
intencion inicial de abordar, durante mi practica profesional, la expresion emocional mediante la

educacion artistica visual.

El Objetivo de Aprendizaje no priorizado, en ese sentido, también fue considerado mas
idoneo, debido a su interés explicito en hacer que nifios y nifias creasen “con diferentes
propdsitos expresivos y creativos” (Ministerio de Educacion, 2013, p.52); a diferencia del Objetivo
de Aprendizaje priorizado que ponia, mas bien, su interés en crear segun “la observacion del:
entorno cultural: Chile, su paisaje y sus costumbres en el pasado y en el presente; entorno
artistico: impresionismo y postimpresionismo; disefio en Chile, Latinoamérica y del resto del
mundo” (Ministerio de Educacién, 2020, p.14), y si bien, el Objetivo de Aprendizaje priorizado
proponia que nifios y nifias creasen “a partir de sus propias ideas” (Ministerio de Educacion,
2020, p.14), la intension de que éstos y éstas también creasen segln un movimiento artistico
particular, podia, segun mi apreciacion, limitar su creatividad, conduciéndolos y conduciéndolas,
hacia una posible mimesis, mas que, hacia una posible expresion emocional, considerandose,
por ende, mas apropiado abordar la expresién emocional mediante la aplicacion y la combinacion

del lenguaje visual como el Objetivo de Aprendizaje no priorizado, proponia.
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La planificacién contemplé ademas el Objetivo de Aprendizaje AR0O5 OA04. Este consistia
en “analizar e interpretar obras de arte y disefio en relacién con la aplicacion del lenguaje visual,

contextos, materiales, estilos u otros” (Ministerio de Educacion, 2020, p.14).

El Objetivo de Aprendizaje AR0O5 OA04 fue considerado en la planificacion debido a su
proposito de hacer que nifios y nifias reconozcan elementos del lenguaje visual presentes en
diversas creaciones artisticas, permitiéndome ejemplificar como los artistas recurren a elementos

del lenguaje visual para transmitir sus emociones e ideas.

La planificacién también consider6 el Objetivo de Aprendizaje Transversal ARO5 OAAB.
Este consistia en “demostrar disposiciéon a expresar artisticamente las propias ideas y
sentimientos” (Ministerio de Educacion, 2013, p.36). Propésito, completamente, relacionado con

mi intencién de abordar la expresion emocional mediante la educacion artistica visual.

La planificacion ademas de ser construida segun la intensién de abordar la expresion
emocional mediante la educacion artistica visual, se construy6 segun la intension de integrar la
evaluacién al proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto a fin de dar mas protagonismo a la
experiencia emocional que a la obra artistica resultante de ella. Sin embargo, este propdsito, no
pudo ser concretado, por una parte, debido a la reduccién del tiempo destinado al desarrollo de
cada clase por el contexto de pandemia y, por otra parte, producto del apremio del

establecimiento por obtener prontas calificaciones.

1.2 Material didactico

El material didactico aplicado consistio en cuatro presentaciones Power Point de caracter
expositivo centradas, principalmente, en explicar contenidos relacionados con elementos del

lenguaje visual.

Material didactico Tematica Contenido Estructura
Presentacion N°1 Teoria del color » Concepto de color primario, | Contenidos, seguidos de ejemplos y
secundario, complementario, | preguntas de forma intercalada.
frio y célido.
Presentacion N°2 Cualidades del » Concepto de matiz o tono, | Contenidos, seguidos de ejemplos.
color valor o brillo, saturacién y

transparencia.

Presentacion N°3

verde, violeta y naranjo,
segun, la psicologia del color.

Psicologia del color | » Significado del color rojo, azul, | Actividades, seguidas de contenidos.

Presentacion N°4

Composicion visual

Concepto de, composicion
visual, punto, linea y forma, y
expresion emaocional
asociada.

Contenidos, seguidos de ejemplos y
actividades, correspondientes, a la
evaluacion N°1 Composicion visual y
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musical de la unidad N°1 Uso de
» Resumen de conceptos vistos, | formas y color.
anteriormente, sobre teoria,
cualidades y psicologia del
color.

» Obras de Vasili Kandinsky
como, ejemplo, de
composicién abstracta.

1.3 Evaluacioén

La actividad correspondiente a la evaluacion N°1 Composicion visual y musical consistié

en la creacién de dos obras de arte empleando Unicamente elementos basicos de la composicion

visual, en coherencia, con la apreciacion de dos piezas musicales distintas entre si, Gymnopédie
No. 1 de Erik Satie y Suite for Piano, Op.25 de Arnold Schénberg.

La actividad se cred con la intenciébn de hacer que, nifios y nifias, expresaran sus

emociones mediante la creacion artistica visual, no obstante, en coherencia con los contenidos

vistos sobre teoria, cualidades y psicologia del color y, composicion visual. Para verificar que

éstos, efectivamente, fueron comprendidos e internalizados por los y las estudiantes, se emple6

una pauta de evaluacién analitica con criterios de evaluacion especificos que, en sintesis,

contemplaron tres aspectos, a mi juicio, relevantes para una optima expresion emocional. Estos

fueron: color, forma y composicion.

Criterio de evaluacion

Resultado

Color

Nifios y nifias, en general, no se guiaron por el significado que, segun la teoria,
cada color debia poseer, presentandose, por ejemplo, colores célidos en las
obras producidas a partir de la apreciacién musical de la pieza més melancolica
y colores frios en las obras producidas a partir de la apreciacion musical de la
pieza mas impetuosa.

Forma

Nifios y nifias, en general, comprendieron la diferencia entre forma abstracta y
forma figurativa, presentandose, en las obras producidas lineas, puntos y/o
formas geométricas, sin embargo, sin considerar el significado que cada
elemento, segun la teoria, debia poseer, evidenciandose, por ejemplo, lineas
guebradas en las obras producidas a partir de la apreciacion musical de la pieza
mas melancdlica y lineas rectas en las obras producidas a partir de la
apreciaciéon musical de la pieza mas impetuosa.

Composicion

Los elementos visuales en unas obras se organizaron como cdodigos dispuestos
a modo de escritura, en otras, en composicion radial. También hubo obras
resueltas en forma de garabateo y otras estructuradas a partir de lineas y/o
formas geométricas que, posteriormente, se rellenaron con otros elementos
visuales.
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2. ANALISIS DE LA PROPUESTA DE EDUCACION ARTISTICA PRESENTE EN EL
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ARTES VISUALES DE QUINTO ANO BASICO

El Ministerio de Educacién otorga gran importancia a las habilidades de comunicacion
oral y escrita (2013). Este concibe el lenguaje como “una herramienta fundamental para el
desarrollo cognitivo” (2013, p.15). Definiéndolo como:

El instrumento mediador por excelencia, que le posibilita, al ser humano constatar su
capacidad de sociabilidad al lograr comunicarse con los demas. Al mismo tiempo, permite
conocer el mundo, construir esquemas mentales en el espacio y en el tiempo y transmitir

pensamientos (Ministerio de Educacion, 2013, p.15).

El Ministerio de Educacion establece que las habilidades de comunicacion oral y escrita,
“deben considerarse, en todas las asignaturas, como herramientas que apoyan a los estudiantes
para alcanzar los aprendizajes propios de cada asignatura” (2013, p.15). Promoviendo, de este
modo, que se estimulen a alumnos y alumnas “a manejar un lenguaje enriquecido en las diversas
situaciones” (2013, p.15).

El Programa de Estudio de Artes Visuales de Quinto Afio Basico, en consecuencia,
establece que arte es un lenguaje que los y las estudiantes deben comprender y aplicar
correctamente “tanto en la expresion y la creacion visual como en la apreciacion y la respuesta
a la obra artistica” (Ministerio de Educacion, 2013, p.30). Reconociéndose de este modo que, el

modelo de educacion artistica visual, propuesto por el Ministerio de Educacion es filolingiistico.

El modelo filolinglistico concibe el arte como “otra forma de lenguaje” (Aguirre, 2006,
p.8). Siendo elementos constitutivos de éste “el punto, la linea, la superficie, el color, la luz o la
textura” (Aguirre, 2006, p.8). El modelo filolinglistico establece que “las formas de expresion
artistica responden a una estructura de funcionamiento y accion similar a la de otros lenguajes”
(Aguirre, 2006, p.8).

El modelo filolinguistico posee como principal propésito la alfabetizacion visual de los y
las estudiantes (Aguirre, 2006). Proporciona, a éstos y éstas, conocimientos necesarios para el
dominio de elementos comunicativos subyacentes en la imagen (Aguirre, 2006). Permitiéndoles,
de este modo, ser capaces “tanto de codificar los recursos expresivos ocultos en cada imagen,
como usarlos para la propia creacion artistica” (Aguirre, 2006, p.9). Para este modelo, la
consecucion de estas competencias expresivas y comunicativas es necesaria, pues “estas
operaciones no se pueden concebir como resultado de la intuicién o la emocion, sino como un

proceso consciente de aplicacion de unos saberes aprendidos” (Aguirre, 2006, p.9).
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La propuesta didactica aplicada durante mi practica profesional posee, al igual que el

modelo de educacion artistica propuesto por el Ministerio de Educacion, un caracter

filolinguistico. Esto, producto a que considera un requisito fundamental para la expresion

emocional, el conocer y aplicar, elementos del lenguaje visual.

3. COMPARACION ENTRE PROPUESTA DIDACTICA Y MODELOS EXPRESIONISTAS DE
EDUCACION ARTISTICA

La propuesta did4ctica aplicada, durante mi practica profesional, se cred considerando el

aprendizaje y la aplicacién del lenguaje visual como el medio mas 6éptimo para abordar la

expresion emocional a través de la creacion artistica visual. Sin embargo, modelos de expresion

artistica como los propuestos por Viktor Lowenfeld y Verdnica Barraza, plantean que la

ensefianza de este lenguaje restringe la expresion emocional de las personas.

Criterio Propuesta Ministerio de Viktor Lowenfeld Verénica Barraza
didéactica Educacién
Fundamentos El arte es wuna | El arte es un medio de | El arte es “un medio de | Emplea el término
disciplina gue | expresion que permite al | expresion” (Lowenfeld, | plastica para referirse a
posee un | ser humano comunicar y | 1980, p.20). Comunica, | los procesos de

fundamento tedrico
que, niflos y nifas,
deben conocer vy
aplicar.

La expresion
emocional de los
nifos y nifias debe
realizarse en
concordancia con la
teoria.

comprender lo que
piensa y siente sobre si
mismo a través del uso
coherente del lenguaje
visual  (Ministerio de
Educacion, 2013).

El arte “es un
conocimiento”

(Ministerio de
Educacion, 2013, p.30).
Posee “un lenguaje
propio, constituido por
diversos elementos vy
conceptos que es
necesario comprender y
aplicar tanto en la
expresion y la creacion

visual como en la
apreciacion y la
respuesta a la obra

artistica” (Ministerio de
Educacion, 2013, p.30).

como el nifio o nifia ve,
piensa y siente
(Lowenfeld, 1980).

En una verdadera
experiencia artistica, el
nifo o nifa, “expone su
yo, y la forma en que él
ve, piensa y siente
queda al descubierto”
(Lowenfeld, 1980,
p.263).

El arte permite a nifios
y nifias conocerse a si
mismos y a si mismas
(Lowenfeld, 1980).
Permite a éstos vy
éstas, desarrollar, su
capacidad creativa,
emocional e intelectual
(Lowenfeld, 1980).

La produccién artistica
del nifio o nifia varia de
acuerdo a su edad
(Lowenfeld, 1980). El
profesor o profesora de
educacion artistica, por
ende, debe poseer,
“una comprension real

creacién y expresion
emocional (2013).

La expresion plastica
permite a la persona
acceder, a informacion
sobre si misma, oculta
en Su inconsciente
(Barraza, 2013).

La expresion plastica
permite “liberarnos de
la opresibn de las
maneras de pensar
verbal y racional que

han limitado nuestra
creatividad” (Barraza,
2013, p.14).

La expresion
emocional de las
personas debe ser
espontanea y

propiciada a través de
la imaginacion.
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del arte infantil”
(Lowenfeld, 1980,
p.88).

La expresion artistica
de los nifios y nifias
debe ser espontanea
(Lowenfeld, 1980).

La expresion artistica
de los nifios y nifias
debe relacionarse con
sus experiencias
(Lowenfeld, 1980). “No
hay expresion artistica

posible sin la
autoidentificacion con
la experiencia
expresada”
(Lowenfeld,1980,
p.26).

Orientaciones
Metodolégicas

La educacion
artistica visual debe
ser planificada en
funcion a los

Obijetivos de
Aprendizaje
propuestos por el
Ministerio de
Educacion.

Las clases de Artes
Visuales deben
poseer una
estructura definida
que contemple
inicio, desarrollo y
cierre.

La educacién artistica
visual “se centra, por una
parte, en el conocimiento
y la apreciacion de
distintas
manifestaciones
artisticas, tanto  del
pasado como del
presente, y por otra, en
el desarrollo de la
capacidad creativa vy
expresiva de los
estudiantes por medio
del lenguaje visual”
(Ministerio de
Educacion, 2013, p.30).

En relacion al
conocimiento y la
apreciacion de distintas
manifestaciones

artisticas, alumnos vy
alumnas, deben
desarrollar,

“capacidades de

descubrir 'y comunicar
sensaciones, emociones
e ideas provocadas por
la percepcion del
entorno, las obras de
arte y los objetos de

En educacion artistica,
los nifios y nifias, no
necesitan adquirir un
vocabulario verbal o
pictérico base para su
expresion (Lowenfeld,
1980).

En educacion artistica,
el nifio o nifia, no debe
adquirir  ni  retener
conocimientos

(Lowenfeld, 1980).
“Esperar hasta que se
haya logrado una
buena preparacion
antes de entrar en

accion, o coartar al
nifo en sus
posibilidades de

creacion hasta tanto
conozca lo suficiente
sobre el tema como
para actuar
inteligentemente,

puede ser una forma

de inhibirlo”
(Lowenfeld, 1980,
p.18).

En procesos de

En procesos de
expresion plastica se
debe “facilitar el
contacto real y
profundo con el mundo
imaginal’ (Barraza,
2013, p.58).

En procesos de
expresién plastica se
debe otorgar al
individuo un espacio de
libertad y contencidn
para que éste o ésta
pueda realizar sus
propias imagenes sin
ser sometidos a juicios
criticos ni  estéticos
(Barraza, 2013).

En procesos de
expresion plastica, el

individuo se guia,
Unicamente, segun
“sus propias
observaciones y

conclusiones”
(Barraza, 2013, p.32).

En procesos de
expresion plastica es

disefio” (Ministerio de | expresion artistica se | importante considerar,
Educacion, 2013, p.30); | debe considerar la | “edad, inquietudes,
incorporando ademas, | edad e intereses del | problematicas

en este proceso, | nifio o nifia (Lowenfeld, | personales y
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gradualmente,

“elementos del lenguaje
artistico  visual, que
serviran como criterios
de andlisis necesarios
para responder frente a
la obra” (Ministerio de
Educacién, 2013, p.33).

Mientras que, en
relacion al desarrollo de
la capacidad creativa y

expresiva, alumnos vy
alumnas, deben
descubrir y cultivar su
potencial creativo vy

expresivo innato, a fin
de, “plasmarlo en un
trabajo de arte y asi
comunicarlo a otros”
(Ministerio de
Educacién. 2013, p.32);
incorporando  ademas,
en este proceso,
gradualmente,

“conceptos del lenguaje
visual que enriquezcan
sus propias creaciones”
(Ministerio de
Educacién, 2013, p.32).

1980). El profesor o

profesora de
educacion artistica
debe, por ende,

familiarizarse “con las
necesidades fisicas y
psicologicas del nifo”
(Lowenfeld, 1980,
p.102).

Segun Lowenfeld, “la
expresion del yo, la
urgencia por revelar
experiencias
significativas, el deseo
de dar forma artistica a
las alegrias o a las
decepciones de la vida
tienen que estar antes
que el desarrollo de
determinadas
técnicas”
p.112).

(1980,

necesidades”
(Barraza, 2013, p.57).

Las imagenes que
cada ser humano crea
carecen de

“ambiciones estéticas”
(Barraza, 2013, p.25).
Por ende, deben ser
producidas,
espontaneamente
(Barraza, 2013). Los
procesos de expresion
plastica, por ende, no

requieren personas
con talentos
determinados sino
personas que solo

quieran “penetrar en su
mundo interno”
(Barraza, 2013, p.25).

La creacion de
imagenes posee
caracter experimental.
En procesos de
expresién plastica los
materiales “se ponen al

servicio de la
imaginacion” (Barraza,
2013, p.93); no al

servicio de su correcta
utilizacion.

Contenidos

Conocer la teoria y
cualidades del color
permite a los nifios
y nifias expresar
sus emociones con
coherencia.

Conocer la
psicologia del color
permite a los nifios
y nifias seleccionar

los colores mas
apropiados para
expresar sus

emociones e ideas.

Aplicar elementos
basicos de Ila
composicién visual
permite a los nifilos
y niflas dar a sus
creaciones

En nifios y niflas “el
conocimiento y la
aplicacion de  este
lenguaje permitira
enriquecer la expresiony
la creacion personal, y
reflexionar y comunicar
sus apreciaciones
estéticas acerca de su
obra y la de otros”
(Ministerio de
Educacion, 2013, p.38).

“En Artes Visuales, la
creacion implica un
dominio de
herramientas, materiales
y procedimientos y a la

vez, requiere de un
proposito expresivo”
(Ministerio de

Educacion, 2013, p.32).

En educacion artistica,
no debe existir espacio
“para la ensefanza de
las teorias del color’
(1980, p.219); pues,
éstas sOlo serviran
“para  perturbar la
espontaneidad del
nifno” (1980, p.219).

Imponer a los nifios y
nifias un color
apropiado impide que
éstos y éstas utilicen
“el arte como un
verdadero medio de
autoexpresion”

(Lowenfeld, 1980,
p.20).
Las reacciones

emocionales que los
nifos y nifias

En expresion plastica,
no se contemplan,
contenidos sobre
teoria, cualidades vy
psicologia del color ni

contenidos sobre
composicién visual
sino, Unicamente,
contenidos sobre
imagen mental o
interna, imagen
material o externa,
pensamiento

simbdlico, cuerpo

simbolico y lateralidad
cerebral.
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artisticas

un

significado claro.

En niflos y nifas,
“ejercitar
progresivamente la
destreza en la
manipulacion de
distintos materiales y
procesos técnicos
proporciona un amplio
repertorio de recursos
para expresarse con
libertad de acuerdo a sus
intereses, motivaciones,
necesidades
posibilidades” (Ministerio
de Educacion, 2013,
p.35).

manifiestan frente al
color “estdn en gran
medida determinadas
por asociaciéon, a
través del efecto de
pasadas experiencias”
(Lowenfeld, 1980,
p.285).

“El color es
profundamente
subjetivo en su
significado”
(Lowenfeld,
p.285).

1980,

La Composicion Visual
esta intimamente
ligada a los
sentimientos y las
percepciones de cada
individuo (Lowenfeld,
1980).

La ensefianza de
elementos
compositivos como la
proporcién, el equilibrio
o el ritmo, va en
detrimento de ‘la
espontaneidad y de la
libertad tipicas de los
nifios” (Lowenfeld, 180,
p.191).
Ensefiar, a nifios y
nifias, contenidos
especificos, o bien,
“técnicas especiales en
la expresion artistica,
significa ignorar el
hecho fundamental de
que el arte surge del
ser humano”
(Lowenfeld, 1980,
p.111)

Evaluacion

La evaluacion
permite verificar la

coherencia
presente
creacion
expresion.

entre
y

“La evaluacion forma
parte constitutiva del
proceso de ensefianza”
(Ministerio de
Educacion, 2013, p.22).

La evaluaciobn posee
como objetivo
“proporcionar

informacién que permita

La expresion artistica
no es calificable. El
nifio o nifa “no es
consciente de hacer
arte mas que en la
forma en que le resulta
natural” (Lowenfeld,
1980, p.106).

La expresion de la
interioridad humana es
un acto “al margen de
la conciencia”
(Barraza, 2013, p.29).
No debe someterse a
interpretacion racional.

El valor de la imagen
creada “radica en su
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conocer fortalezas y
debilidades de los
estudiantes y, sobre esa
base, retroalimentar la
enseflanza y potenciar
los logros esperados
dentro de la asignatura”
(Ministerio de
Educacién, 2013, p.22).

“Los estudiantes deben
conocer los criterios de
evaluacién antes de ser

evaluados”  (Ministerio
de Educacion, 2013,
p.22).

La produccidn artistica
debe ser “reflejo de la
personalidad intima del
nifio” (Lowenfeld,
1980, p. 32), no reflejo

de un “criterio
preestablecido”
(Lowenfeld, 1980,
p.33).

“No existe arte
correcto” (Lowenfeld,
1980, p.316).

Tampoco, “reglas para
el éxito artistico”
(Lowenfeld, 1980, p.
316).

capacidad para
transmitir una
informacion que no

pueda codificarse de
ninguna otra forma”
(Barraza, 2013, p.42).
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CAPITULO VII
CONCLUSION

El objetivo general de mi memoria de titulo comprendia, analizar el vinculo establecido
entre educacion emocional y educacion artistica visual presente, en la propuesta did4ctica
realizada durante mi practica profesional, siendo ésta, ademas, mi primera instancia para ejercer
la accién docente, desde una perspectiva propia que, en un principio, contemplaba una vision
intelectualizada de educacion artistica visual donde, la ensefianza tedrica, cumplia un rol

fundamental no sélo en la produccion de obras, sino también, en la expresion emocional.

Respecto a los objetivos especificos, se revisé informacién bibliografica sobre emocion,
educacién emocional y expresion emocional, encontrdndose que la emocién constituye un
aspecto fundamental de la vida del ser humano y que, por ende, la educacion emocional es, ni
MAas ni menos, “una educacion para la vida” (Bisquerra, 2010, p.158), que permite al ser humano

descubrirse a si mismo y consecuentemente a los y las demas (Cassasus, 2007).

Siguiendo con éstos se identificd, posteriormente, el modelo de educacion artistica visual
presente en el Programa de Estudio de Artes Visuales de Quinto Afio Basico propuesto por el
Ministerio de Educacion, hallandose que el mas predominante es el modelo filolinglistico. Mi
propuesta didactica, en consecuencia, al construirse segun ese instrumento curricular, establecié
un vinculo filolinglista entre expresion emocional y creacion artistica visual. No obstante, al
reflexionar sobre mi accion docente, me percaté que dicho modelo, no es el mas Gptimo para

abordar, en educacién basica, la expresion emocional mediante la creacion artistica visual.

El modelo filolinguistico, racionaliza el ser emocional al concebir la expresion emocional
“un proceso consciente de aplicacion de unos saberes aprendidos” (Aguirre, 2006, p.9), y no, un
proceso espontaneo e introspectivo, como Viktor Lowenfeld y Verdnica Barraza sefialan en sus

modelos de expresion artistica, estudiados también, como parte de mis objetivos especificos.

Viktor Lowenfeld, concibe el arte como la busqueda y expresion del yo (1980); Verbnica
Barraza como el “lenguaje natural del alma” (2013, p.14). Concepcion de arte completamente
diferente a la concebida por el Ministerio de Educacion, y por ende, a la aplicada en mi propuesta

didactica.

Esta forma auténtica de contemplar el arte cambidé mi concepcion de educacion artistica
visual, desde una vision teorica, centrada en una correcta aplicacion de contenidos, hacia una

vision experiencial e intuitiva centrada en el ser emocional, de modo que, al analizar la propuesta
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didactica aplicada en nifios y nifias de quinto afio basico, como parte de mis objetivos, se
reconoce que la expresion emocional de éstos y éstas no fue espontdnea ni experiencial sino,
mas bien, condicionada a la correcta aplicacion de los elementos del lenguaje visual y de sus

significados expresivos.

Para propiciar una expresion emociona genuina a través de la creacion artistica visual,
se debe otorgar a nifios y nifias la libertad de ser auténticos, permitiéndoles, crear “con
independencia de pensamiento” (Lowenfeld, 1980, p.108). Segun Lowenfeld, “cuando un nifio se
identifica con su propio trabajo, cuando aprende a entender y apreciar el ambiente que lo rodea,
compenetrandose de él, desarrolla la aptitud imprescindible para comprender las necesidades
del préjimo” (1980, p.28).

La educacion artistica visual en vinculo con la educacion emocional comprende que hacer
arte es una cualidad intrinsecamente humana proveniente de nuestra “innata necesidad de
expresion” (Lowenfeld, 1980, p.191). Su énfasis no es la respuesta correcta ni en la perfeccion

técnica sino el sentimiento, la percepcion y el pensamiento de la persona.

Como futuros profesores y/o profesoras de Artes Visuales, por ende, para mantener ese
vinculo, debemos pensar la asignatura de Artes Visuales, no para el individuo talentoso, sino,
para el ser humano que busca encontrar su propia esencia y lugar en la sociedad.
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