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Il FORMULACION DEL PROYECTO

1. BREVE RESUMEN DEL PROYECTO EN ESPANOL
Debe entregarse una idea sucinta y clara del proyecto, no excediendo el recuadro (sefialar propdsito de la investigacion, relevancia,
objeto de estudio, enfoque metodoldgico, aspectos generales del disefio de investigacion)

La danza, como disciplina que pertenece a la categoria de artes escénicas, se distingue por fusionar el arte de la expresién
corporal con una alta exigencia fisica y mental por parte de los intérpretes. El desarrollo profesional en esta disciplina esta
marcado por constantes desafios que pueden llevar a cabo desequilibrios tanto fisicos como psicolégicos, afectando
significativamente la salud mental de los bailarines y por consecuencia su desempefio profesional.

El rendimiento fisico y la salud mental son aspectos cruciales en la formacién de bailarines profesionales. La salud mental
juega un papel esencial en el bienestar integral de los individuos, y su importancia se ve amplificada en contextos de alta
exigencia fisica y emocional. A pesar de que la danza es frecuentemente considerada una actividad terapéutica y
recreativa, se considera erréneamente que las personas involucradas en esta disciplina no suelen tener implicancias a nivel
psicoldgico y fisico.

Para abordar esta problematica, se propone utilizar la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (EBP) como instrumento para
medir factores relacionados con la salud mental. Paralelamente, se empleard una prueba de consumo maximo de oxigeno
(VO2Max) para evaluar la resistencia aerdbica de los participantes y tener una referencia del rendimiento fisico de los
bailarines. La metodologia serd de enfoque cuantitativo y se llevara a cabo mediante un analisis transversal, con el objetivo
de explorar como los factores psicoldgicos influyen en el rendimiento fisico de los bailarines profesionales en formacién
de la Academia del Ballet Folclérico Nacional de Chile (BAFONA).
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2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
Sefiale de manera ordenada: el aporte del problema de investigacion a la disciplina en estudio, identificacion y delimitacion del problema
de estudio, y fundamentacion y justificacion del problema, destacando la relevancia del estudio para la solucién del problema (Agregue
una pagina si es necesario).

Aporte del problema de investigacién a la disciplina en estudio:

Este proyecto se enmarca en la interseccidn entre la educacion fisica, la salud mental y la formacidn profesional en danza,
aportando un enfoque interdisciplinario que responde a las necesidades emergentes de los programas de alto
rendimiento. Tradicionalmente, la ensefianza en danza ha priorizado el desarrollo técnico y fisico, dejando de lado la
influencia de factores psicolédgicos en el desempefio. Sin embargo, investigaciones recientes en el campo de las ciencias
del deporte y la psicologia del rendimiento destacan la importancia del bienestar mental en la consecucidn de altos niveles
de rendimiento fisico. Este trabajo busca contribuir con evidencia empirica para integrar la salud mental como un
componente esencial en los programas de formaciéon en danza, facilitando la implementacién de estrategias que
promueven tanto la capacidad fisica como la estabilidad emocional. Asi, se optimizara la calidad del proceso formativo y
la sostenibilidad de las trayectorias profesionales de los bailarines.

Identificacidén y delimitacién del problema de estudio:

Los bailarines en formacion se enfrentan a una serie de demandas fisicas y emocionales propias de su disciplina, que
pueden afectar negativamente tanto su rendimiento como su bienestar. La presidn por alcanzar niveles técnicos elevados,
la competitividad y el perfeccionismo generan cargas emocionales que, combinadas con el desgaste fisico, pueden
conducir a problemas de salud mental, tales como ansiedad, estrés y agotamiento. Estos factores no solo comprometen
la estabilidad emocional del bailarin, sino que también afectan sus capacidades fisicas fundamentales, como la resistencia,
la fuerza y la flexibilidad, esenciales para un desempeiio técnico y artistico adecuado.

La revision de la literatura revela un vacio en cuanto al analisis integrado de la salud mental y el rendimiento fisico en
bailarines profesionales en formacién, asi como en el desarrollo de intervenciones especificas que consideran ambos
aspectos de manera simultanea. Por lo tanto, este proyecto se enfoca en analizar los factores que influyen en la salud
mental y su relacién con el rendimiento fisico en bailarines pertenecientes a instituciones especializadas en la formacién
artistica.

El andlisis empirico se basard en la aplicacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico para evaluar el estado mental de los
participantes y en la medicion de indicadores clave de rendimiento fisico a través de pruebas especificas. La poblacién de
estudio estara compuesta por bailarines en formacién, lo que permitira delimitar el problema en un contexto especifico y
relevante. La combinacion de estas evaluaciones permitira establecer correlaciones significativas entre los factores
psicoldgicos y el desemperio fisico, generando un marco analitico robusto para interpretar los resultados.

Fundamentacidn y justificacion del problema:

El rendimiento fisico en disciplinas artisticas como la danza no puede entenderse de manera aislada del bienestar mental.
La investigacidn en ciencias del deporte y psicologia aplicada al rendimiento ha demostrado que factores emocionales
como la ansiedad, el estrés y la autoestima influyen de manera directa en la capacidad fisica de los atletas. Sin embargo,
en el contexto especifico de la danza, la integracién de la salud mental en los programas formativos ha sido limitada, lo
que supone un déficit en la preparacion integral de los bailarines. La omisidn de estos factores puede resultar en un mayor
riesgo de lesiones, fatiga crénica y abandono prematuro de la carrera profesional, afectando tanto el desarrollo personal
como la sostenibilidad del rendimiento artistico.
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La relevancia de este estudio radica en que proporcionara evidencia empirica sobre la relacién entre salud mental y
rendimiento fisico, permitiendo el disefio de intervenciones mas efectivas y ajustadas a las necesidades reales de los
bailarines en formacion. Los resultados obtenidos no solo contribuirdn al conocimiento académico, sino que también
tendrdn aplicaciones practicas, facilitando la elaboracidon de programas integrados que promuevan tanto el bienestar
psicolégico como la excelencia fisica. Estas intervenciones mejorardn el desempefio a corto y largo plazo, al mismo tiempo
gue ayudardn a los bailarines a gestionar de manera mas eficiente las demandas emocionales y fisicas de su disciplina.

De esta forma, el proyecto aspira a llenar un vacio existente en el campo de la formacidn en danza, proponiendo una
perspectiva que integre la dimension psicoldgica en el desarrollo fisico. La implementacion de este enfoque permitira no
solo optimizar el rendimiento técnico y artistico, sino también promover un desarrollo personal mas equilibrado, lo que
contribuira a la formacién de bailarines mas resilientes y mejor preparados para enfrentar los desafios de su carrera
profesional.
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3. DISCUSION BIBLIOGRAFICA
Comente y discuta los antecedentes bibliograficos que sirven de base a su proyecto. Considere en este punto el estado del arte y el
marco tedrico. Recuerde usar bibliografia actualizada. (maximo 3 paginas)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) define la salud mental como “un estado de bienestar en el cual el
individuo puede afrontar las tensiones habituales de la vida, trabajar productivamente y contribuir a la comunidad”. Este
concepto enfatiza la importancia del equilibrio emocional para el funcionamiento social y cognitivo, y resalta que la salud
mental es un proceso dindmico y adaptativo que influye en la capacidad de expresar emociones, gestionar el estrés y
relacionarse adecuadamente con el entorno. Dado que la salud mental repercute de manera significativa en el desempefio
cotidiano, resulta crucial fomentar el autocuidado individual y comunitario para su preservacion.

Los problemas de salud mental han adquirido relevancia en las ultimas décadas debido al incremento de su prevalencia
en diferentes grupos etarios. Como consecuencia, las sociedades han implementado politicas publicas y programas
preventivos destinados a promover el bienestar psicoldgico (OMS, 2021). Sin embargo, uno de los sectores menos
explorados es el dmbito artistico, especificamente la danza profesional. Pese a que la danza es percibida a menudo como
una actividad con propiedades terapéuticas (Veldsquez, 2017), esta disciplina implica desafios fisicos y emocionales que
pueden perjudicar gravemente la salud mental de los bailarines.

Negrete (2022), menciona distintas investigaciones recientes que revelan que los bailarines estan expuestos a un mayor
riesgo de desarrollar trastornos mentales. Uno de ellos es un estudio realizado por la organizacién australiana
Entertainment Assist (Eynde, 2014) encontré que uno de cada tres bailarines padecia problemas como depresion,
trastornos de la conducta alimentaria y trastorno de estrés postraumatico. Por su parte, Rutsztein et al. (2007) identifican
que el 15,88 % de estudiantes de danza clasica presentaban riesgo significativo de trastornos alimentarios, clasificando a
estos jévenes como poblacidn vulnerable. La practica profesional de la danza se caracteriza por elevados niveles de
exigencia fisica, presidn estética y una competitividad constante, lo que contribuye al desarrollo de trastornos de ansiedad,
perfeccionismo extremo y distorsidn de la imagen corporal.

Estas dinamicas no solo afectan la salud mental de los bailarines, sino que también limitan su desempefio artistico y
favorecen el abandono prematuro de la profesidon (Martin, 2017). La busqueda constante de éxito en esta disciplina
aumenta la probabilidad de que los artistas desarrollen cuadros depresivos y otros trastornos psicoldgicos. Estas
dificultades pueden comprometer la calidad del rendimiento artistico y afectar diversas dreas de su vida personal y
profesional (Martin, 2017).

Dado que la danza combina elementos del arte y deporte, su practica requiere un arduo trabajo fisico y mental. Los
bailarines enfrentan largas jornadas de entrenamiento y ensayos, exposicion a altos niveles de estrés, presion por
mantener un peso corporal bajo, inseguridad laboral por el riesgo de lesiones y una escasa recuperacion entre sesiones.
Estos factores no solo deterioran su bienestar general, sino que también incrementan la probabilidad de desarrollar
trastornos alimentarios, depresion y ansiedad. A pesar de la creciente conciencia sobre la importancia de la salud mental
en ambitos artisticos, muchas instituciones aun desatienden este aspecto fundamental, lo que limita el desarrollo integral
de los bailarines y afecta su desempefio (Martin, 2017).

La practica de la danza profesional requiere adquirir y mantener capacidades fisicas esenciales, tales como la fuerza,
resistencia, velocidad vy flexibilidad, las cuales deben ser entrenadas de manera constante. Sin embargo, esta disciplina
impone una carga tanto fisica como emocional que puede variar en funcién del organismo y las caracteristicas individuales
de cada bailarin. El agotamiento fisico no solo es inevitable, sino que puede comprometer significativamente el
rendimiento artistico, dificultando el cumplimiento de las altas exigencias que implica el entrenamiento diario (Koutedakis
& Jamurtas, 2004).
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El rendimiento fisico esta estrechamente vinculado con la eficiencia del metabolismo energético individual y con la
intensidad y duracion de la actividad realizada. Los sistemas metabdlicos aerdbico y anaerdbico determinan la produccion
de energia durante el ejercicio, siendo el consumo maximo de oxigeno (VO,max) un indicador clave de la capacidad
aerdbicay, por ende, del rendimiento fisico general (Bosch et al., 2015). La produccién energética se ajusta a la intensidad
del esfuerzo: el metabolismo aerdbico predomina en actividades de menor intensidad y mayor duracién, mientras que el
metabolismo anaerdbico se activa en esfuerzos de alta intensidad y corta duracion (Powers & Howley, 2018). Por lo tanto,
existe una relacién directa entre el consumo de oxigeno y el rendimiento fisico del bailarin, lo que subraya la importancia
de equilibrar el entrenamiento para optimizar la eficiencia metabdlica y evitar el desgaste prematuro tanto fisico como
mental (Niering et al., 2023). Si bien la busqueda del maximo rendimiento es inherente a la profesién, un manejo adecuado
de la carga fisica y mental es crucial para alcanzar un desempefio sostenido sin comprometer la salud del bailarin (Guzman
Nilo, 2007)

La satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas como la competencia, la autonomia y las relaciones sociales son
esenciales para el bienestar emocional, el cual impacta positivamente en el rendimiento fisico. En el contexto de la danza,
los bailarines que experimentan mayor satisfaccion emocional suelen estar mas motivados y presentar un mejor
desempefio en sus tareas fisicas. Sin embargo, la ansiedad por el rendimiento representa un obstaculo significativo,
limitando el potencial de los intérpretes. Esta ansiedad surge cuando la presién por rendir se percibe como una amenaza,
creando un desequilibrio entre las demandas externas y la capacidad percibida del individuo para responder a ellas.

En este contexto, Stover et al., (2017), hace referencia a la Ley de Yerkes y Dodson que establece que la relacién entre el
rendimiento y la motivacidn sigue una curva en forma de U invertida. Segun esta ley, los niveles moderados de activacion
favorecen el rendimiento, mientras que los niveles demasiado bajos o altos lo perjudican. En los artistas escénicos, una
activacion insuficiente puede resultar en falta de concentracidén, mientras que un exceso de activacién, como la ansiedad
escénica, puede generar interferencias cognitivas que afectan el control motor y la precision de los movimientos (Beilock
& Carr, 2001). Este fendmeno es conocido como “ahogo bajo presién”, donde los intérpretes no logran desempefiarse al
nivel de sus habilidades debido al exceso de conciencia sobre sus acciones.

Los artistas escénicos, al igual que los deportistas, enfrentan exigencias fisicas, cognitivas y emocionales elevadas, lo que
requiere de un entrenamiento riguroso desde edades tempranas (Tomporowski & Pesce, 2019). La constante exposicion
al juicio externo y la presion por alcanzar la excelencia favorecen la fusién entre la identidad personal y profesional,
intensificando los sintomas de ansiedad por el rendimiento cuando el fracaso es percibido como una amenaza (Roth &
Cohen, 1986). Estas demandas se ven especialmente reflejadas en disciplinas donde la perfeccion técnica y la expresion
artistica son fundamentales, como la danza, el teatro y la musica. En estas areas, la interferencia cognitiva asociada a la
ansiedad deteriora el bienestar emocional y, en casos graves, puede llevar a la desercién profesional.
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4. OBJETIVO GENERAL
Considere la pertinencia del objetivo general con relacidn al problema de estudio. Considere en este punto que la redaccion del
objetivo sea adecuada.

e Relacionar factores de salud mental con el rendimiento fisico de bailarines profesionales en formacién de la
Academia del Ballet Folcldrico Nacional de Chile (BAFONA).

5. OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Considere la pertinencia y congruencia de los objetivos especificos con relacidn al objetivo general. Considere en este punto que
la redaccion de los objetivos sea adecuada.

® |dentificar factores que inciden en la salud mental en bailarines profesionales en formacién.
e Conocer variables de rendimiento fisico en bailarines profesionales en formacion.

e Correlacionar factores que inciden en la salud mental en bailarines profesionales en formacidn.

6. HIPOTESIS DE TRABAJO - SUPUESTOS TEORICOS (sélo si la naturaleza de la investigacién lo justifica)
Considere la pertinencia de la(s) hipdtesis o supuestos tedricos con respecto al problema de investigacion.

La hipédtesis general del presente estudio confirma que los factores de salud mental influyen significativamente en el
rendimiento fisico de los bailarines profesionales en formacion. A su vez se plantea que variables como el estrés, la
ansiedad y la autoestima, medidas a través de la Escala de Bienestar Psicoldgico, presentan una elevacién negativa o
positiva con indicadores de rendimiento fisico, en este caso con el consumo maximo de oxigeno (VO2 MAX).

Por lo cual, un nivel elevado de bienestar psicolégico favorece un mejor rendimiento fisico, mientras que niveles altos de
ansiedad o estrés se asocian con una disminucién en las capacidades fisicas fundamentales para la practica profesional de
la danza.

La motivacion dptima en los bailarines sigue el modelo descrito por la Ley de Yerkes-Dodson, que postula una relacidn
curvilinea entre la activacion emocional y el rendimiento. Este modelo sostiene que niveles moderados de activacion
permiten un desempefio eficiente, mientras que niveles demasiado bajos o excesivamente altos pueden perjudicar la
ejecucion. En el contexto de los bailarines, la sobrecarga de activacion puede llevar a errores técnicos ya una disminucién
de la precision motora, incrementando ademas el riesgo de lesiones. Por otro lado, los niveles elevados de ansiedad por
el rendimiento afectan de manera negativa el desempefio fisico, ya que generan interferencias cognitivas que dificultan la
coordinacion y el control motor. Esto es especialmente relevante en disciplinas que requieren un alto grado de precisidon
y dominio corporal, como la danza. La alta exigencia fisica y emocional de esta disciplina, si no es bien manejada, puede
llevar a un desgaste significativo en los bailarines, afectando su salud mental y aumentando la probabilidad de desarrollar
trastornos psicoldgicos como la depresién o la ansiedad.
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7. TRABAJO AVANZADO
Describa los avances tedricos, metodoldgicos, de recoleccion de datos, articulos cientificos enviados y aln no publicados, u otra
informacidn con que cuente su propuesta, en relacion al problema de investigacion.
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8. APORTE E IMPACTO DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO EN LA MEJORA DE LA CALIDAD DE LA EDUCACION Y/O
SU APORTE AL CONOCIMIENTO DE LA ESPECIALIDAD

Sefiale de qué forma los
hallazgos del estudio propuesto
contribuiran en la mejora de la
calidad de la  educacidon
(didactica, curriculo, gestion,
entre otros), en la Formacion
Inicial Docente (FID) y/o su
aporte al conocimiento de la
especialidad

El analisis de la relacion entre la salud mental y el rendimiento fisico en bailarines
profesionales ofrecera informacién relevante para disefiar estrategias didacticas
mas integrales en programas educativos de danza. Se podrad sugerir la
incorporacién de contenidos relacionados con la gestion emocional, el
autocuidado y la regulacién del estrés, fomentando un aprendizaje mas holistico.
Estos enfoques ayudaran a formar estudiantes mas conscientes de su salud
mental, lo que optimiza su desempenio tanto fisico como académico.

El proyecto llenard un vacio en la literatura cientifica al vincular el ambito artistico,
la salud mental y el rendimiento fisico, generando nuevas evidencias empiricas
que fortalecerdn la comprension de estos factores interrelacionados. Este
conocimiento permitird desarrollar modelos educativos mas innovadores que
consideran no solo los aspectos técnicos de la danza, sino también el bienestar
emocional, creando sinergias entre disciplinas como la psicologia, la pedagogia 'y
el arte.

Los resultados también podrian motivar la creacién de protocolos institucionales
orientados al bienestar psicosocial en centros educativos y academias artisticas,
como la implementacion de programas de intervencidn.

Indiqgue de qué forma los
resultados esperados del
proyecto permitiran ampliar la
discusion académica, en torno a
la mejora de la calidad de la
educacién y/o su aporte al
conocimiento de la especialidad

Los resultados esperados del proyecto permitirdn ampliar la discusion académica
desde una perspectiva interdisciplinaria, integrando los campos de la educacion
fisica, la psicologia del deporte y las artes escénicas. Al analizar cémo la salud
mental influye en el rendimiento fisico de los bailarines, se contribuird al
entendimiento de la importancia del bienestar emocional en contextos
educativos y artisticos, fomentando nuevas lineas de investigacién en la relacidn
entre la salud mental y el desempefio académico.

Este enfoque innovador aportard al debate académico sobre la necesidad de
incorporar programas preventivos y estrategias pedagdgicas que aborden el
bienestar psicoemocional de los estudiantes en las instituciones educativas. Asi,
los resultados pueden influir en el desarrollo de metodologias que integran
practicas de autocuidado en los curriculos de danza, mejorando la calidad de la
ensefianza a través de un aprendizaje mas holistico y orientado al bienestar.

Esto permitira reflexionar sobre los limites de la exigencia fisica y emocional en el
proceso educativo, alimentando discusiones sobre como optimizar el rendimiento
sin comprometer la salud mental de los estudiantes y futuros profesionales.
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Identifique los posibles
productos que podria generar el
proyecto como resultado de este
impacto (refiera a publicaciones,
propuesta de ajustes
curriculares, redes académicas
investigativas, entre otras).

El proyecto podra derivar en la elaboracién de articulos cientificos
publicados en revistas especializadas en areas como educacion fisica,
psicologia del deporte, pedagogia artistica y ciencias del movimiento.
Estos estudios permitiran difundir los hallazgos y generar conocimiento
en torno a la relacién entre salud mental y rendimiento fisico en
bailarines, lo que puede inspirar nuevas lineas de investigacion.

A partir de los resultados, se podrian disefiar programas especificos de
intervencion dirigidos a bailarines y docentes. Estos programas incluiran
estrategias de entrenamiento mental, manejo del estrés y promocion de
estilos de vida saludables, con impacto directo en el bienestar y
rendimiento de los involucrados. A su vez también podrian sustentar la
creacion de propuestas para modificar o complementar los planos de
estudio de programas de danza y educacién fisica, integrando
asignaturas o médulos orientados a la educacion emocional, gestion del
estrés, y autocuidado fisico y mental, promoviendo un enfoque integral
en la formacidn de futuros profesionales.

La investigacion podria generar colaboracién entre diversas instituciones
académicas, centros de investigacion y academias artisticas,
promoviendo la creacién de redes investigativas. Estas alianzas
facilitaran el intercambio de conocimiento y la organizacion de
congresos, seminarios y talleres orientados a profundizar en la relacidn
entre rendimiento, salud mental y educacién.

El proyecto también servird como una fuente de inspiracion para futuros
estudiantes y académicos, quienes podran desarrollar tesis y trabajos de
investigacién relacionados. Esto contribuird a consolidar el conocimiento
acumulado en esta drea emergente y mantener un flujo constante de
investigacién innovadora en disciplinas que carecen de referencias
tedricas actuales.
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9. METODOLOGIA DE TRABAJO
Incluya y justifique, al menos: Tipo de metodologia, universo o tamafio muestral, criterios de seleccidn de los sujetos y/o informacion a
seleccionar, tipos de instrumentos y/o procedimientos de recogida de datos, factibilidad de acceso a la informacion (presencial o virtual),
aspectos éticos investigativos segun actividad presencial o virtual.

Tipo de metodologia: Cuantitativo
Universo y tamaio muestral:

El universo de estudio estard compuesto por bailarines en formacion profesional, considerando un tamafio muestra de 30
participantes.

Criterios de inclusion

Estudiantes de danza mayores de 18 afos.

Integrantes de la academia BAFONA

Matricula vigente en instituciones o programas de formacién profesional en danza

Criterios de exclusion

Bailarines menores de 18 afios.

Bailarines que no estén en un proceso de formacion profesional

Bailarines que no pertenezcan a la Academia BAFONA.

Instrumentos y procedimientos de recogida de datos

Para adquirir informacion sobre la salud mental de los participantes se aplicard la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
(EBP), Y para relacionar estos datos con el rendimiento fisico se realizaran pruebas de consumo maximo de oxigeno
(VO2Max).

Factibilidad de acceso a la informacion

El acceso a la informacion es de manera presencial y de acceso facilitado, debido a que la investigadora Marta Chamorro
forma parte de la Academia de intérpretes en danza BAFONA.

Aspectos éticos

Entrega de consentimiento informado sobre la intervencion en compafiia de un conversatorio presencial para exponer los
objetivos y los procesos que estan establecidos en el presente proyecto.
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lil. PLAN DE TRABAJO

1. Seiiale las actividades a realizar en cada afio de ejecucidn del proyecto con relacion a sus objetivos. (no olvide
incluir las postulaciones a Concursos Externos, Publicaciones, entre otros)

Actividad Afo 2023/mes Afo 2024/mes
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V. PRESUPUESTO

GASTOS ADMISIBLES’

Gastos de Operacion

Considera materiales de oficina, insumos técnicos y cientificos, material fungible,
impresiones, insumos computacionales, herramientas, materiales didacticos y otros.

Personal de Apoyo

Servicios especificos y eventuales prestados por personas naturales en base a un
contrato a honorarios, como por ejemplo, analisis estadistico, trabajo de campo,
sistematizacion de informacién, apoyo técnico-metodoldgico, todos debidamente
especificados y justificados.

En este item se pude considerar la contratacidén de tesistas de postgrado de la UMCE,
magister o doctorado, que tengan calidad de alumnos regulares y cuenten con proyectos
de investigacién que tributen a la linea del proyecto concursado. Los tesistas deben
comprometer al menos una publicacién indexada al final del proyecto.

Bienes de Capital

Considera equipamiento computacional, tecnolégico y cientifico, como software, discos
duros, material bibliografico.

Pasajes, Viaticos, Salidas a
Terreno

Salidas a Terreno:

Incluye gastos de traslado y estadia para la recoleccion de datos y muestreo, donde se
debe incluir gastos de locomocidn colectiva, taxi o bencina, dependiendo de la naturaleza
del proyecto.

Asistencia a Eventos Académicos:

Incluye gastos de traslado, estadia e inscripcién a conferencias, charlas, congresos,
seminarios, que implique la presentacién de ponencia u otras actividades académicas
relacionadas con el proyecto, a las que asiste el investigador.

(Recuerde que no debe exceder el 40% del total del presupuesto solicitado y solamente podrd ser
incorporado durante el segundo afio de ejecucién para aquellos proyectos de 2 aiios)

1. RESUMEN DE RECURSOS SOLICITADOS

ITEM PRESUPUESTARIO

ANO 2023 ANO 2024 TOTAL

Gastos de Operacion

Personal de Apoyo

Bienes de Capital

Pasajes, viaticos, salidas a terreno

TOTALES

Recuerde que en el caso de los Gastos de Operacion, Bienes de Capital y Pasajes, debe tomar como referencia los valores de: www.mercadopublico.cl
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| 2. JUSTIFICACION DE LOS RECURSOS SOLICITADOS

| ANO 2023
GASTOS DE OPERACION

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
PERSONAL DE APOYO

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
BIENES DE CAPITAL

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
PASAIJES, VIATICOS, SALIDAS A TERRENO

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
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| ANO 2024
GASTOS DE OPERACION

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
PERSONAL DE APOYO

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
BIENES DE CAPITAL

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
PASAIES, VIATICOS, SALIDAS A TERRENO

CONCEPTO JUSTIFICACION UNIDADES VALOR UNITARIO TOTAL

TOTALES
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V. ANTECEDENTES INVESTIGADOR PRINCIPAL

1. Antecedentes personales

Nombre Marta Andrea Chamorro Toledo
Cédula de Identidad | 186225570 Jerarquia Académica |
Facultad Departamento |
Teléfono +56965827508 | E-mail
2. Antecedentes académicos

Titulos Universidad Pais Ao
Interprete e | CFT Estudio Profesor Valero Chile 2013-2017
instructor en danza
espectaculo
Pedagogia en | Universidad Metropolitana de | Chile 2018-2023
Educacion Fisica, | Ciencias de la Educacién
Deportes y
Recreacion.
Grados Académicos Universidad Pais Ao

3. Lineas de Investigacion

Nombre de la linea

Disciplina Principal

Linea 1

Linea 2

Linea 3

4. Participacion en Proyectos de Investigacion (ultimos 5 afios)
Listado de Proyectos de Investigacion en que ha participado y que incluye el Titulo del Proyecto, Institucidon Patrocinadora, Fuente de
Financiamiento, Aio de Inicio y Término

N°Proyecto

Titulo

Fuente financiamiento

Ao

Institucion

Interna

Externa Inicio

Ao
Término

5. Publicaciones en Revistas WoS en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de Unico autor/a o si hay co-

autoria

Titulo del articulo

Autor/es

Nombre Completa de la
Revista

ISSN

Referencia Bibliografica

Vol. N°

Paginas

Estado de publicacion

Factor
Impacto

Publicada | |

Aceptada
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6. Publicaciones en Revistas Scopus en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de unico autor/a o si hay co-
autoria

Titulo del articulo

Autor/es
Nombre Completa de la ISSN
Revista
L CRLLIEELE Afo Vol. N° Paginas Estado de publicacién Factor
Impacto
| - | Publicada | | Aceptada |

7. Publicaciones en Revistas Scielo en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de unico autor/a o si hay co-
autoria

Titulo del articulo

Autor/es

Nombre Completa de la ISSN
Revista
Referencia Bibliografica

Factor

Afo Vol. N° Paginas Estado de publicacion
Impacto

| - | Publicada | | Aceptada

| 8. Libros con referato externo: Debe indicar si se trata de tinico/a autor/a o si hay co-autoria

Titulo del Libro
ISBN

Autor/as
Editor/as
Lugar de Publicacion | Fecha de Publicacién |

9. Capitulo de Libro con referato externo: Debe indicar si se trata de unico/a autor/a o si hay co-autoria

Titulo del Libro

ISBN

Autor/as

Titulo del Capitulo
Autor/as del Capitulo
Lugar de Publicacion | Fecha de Publicacién |

10. Otras publicaciones en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de unico autor/a o si hay co-autoria

Titulo del articulo
Autor/es
Nombre Completa de la ISSN
Revista

Referencia Bibliografica

Factor

Afo Vol. N° Paginas Estado de publicacion
Impacto

| - | Publicada | | Aceptada

IMPORTANTE: Duplique las Fichas las veces que sea necesario
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VL. ANTECEDENTES CO-INVESTIGADOR/A 1

(Utilice una pagina para cada Co-investigador/a)

1. Antecedentes personales

Nombre

Cédula de Identidad Jerarquia Académica |
Facultad Departamento |
Teléfono E-mail

2. Antecedentes académicos

Titulos Universidad Pais Afo

Grados Académicos Universidad Pais Ano

3. Lineas de Investigacion

Nombre de la linea Disciplina Principal

Linea 1

Linea 2

Linea 3

4. Participacion en Proyectos de Investigacion (ultimos 5 aiios)
Listado de Proyectos de Investigacion en que ha participado y que incluye el Titulo del Proyecto, Institucién Patrocinadora, Fuente de
Financiamiento, Ao de Inicio y Término

Fuente financiamiento Afo Afo
Interna Externa Inicio Término

N°Proyecto Titulo Institucion

5. Publicaciones en Revistas WoS en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de unico autor/a o si hay co-

autoria

Titulo del articulo

Autor/es

Nombre Completa de la ISSN

Revista

Referencia Bibliografica Afo Vol. N° Paginas Estado de publicacién Factor
Impacto

| - | Publicada | | Aceptada
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6. Publicaciones en Revistas Scopus en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de unico autor/a o si hay co-
autoria

Titulo del articulo

Autor/es
Nombre Completa de la ISSN
Revista
L CRLLIEELE Afo Vol. N° Paginas Estado de publicacién Factor
Impacto
| - | Publicada | | Aceptada |

7. Publicaciones en Revistas Scielo en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de unico autor/a o si hay co-
autoria

Titulo del articulo

Autor/es

Nombre Completa de la ISSN
Revista
Referencia Bibliografica

Factor

Afo Vol. N° Paginas Estado de publicacion
Impacto

| - | Publicada | | Aceptada

| 8. Libros con referato externo: Debe indicar si se trata de tinico/a autor/a o si hay co-autoria

Titulo del Libro
ISBN

Autor/as
Editor/as
Lugar de Publicacion | Fecha de Publicacién |

9. Capitulo de Libro con referato externo: Debe indicar si se trata de unico/a autor/a o si hay co-autoria

Titulo del Libro

ISBN

Autor/as

Titulo del Capitulo
Autor/as del Capitulo
Lugar de Publicacion | Fecha de Publicacién |

10. Otras publicaciones en los ultimos 5 afios: Debe indicar si se trata de unico autor/a o si hay co-autoria

Titulo del articulo
Autor/es
Nombre Completa de la ISSN
Revista

Referencia Bibliografica

Factor

Afo Vol. N° Paginas Estado de publicacion
Impacto

| - | Publicada | | Aceptada

IMPORTANTE: Duplique las Fichas las veces que sea necesario
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VIl. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CADA INVESTIGADOR/A
. Trabajo que desarrollara
N |
ombre Calidad Afio 2023 Afio 2024
Investigador/a
Responsable
Co-Investigador/a
1
Co-Investigador/2
VIil. COMPROMISO DE DEDICACION HORARIA AL PROYECTO
] Horas de investigacion comprometidas
Nombre Calidad Afio 2023 Afio 2024
Investigador/a responsable
Co-Investigador/a 1
Co-Investigador/a 2
Total horas (recuerde que en total el proyecto no puede exceder las 18 hrs.)

(*) Recuerde que las y los investigadores/as de jornada parcial y media jornada de la UMCE, planta o contrata, no podran solicitar mas de
06 horas para la investigacion

(**) Las y los profesores/as a honorarios de la UMCE, podran participar como Co-Investigadores/as en este concurso, pero sin que las horas
de destinacién al proyecto sean consignadas en su carga académica. No obstante lo anterior, deben indicar en el formulario las horas
destinadas a la investigacion, y podran solicitar a DIP la constancia de su participacion en este tipo de actividades.

(***) Las y los Co-Investigadores/as externos/as deben indicar sus horas de dedicacidn al proyecto y ademas adjuntar una carta de
patrocinio de la autoridad competente de su institucion
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