UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA EDUCACICN
FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FISICA ]
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

DEFDER

APLICACION DE LA BATERIA PSICOMOTRIZ DE VITOR DA FONSECA EN
UN GRUPO DE ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO BASICO DEL COLEGIO
ALBERTO BLEST GANA DE LA COMUNA DE SAN RAMON

MEMORIA PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESORA DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION.

AUTORA: CATALINA MONSALVES IBARRA

PROFESORA GUIA: ELISA ARAYA CORTEZ

SANTIAGO DE CHILE, MAYO 2021.



UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FISICA .
DEFARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTES ¥ RECREACION

DEFDER

APLICACION DE LA BATERIA PSICOMOTRIZ DE VITOR DA FONSECA EN
UN GRUPO DE ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO BASICO DEL COLEGIO
ALBERTO BLEST GANA DE LA COMUNA DE SAN RAMON

MEMORIA PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESORA DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION.

AUTORA: CATALINA MONSALVES IBARRA

PROFESORA GUIA: ELISA ARAYA CORTEZ

SANTIAGO DE CHILE, MAYO 2021.



2021, CATALINA MONSALVES IBARRA

Se autoriza la reproduccion total o parcial de este
material, con fines académicos, por cualquier medio
0 procedimiento, siempre que se haga la referencia
bibliografica que acredite el presente trabajo y su

autora.




“A veces la vida te pone de cabeza para que aprendas, nuevamente, como ponerte de pie”

Dedico esta tesis a todas y cada una de las personas que creyeron en mi incluso cuando yo
no creia. A todas las mujeres silenciadas, abusadas, a todas las que ya no estan con

nosotras, a todas las que seguimos en pie de lucha en este mundo tan violento.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a mis estudiantes de 8° afo basico del Colegio Alberto Blest Gana,
por acompafiarme voluntariamente en la evaluacion, sin ustedes esta

investigacion no hubiese sido posible.

A la profesora Elisa Araya Cortez, por aceptar mi propuesta de investigacion

y acompafarme en esta hermosa travesia.

A la profesora Gloria Astudillo Rubio por encantarme con la motricidad y

acompariarme en mi proceso de formacion.

A Alisson Rodriguez Barrera y Magdalena Gonzalez Correa, por

acompariarme en la evaluacion de la Bateria Psicomotriz.

A mi madre Erika Ibarra Briones, por acompariarme y apoyarme durante este

largo proceso de formacion.

Finalmente, me agradezco la fortaleza y resiliencia de cerrar este proceso de

formacion como profesional y como persona.

Muchas gracias.



CONTENIDO

INTRODUCCION ..ottt s ettt sttt 10
CAPITULO Lottt sttt 13
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA........ccocovviiieriseeesiseiiesessssessesnseasinneniens 13
1.2 OBIETIVOS . ....oieeeeeeeeeeeeeeeeeee s enensens 16
1.3 JUSTIFICACION ..ottt 16
CAPITULO ettt 17
2.1 ANTECEDENTES ..ottt sesss s ss s st 17
2.2 MARCO TEORICO .....ooooicveeeeeeeeeses e 19
CAPITULO HI oottt 22
3.1 METODOLOGIA APLICADA ........ovmeieeeeeveeeeseeee e essessseessssess s 22

.............................................................................................................................................. 24
B3 LIMITACIONES.........ooooeeeeieieeeeees s sesees s st esesss st esean s senneas 27
CAPITULO IV ettt 28
4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS .......coovvvrereeereriersreeriensnnene. 28
4.2 CONCLUSIONES......c.oveeieieeseeeeeesesseseesees s ess s esassssn s ssennasnsensensens 31
4.3 RECOMENDACIONES ......o.oovivireeisieseesiesiissessesseesessssesssssss s s ssesnasnsnsennens 32
AABIBLIOGRAFIA .....ooooioeeeeeeeeeveeeeeeee e 33

A4 ANEXOS ... 35



LISTADO DE TABLAS

Tabla 1: Resultados generales.

Tabla 2: Resultados generales por edad, 13 afios.

Tabla 3: Resultados generales por edad, 14 afios.

Tabla 4: Resultados generales por edad, 15 afios.

Tabla 5: Resultados generales por edad, 16 afios.

Tabla 6: Puntos obtenidos por subfactores por unidad

Tabla 7: Perfil obtenido por sub factor por unidad funcional

Tabla 8: Presencia del perfil psicomotriz por evaluacion

28
29
29
30
30
49
50
51



LISTADO DE ILUSTRACIONES lustracion 1: Control respiratorio .............ccceeveeveieennene 41
llustracion 2: Observacion de 10S adUCTOIES. ..........coviiiiiieieie e 41
[lustracion 3: Observacion de los deltoides anteriores y pectorales..........c.cocevveeienviiniennns 42
[lustracion 4: Observacion de los flexores del antebrazo ... 42
llustracion 5: Observacion de los movimientos pendulares y pasivos de las

LA LT 1TSS PR PSR 42
llustracion 6: Observacion del grado de libertad motora ...........ccocvevveeieeiciecece e 42
[lustracion 7: Observacion de movimientos de pronacion y supinacion ...........c.cc.ceceeeeeennee 42
llustracidn 8: Observacion de los movimientos contralaterales, peri bucales o

FINQUAIES ...ttt e et e e re et e e e teeae e e reeneen 43
llustracion 9: Observacion de la inmovilidad............c.cooveeieieiiiic e 43
[ustracion 10: Observacion del equilibrio eStAtiCo ..........ccocevviiiriiiiiiiciee e 43
llustracion 11: Observacion de la marcha controlada ...........ccceveveiiiiniinieienese s 44
llustracion 12: Observacién de la evolucion de la marcha (De frente, atras,

dereCha, IZQUIBITA)......c.veeeeiiei ettt 44
llustracion 13: Observacién de saltos con apoyo unipodal y saltos a pie juntos.

.............................................................................................................................................. 44
llustracion 14: Observacion del sentido KINESLESICO.........ccuuvuerieriireiiiiiieee e 45
llustracion 15: Observacion del reconocimiento de derecha-izquierda..........cccoccecevievenennee 45
[lustracion 16: Observacion de la imitacion de gestos ........ccoevveriereneiesesereese e 45
llustracion 17: Observacion de lateralidad OCUIAr. ...........ccoveieiiiiiiiice e 46
llustracion 18: Observacion de lateralidad auditiva ...........cccevereieniiiniieeeee e 46
[lustracion 19: Observacion de mano pPreferente..........coeveeiieieienencsece e 46
[lustracion 20: Observacion de pie Preferente..........coveeiieeienene e 47
llustracién 21: Observacion de la estructura dindmica-espacial ...........ccccccovveveiicieeceennenn, 47
Hustracion 22: EStrUCTUIAS FMIMICAS ......cveieieieiiiiie et eneas 47
llustracion 23: Observacion de la coordinacion dculo-manual ............cccceoeveieneiienninennns 48
llustracion 24: Observacion de la coordinacion Oculo-podal ............ccocveiienencicninnnins 48



llustracion 25: Observacion de la disociacion, coordinacion de las cuatro
Lo £ 0 = To (2SRRI 48
[ustracion 26: Prueba de agilidad ... 48
llustracion 27: : Evaluacion de la madurez praxica-manual y de la disociacion
[0 Lo 1 - | S SSSST 49
llustracion 28: Observacion de la coordinacion préxica del 1&piz. Velocidad-

ST =01 o] OSSOSO RST PR 49



INTRODUCCION

El desarrollo psicomotriz de las personas es uno de los factores que mas interés generan en
de la clase de Educacién Fisica, ya que no solo permite que las personas se desarrollen
motrizmente, sino también de forma cognitiva. Y es que el desarrollo motor tiene directa
relacién con el desarrollo cognitivo, tanto asi que se convierten en factores determinantes en
el proceso de desarrollo de las personas, permitiendo que estas tengan acceso al conocimiento
del mundo a través de las actividades motrices, tal como postulan (Gutiérrez, Lozano, &
Morales, 2018).

Considerando esta informacién, ;Como se aborda el desarrollo motriz en Chile? (Leonhart,
2017) indica en sus investigaciones que desde el afio 1992 se realizan actividades preventivas
al deficit del desarrollo motriz, indicando de esta manera que efectivamente existe
intervencion en relacion al desarrollo motor de la poblacion chilena. Ademas, sefiala que el
desarrollo motor se evalla desde el punto de vista médico hasta los 6 afios maximo y luego
se recomiendan controles relacionados con el estado general de salud de las personas infantes
hasta la etapa escolar (9 afos).

Indagando sobre la obtencion de la informacién sobre el desarrollo psicomotriz de la
poblacion chilena, (Cabrera, y otros, 2020) concluyen que el test méas utilizado en Chile es el
Test of gross motor development o TGMD-2, cuyo objetivo es identificar los niveles de

desarrollo motor grueso en la infancia segun su edad cronoldgica.

Este interés por la evaluacion del desarrollo motor grueso se retomara con la aplicacion del
SIMCE de Educacidn Fisica que conforme a la investigacion de Medina (Medina, 2012), se
implementa desde el afio 2010 en estudiantes de 8° afio basico, enfocandose, tal como lo
postula la Agencia de Calidad de la educacion (Agencia de calidad de la educacién , 2016),
en realizar pruebas a la condicion fisica del estudiantado, distribuyendo los resultados tanto
por género como por regidn geografica.

Es importante reconocer el nivel de desarrollo motor del estudiantado ya que esta nos facilita
informacidn importante para el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya lo postulan (Bastias,

Parra , Segovia, & Vera, 2017), quienes afirman que conocer el nivel del desarrollo motor



nos permite comprender procesos tanto evolutivos como involutivos relacionados
directamente con la edad cronoldgica como bioldgica de la infancia. Asimismo, (Cano,
Chacén , Martinez, Padial, & Viciana, 2017), exponen que a través de la motricidad es que
el estudiantado expresa y comunica sus emociones, y adquiere conocimiento relacionado con
la etapa del ciclo educacional en el que se encuentre, siendo determinante el movimiento en
el proceso de aprendizaje como elemental para motivar a la infancia a la accion en conjunto

con el juego.

Es debido a toda la informacion presentada, que decidimos evaluar el nivel de desarrollo
psicomotriz de un grupo heterogéneo de estudiantes cursando el octavo afio basico del
sistema educacional chileno, escogiendo como herramienta la Bateria Psicomotriz de Vitor
da Fonseca, realizando diferentes tareas motrices divididas en las tres unidades

fundamentales del Modelo de organizacién funcional del cerebro humano de Luria.

Las tareas se dividieron por unidad de organizacion funcional y por subfactores por unidad
de organizacién funcional de la siguiente manera: Primera unidad funcional: Tonicidad y
equilibrio. Segunda unidad funcional: Lateralidad, nocion del cuerpo y estructuracion
espacio-temporal y por ultimo la tercera unidad funcional: Praxia global y praxia fina.

Para obtener el perfil psicomotor de cada estudiante participante de la evaluacién, se calificd
la ejecucion de cada tarea motriz por sub factor, luego se promedio su puntaje por sub factor
para obtener su perfil por unidad de organizacion funcional, finalmente se promedio el
puntaje obtenido por unidad funcional entregandonos asi su puntaje final, con el cual se

obtuvo su perfil psicomotriz e informacion sobre la presencia de dificultades de aprendizaje.

Las principales limitaciones del presente trabajo fueron directamente relacionadas a la
coyuntura nacional, especificamente con el denominado “Estallido Social”, ya que, a
consecuencia de este, el estudiantado no se encontraba con clases presenciales en el
establecimiento, por lo que, de un universo de 44 estudiantes pertenecientes al curso solo 15

personas asistieron a la instancia evaluativa de forma completamente voluntaria.

Esta investigacién posee un caracter de tipo mixta, siendo cuantitativa y cualitativa,

evaluando el desarrollo psicomotriz de un grupo mixto de quince estudiantes de octavo afios



basico a través de la Bateria psicomotriz de Vitor da Fonseca, concluyendo la investigacion

con una reflexién sobre la Educacion Fisica en Chile.

En el capitulo I se plantea el problema a investigar, acompafiado del sustento teorico, datos
concretos relacionados con este y el contexto en el cual se realizé la investigacion, ademés

de los objetivos generales y especificos en los cuales se basé la misma.

El capitulo Il presenta los principales antecedentes relacionados con la investigacion y el

marco tedrico.

En el capitulo 111 se detalla el tipo de investigacion, la metodologia utilizada para recabar la
informacién incluyendo las técnicas y procedimientos realizados y las limitaciones que

surgieron al momento de aplicar la bateria.

El capitulo 1V expone los resultados obtenidos con la bateria psicomotriz, ademas de su
analisis e interpretaciéon, finalizando la investigacion con la conclusién y las

recomendaciones de la autora de la misma.



CAPITULO |

En este capitulo se presenta el problema de investigacion, asi como los conceptos teéricos

que estan a la base de dicho problema.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para comprender la base de la presente investigacion es relevante conocer cudl es el objetivo
principal para la realizacion de las clases por parte de los agentes del estado encargados del
area de la Educacion Fisica. En orden de obtener la informacion directamente de las
directrices de la misma, es que investigamos en la informacion publicada por el (Ministerio
de Educacion, 2016) en las Bases curriculares de Educacion Fisica y Salud en donde se
postula que el principal proposito de la clase de Educacion Fisica es proporcionar
oportunidades al estudiantado en orden de la adquisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes que beneficien su desarrollo integral mediante la actividad fisica habitual, teniendo
como objetivo principal generar hébitos de una vida activa y saludable dentro como fuera del

establecimiento educacional.

En este sentido, evaluar el desarrollo motriz con herramientas validadas permite obtener la
mayor cantidad de informacidn para la toma de decisiones didacticas al momento de realizar
la clase. Una bateria de tareas motrices que no solo evalue las habilidades motrices, sino,
también su estrecha relacion con las funciones cognitivas nos permite ampliar el abanico de
posibilidades para trabajar en el aula y generar un enfoque mas integro al proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En el acapite que sigue nuestros esfuerzos estaran puestos en definir los conceptos centrales

de la investigacion.

Para comprender la base de nuestra investigacion es necesario manejar las definiciones con
las cuales guiaremos la evaluacion y, por consiguiente, sus conclusiones. Dentro del universo
de la motricidad y psicomotricidad existen muchas definiciones de cada una, sin embargo,

en la presente solo se presentaran las mas relevantes para la investigacion.



En primera instancia tenemos las ideas de David Gallahue, citado en (Suarez, 2009), quien
postula que la motricidad atraviesa por distintas fases, cada una caracterizada por una serie
de conductas motrices pre establecidas, estas son: Fase de movimientos reflejos, fase de
movimientos rudimentarios, fase de habilidades motrices basicas, fase de habilidades
motrices especificas y fase de habilidades motrices especializadas. Cada una con

caracteristicas y edades determinadas por el avance y perfeccionamiento de los movimientos.

Por otro lado, tenemos a Vitor da Fonseca, citado en (Carrasco & Carrasco), quien postula
que el desarrollo motor evoluciona en cuatro fases, cada una consta de edades y conductas
motrices especificas; Estas son: Fase de movimiento, fase de lenguaje, fase perceptivo-
motora y fase de pensamiento.

Podemos apreciar que ambos autores dividen en fases el desarrollo motor, cada una con
movimientos y estadios caracteristicos, los cuales tienen directa relacion con la edad

bioldgica de la persona.

Siguiendo la misma linea, mas no solo centrada en la motricidad de las personas, nos
encontramos con la Psicomotricidad, que segun Myrtha Chokler, citada por (Araya, 2017),
es una practica que tiene como objetivo acompafar el desarrollo integral de la infancia
incluyendo no s6lo aspectos motores, sino también factores cognitivos, emocionales,
afectivos y sociales. Por lo tanto, la Psicomotricidad engloba mas ambitos de las personas,
es decir, no se limita solamente a una dimension, sea esta fisica o social, sino, los conjuntos
de factores que conviven y generan el desarrollo integro de la persona, tal como postula
(Araya, 2017).

Asi es como podemos evidenciar la Motricidad y la Psicomotricidad comparten el interés por
el movimiento de las personas, estas poseen caracteristicas que las sitlan en dos veredas
distintas, teniendo diferentes objetivos, siendo la primera dirigida al rendimiento motor y la

segunda a la reeducacion y la terapia tal como afirma (Pastor, 2005).

Para adentrarnos en la realidad pais con respecto al desarrollo motor y/o psicomotor de
nuestra infancia, es que hemos investigado sobre estudios realizados sobre la misma; Siendo

el SIMCE de Educacion Fisica la bateria escogida por los entes encargados para conocer la



realidad motriz del pais, siendo su objetivo medir la condicién fisica del estudiantado

cursando el 8°afio basico, (Agencia de calidad de la educacion , 2016).

Dentro de las bases de datos publicas sobre la aplicacion del SIMCE de Educacién fisica
encontramos los resultados de la bateria realizada el afio 2015 a un universo de 9.568
estudiantes (tanto mujeres como hombres) en 309 establecimientos en distintas regiones del
pais. (Agencia de calidad de la educacion , 2016)

La bateria de evaluacion se centra especificamente en los componentes fisicos, siendo estos:
Antropometria, rendimiento muscular, flexibilidad, resistencia aerdbica y rendimiento

cardiovascular y potencia aerébica maxima. (Agencia de calidad de la educacion , 2016)

Estas obtuvieron resultados preocupantes sobre la realidad pais, estos incluyen que el 45%
de estudiantes presenta exceso de peso corporal, mas del 90% de estudiante necesita mejorar
su fuerza de brazos y que mas del 70% de estudiantes necesita mejorar su potencia aerobica,

entre otros ejes de la evaluacién. (Agencia de calidad de la educacion , 2016)

Siendo participe el contexto educativo, tanto como estudiante como profesora en formacion,
ver la realidad de los colegios en los cuales tuve la oportunidad de ser participe de las clases
de Educacion Fisica generd preguntas sobre la desigualdad en el desarrollo psicomotriz del
estudiantado, lo que generé interés en entender las razones de tales diferencias,
comprendiendo que cada persona se desarrolla a su propio ritmo y seguin sus propios
intereses. Finalmente, en mi proceso de practica profesional pude inferir directamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiantado. Tras un proceso de un semestre en
conjunto con un octavo afo basico el Colegio Alberto Blest Gana, que poseia una minima
cantidad de materiales didacticos y una estructura no mayor para la realizacion de la clase y
gue ademas tenian tres horas pedagégicas a la semana de Educacion Fisica, es que formulé
las interrogantes que se convirtieron en la base de esta investigacion: ¢Cual es el nivel de
desarrollo psicomotriz de un grupo de estudiantes de octavo afio basico?, ;Qué test de
medicion del desarrollo motriz se utilizan en Chile?, ;Qué informacion nos entregan los
resultados de estos test? Y (Cdémo estamos aplicando esta informacion en las clases de

Educacién Fisica?



1.2 OBJETIVOS

El objetivo principal de nuestra investigacion es identificar el nivel de desarrollo psicomotriz
de estudiantes de octavo afio basico del Colegio Alberto Blest Gana de la comuna de San
Ramon, Chile, a través de la Bateria Psicomotriz de Vitor da Fonseca, para posteriormente,
como objetivos especificos, analizar los resultados obtenidos a través de la Bateria
Psicomotriz, identificar test aplicados en Chile relacionados con el desarrollo motriz o
psicomotriz de la poblacion chilena y finalmente diferenciar los objetivos de los test que se

han aplicado en Chile anteriormente con la Bateria Psicomotriz de Vitor da Fonseca.

1.3 JUSTIFICACION

Como ya definimos anteriormente el principal objetivo de nuestra investigacion es aplicar la
Bateria Psicomotriz para de esta manera identificar, cuantificar y dar significacion a las
diversas formas en la que el estudiantado realiza tareas motrices. Es asi como no sélo
obtendremos informacion sobre la ejecucion de tareas motrices ligado al desarrollo motor
fino y grueso, sino que podremos evidenciar como generan un proceso cognitivo y motriz
centrandonos, al momento de observar, en las diversas formas de realizarlas més alla del

resultado de la tarea misma.

Ya que el principal enfoque de la Bateria Psicomotriz es identificar el potencial de
aprendizaje psicomotriz de las personas evaluadas, esta no genera una sentencia sobre el
desarrollo de la misma, dando la posibilidad de que a través de sus resultados el cuerpo
docente pueda implementar mejoras en sus metodologias y objetivos para las sesiones en pro
de acompafiar en el proceso de desarrollo psicomotriz dependiendo de las caracteristicas del
grupo curso. Ademas, nos permite como profesores expandir nuestro enfoque al momento de
planificar y poner en practica nuestras sesiones, adecuando objetivos, contenidos y materiales

de acuerdo al contexto psicomotriz del grupo curso.



CAPITULO II

2.1 ANTECEDENTES

Con el fin de obtener informacion de base para la investigacion, es que indagamos las
diversas formas de evaluacion del desarrollo motriz o psicomotriz en Chile y los resultados
de la realizacién de dichas evaluaciones, lo que nos aport6 ideas relevantes para nuestros

objetivos especificos.

La primera investigacion afin se titula “Nivel de desarrollo motor grueso en escolares de dos
establecimientos publicos de la comuna de Talcahuano, a través del TGMD-2" (Bastias,
Parra , Segovia, & Vera, 2017), quienes tuvieron como objetivo general conocer el nivel de
desarrollo motor grueso de nifios y nifias de primer afio basico de dos establecimientos
educacionales municipales de la comuna de Talcahuano, utilizando el Test del desarrollo
motor grueso de David Ulrich, evaluando habilidades locomotrices y manipulativas a través
de la observacion directa. Obteniendo como resultados de un universo de 56 personas
evaluadas el 64,3% se categoriza como promedio, seguido de un 16% en la categoria bajo
promedio y finalmente un 7,1% en la categoria pobre, concluyendo con que la mayoria de
las personas evaluadas han desarrollado las habilidades motrices basicas de acuerdo a su edad

cronoldgica.

Nuestra segunda investigacion afin también fue realizada en la region de Talcahuano y se
titula “Nivel de desarrollo motor grueso de escolares NB2 de Talcahuano, octava region-
Chile” (Luarte, Flores, & Poblete, 2012) teniendo como objetivo general de investigacion
determinar si los estudiantes NB2 de Talcahuano que han recibido intervencion de
profesionales de la Educacion Fisica presentan un nivel de desarrollo motor grueso de
acuerdo a su edad o sobre su edad cronoldgica a través del TGMD-2 de David Ulrich, a un
universo de 145 estudiantes NB2, obteniendo como resultados que un 1,4% de personas
evaluadas se que encuentra sobre su edad, un 33,1% en la edad, un 22,8% bajo la edad, 25,5%
pobre, mientras que un 17,2% en la categoria muy pobre, concluyendo que el nivel de
desarrollo motor grueso esperado para la edad se encuentra mayoritariamente en las

categorias bajo la edad, pobre y muy pobre.



Nuestra tercera investigacion afin esta realizada directamente por la (Agencia de calidad de
la educacién , 2016), titulindose “Informe de resultados Estudio Nacional de Educacion
Fisica, 8° basico, 20157, teniendo como objetivo general medir la condicién fisica de los
estudiantes de 8°afio béasico a través de la aplicacion de medidas antropométricas y test
fisicos. Obteniendo como resultados que del universo de la muestra un 2% tiene un nivel

satisfactorio en los aspectos estructurales de la condicién fisica.

Finalmente, con el objetivo de establecer que otras baterias ha sido realizadas en Chile con
relacion al desarrollo motriz nos encontramos con la investigacion titulada “Test de
desarrollo motor aplicados en Chile entre el periodo 2014-2018. Una revision sistematica”
(Cabrera, y otros, 2020), teniendo como objetivo general identificar los test de desarrollo
motor aplicados en Chile en el periodo 2014-2018 a traves de una busqueda de articulos en
bases de datos tales como “Ebsco”, “Dialnet” y “Scielo”, obtuvieron un total de 9 articulos
que cumplieron con los criterios de busqueda, los que evidenciaron la utilizacion de 4 test de
desarrollo motor en el periodo declarado anteriormente, concluyendo que el test mas utilizado
en Chile es el Test of gross motor devolopment o TGMD-2 de David Ulrich, el cual es
ampliamente recomendado y validado en el contexto pais, cuyo propdsito se basa en la
identificacion de los niveles de ejecucion (baja o superior) del desarrollo motor grueso en los

nifios segln su edad cronoldgica.

Gracias a estas investigaciones afines, podemos concluir que en Chile se realizan
principalmente evaluaciones de la motricidad gruesa, utilizando el test de desarrollo motor
grueso de David Ulrich y que en varios de estos test realizados los resultados varian entre

aceptable y satisfactorio.



2.2 MARCO TEORICO

Una vez revisados distintos articulos e investigaciones relacionadas a la tematica de la
presente investigacion abordaremos en profundidad las bases tedricas del trabajo desde lo
mas global hasta lo més especifico. De esta manera, se presenta definiciones de Desarrollo
Motor por diversos autores, las diferencias entre Motricidad y Psicomotricidad, hasta
Ilegar a los conceptos netamente de la Bateria Psicomotriz de da Fonseca, tales como el
modelo de organizacion del cerebro presentado por Luria en los afios 1973, de la cual nace
dicha bateria que es de amplio uso en las escuelas de Educacion Fisica del mundo hispano
y en Chile. Esto con la intencion de poner de manifiesto lo que esta en juego a nivel

neuroldgico y cognitivo en cada una de las tareas motrices llevadas a cabo por da Fonseca.

Previo a entrar de lleno en los conceptos propios de la Bateria Psicomotriz abordaremos
las bases que utilizO da Fonseca para escoger las tareas motrices a evaluar. Para
comprender su eleccion de actividades debemos saber que estas nacen desde el Modelo
de organizacion del cerebro humano segun Luria, el cual divide la actividad cerebral en
tres unidades funcionales fundamentales, definiéndolas como, la primera unidad funcional
fundamental reguladora del tono cortical y la funcién de vigilancia, la segunda unidad
funcional fundamental para obtener, captar, procesar y almacenar informacion venida del
mundo exterior y tercera unidad funcional fundamental para programar, regular y verificar
la actividad mental. (da Fonseca, 1998). Llevandolo a la practica, (da Fonseca, 1998)
identifica distintas habilidades motrices en las tres unidades funcionales, estas son:
Tonicidad y equilibrio en la primera unidad funcional fundamental, Lateralidad, nocién
del cuerpo y estructuracion espacio-temporal en la segunda unidad funcional y la praxia

global y fina en la tercera unidad funcional fundamental.

Estas unidades funcionales fundamentales son observadas a través de la Bateria
Psicomotriz, que (da Fonseca, 1998) define como un instrumento construido en base a
tareas motrices que permiten localizar déficits funcionales o la falta de estos
relacionandolo con el potencial de aprendizaje de la infancia. Teniendo como objetivo

identificar sefiales atipicas o desviadas para luego prescribir sesiones reeducacionales y



rehabilitadoras. Examinando profundamente las Bateria Psicomotriz, (da Fonseca, 1998)

la define como circuitos dindmicos autorregulados.

Entrando de lleno en los conceptos de la evaluacién como tal, nos encontramos con la
tonicidad, que Sherington, 1909 en (da Fonseca, 1998) define como una funcion integrada
del sistema nervioso que se encarga de la actividad postural del cuerpo, a lo que (da
Fonseca, 1998) agrega su intervencion en funciones tanto bioldgicas como psicoldgicas.
Dentro de la tonicidad nos encontramos con dos polos de la misma, estos son la
hipotonicidad, definida por (Mas, 2016) como la disminucion del tono muscular,
caracterizada por la excesiva elasticidad del mdsculo y las articulaciones mala fijadas y la
hipertonicidad, definida como el exceso de tono muscular por (Mas, 2016) el cual genera
resistencia involuntaria a los movimientos. Siguiendo el orden de las unidades funcionales
fundamentales, nos encontramos con la pasividad, que (da Fonseca, 1998) define como la
capacidad de relajar pasivamente los miembros y as extremidades a través de
movimientos, balances y movilizaciones en distintas intensidades realizadas por una
tercera persona (en el caso de la bateria, la persona que se define como “Observadora”).
Dentro de la bateria nos encontramos también con la paratonia, definida por (da Fonseca,
1998) como la incapacidad o imposibilidad de realizar una descontraccion voluntaria de
los musculos. Avanzando en la bateria, nos encontramos con las diadococinesias, definida
por (da Fonseca, 1998), como la realizacion coordinada, sucesiva y antagénica de
movimientos con ambas manos, que ponen en juego la coordinacion del cerebelo.
También se observan las sincinesias, determinadas como reacciones involuntarias de
movimientos contralaterales, ademas de movimientos peribucales o linguales (da Fonseca,
1998). Dentro de la primera unidad funcional fundamental encontramos el equilibrio,
término que se sub divide en dos: el equilibrio estatico y dinamico, siendo definidos por
(Escriba Fernandez-Marcote, 2008) como la habilidad de mantener el cuerpo en una
posicion sin desplazar el cuerpo y por su parte el dindmico como la habilidad de mantener
el cuerpo en una determinada posicion independiente a los movimientos de ajuste del
cuerpo. Avanzando con la siguiente unidad funcional fundamental tenemos la lateralidad,
que (Saldariaga, 2017) define como la distribucién de las funciones de los hemisferios
cerebrales, haciendo que el cerebro prefiera y defina la ubicacion espacial para realizar la

funcién ya sea sensorial, motora, emocional, etc. Continuando con los conceptos propios



de la bateria, tenemos la nocién del cuerpo, la cual precisa la comprension, recepcion,
andlisis y almacenamiento de toda la informacion proveniente del cuerpo (da Fonseca,
1998). Continuando tenemos la estructura espacio- temporal que basicamente es la
integracion de la lateralidad y la nocién del cuerpo y se define por (da Fonseca, 1998),
como la integracion de informacion visual, temporal y ritmica. Luego nos encontramos
con dos conceptos que se comprenden el memorizar secuencias visuales, que es la
estructura dindmica y por otro lado, la capacidad de memorizar y reproducir estructuras
ritmicas, definida como estructura ritmica por (da Fonseca, 1998). Finalmente nos
encontramos con las Praxias, tanto global como fina, que (da Fonseca, 1998) define el
primero como realizar y automatizar movimientos globales que involucran distintos
grupos musculares y el segundo como la capacidad de destreza bimanual a un nivel mas

diferenciado y especifico, llamado también como micro motricidad.

La realizacion de la evaluacion de la Bateria Psicomotriz se efectla a través de la
Observacion Psicomotriz, la cual tiene como objetivo percibir la personalidad
psicomotora de la persona evaluada, integrando el proceso de realizacion de la tarea motriz
y el resultado de la misma, (da Fonseca, 1998), es decir, como la persona hizo para lograr

realizar la tarea motriz y el resultado de la misma.



CAPITULO 11l

Esta investigacion es un estudio de tipo mixto (cuantitativo-cualitativo) que tiene por
objeto evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz de estudiantes de octavo afio basico de
un colegio en la comuna de San Ramoén y de esta manera relacionar el desarrollo

psicomotriz del estudiantado y las clases de Educacion Fisica.

La etapa cuantitativa se llevo a cabo con la aplicacion de la Bateria Psicomotriz de Vitor
da Fonseca a quince estudiantes de octavo afio basico, recopilando informacion sobre su

ejecucion de las tareas motrices desde una perspectiva motriz y cognitiva.

La etapa cualitativa se realizd posterior a recopilar toda la informacion obtenida en la
bateria, estableciendo una pregunta investigativa que finalmente fue respondida a través
de la asignacion de una significacion a los puntajes obtenidos y relacionandolos con el

contexto a nivel pais y de establecimiento en el cual se realizé la evaluacion.

3.1 METODOLOGIA APLICADA

Para la realizacion en terreno de la evaluacién psicomotriz al grupo de estudiantes,
primeramente, se realiz6 una reunién con el grupo de observadoras con el objetivo de
explicar de manera detalla la finalidad de la evaluacion, la forma de llevarla a cabo y de
recabar la informacion obtenida. Con este fin, se le entregd a cada observadora (4 personas
incluyendo a la autora de la investigacion) una hoja de registro por cada estudiante
participante de la evaluacion, en la cual se encuentran los pardmetros a ser evaluados a
través de las actividades presentadas en la Bateria Psicomotriz. Cada prueba posee
indicaciones especificas y condiciones que la hacen Unica, ligada a un aspecto neuroldgico
a evaluar, por lo que las instrucciones son las entregadas en el documento “Manual de
evaluacion psicomotriz” de Vitor da Fonseca, en la cual se indica que para realizar las
tareas motrices se deben dar enunciados verbales que cada estudiante debe codificar para
posteriormente realizar dicha tarea, no pudiendo pedir una repeticion de las instrucciones

y realizandola segiin como entendié las directrices dadas por la observadora.



Posterior a la capacitacion a las observadoras y ya dispuestas en el establecimiento, se
reunieron los materiales didacticos que se utilizaron en las diferentes tareas motrices y se
dispusieron en la sala que el establecimiento facilito para la realizacion de la evaluacion,
estos materiales fueron colchonetas, pelotas de tenis, hojas de papel y lapices. Luego de
reunir los materiales y ordenarlos en la sala se realizO una presentacion y breve
introduccién al grupo de estudiantes participantes de la evaluacion, indicAndoles que esta
evaluacion era totalmente independiente a sus clases de Educacién Fisica y que su
finalidad era recabar informacion para la investigacion realizada en el proceso de tesis y
en la cual se realizaria un contacto directo en ciertas tareas de la bateria, avisando y
pidiendo el consentimiento in situ, permitiendo asi que el estudiantado pudiera salir de la

evaluacién de ser necesario.

Seguidamente de la introduccion dimos comienzo a la evaluacién, en la cual cada
observadora realizd a dos estudiantes de manera simultinea, escribiendo los datos
personales (Nombre, sexo, afio de nacimiento y edad) de cada persona evaluada en la hoja
de registro, luego entregando las instrucciones de cada tarea motriz y finalmente dando el
espacio-tiempo para que cada estudiante realizara la tarea de la manera en la que entendid
las instrucciones de forma personal independiente de las otras personas participantes. A
medida que las observadoras entregaban las instrucciones y que las personas participantes
realizaban las tareas motrices, las primeras tomaban notas en la hoja de registro de cada

persona.

Al finalizar la evaluacion completa de la Bateria Psicomotriz, cada estudiante quedaba
con libertad de accion, ya sea para quedarse en el establecimiento con su profesor titular

o retirarse a sus hogares.



3.2 TECNICAS Y/O PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS EN EL ESTUDIO

Para la obtencion de los resultados presentados realizamos las evaluaciones descritas en
el Manual de observacion psicomotriz de Vitor da Fonseca, las que seran descritas a

continuacion.

Primero, como expusimos anteriormente, registramos los datos de identificacion de cada
estudiante participante de la evaluacién en la Hoja de registro de la Bateria Psicomotriz
(Anexo 1). Luego de tener a todas las personas participantes registradas dimos comienzo

a la evaluacion.

Comenzamos evaluando el control respiratorio de la persona a evaluar, quien tenia como
tarea realizar cuatro aspiraciones y cuatro espiraciones ciclicamente, afladiendo también
un tiempo de apnea, en el cual debian mantener la respiracién la mayor cantidad de tiempo

(Nustracién 1).

Siguiendo con las unidades funcionales de Luria, pasamos a evaluar la Tonicidad del
grupo de estudiantes, observando de manera independiente diversos grupos musculares,
partiendo con la observacion de los aductores (llustracion 2), para continuar con el
miembro superior evaluando la tonicidad de los deltoides anteriores y pectorales
(lNustracion 3). Se observé también la capacidad de flexién del antebrazo (llustracién 4)
y los movimientos pendulares y pasivos de las manos (llustracion 5). Observamos el
grado de libertad motora del miembro inferior mientras la persona se encontraba

recostada de espalda (llustracion 6).

Observamos la capacidad de la persona de realizar movimientos de pronacion y
supinacion de manera alternada y veloz de sus antebrazos (llustracién 7), para finalmente
evaluar los movimientos contralaterales, peri bucales o linguales al momento de realizar

tareas motrices (llustracion 8).

Continuamos la evaluacion con la siguiente unidad funcional, el Equilibrio, la cual se
realizo in crescendo desde lo mas sencillo hasta lo mas complejo. EN primera instancia
la persona evaluada tuvo que mantenerse de pie, con ambas piernas juntas por una

determinada cantidad de tiempo (llustracion 9), para luego aumentar la dificultad y



observar el equilibrio estatico en diferentes posiciones (llustracion 10) Avanzando en la
evaluacion la persona tuvo que realizar una marcha controlada en una distancia no mayor
a tres metros (llustracién 11), aumentando la dificultad, se le pidié a la persona que
realizara una evolucion de la marcha cambiando el sentido de esta, es decir, de frente,
hacia atras, derecha e izquierda (llustracion 12). Para finalizar esta unidad realizamos la
observacion de saltos con apoyo unipodal y saltos a pie juntos en las personas evaluadas
(Nustracion 13).

La siguiente unidad a observar fue la de Nocion del cuerpo, la cual evaluamos a través de
la observacion del sentido kinestésico, en el cual con un ligero toque de nuestro dedo
indice hicimos que la persona evaluada reconociera partes especificas de su cuerpo, estas
partes fueron frente, hombro derecho, hombro izquierdo, codo derecho, codo izquierdo,
mano derecha, mano izquierda y nariz (llustracién 14). Luego, le pedimos que
identificaran la derecha e izquierda a través de instrucciones sencillas, tales como “toca
con tu mano derecha tu nariz”, “sefiala mi ojo derecho con tu mano izquierda”, entre otras.
(lNustracion 15). Posterior a esto les ensefiamos una pequefia y sencilla secuencia de
movimientos la cual repetimos s6lo dos veces para que las personas evaluadas la

reprodujeran, sin tener la posibilidad de verla nuevamente. (llustracion 16).

Luego de realizar la imitacion de gestos, entramos en la siguiente unidad a observar,
siendo esta la Lateralidad. Esta observacion fue dindmica y sencilla; Le dimos cuatro
indicaciones a la persona evaluada y esta debia realizar la accion de forma autonoma, de
esta manera pudimos observar su lado preferente. Las indicaciones fueron observar por
un orificio en un papel (llustracion 17), simular atender una llama en el celular
(Hustracion 18), les pedimos un autdgrafo, lo que simula la escritura (llustracion 19) y

para finalizar les pedimos que dieran el paso méas grande que pudieran (llustracion 20).

Luego de observar la Lateralidad, evaluamos la estructura espacio — temporal del grupo
de estudiantes con dos tareas motrices distintas, una enfocada en la dinamica espacial y
la otra en las estructuras ritmicas. En la primera tarea motriz se le muestra a la persona
una secuencia de formas con palos de helados marcados con una punta de color,
secuencias que luego de observar, deben reproducir (llustracion 21). Para la evaluacién

de estructuras ritmicas se presenta una secuencia ritmica a base de golpes con la mano en



la mesa, la cual tienen que reproducir posterior a la realizacion por parte de la observadora

(Nustracion 22).

Finalmente, evaluamos la Praxia Gruesa y la Praxia Fina en el grupo de estudiantes. La
Praxia Gruesa la observamos a través de cuatro tareas motrices distintas que tenian por
objetivo evaluar la coordinacion 6culo manual, 6culo podal, observa la disociacion y
coordinacion de las cuatro extremidades y finalmente observar su agilidad de
coordinacion del cuerpo completo. Estas observaciones se dieron en las siguientes tareas
motrices: lanzar una pelota con las manos hacia las manos de la evaluadora a una distancia
de tres metros aproximadamente (llustracion 23), luego observamos su coordinacién
6culo podal pidiendo que patearan la pelota hacia los espacios de las patas de la silla de
colegio (llustracion 24), para evaluar su nivel de disociacion y coordinacién se le solicitd
a la persona evaluada que siguiera las siguientes instrucciones: Dar dos golpes con la
mano derecha, luego dos golpes con la mano izquierda. Dar dos golpes con la mano
derechay luego un golpe con la mano izquierda. Dar un golpe con la mano derecha, luego
dos golpes con la mano izquierda. Dar dos golpes con la mano derecha y luego tres con
la mano izquierda. (llustracién 25), luego para evaluar la coordinacién en las cuatro
extremidades se le pidi6 a la persona evaluada que realizara cuatro tareas motrices, estas
fueron: Da un golpe con la mano derecha, seguido de dos golpes de la mano izquierda,
luego un golpe de pie derecho y dos golpes de pie izquierdo. Dar dos golpes de la mano
derecha, seguido de un golpe de la mano izquierda, luego dar dos golpes del pie derecho
y un golpe del pie izquierdo. Dar dos golpes con la mano derecha, seguido de tres golpes
con la mano izquierda, seguido de un golpe del pie derecho y dos golpes con el pie
izquierdo (llustracién 26). Finalmente, se les realiz6 una tarea de agilidad, en la que se le
pidi6 a la persona evaluada saltar juntando y separando las piernas al mismo tiempo de
juntar y separar las manos por sobre de su cabeza sin interrumpir la secuencia. (llustracion
27).

La dltima unidad en ser evaluada fue la Praxia fina, esta se observo a través d dos tareas
motrices. Para evaluar la coordinacion dinamica manual se le pidi6 a la persona evaluada
que en posicion sentada compongan una pulsera de clips, la cual debiese ser de diez clips

acorde a su edad, para luego descomponerla, todo esto en la mayor velocidad que sus



habilidades les permitan (llustracion 28). Finalmente, la ultima tarea de la Bateria
Psicomotriz requeria de una hoja de papel y un lapiz. La persona evaluada desde la
posicion sentada debe realizar la mayor cantidad de puntos y cruces durante treinta
segundos, teniendo como referencia espacial los cuadrados en la hoja de cuaderno y

realizarlo de forma secuencial de izquierda a derecha (llustracion 28).

3.3 LIMITACIONES

En el periodo de realizacion de la bateria Chile estaba pasando por el denominado
“Estallido Social”, por lo que el dia, hora y la cantidad de participantes en la observacion
fue una incognita debido a las dificultades de traslado del estudiantado al establecimiento.
Ademas, los octavos bésicos ya no tenian clases presenciales y el profesor titular de
Educacién Fisica en conjunto con la profesora jefe del curso agendaron una actividad extra
curricular y posterior a esto, en el tiempo restante se establecio el momento de realizar la
evaluacion. Al ser de caracter voluntario de un universo de 44 estudiantes solo 15
participaron de la instancia. Es por esta razon que algunas tareas motrices de la Bateria
Psicomotriz fueron removidas de la aplicacion de la misma. Las unidades que vieron sus
tareas motrices modificadas fueron: Segunda unidad funcional fundamental, factores de
lateralidad y estructuracion espacio-temporal y tercera unidad funcional fundamental,
factor praxia fina. Estas modificaciones contemplaron la no realizacion de las siguientes
tareas motrices: En la segunda unidad, sub factor de lateralidad innata y adquirida, ademas
de sub factor de estructuracion espacio-temporal de organizacion y de representacion
topografica. En la tercera unidad no se realizo la tarea motriz del sub factor de praxia fina

de tamborilear.



CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tras la realizacion de la Observacion Psicomotriz a través de la Bateria Psicomotriz de
Vitor da Fonseca, obtuvimos los siguientes resultados: De un universo de 15 personas
participantes de la observacion, 10 de ellas obtuvieron un puntaje entre 14-21 puntos y 5
de ellas obtuvieron entre 22-26 puntos (Tabla 11), identificandose las primeras con un

perfil psicomotor normal y las segundas con un perfil psicomotor bueno.

Adentrandonos en su significacion neurologica, el perfil psicomotor normal es obtenido
por personas que no presentan dificultades de aprendizaje y que poseen factores
psicomotores mas variados y diferenciados (da Fonseca, 1998), por otra parte, el perfil
psicomotor bueno es obtenido por personas que presentan una organizacion
psiconeuroldgica normal y no tienen presencia de dificultades de aprendizaje especifico
(da Fonseca, 1998).

Tabla 1: Resultados generales.

N° personas Rango Perfil psicomotor Dificultades
de de
puntajes aprendizaje
10 14-21 Normal Ninguna
5 22-26 Bueno Ninguna

En cuanto a la significacién de los resultados obtenidos en relacion con la edad de las
personas evaluadas (Tablas 2 — 5) podemos evidenciar que no presentan dificultades de

aprendizaje y que presentan factores psicomotrices variados y diferenciados, teniendo un



nivel de ejecucién completo, adecuado y controlado en la mayoria de los factores
evaluados, sin embargo, también se puede presentar algun tipo de inmadurez o
imprecision en la ejecucion de alguna tarea motriz en especifico, lo que nos transmite la
disposicion de mejora de sus habilidades motrices a través de acompafiamiento y

diversificacion de las actividades a realizar en la clase de Educacion Fisica.

Tabla 2: Resultados generales por edad, 13 afos.

13 afios.
N° personas Rango Perfil psicomotor Dificultades
de de
puntajes aprendizaje
2 14-21 Normal Ninguna
2 22-26 Bueno Ninguna

Tabla 3: Resultados generales por edad, 14 afios.

14 afios.
N° personas Rango Perfil psicomotor Dificultades
de de
puntajes aprendizaje
2 14-21 Normal Ninguna

3 22-26 Bueno Ninguna




Tabla 4: Resultados generales por edad, 15 afios.

15 afios.
N° personas Rango Perfil psicomotor Dificultades
de de
puntajes aprendizaje
4 14-21 Normal Ninguna

Tabla 5: Resultados generales por edad, 16 afios.

16 afios.
N° personas Rango Perfil psicomotor Dificultades
de de
puntajes aprendizaje
2 14-21 Normal Ninguna

Profundizando en los resultados obtenidos desde una visién neurolégica, nos encontramos
con que cada puntaje asignado en la evaluacion tiene relacién con un perfil psicomotriz,
los cuales se dividen en perfiles apraxicos, dispraxicos, eupraxico e hiperpraxico, los
cuales detallan la naturaleza de la ejecucion de las tareas motrices, comenzando desde una
realizacion imperfecta y descoordinada, avanzando a una realizacion con dificultades de
control, llegando a una realizacion controlada y adecuada, finalizando con una realizacion

perfecta, es decir, bien controlada y armoniosa.

En los resultados de la evaluacion se pude evidenciar la presencia de todos los perfiles
psicomotrices en las tareas dispuestas en la bateria (Tabla 12), esto, debido a que el
desarrollo de las habilidades motrices presentes en cada tarea motriz planteada por la

misma tiene un nivel de desarrollo independiente a las otras, lo que significa que el



estudiantado ha desarrollado una 0 méas habilidades motrices a mayor grado que otras por
diferentes razones ajenas a los objetivos planteados en este estudio. Esto lo podemos
evidenciar en la presencia de los perfiles psicomotriz en cada evaluacion, especificamente
en la cantidad de veces que la persona obtuvo cada perfil a lo largo de la evaluacién, con
esta informacidn podemos inferir que a medida que va aumentando el puntaje total, los

perfiles psicomotrices van mejorando. (Tabla 13).

Tras obtener los resultados generales y analizar sus implicancias a nivel neuronal y motriz,
podemos realizar la comparacion entre nuestra investigacion y la Gltima investigacion

relacionada con la motricidad por parte de las autoridades competentes en Chile.

La bateria de evaluacion utilizada en Chile para conocer el nivel motriz de sus estudiantes
es el “SIMCE de Educacion Fisica”, el cual tiene por objetivo general
medir la condicion fisica de los estudiantes de 8°afio basico a través de la aplicacion de
medidas antropométricas y test fisicos. Es en su objetivo general en el que encontramos
la diferencia entre el SIMCE y la Bateria Psicomotriz, ya que el primero busca evaluar las
diversas capacidades fisicas de las personas evaluadas, basadas en la motricidad gruesa
de las mismas, mientras que la segunda busca evaluar pardametros psicomotrices para
obtener informacién y significancias cognitivas y neuronales ligadas a la realizacion de

tareas motrices.

4.2 CONCLUSIONES

Posterior a la evaluacion de un grupo de 15 estudiantes pertenecientes al nivel 8° basico
del Colegio Alberto Blest Gana podemos afirmar que su nivel de desarrollo psicomotriz
fluctia entre los perfiles normales y buenos. Lo que nos permite entender diversas
premisas, tales como que el nivel de desarrollo psicomotriz se basa en las experiencias
motrices, por lo que debemos comprender que todas las personas llevan un proceso de
ensefianza aprendizaje y se desarrollan en tiempos distintos. Ademas de confirmar que
son las experiencias motrices las que nos permite mejorar nuestro desarrollo psicomotriz,

lo que nos abre un abanico de posibilidades como profesionales de la Educacion Fisica



para acompafiar a través de tareas motrices de la mejor manera a nuestros grupos de

estudiantes.

Por otra parte, podemos declarar que en Chile se utilizan mayoritariamente dos test para
obtener conocimiento del desarrollo motriz de su poblacién, siendo estos el Test of gross
motor development de David Ulrich y el SIMCE de Educacion Fisica. EI primero siendo
un test que evalla el desarrollo motor grueso, a través de la ejecucion de tareas motrices,
poniendo énfasis en el resultado de la realizacion de la mismay el segundo una bateria de

evaluaciones que miden la condicion fisica del estudiantado.

4.3 RECOMENDACIONES

Luego de cuestionar las metodologias utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de Educacion Fisica, tanto como estudiante como profesora en formacion y finalmente
investigando a fondo a través de mi tesis de grado, puedo recomendar con impetu que es
fundamental reformar la manera en la que se realizan las clases desde el contenido
propuesto por las autoridades competentes, las actividades, los objetivos y el enfoque, ya
gue como se demostré a lo largo de la investigacion éstas estan enfocadas en dos aristas,
el desarrollo motor grueso y la condicién fisica del estudiantado, dejando en segundo
plano el desarrollo psicomotriz de las personas. Modificar las actividades para poder
realizar un proceso de ensefianza-aprendizaje que integre diversas aristas ligas al
movimiento de las personas, tales como realizar tareas psicomotrices que representen un
desafio abordable para las personas y enfocadas en su nivel desarrollo restando
importancia a la calificacion. Asimismo, creo que es esencial transformar las evaluaciones
estandarizadas (como el SIMCE de Educacion Fisica) por baterias y/o tareas motrices que
no solo clasifique al estudiantado en un parametro rigido, sino, que nos permita obtener
informacidn sobre su desarrollo para trabajar en conjunto con sus caracteristicas y
habilidades mas que perseguir un estandar alejado de su contexto social, econémico,
emocional, etc. Por esta razon presenta la Bateria Psicomotriz de Vitor da Fonseca como
una alternativa mas respetuosa e inclusiva con el proceso de ensefianza- aprendizaje que

vive el estudiantado.
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4.4 ANEXOS

Nombre
Sexo:

Ano De Nacimiento:

Hoja de registro de la Bateria Psicomotriz:

Estudiante:

Edad:

Conclusiones e Interpretaciones

1° Unidad Tonicidad

Equilibrio

2° Unidad Lateralidad

Nocion de Cuerpo

Estructuracion  Espacio

Temporal

3° Unidad Praxia Global

Praxia Fina

1) Aspecto Somético:  (()ECTO () MESO ()

ENDO




2) Control Respiratorio:

Inspiracion 4321
Espiracion 4321
Apnea 4321
3) Duracion:

Fatigabilidad: 4321

4) Tonicidad:

Hipotonicidad Hipertonicidad

Extensibilidad:

Miembros Inferiores: 4 3 2 1

Miembros Superiores: 4 3 2 1
Pasividad: 4321

Paratonia:



Miembros Inferiores:

Miembros Superiores: 4 3 2 1

Diadococinesias:

Mano Derecha:

Mano lzquierda:

Sincinesias:

Bucales:

Contralaterales:

5) Equilibrio:

Inmovilidad: 4321

Equilibrio estatico:

Apoyo rectilineo: 4 3 2 1

Puntade lospies: 4 3 2 1



Apoyo en un pie:

Izquierdo: 4321

Derecho: 4321

Equilibrio dinamico:

Marcha controlada: 4 3 2 1

Evolucion en un banco:

Hacia adelante

Hacia atras

Del lado derecho

Del Lado izquierdo

Pie cojo izquierdo

Pie cojo derecho

Pies juntos adelante

Pies juntos atras

Pies juntos ojos cerrados




6) Nocion del cuerpo:

1) Sentido kinestesico 4321
2) ReconocimientoD-1 43 2 1
3) Auto Figura Cara 4321
4) Imitacién de gestos 4 3 2 1

5) Dibujo del cuerpo 4321

7) Lateralidad: 4321
1) Ocular D - |
2) Auditiva D - |
4) Manual D - |
5) Podal D - |

8) Estructuracion Espacio — Temporal:

1) Estructura dinamica 4 3 2 1

2) Estructuracion Ritmica4 3 2 1



9) Praxia Global:

1) Coordinacion Oculo —manual 4 3 2 1

2) Coordinacion Oculo — podal 4321

3) Dismetria 4321

4) Disociacion:

Miembro Superior: 4321

Miembro Inferior: 4321

Agilidad: 4321

Praxia Fina:

1) Coordinacién dindmica manual 4321



Tiempo:

2) Velocidad — precision 4321
- NUmero de puntos: 4321
- NUmero de cruces: 4321

2. Tareas Motrices de la Bateria Psicomotriz:

a) Control respiratorio

lustracion 1: Control respiratorio

b) Tonicidad

llustracién 2: Observacion de los aductores.




llustracion 3: Observacion de los deltoides anteriores y pectorales

lustracién 4: Observacion de los flexores del antebrazo

lustracion 5: Observacion de los movimientos pendulares y pasivos de
las manos

llustracion 6: Observacion del grado de libertad motora

llustracion 7: Observacion de movimientos de pronacion y supinacion




llustracion 8: Observacion de los movimientos contralaterales, peri
bucales o linguales

c) Equilibrio

lustracién 9: Observacion de la inmovilidad

lustracion 10: Observacion del equilibrio estatico




lustracién 11: Observacion de la marcha controlada

llustracion 12: Observacion de la evolucion de la marcha (De frente,
atras, derecha, izquierda)

lustracion 13: Observacion de saltos con apoyo unipodal y saltos a pie
juntos.

C—
e — e

=

d) Nocion del cuerpo:



llustracion 14: Observacion del sentido kinestésico

llustracion 15: Observacién del reconocimiento de derecha-izquierda

llustracion 16: Observacién de la imitacion de gestos

e) Lateralidad



lustracién 17: Observacién de lateralidad ocular.

lustracién 18: Observacion de lateralidad auditiva

llustracion 19: Observacion de mano preferente




llustracion 20: Observacién de pie preferente

f) Estructura espacio — temporal

lustracion 21: Observacién de la estructura dindmica-espacial

llustracién 22: Estructuras ritmicas

g) Praxia gruesa



lustracién 23: Observacion de la coordinacion 6culo-manual

lustracion 24: Observacién de la coordinacion 6culo-podal

lustracién 25: Observacion de la disociacion, coordinacion de las
cuatro extremidades

lustracion 26: Prueba de agilidad

h) Praxia fina



lustracion 27: : Evaluacién de la madurez praxica-manual y de la
disociacion digital

llustracion 28: Observacion de la coordinacion praxica del lapiz.
Velocidad-precision

3. Tablas de informacién:

Tabla 6: Puntos obtenidos por subfactores por unidad

I Unidad Il Unidad 111 Unidad
Puntos
Obtenidos Nocién del Praxia |Praxia
BPM Tonicidad |Equilibrio [Lateralidad |cuerpo Espacio-Tiempo  |Fina Gruesa
17 3 3 3 2 1 2 3
18 2 3 2 2 3
20 2 3 4 3 2 3 3
20 3 3 4 2 3 2 3




20 2 3 3 2 3 4 3

20 2 4 3 3 3 3 2

20 2 3 4 2 3 3 3

20 2 4 3 2 3 3 3

21 2 4 3 3 3 3 3

21 3 3 3 3 3 3 3

22 3 3 2 4 4 3 3

24 3 4 3 3 4 4 3

24 4 4 4 3 4 2 3

25 3 4 4 3 3 4

26 3 4 3 4 4 4 3

Tabla 7: Perfil obtenido por sub factor por unidad funcional
Puntos [l Unidad Il Unidad 111 Unidad
Noci6n del|Espacio-

BPM Tonicidad Equilibrio Lateralidad cuerpo Tiempo Praxia Fina Praxia Gruesa
17 Eupraxico Eupraxico Eupraxico Dispréaxico Apraxico Dispréaxico Eupraxico
18 Dispréaxico Eupraxico Eupraxico Dispréaxico Dispréaxico Eupraxico Eupraxico
20 Dispréaxico Eupraxico Hiperpréxico Eupraxico Dispréxico Eupraxico Eupraxico
20 Eupraxico Eupraxico Hiperpraxico Dispréxico Eupraxico Dispréxico Eupraxico
20 Dispréxico Eupraxico Eupraxico Dispréxico Eupraxico Hiperpraxico Eupraxico




20 Dispréxico Hiperpraxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico Dispraxico
20 Dispréxico Eupraxico Hiperpraxico Dispréxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico
20 Dispréxico Hiperpraxico Eupraxico Dispréxico Eupraxico Dispréxico Dispraxico
21 Dispréxico Hiperpraxico Eupraxico Euprxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico
21 Eupraxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico
22 Eupraxico Eupraxico Dispréaxico Hiperpraxico Hiperpraxico Eupraxico Eupraxico
24 Eupraxico Hiperpraxico Eupraxico Eupraxico Hiperpraxico Hiperpraxico Eupraxico
24 Hiperpraxico |Hiperpraxico Hiperpraxico Eupraxico Hiperpraxico Dispréaxico Eupraxico
25 Eupraxico Hiperpraxico Hiperpraxico Eupraxico Eupraxico Eupraxico Hiperpraxico
26 Eupraxico Hiperpraxico Eupraxico Hiperpraxico Hiperpraxico Hiperpraxico Eupraxico
Tabla 8: Presencia del perfil psicomotriz por evaluacién

Puntos BPM Hiperpraxico Eupraxico Dispraxico Apraxico

17 0 4 2 1

18 0 4 3 0

20 1 4 2 0

20 1 4 2 0




20

20

20

20

21

21

22

24

24

25

26




