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Introduccion

Dado a la poca socializacion en cuarentena y clases online, el impacto de volver
a tener que ser participe de una comunidad educativa, hacer amigos, tener
buenas calificaciones y seguir normas escolares, resultd ser un golpe fuerte y
dificil para les estudiantes. Se observa la incertidumbre que tienen les
profesores al no ser capaces de ayudar en momentos de crisis de péanico,
angustia, ansiedad, entre otras, ademds de la poca cantidad de profesionales del
area disponibles para asistir éstas situaciones, que en muchos casos fueron

simultaneas.

Esta memoria surge de las experiencias vividas en la préctica final,
reconociendo la falta de herramientas necesarias respecto a las emociones y la
educacion enfrentdndonos a un contexto de regreso a clases presenciales luego
de dos afios de cuarentena y clases virtuales, que afect6 fuertemente a las
habilidades sociales de les estudiantes. En las escuelas se observan situaciones
de violencia entre los diferentes actores educativos, destacando la agresividad,

violencia, la timidez y la introversion de algunes de elles.

Debido a lo anterior se considera importante para una buena sociabilizacion y
convivencia de la comunidad escolar, el incluir en las clases de artes visuales el
trabajar dindmicas y estrategias sobre la educaciéon emocional en las que se
puedan desarrollar talleres sobre el tema, para ayudar a reconocer, gestionar las
emociones y les estudiantes tengan una mejoria en la capacidad para reaccionar
a diferentes situaciones en las que sus emociones son intensas, por lo que se

propone investigar diferentes estrategias didécticas desde las artes visuales,



investigando referentes del arte terapia, que se puedan implementar en las aulas
de clases en cursos de ensefianza media. Para que les estudiantes tengan
conciencia de sus emociones, las gestionen y tomen sus acciones, a partir de
estrategias para enfrentar diversas situaciones, ademas de la expresion de estas,
llegando a lograr tener empatia y responsabilidad en sus acciones como estas

afectan a su entorno y a otros seres.



Problematizacion

Considerando que la educacién a nivel escolar formal en escuela tradicional, se
ha centrado principalmente en llenar de conocimientos, que claro son
necesarios, pero ha dejado de lado un tema muy importante que es el bienestar
de les estudiantes, e inclusive de les profesores. Es de interés de esta
investigacion abocarse Unicamente a les estudiantes de ensefianza media,
buscando en las artes visuales herramientas que puedan ayudar a les profesores

de artes visuales a educar emocionalmente a sus estudiantes desde su asignatura.

(JPor qué la asignatura de artes visuales? bueno el arte tanto de una postura
personal, ademas de todo el estudio e investigacion en relacion al tema, se
considera como una forma de expresion y conocimiento de cada uno, quizas no
sepamos ni encontremos las palabras necesarias para lo que sentimos ya que
podemos sentir mas de una emocion a la vez, o nuestra emocion nos cause
incomodidad y la evitemos, en arte nos da la posibilidad de expresar esta
emocion. “El arte es un lenguaje que modela los sentidos y transmite
significados que ningin otro lenguaje -discursivo o cientifico- puede
comunicar. De todas las artes, son las visuales, gracias al empleo que hacen de
materias primas para crear imagenes, las que permiten visualizar quiénes

somos, donde estamos y qué sentimos.”(Barbosa, 2002, p 100.)

De acuerdo con Barbosa en la educacion, el arte tiene total potencial, como
forma de expresion personal y cultural, con el arte como medio de expresion
“pueden desarrollarse la percepcion y la imaginacion para aprender la realidad
del propio entorno, poner de manifiesto aptitudes criticas para su analisis y

alentar la creatividad a fin de reconstruirla.”(Barbosa, 2002, p 100.)



Las emociones y la educacién emocional, son un tema en el cual estamos al
debe en la educacion chilena, segiin datos recogidos en el afio 2013, Chile
duplica la tasa de mortalidad juvenil por suicidio de Latinoamérica y el Caribe
(Echavarri O, De la Paz M, Fischman R, Morales S, Barros, 2015). En el afio
2015, el suicido seria la primera causa de muerte en jovenes chilenos de entre
12 y 24 anos (OCDE, 2018) en los datos recopilados por Casen 2017, alrededor
del 98% de la poblacion joven declara no haber ido a una consulta de salud
mental en los ultimos meses, siendo el drea médica a la que menos recurren. Los
datos mas alarmantes son que el suicidio es la segunda causa de muerte entre los
jovenes, segun datos del Minsal (2018), un 16,5% de los adolescentes presentan
algin tipo de enfermedad mental. (INJUV -Instituto nacional de la juventud,

2019, p 12.)

A modo de comparacion y reafirmando que ain no se ha trabajado a fondo la
educacion emocional, tenemos datos actuales de un estudio de defensoria de la
nifiez, donde son les mismes adolescentes quienes reconocen a través de una
encuesta los problemas de salud evidenciados en elles mismes y sus
compaiieres, en la que participaron 751 adolescentes de todo Chile.

“la ansiedad (92,9% de las menciones), la depresion (92,3%) y las autolesiones
(77,5%). Por otra parte, los y las encuestadas identifican como grupos
especialmente afectados en relacion a su salud mental a nifios, nifias y
adolescentes bajo cuidado del Estado (84% de las menciones), a aquellos(as)
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ (82%), a las nifias y adolescentes
(65%) y a quienes tienen alguna discapacidad (58%).” (Defensoria de la nifiez,
2022)

No solo es una problematica actual es un problema que se ha arrastrado por
generaciones, aunque actualmente se ha mostrado en evidencia con las crisis
presentadas en los estudiantes, que ya no esconden sus emociones, como lo

haciamos generaciones anteriores, siendo esto también un punto importante a



tomar en cuenta ya que quienes ahora expresan estas crisis emocionales han
aprendido a lidiar con sus propias emociones imitando a sus familiares, quienes
tampoco fueron educados emocionalmente. “Las emociones reflejas son
reacciones a nuestro entorno fisico y social inmediato; por lo general se
manifiestan y se aplacan rdpidamente, y son acompafiadas por un conjunto de
expresiones faciales y cambios corporales” (Ekman et al., 1972); Debido a esto
actualmente se esta enfrentando este problema y se ha hecho necesario el buscar
herramientas adecuadas para tomar un tema tan delicado como las emociones.

Ademds afiadimos a esto la cuarentena que hubo, donde estuvieron las
emociones encerradas en las casas en diferentes contextos y tipos de familia, al
momento de volver a ir a la escuela y experimentar un cambio importante en la
rutina a la cual ya se habian adaptado, se generan choques entre algunes

estudiantes volvieron con violencia, en cambio otres de forma muy introvertida.

En el caso de estudiantes de media pasaron de ir en ensefianza basica a media y
de sentirse nifios a ser adolescentes de forma rapida, ya que el estar en la casa
suele ser muy diferente al estar de forma presencial en la escuela, el tema de la
autoestima, al tener que estar y hablar frente a frente con otra persona en

relacidn a estar tras una pantalla con la cdmara apagada y microéfono silenciado.

En este punto entran las Artes visuales, ya que en el curriculum actual la
expresion de las emociones tienen cabida principalmente en artes, musica y
orientacion, destacando también que estos resultan ser materias que se
encuentran en los electivos en ensefianza media, dejando menos espacio en la
semana para la expresion de les estudiantes, en cuanto al tema de orientacion, en
muchas escuelas chilenas el ramo de orientacién no se realiza ya que es quien
posee la jefatura de curso quien decide si hace alguna actividad de orientacion
segin la edad de sus estudiantes o realiza un consejo de curso para que se

organicen otras cosas, y de esta forma quedan de lado tematicas importantes.



(Como se relacionan las artes visuales con las emociones? ;Cémo potenciar la
educacion emocional en las clases de artes visuales? ;Cuales son los beneficios
de trabajar las emociones en artes visuales? Estas son las principales preguntas

de esta investigacion.

Como expresa Lowenfeld no hay expresion artistica posible sin la
auto-identificacion con la experiencia expresada; es la verdadera expresion del
yo, debe sentir esa cercania y para que un nifio comprenda las necesidades de
otro, primero debe conocerse a si mismo o verse enfrentado a esto de qué
pasaria si ese fuese yo, algo a lo que el arte ayuda; la auto-expresion. “Existe
una gran satisfaccion en poder expresar los propios sentimientos y emociones en
el arte, expresando asi su propia importancia a través del medio apropiado.”

(Lowenfeld, 1957)

En concordancia a Bisquerra con que la educacion debe tener como objetivo el
bienestar personal y social, como profesores de arte, claramente nos interesa que
nuestros estudiantes aprendan y se interesen en nuestra asignatura, /pero como
logramos ese interés?, cuando en sus mentes viven agobiados, con muchos

pensamientos, situaciones diversas de la vida. (Bisquerra, 2011)

Estamos ante una limitacién como profesores, poseemos el conocimiento sobre
la asignatura, hemos realizado practicas sobre como realizar una clase de una
forma esperada o idealizada, pero surgen situaciones fuera de nuestra capacidad,
que tienen que ver con el ambito afectivo, como el llanto, crisis de panico,
ansiedad, desanimo entre otras, a las que no sabemos reaccionar de manera
efectiva, podriamos seguir con nuestra clase sobre arte como si nada, ya que no
fuimos formados para contener o acompanar esos sentires, pero es frustrante no
saber como ayudar a sobrellevar estas emociones, que en muchas circunstancias
les mismes estudiantes nos dicen que no saben porque se sienten asi o que es lo

que les pasa. “Es una formacion que muchas veces ni el profesorado ha



recibido. El profesorado y las familias necesitan una formacion para poder
educar a las futuras generaciones en la perspectiva del bienestar.” (bisquerra,

2011, pag 17.)

(Como se puede regular, si no sabemos reconocer las emociones?, considero
que esto es algo que deberiamos realizar a la par con la asignatura de artes,
incluso con todas las asignaturas o actividades diarias, ya que la escuela formal
ha priorizado en el curriculum los saberes, dejando de lado esta drea que resulta
ser fundamental para la vida y el bienestar de una persona a la cual estamos
formando, hasta ahora no tomando el peso de la importancia que esto posee,
muchos autores lo han estudiado por afios pero aun no hay un cambio concreto
en el curriculum, sino también una dificultad mas al momento de realizar las
clases, muchas veces las emociones nos sobrepasan, impidiendo la comprension

de todo.

Aguilar, Aguirre y Morales describen esta situacion en su texto el como la
priorizacion de los saberes por sobre otros, claramente para potenciar
determinadas habilidades y areas de conocimiento, que se consideran necesarias
e importantes, mientras que las menos consideradas fueron dejadas a un lado.
“La inteligencia emocional se convirti6é en un area de desarrollo infravalorada y
estigmatizada, siendo censurada frente al avance de los distintos saberes. Las
emociones se configuraron como simbolos de debilidad y falta de fortaleza,
némesis de lo racional y de la logica. No obstante, la emocion es un elemento
central de la personalidad y el actuar de las personas.” (Aguilar M, Aguirre C,

Morales L, 2019, p 10.)
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Analizar el estado actual de marcos conceptuales de las emociones y

educacion emocional en ensenanza media.

Investigar diferentes fuentes bibliograficas sobre las emociones y reacciones.
Objetivos Especificos

- Realizar entrevistas a psicologos en contexto escolar que permita recoger
experiencias en torno al manejo de emociones.

- Investigar diferentes fuentes bibliograficas que consideren las artes en
relacion con la conciencia social y las emociones.

- Proponer dindmicas y disponer herramientas que apoyen a les profesores
de arte en cuanto a incluir la educacion emocional en sus clases.

- Investigar diferentes estrategias didacticas desde las artes visuales,

investigando referentes de la arteterapia.
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Marco Teorico

1 Educacion emocional

Se considerara a la educacion emocional, como la bisqueda de dar significado y
comprension a los sentires, entendiendo ademas los cambios de estos segun el
contexto y las situaciones que se presenten, educar sobre las emociones para
que descubramos en nosotros mismos como percibimos y expresamos lo que
sentimos. Logrando poner un nombre y expresar lo que se siente de manera
clara, quitdindonos un peso de encima. La educacion emocional como una
respuesta a las necesidades sociales, a los contextos actuales, que no cuentan
con el apoyo necesario en el curriculum académico ordinario. “Entre estas
necesidades estdn la presencia de ansiedad, estrés, depresion, violencia,
consumo de drogas, suicidios, comportamientos de riesgo, etc. Todo ello es, en
gran medida, consecuencia del analfabetismo emocional.” (Bisquerra, 2011, p

11.)
1.1emociones y reacciones

Las emociones no son claras, con frecuencia es una mezcla dificil de
comprender, cambian, al igual que su intensidad. Le breton destaca de el escrito
de Dumchel lo siguiente “El enojo o la alegria son intensidades afectivas, que
no vienen de ninguna esencia susceptible de trasladarse de un individuo a otro.
Cambian constantemente dependiendo de la actitud del individuo frente a una

29 <6

situacidon.” “cada individuo, es decir cada evento, se presenta como un género
aparte” (2002: 21).” (le breton, 2012, p 69) entenderemos las emociones de esta
manera ya que considerando que nuestra mente nos suele enviar diferentes
pensamientos de manera constante, ademds del momento actual en el que
estamos viviendo se nos suelen mezclar més de una emocién en el mismo

instante de la vida, siendo muy significante el saber la razoén de porque estoy de

tal manera, porque podriamos estar conversando sobre el clima o cualquier tema
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vago y a la vez estar pensando en que hace unos dias fallecié un familiar, pero si
no tomamos en cuenta la razon de ese sentimiento de tristeza podria incluso
creer que estamos llorando sin sentido alguno, este es un acontecimiento que
suele suceder en la escuela, muchas veces he visto situaciones en que no saben

les estudiantes porque lloran o lloran por no saber qué es lo que les sucede.

Las emociones son un tema complejo por lo que educarnos y aprender de estas
es un proceso que deberiamos ir realizando en todas nuestras actividades para ir
poco a poco comprendiendo y aprender a entendernos también a nosotres

mismes.

Las emociones no son algo fijo, como la vida, estas van cambiando de manera
constante, podemos vivir situaciones parecidas, y aun asi experimentarlas de
diferente manera, Le Breton lo describe como matiz que se extiende por el
comportamiento, y que no deja de cambiar y desta manera el individuo también
modifica su analisis de la situacion.” (pag 71 y 72 André le breton, antropologia

de las emociones)

Segin Bisquerra (2016) las emociones y su respuesta fisica automatica e
involuntaria, ya sea el llanto, la sudoracion, expresiones faciales, movimientos
de las manos, etc. Esté entrelazada la informacion sensorial que recibimos desde

nuestro entorno, y el componente conductual.

- Reconocimiento de la emocion y la regulacion de esta

Para el autor Goleman (2018), todo lo que surge a partir de nuestros
sentimientos, sensaciones y emociones, va a necesitar de nuestra
capacidad intelectual, lo liga directamente al pensamiento, que ira

desarrollandose a lo largo de nuestra vida, permitiendo desde nuestras

13



decisiones el desenvolvernos con mayor o menor acierto en nuestro

entorno. (Aguilar, M, Aguirre y C, Morales, L. 2019)

En el poema de Unamuno (2004) el da a entender que una persona al
momento de pensar en algo debe incorporar emociones, sea cual sea la
accion a realizar tras el pensamiento, debe incorporar la influencia de las
emociones y también las emociones deben llevar al pensamiento y no

actuar en descontrol. (Aguilar, M, Aguirre y C, Morales, L. 2019)

La regulacion de la emocion surge de un modo de vinculacién con la
sociedad, buscando la estabilidad y encajar en esta sociedad. Segun
Adrian Scribano y Gabriela Vergara Mattar (2009), esa necesidad de
supervivencia, nos llevaria como seres humanos inmersos en diferentes
grupos sociales a desarrollar de forma persuasiva dos modos de regular
los “instintos”, uno que nos ayuda a dominar las emociones desde
“adentro” hacia “fuera” y otra que viene de la cultura, que conlleva del
obedecer normas sociales, las cuales serian hacia “dentro” las que llaman
autocoacciones, que conducen a la transformacion de los impulsos a actos

o acciones de una manera mas aceptada moralmente por la sociedad.

“autocontrolarse, refrenar los instintos agresivos, y sentir desagrado
frente a comportamientos “socialmente incorrectos” da muestras de como
los cuerpos y las emociones se vuelven territorios de aprendizajes,
sanciones y regulaciones” (Scribano, A. y Vergara Mattar, G. 2009, p

415)

De esta forma se fue tomando conciencia de la emocidn a partir de estas
“autocoacciones” que yo llamaria limites, algunas como anteriormente
nombramos son inculcadas desde la infancia por nuestros padres, se
vuelven inconscientes y automadticas, mediante la accion de castigo o

aprobacion que nos ensefid de alguna forma lo “correcto”. ‘“Asi, surge

14



“un aparato de autocontrol automadtico y ciego que, por medio de una
barrera de miedos, trata de evitar las infracciones del comportamiento

socialmente aceptado” (Norbert Elias, 1993, p. 45).

1.2 Salud mental en jovenes y adolescentes.

“Reconocer las emociones implica tomar conciencia de lo que nos esta
sucediendo, identificar y significar lo que se siente y desde ese conocimiento,
evaluar estrategias que permitan lograr una sensacion de bienestar.” (Garces, C,

2021)
2 Aspectos sobre la expresion o importancia de los sentimientos en la escuela.

David Le Breton (2013) en el texto Por una antropologia de las emociones nos
da cuenta de que manera en que nos expresamos en un entorno social, como
mostramos nuestras emociones dentro una misma comunidad social, que en
nuestro caso la comunidad educativa, “las manifestaciones corporales de un
actor son virtualmente significativas a los ojos de sus pares, se reflejan unas a
otras a través de un juego infinito de espejos. Su experiencia contiene en estado
latente a la de los miembros de su sociedad.” (Le Breton, D, 2013, p 71) Las
emociones son sentidas, percibidas y expresadas por un individuo se ve de
manera coherentes y pertenecientes a acciones ya existentes, esto quiere decir
que la manera de actuar, expresar la emocién sentida y reconocida tiene

relacion al entorno y contexto en el cual se desarrolla el individuo.

“Su sensibilidad personal, las impresiones y las actitudes que se imponen a
traves de las diferentes circunstancias de su existencia particular. Las
emociones son modos de afiliacion a una comunidad social, una forma de
reconocerse y de poder comunicar juntos, bajo un fondo emocional proximo. A
través de los signos que traducen a los demas, las emociones informaran

mutuamente a los actores en presencia sobre sus sentimientos mutuos (o lo que

15



dan a ver) y son asi vectores esenciales de la interaccion.” (Le Breton, D, 2013,

p71)

“todos los comportamientos humanos, incluidos los cognitivos, el pensamiento
y la memoria, se asocian a las emociones, autores como Ortiz postulan que es
innegable la relacion y la influencia que tienen las emociones sobre el proceso
educativo (Ortiz, 2018, pag. 48), siendo asi es necesario darles cabida dentro de
todo proceso educativo, de igual modo que se admite que las emociones
positivas repercuten de manera importante en la adquisicién y procesamiento
del conocimiento, en la motivacion y en la actitud del estudiante hacia el

aprendizaje escolar.” (Aguilar, Aguirre y Morales. 2019, p 13)

“Un estado ansioso elevado provoca que el nifio se altere facilmente por
experiencias de la vida cotidiana y especialmente ante la tarea escolar ya que
cuando sufre de elevada ansiedad, muestra un comportamiento y un

rendimiento escolar diferente al resto de sus compaiieros.” (Jadue, 2000. p 73)

“la educacion artistica en el fortalecimiento de la motivacion para
aprender, superando los obstaculos con que tropieza el estudio y las
emociones negativas (apatia, ansiedad, tedio), y las posibilidades de
desarrollar valores humanistas a través de las actividades artisticas.”(

Siaulytiene, D, 2002, p 75)
2.1 El espacio que da la escuela para la expresion de emociones

La escuela es el primer espacio publico de aprendizaje de cddigos de vida
comunitaria fuera de la familia, donde les nifiez forman sus primeros lazos con
personas externas a sus familiares y de manera autonoma sin presencia de estos,
es de donde surgen las relaciones humanas y estas alli experimentadas se
transforman en modelos de convivencia social. Si en este contexto escolar se

privilegia la transmision de contenidos, dejando de lado otras dimensiones de la

16



experiencia humana, como son las emociones y las relaciones interpersonales,
no se generaran experiencias de convivencia sanas que sean un aporte
significante en el desarrollo personal y para una convivencia escolar y social

democratica. (Ministerio de Educaciéon de Chile, Mineduc, 2003).

- Las emociones en la conexion social (Edith Ramirez Herndndez y

andre le breton)

El cuerpo y las emociones también son construcciones sociales, esto lo vemos
ya que se moldean en concordancia con las interacciones con los otros,
determinando las relaciones entre un individuo y sus pares; a la vez que se
busca el reconocimiento y aceptacion de la propia existencia para lograr la
autoafirmacion y la inclusion grupal, en esto concuerdan diferentes autores.

(Ramirez E 2020. p 13)

“Desmontar y reconstruir, seleccionar, reelaborar, tomar lo conocido y
remodelar lo para adaptarlo al contexto y las necesidades propios, son procesos
creativos que se ejercen al hacer arte y al contemplarlo, ademas de ser

esenciales para la supervivencia cotidiana.” (Barbosa, 2002, p 100)

Para desarrollar identidades sociales y un sentido de pertenencia se causa lo que
Jadue llama tension que se refiere a roces con los grupos sociales en los que se
desea pertenecer, provocando que la persona se esfuerce de mayor medida por
pertenecer a dicho grupo. De esta manera a través de la observacion adquieren
modelos de conducta, desde la imitacidn, siendo de esta manera aceptados por
el grupo, en este caso sus compafieros y sus profesores. “Generalmente aquellos
niflos que tienen ¢éxito en el contexto social, son los mds exitosos como

estudiantes.” (Jadue, 2000. p 73)
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“La educacion artistica brinda los medios necesarios para familiarizarse
con las artes, gratas experiencias que fomentan una actitud positiva hacia

uno mismo y hacia los demdas”(Barbosa,2002, p34)
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Marco Metodologico

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion tuvo como intencion el lograr comprender el estado
actual de la salud mental de les adolescentes en Chile, enfocandonos en
estudiantes de ensefianza media en establecimientos con pedagogia tradicional,
revisando y analizando los marcos conceptuales considerados pertinentes sobre

la tematica de las emociones y educacién emocional.

La investigacion puede considerarse principalmente de forma cualitativa ya que
principalmente tiene como base referencias bibliograficas y habladas dado a que
se realizaron entrevistas. Esta fue desarrollada desde un enfoque hermenéutico,
entendido desde lo sefalado por Elvia Gonzalez (2013) en el texto Acerca del

estado de la cuestion o sobre un pasado reciente en la investigacion.

En el que dice lo siguiente “aborda lo real, en cuanto proceso cultural, desde
una perspectiva subjetiva, con que se intenta comprender e interpretar multiples
sentidos de las acciones humanas, de las vivencias fijadas como textos, con la

intencionalidad de crear formas de ser en el mundo de la vida.”

Dado lo anterior se decidio realizar entrevistas a psicélogos que se desempefien
en contexto escolar, de esta forma lograr recoger informacion desde personas
que se encuentran especializadas en el tema y sus experiencias en torno al
manejo de emociones. Se buscéd profundizar en la comprension del contexto de
las emociones y la educacion emocional, para conocer la realidad actual de los

sujetos de investigacion.

Se realizo una busqueda en diversas fuentes bibliograficas en torno a la tematica

de investigacion, en las que consideren las artes en relacion con la conciencia
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social y las emociones, la importancia de la educacion emocional en la escuela,
en relacion al espacio que da la escuela para la expresion de emociones,
haciendo una revision a el estado de la salud mental en jévenes y adolescentes,
viendo a través de las entrevistas y las fuentes bibliograficas la necesidad de ver
como estan regulando y reaccionando las emociones en la escuela y como esto

permitiria una mejor convivencia y conexion social.

Tomando de referencia a Ana Mae Barbosa (2002) quien nos habla sobre las
importancias que tienen las Artes visuales, tanto en la educacién como en el

desarrollo personal y socioemocional.

Aunque también se incluye la investigacion de tipo cuantitativa, siendo utilizada
para analizar los datos de diversos estudios realizados por el Instituto nacional
de la juventud, Defensoria de la nifiez y la OCDE, en relacion a la salud mental
en nuestro pais, para de esta manera observando las fechas y porcentajes
podamos medir en cierta medida la necesidad de trabajar en la educacidon

emocional en las clases de artes visuales.
Seleccion de muestra

La seleccion de muestra fue realizada seglin el establecimiento educacional en
el que fue realizada la practica profesional, dado que fue realizada en el primer
semestre escolar de este afio 2022, donde se volvid a clases presenciales luego

de 2 afios de tener clases virtuales, desde el hogar.

Siendo esta institucidon educacional de ensefianza media, se considero este grupo
etario, considerando la edad entre 14 a 18 afos aproximadamente, anteriormente
hemos hablado de que el desarrollo emocional se desarrolla durante toda la vida,
de esta misma forma deberia educarse emocionalmente. En esta investigacion
en particular se enfocara en el desarrollo emocional de los adolescentes, quienes

a partir de lo evidenciado en el primer semestre escolar, incluso me atreveria a

20



decir en este afio completo, no tienen, ni creen poseer una buena educacion
emocional. Ademas el hecho de que en un futuro cercano cumpliré con mi
labor como docente de Artes visuales, teniendo en cuenta de que realizaré clases
de primero basico a cuarto medio, siendo la adolescencia desde séptimo basico

y también considerada una de las etapas del desarrollo mas complejas.
Sujetos de investigacion

Las personas entrevistadas fueron consideradas ya que pueden contribuir al
desarrollo de la investigacion, debido a su conocimiento especializado en el area
de salud mental, ademds del hecho de que actualmente se desempefian
laboralmente en establecimientos educacionales de educacion media, que es el

contexto en el que nos interesa enfocar esta investigacion.
Entrevistas

Las entrevistas realizadas contaban con siete preguntas que fueron las
siguientes:

1) ;Qué consideras que es la educacién emocional?

2) (Cuadl es tu opinion personal sobre la educacion emocional? ;Qué opinas
respecto a esto?

3) (Consideras que las estudiantes de educacion media poseen una buena
educacion emocional? ;Crees que se ha trabajado en mayor o menor medida el
tema?

4) ;Consideras que actualmente se estd abordando a nivel educativo?
5) {Como beneficia la educacion emocional a las estudiantes?

6) (Qué ventajas ves en las artes visuales para potenciar a las estudiantes a nivel
emocional?

7) {Como crees que afectd la pandemia a la salud mental de las estudiantes?

Resultados/ ejemplo de propuesta didactica
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Se realizo el siguiente recurso didactico para docentes, con la intencion de
facilitar la toma de decisiones al momento de educar emocionalmente en las

clases de artes visuales.

Se Propuso una dindmica que consiste en la creacidon de un emocionario
personal de cada estudiante, disponiendo herramientas sobre como pueden
relacionar las emociones y que materiales son mas pertinentes al momento de
trabajar el tema de la expresion de emociones, que surgio de la investigacion del
arteterapia con la intencioén de ser un apoyo a les profesores de arte en cuanto a

incluir la educacion emocional en sus clases.

A modo de introduccion al recurso se presentan conceptos necesarios, la

diferencia entre emocidn y sentimiento, emociones basicas y complejas.

Para el referirnos a las emociones se decidié tomar el modelo de Robert
Plutchik de 1980, donde se separan entre emociones basicas, que son las que
reconocemos de una forma mas sencilla y complejas que tienen un grado de
dificultad, de esta forma no vemos las emociones como algo positivo o

negativo, sino que como algo necesario y util para vivir nuevas experiencias.

Se incluye un material como herramienta para saber que material utilizar segiin

el objetivo de aprendizaje, sea este un material solido o fluido.

“El uso de medios plastico-visuales aumentan las opciones expresivas y de
autoconocimiento de contenidos velados por el consciente. Cuando se pinta o
modela, es mas facil acceder a la realidad interna que con las palabras. Debilita
las defensas y relaja a la persona, facilitando la expresion de su intimidad.”
(Lopez, 2011)

La guia realizada propone una actividad para que docentes realicen con sus
estudiantes, esta consiste en la realizacion de un emocionario donde segiin una

motivacion, que cause emociones en les estudiantes, cada estudiante ira
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realizando las definiciones de estas para realizar su propio emocionario
personal, ayudando asi al reconocimiento de la emocion, siendo este un proceso

mas consciente.
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Resultados/ Material didactico

RECURSO Dnoécrlco
EDUCACION
EMOCIONAL

Guia para Profesores de Artes visuales
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Importancia de trabajar las
emociones

Actualmente se ensera a través de un curriculum priorizado los saberes, se ah dejando
de lado esta area que resulta ser fundamental para la vida y el bienestar de les
estudiantes a duienes estamos formando como personas,esto es una desventaja al
momento de realizar las clases, ya que no se puede desarrollar una clase significativa
sin tomar en cuenta las emociones de les estudiante durante este proceso.

La priorizacién de los saberes por sobre otros, claramente para potenciar
determinadas habilidades y areas de conocimiento, que se consideran necesarias e
importantes, mientras que las menos consideradas fueron dejadas a un lado. “La
inteligencia emocional se convirtié en un drea de desarrollo infravalorada vy
estignatizada, siendo censurada frente al avance de los distintos saberes. Las
emociones se Configuraron como simbolos de debilidad y falta de fortaleza, némesis de lo
racional y de la légica. No obstante, la emocion es un elemento central de la
personalidad y el actuar de las personas.” (Aguilar M, Aguirre C, Morales L, 2019, p
10.)

la educacion debe tener como objetivo el bienestar personal y social, como profesores de
arte, claramente nos interesa que nuestros estudiantes aprendan y se interesen en
nuestra asignatura, ipero como Iogramos ese interés?, cuando en sus mentes viven
agobiados, con muchos pensamientos, situaciones diversas de la vida. (Bisquerra, 20ll)

El arte se considera como una forma de expresién y conocimiento de cada uno,
quizds no sepamos ni encontremos las palabras necesarias para lo que sentimos ya
que podemos sentir mas de una emocCidon a la vez, o nuestra emocCidn noS cause
incomodidad y la evitemos, el arte nos da la posibilidad de expresar esta emocién. “El
arte es un lenguaje que modela los sentidos y transmite Significados que ningun otro
lenguaje -discursivo o cientifico- puede comunicar. De todas las artes, son las
visuales, gracias al empleo que hacen de materias primas para crear imagenes, las
que permiten visualizar quiénes somos, dénde estamos y qué sentimos.”(Barbosa,

2002, p 100))
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INTRODUCCION

La siguiente guia didactica para docentes, con la intencién
de facilitar la toma de decisiones al momento de educar
emocionalmente en las clases de artes visuales.

CONCEPTOS

DIFERENCIA ENTRE SENTIMIENTO Y
EMOCION

;QUE ES UNA EMOCION?

Las emociones se predisponen a reaccionar de cierta manera ante un estimulo
externo (como, por ejemplo, el ver una arana causa una emocién inmediata que no
es pensada)
Las emociones;

* Son procesos instintivos e involuntarios.

 Sirven para la supervivencia.

* Facilitan el aprendizaje.

* No se procesan.

» Pueden aparecer sin que realmente se noten o se producen antes de que la

mente consciente haya tenido tiempo de registrar qué ha motivado la emocién, y
* Son temporales.

;QUE ES UN SENTIMIENTO?

los sentimientos son la interpretacion de las
emociones, somos mas conscientes de ellos, es
decir, reflexionamos al percibir un sentimiento y
tomamos decisiones al respecto.

Los sentimientos son duraderos y pueden ser o no
ser congruentes con la conducta, porque podemos
decidir sobre ellos y ocultarlos de manera
voluntaria.
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Clasificacion de emociones

i

Rueda de emociones o

Siguiendo el trabajo de Plutchik las emociones pueden - S
ser agrupadas en ocho categorias basicas o primarias,

en la que cada una de estas cumple una funcion /
especifica para ayudar a la supervivencia de los seres

humanos.

La rueda de Plutchik indica que entre los estados emocionales existen similitudes,
lo que llevaba a que estos se combinen de diversas maneras, lo cual terminaba
formando sentimientos mas complejos. Es por esta cualidad de esta rueda que
puede ser mas simple para les estudiantes de relacionar y entender lo que esta

Ao probaménl
confianza

sintiendo.

Optimismo Amor

Sumision

Esta imagen muestra 24 emociones, las que surgen de las distintas
combinaciones entre estas. Plutchik las denominé diadas, que hacen referencia
a los pares de emociones que tienen mayor relacion entre si. Y en este sentido,
establecié tres diadas: primaria, secundaria y terciaria.
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cateqgorias de las emociones

Robert Plutchik incluye 8 emociones basicas: alegria, confianza,
miedo, sorpresa, tristeza, aversion, ira y anticipacion.

En torno a estas realiza mezclas.

Las emociones basicas se situan en el centro de la rueda, en la
segunda Circunferencia.

Las emociones secundarias corresponden al resto de
emociones. Estas también se pueden clasificar como
emociones compuestas o avanzadas, ya que estan
compuestas por emociones basicas, y al estar compuestas
son emociones mas avanzadas o complejas.

Alegria es Confianza es Miedo es Anticipacion
opuesta a opuesta a la opuesto a es opuesta a
la tristeza aversion laira la sorpresa

V figura 2

Aquellas emociones que se encuentran mas
cerca son similares entre si y las mas
antagonicas estan en una posicion opuesta,
al igual que los colores.
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\

Materiales a usar \

Para seleccionar los materiales, segin Ma Dolores Lépez quien

estudio sobre las técnicas, materiales y recursos utilizados en

procesos arteterapeuticos, las siguientes materialidades potencias 0
ciertas experiencias, lo que nos facilita la seleccion de materiales,

al momento de trabajar el ambito afectivo. é

“El uso de medios plastico-visuales aumentan las opciones \

expresivas y de autoconocimiento de contenidos velados por el

consciente. Cuando se pinta o modela, es mas facil acceder a la
realidad interna que con las palabras. Debilita las defensas y
I' relaja a la persona, facilitando la expresion de su intimidad.”

(Lépez, 20I1)

e
~y

Medios Fluidos & >  Medios Sohidos
Lg,
Acuarelas sobre papel himedo Escultura de 0
Pintura de dedos piedra/madera
sobre papel himedo Arcilla/Plastilina

Pintura sobre soportes secos Lapices de colores

W
g
Pasteles secos Collages
Pasteles grasos Lapices
Experiencia <€ > Experiencia
Afectiva Cognitiva
&

figura 3 l
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/Que es un

emocionario?

!
Objetivo

aprender a describir y a
expresar |las propias
emociones. Promover la
reflexion sobre las
emociones y las situaciones
que las provocan a traves
de preguntas y motivacion.

preguntas

;Como sientes la emocion
que seleccionaste?

iComo cambia tu rostro
y Sus expresiones faciales
con esta emocion?

ique puede causar en ti
esta emocion?

Caracteristicas

Es un libro similar a un
diccionario, que esta
centrado en las emociones,
contienen diferentes
emociones, este servira de
apoyo para entender las
reacciones a situaciones del
entorno, con el cual les
estudiantes puedan
identificar, conocer y
expresar sus emociones.

Ejemplo de emocionario

eMmociOnario

= " " figura Y

@

EMOCIONARIO - DIME LO QUE
SIENTES
Autor Nurez Pereira, Cristina,
Valcarcel, Rafael R.

Desarrollo

La duracidén de esta actividad
sera de 3 clases de 2 horas
pedagégicas, se seleccionaran 3
emociones a las cuales se les
responderdn las preguntas
anteriores, para |ueg0 realizar
una imagen, a través del
material seleccionado segun la
experiencia afectiva.
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Nombre: Curso:

Ficha de Autoevaluacién

Completa esta ficha al findlizar la primer semana de clases.

|)Co|occ| una cruz en uque"os casilleros que definan tu nivel de habilidad.

Puedo hacer Puedo hacer Puedo hacer Necesito
esto muy esto bien esto con practicar mas
bien ayuda

identificar mis emociones
diferenciar lo que siento
amplié mi vocabulario emocional
puedo relacionar diferentes emociones
puedo reflexionar sobre mis reacciones

Puedo reflexionar sobre que provocan mis

emociones

NCompleta el siguiente cuadro.

éte causo comodidad o incomodidad esta

actividad?

Aprendi

me causa dificultad

me gustaria realizar
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bibliografica

Figura |. Adaptado de Rueda de las emociones,
Robert plutchik, por coaching mirada consciente, 2019.
lﬂttpS://CoadningmiradaC_onsciente.Com/emociones/rued

a-de-las-emociones-robert-plutchik/

figura 2. Adaptado de Rueda de las emociones,
Robert plutchik, por coaching mirada consciente, 2019.
https://coachingmiradaconsciente.com/emociones/rued
a-de-las-emociones-robert-plutchik/

figura 3. Adaptado de Tabla n° 2. Clasificacién de
las propiedades de los medios artisticos propuesta por
Kagin y Lusebrink (p. 187 ), por M. D. Lépez , 20ll,
Servicios de publicaciones UCM.

Figura Y. adaptado de EMOCIONARIO - DIME LO
QUE SIENTES, propuesta por Nurez Pereira,
Cristina; Valcarcel, Rafael R.
https://tienda.zigzag.cl/emocionario-dime-lo-que-
sientes.html
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Conclusiones o proyecciones

Se ha podido mostrar, en esta memoria, la necesidad de contar con herramientas
que ayuden a tener una educacién integral a les estudiantes, que les profesores
sean capaces de llevar adelantes cambios que permitan y ensefien a manejar las

emociones presentes en la etapa de aprendizaje.

Esta forma de ensefianza debe contemplar un enfoque mas amplio de lo que
significa ser estudiante, no es so0lo una persona que estd adquiriendo
conocimientos, sino que también estd viviendo su desarrollo personal,
generando su identidad, en la sala de clases y dentro de su entorno educativo,
con todo lo que ello implica. Se debe de tener consideracion por sus emociones,

sus sentimientos y todos aquellos factores que inciden en su vida diaria.

También se debe lograr un ambiente més sano para que les profesores puedan
desarrollar su trabajo de una mejor forma, cuidando su salud mental, asi como

también la de todos los actores educativos.

Claramente la educacion emocional no es algo para lo que nos hayan preparado,
pero como docentes, debemos poseer interés en el bienestar de les estudiantes,
“Apoyarlos para que desarrollen su INTELIGENCIA EMOCIONAL es clave;
solo asi nuestros jovenes podran dejar de ser empujados por sus emociones a
aceptar o ejercer la violencia; a tomar riesgos innecesarios: a intoxicarse; a
abusar de otros o callar; a ser victimas de si mismos o atentar contra su vida o la

de los demas.” (INJUV -Instituto nacional de la juventud, 2019, p 12.)
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Anexos

Anexo 1

Para contextualizar un poco, la investigacion trata de la educacion emocional y
como se podria esta vincular a las artes visuales principalmente en colegios de
ensefianza media aqui en Chile y analizar el estado actual de las emociones por
parte de las estudiantes. Entonces respecto a eso, sus creencias personales y
experiencias pueda responder las siguientes preguntas de la forma mas completa
posible.

1) ;Qué consideras que es la educacién emocional?

(aNsiRNe la couea o/ emocional Cemo [a cnscmarza pe Hag .0A0eS
Y/o HQan:aJTAf'PAm Gestavsn, s 0.STITS emor oves A las e
Lwe St Ve el Da 2 0 (or cd FiN De Penseutmn e|

%. NS Mo A |

2) ;Cuil es tu opinién personal sobre la educacion emocional? ;Qué opinas
respecto a esto?
\ﬁ 0 DU Cacor emOTaua| A MO0S Pensoua
Pam Ia vioa y b GcsTion Do Mo ones gue UaS '
i feingi IO escalan Al sen e €Tae2 Furoam Tl |

[ o cwwtilie osiucAl
MR g

w el Ocsannsl(o
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3) ;Consideras que las estudiantes de educacion media poseen una buena
educacién emocional?;Crees que se ha trabajado en mayor o menor

medida el tema?

ACTAlMaTTe (aosi0end Ut g1, Ul Fwiedle 5t HE Gauenns (05

Conec (L RACon Stbny el Tema yse Ha Trabadpas ged MO
Mas astiosn 5 Temalicas

4) ;Consideras que actualmente se esti abordando a nivel educativo?
Consibtne gue S¢ Sibiev Ao A (a ?/‘-DFUND‘O/)O que 0eBentA
es léo que e ST preseale

5) ;Cémo beneficia la educacién emocional a las estudiantes?
ll’Q e Ficin eaTo0o AM b GO Trrsto e sd Oesonollo N
(Ptnjo,dﬁ{ e (w0 SU Of.:itf'(fc:o A OiSTGao s AUV 5

Corn (o escohn
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6) ;Qué ventajas ves en las artes visuales para potenciar a las estudiantes a
nivel emocional?

l% Ar(cs U Suales ACTuan Comp oaa Fonme e Clp Nes:O
TANA CormuMican o $ue Deseen (o que bercFics g (as peasomss
que N St prow cpresan O las MameRAS ! Tig;cqgn

7) (Cémo crees que afecté la pandemia a la salud mental de las
estudiantes? '

'AS AFcr:To/ EMNO UM AT Te Dc!b;po A a,dc LoFANDU«.,,,jA e e

w uNe ehpa Cnucal Do 95 Vipas ex oowor has _mt;q —
Talin persomnalcs Ycl Ao DS s Ty S ‘FJ»{O/:ML/J—%&S
Pon ANZopss Ouag OSe Desalpran Cons M0TmAli0AD
Alienon adM MONOO oisttoal CU/‘(gDDDNM P

Ao osTan P/\‘:FAWAOAS .

Comentarios/ aportes

%’{?RAJA/UDO D@UMA@K
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Anexo 1. Cuestionario

nombre:
INICIAL

Para contextualizar un poco, la investigacion trata de la educacion emocional y
como se podria esta vincular a las artes visuales principalmente en colegios de
ensefianza media aqui en Chile y analizar el estado actual de las emociones por
parte de las estudiantes. Entonces respecto a eso, sus creencias personales y
experiencias pueda responder las siguientes preguntas de la forma mas completa
posible.

1) ;Qué consideras que es la educacién emocional?
(Nsikne 18 couacor emocamal oo (4 cwscFava pe Hat 040 €S
Y/o HQnm/\«:LJTA{'PAM Geshavan, s 0.5TTls ermocs oues A las e

Lwe St Ve el Da 2 0 (or el FiN pe Penseitman e|

%. NS Mo A ‘

2) ;Cuil es tu opinién personal sobre la educacién emocional? ;Qué opinas
respecto a esto?
\P\ 0 UG ermocua| A MO Pensoda
Pana fa vioa ¥ B 6csTion De cMoccones gut dno ‘
sofone Topo tw th AMBITO escalan Al sen ute €T FuMOAMTLs |

[ lo cwiitile oscucA]
MR g

w el Ocsannsllo
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3) (Consideras que las estudiantes de educacién media poseen una buena

educacién emocional?;Crees que se ha trabajado en mayor o menor
medida el tema?

ACTAIMSTe (ausitens que o1, U(TibamesTe St Ho Gouenn0s Mas

Covc (G ation SBn, ¢l Tera yse Ha ThabaSace yov MucHa
Mas (atiosrg esThs TemaTicqd ]

4) ;Consideras que actualmente se est4 abordando a nivel educativo?
Consipno Que S¢ Sibier Mo A A ?/“OFUA‘QO/)O qU OcBenis
G5 N bo :’ e est” Pﬂ[ Scadle

5) {Cémo beneficia la educacién emocional a las estudiantes?

las BeucFica ciTooe ABTE Y510 cusd pesamello

?C | oo oSV Oﬂﬁt/—(fc.:o e DISTAIAS ACTVigpp, 5
NS

Coe (6 escobn
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6) ;Qué ventajas ves en las artes visuales para potenciar a las estudiantes a
nivel emocional?

lA_( ArTs V:sualeS ACToan Corn uae Forme e Clp) A5 O

?{‘V\f-’ CoA N T Cart (o $Ve Deseen (o que ervcFice g (as FULS&/MS
N cepresan O las MamCeRAS 1 Tip; cqgn

7) (Como crees que afecté la pandemia a la salud mental de las
estudiantes? '

'[AS AFecTs eponmemile Debipo A gt lo pArOcAiA suclia

W UNa €Tapa (nocs| Do 598 Vipns eu cowor s ndacoves

Talen pensoneles \(cl AUlo DOCUBA p; ST sUM ‘FJH;OﬂMC’“‘%(ts
Pon (nZowes Ouas AMOSE Ocsoerllppans Cons 2r 00 i0AD y

SAlicnon adpM MONOO oistAtonl cunl oRpe PSR

Mo cslan PACPArADAS .

Comentarios/ aportes

%TQR/\JA/UDO D@/\JMA@K
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Anexo 2

/
nombre: "5 .m\,\,K\,\}v\, Wm
INICIAL
Para contextualizar un poco, la investigacion trata de la educacion emocional y
como se podria esta vincular a las artes visuales principalmente en colegios de
ensefianza media aqui en Chile y analizar el estado actual de las emociones por
parte de las estudiantes. Entonces respecto a eso, sus creencias personales y

experiencias pueda responder las siguientes preguntas de la forma mas completa
posible.

1) :Qué consideras que es la educacion emocional?
W A
FL G Y JQWMDA. N’o%

Koo
20

2) ;Cual es tu opinién personal sobre la educacién emocional? ;Qué opinas
respecto a esto?

e i 8 ity me»\% N

m\hkx\.vxj\.ﬁ\m

* Vw&mwwwwm

NN AN m) [P m&p&ﬁm
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3) ;Consideras que las estudiantes de educacion media poseen una buena
educacién emocional?;Crees que se ha trabajado en mayor o menor
medida el tema?

INSISNIOY NS U,u_»ﬁw\a U~ W \ﬂ.
Y M&»»m&,mw -\V\AM\JJV%K&

4) ;Consideras que actualmente se estd abordando a nivel educativo?

5) ;Cémo beneficia la educacién emocional a las estudiantes?

e el sy
E MV \)QL )W&NW WM MIMION &) &;@q\,
o Todoodun  am S coaon
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6) ;Qué ventajas ves en las artes visuales para potenciar a las estudiantes a
nivel emocional?

?MM MJOMU\, B s, s
YN ﬂM/MJ\ﬁXEl _,NVM\AW'\S\L&)QU\, Nﬁ,}fim%
M&mwﬁW&JW%\AA@wwm
M oo, WY sy nan slenen T

7) ;Coémo crees que afecté la pandemia a la salud mental de las
estudiantes?

o ot s 31 s

5o el %\Lmi&ww”\“ﬁ N k\fﬁﬁ"‘

I FIPT=L PRSI FIVRIE WA WY PSRRI P\ CE U PO
S R N YRSV WIS TUR IV W\

Slmentarqj\;:\(j l N M:v - \D‘\A\‘ - B\h\
M ii::“’w &mmu\,/ Koo JQ\NL NI Mw" e
Wm Movm{q\b\ﬁ{ 3@\3_/ L:{M W"M

47



Anexo 3

Para contextualizar un poco, la investigacion trata de la educacion emocional y
como se podria esta vincular a las artes visuales principalmente en colegios de
ensefianza media aqui en Chile y analizar el estado actual de las emociones por
parte de las estudiantes. Entonces respecto a eso, sus creencias personales y
experiencias pueda responder las siguientes preguntas de la forma més completa
posible.

1) ;Qué consideras que es la educacion emocional?

o M o educacion emocional es el Prowsd i ensefanta

do. WS davergas Ve lidedis o Gmbito emoconal, Y +ambien el
OGSO s prcoediu cocon

2) ;Cual es tu opinion personal sobre la educacién emocional? ;Qué opinas
respecto a esto? ‘

CoNGAUO Qus €5 My \nporfante mplnunario Yo quis
WChos Ueas es on kMo QAL Vo $X WobLOon
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3) ;Consideras que las estudiantes de educacién media poseen una buena
educacion emocional?;Crees que se ha trabajado em mayor o menor
medida el tema?

N0, tos alumnos hentn oo ko i educotion epmocioncd
Yy ek kmow en b wlg® no s« ho +obajoelo mulio
J eso poddo  enucno

4) ;Consideras que actualmente se estd abordando a nivel educativo?

B S¢ €T INRNTANOWD | PO CASTO Mmoche  por oS
+Obus

5) ;Coémo beneficia la educacién emocional a las estudiantes?

(VoS bene nath en Mmocwos o\,m)o.-‘-cg{ Wsmjmmws
CAES § & SATIOM UN poco YOl
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6) ;Qué ventajas ves en las artes visuales para potenciar a las estudiantes a
nivel emocional?

MWMCWAS Yo qui eso wis rwoano y
Gmbitos | s nimos ks comin

O en oy peent tes
e Toob:e*;o NGsolool  ofx

r ar : esO s Yy s saco olr Sus
?vob\m»ag‘. 2 0° 1

7) (Cémo crees que afecté la pandemia a la salud mental de las
estudiantes?

o pandamio. '8 arcto wcho o las adumnos yo gue

& perdieon  erxopos i portaniS A Su obis‘arroﬁof a;um‘/:;lg
quk las doges on ik y g esToul emser ev@arw NV Jge
CBas  Foerks, por ek conwute en el gur Ui,

Comentarios/ aportes
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Anexo 4

INICIAL

Para contextualizar un poco, la investigacion trata de la educacion emocional y
como se podria esta vincular a las artes visuales principalmente en colegios de
ensefianza media aqui en Chile y analizar el estado actual de las emociones por
parte de las estudiantes. Entonces respecto a eso, sus creencias personales y
experiencias pueda responder las siguientes preguntas de la forma mis completa
posible.

1) ;Qué consideras que es la educacién emocional?

eduveaGon LMo Ql\m\ Q'dl::\ ™y ec ensENTe ©A

;Jrc lomne sobfe \=< LrOO e OnNer & Oyt -
DS D \ Qe Ve
\ e . Qﬁ(v—( (,Om?“@'\(}’*m CoO™MO R B a
SR OVERISR MRy |

2) ;Cual es tu opinién personal sobre la educacién emocional? ;Qué opinas
respecto a esto? ‘
= edvu o Q‘r\ SO 6 A ;
encenn on Ao G & e S Meeg
a\Ro \(«Jf\&ncwen&h\ o0 g &;\ QGP% o
WeER oy Rueden iy wdereq = \CHRENN \=¢
Lem MTC?.W\\ @"\:\3 ch_,—_-. QO\»J B @Mﬁ:‘z’\o‘ CoOre
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3) ;Consideras que las estudiantes de educacién media poseen una buena

educaciéon emocional?;Crees que se ha trabajado en mayor o menor
medida el tema?

e ™ 8 = =
o295 Gnmm Nas 2 M0 O T e ) kool =)

. - ({C“ﬁ N 0Ny, \suen

S Oon CrH o o s L NG S e\ =
&V&}i’; e\ ée’o\b;\\\@ﬁ\m*o ¢ ol ilesoQuepe gibpm sXgfioanoy
e & OQZ \\Di \c" : Lersor=\reen\e CReD

e = TERVLE =do 2 L g é

4) ;Consideras que actualmente se esta abordando a nivel educativo?

Conadees v < men  DowThimee Se s
'—[\\g(’)ﬂ,évtf\é\) S \)\\\D“\JE—Y\&D =% @ \Qj‘(\‘t\
2300 %\b AU

5) ;Cémo beneficia la educacion emocional a las estudiantes?

L= D o &Sn Q/\’\CBQ;Or\a\ \jﬁf\cﬁmut\ e &‘T(
cclodonks e oxxtles | ot T Uonmy & el
Quede «en €3 oo CormuliCon en - e o<

CoceC % SR e \-—:(\ ch;\ O\J\,Q \C\é o] —(}\ T‘f\o“f\ej\\@

e T en Cunt este >\ edweanean SO Upn)
Quede SRz Ux 20 . en &)ﬁé@m@\\x‘\\
s LS UETs o SR SN Wote ooz \>=<

ézgéz 1% 1y~
Nt o Swn Ao =0 CON\’?\QQU,
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6) ;Qué ventajas ves en las artes visuales para potenciar a las estudiantes a
Q nivel emocional?
ee &V}t\lwueﬁ\{ Lende K RAeden @Ol
k\_i@.\ = e~ \—X =\ g \‘)"&\JU\%" L
- B
T Svdle <
TERUR e Bdms

Qo=
QP(\OQC]\/Q\ é\( \_)N
) LOLORT %\] 2 =

:c'@" T m‘\) i =
el i\, T— e =< =
Qoeden cone Al Cb‘z_tcie \\;-3 Cii:\ \:Ti M
=WEe Qr

T i m&w Come o<t Sk By
OrCRUONRET L. Sk
szoc;\or\{r

7) ;Cémo crees que afecté la pandemia a la salud mental de las
estudiantes?

Cé/eisﬁ L KWéemt\ *‘QQeL&O é@‘(\bﬁ;t\dg en =
Ne) "
?AO\Q&QQ,‘:\;\\C\LO e \;: i M A v
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Comentarios/ aportes
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