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Introducción

Dado a la poca socialización en cuarentena y clases online, el impacto de volver

a tener que ser partícipe de una comunidad educativa, hacer amigos, tener

buenas calificaciones y seguir normas escolares, resultó ser un golpe fuerte y

difícil para les estudiantes. Se observa la incertidumbre que tienen les

profesores al no ser capaces de ayudar en momentos de crisis de pánico,

angustia, ansiedad, entre otras, además de la poca cantidad de profesionales del

área disponibles para asistir éstas situaciones, que en muchos casos fueron

simultáneas.

Esta memoria surge de las experiencias vividas en la práctica final,

reconociendo la falta de herramientas necesarias respecto a las emociones y la

educación enfrentándonos a un contexto de regreso a clases presenciales luego

de dos años de cuarentena y clases virtuales, que afectó fuertemente a las

habilidades sociales de les estudiantes. En las escuelas se observan situaciones

de violencia entre los diferentes actores educativos, destacando la agresividad,

violencia, la timidez y la introversión de algunes de elles.

Debido a lo anterior se considera importante para una buena sociabilización y

convivencia de la comunidad escolar, el incluir en las clases de artes visuales el

trabajar dinámicas y estrategias sobre la educación emocional en las que se

puedan desarrollar talleres sobre el tema, para ayudar a reconocer, gestionar las

emociones y les estudiantes tengan una mejoría en la capacidad para reaccionar

a diferentes situaciones en las que sus emociones son intensas, por lo que se

propone investigar diferentes estrategias didácticas desde las artes visuales,
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investigando referentes del arte terapia, que se puedan implementar en las aulas

de clases en cursos de enseñanza media. Para que les estudiantes tengan

conciencia de sus emociones, las gestionen y tomen sus acciones, a partir de

estrategias para enfrentar diversas situaciones, además de la expresión de estas,

llegando a lograr tener empatía y responsabilidad en sus acciones como estas

afectan a su entorno y a otros seres.
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Problematización

Considerando que la educación a nivel escolar formal en escuela tradicional, se

ha centrado principalmente en llenar de conocimientos, que claro son

necesarios, pero ha dejado de lado un tema muy importante que es el bienestar

de les estudiantes, e inclusive de les profesores. Es de interés de esta

investigación abocarse únicamente a les estudiantes de enseñanza media,

buscando en las artes visuales herramientas que puedan ayudar a les profesores

de artes visuales a educar emocionalmente a sus estudiantes desde su asignatura.

¿Por qué la asignatura de artes visuales? bueno el arte tanto de una postura

personal, además de todo el estudio e investigación en relación al tema, se

considera como una forma de expresión y conocimiento de cada uno, quizás no

sepamos ni encontremos las palabras necesarias para lo que sentimos ya que

podemos sentir más de una emoción a la vez, o nuestra emoción nos cause

incomodidad y la evitemos, en arte nos da la posibilidad de expresar esta

emoción. “El arte es un lenguaje que modela los sentidos y transmite

significados que ningún otro lenguaje -discursivo o científico- puede

comunicar. De todas las artes, son las visuales, gracias al empleo que hacen de

materias primas para crear imágenes, las que permiten visualizar quiénes

somos,  dónde estamos y qué sentimos.”(Barbosa, 2002, p 100.)

De acuerdo con Barbosa en la educación, el arte tiene total potencial, como

forma de expresión personal y cultural, con el arte como medio de expresión

“pueden desarrollarse la percepción y la imaginación para aprender la realidad

del propio entorno, poner de manifiesto aptitudes críticas para su análisis y

alentar la creatividad a fin de reconstruirla.”(Barbosa, 2002, p 100.)
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Las emociones y la educación emocional, son un tema en el cual estamos al

debe en la educación chilena, según datos recogidos en el año 2013, Chile

duplica la tasa de mortalidad juvenil por suicidio de Latinoamérica y el Caribe

(Echávarri O, De la Paz M, Fischman R, Morales S, Barros, 2015). En el año

2015, el suicido sería la primera causa de muerte en jóvenes chilenos de entre

12 y 24 años (OCDE, 2018) en los datos recopilados por Casen 2017, alrededor

del 98% de la población joven declara no haber ido a una consulta de salud

mental en los últimos meses, siendo el área médica a la que menos recurren. Los

datos más alarmantes son que el suicidio es la segunda causa de muerte entre los

jóvenes, según datos del Minsal (2018), un 16,5% de los adolescentes presentan

algún tipo de enfermedad mental. (INJUV -Instituto nacional de la juventud,

2019, p 12.)

A modo de comparación y reafirmando que aún no se ha trabajado a fondo la

educación emocional, tenemos datos actuales de un estudio de defensoría de la

niñez, donde son les mismes adolescentes quienes reconocen a través de una

encuesta los problemas de salud evidenciados en elles mismes y sus

compañeres, en la que participaron 751 adolescentes de todo Chile.

“la ansiedad (92,9% de las menciones), la depresión (92,3%) y las autolesiones

(77,5%). Por otra parte, los y las encuestadas identifican como grupos

especialmente afectados en relación a su salud mental a niños, niñas y

adolescentes bajo cuidado del Estado (84% de las menciones), a aquellos(as)

pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ (82%), a las niñas y adolescentes

(65%) y a quienes tienen alguna discapacidad (58%).” (Defensoría de la niñez,

2022)

No solo es una problemática actual es un problema que se ha arrastrado por

generaciones, aunque actualmente se ha mostrado en evidencia con las crisis

presentadas en los estudiantes, que ya no esconden sus emociones, como lo

hacíamos generaciones anteriores, siendo esto también un punto importante a
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tomar en cuenta ya que quienes ahora expresan estas crisis emocionales han

aprendido a lidiar con sus propias emociones imitando a sus familiares, quienes

tampoco fueron educados emocionalmente. “Las emociones reflejas son

reacciones a nuestro entorno físico y social inmediato; por lo general se

manifiestan y se aplacan rápidamente, y son acompañadas por un conjunto de

expresiones faciales y cambios corporales” (Ekman et al., 1972); Debido a esto

actualmente se está enfrentando este problema y se ha hecho necesario el buscar

herramientas adecuadas para tomar un tema tan delicado como las emociones.

Además añadimos a esto la cuarentena que hubo, donde estuvieron las

emociones encerradas en las casas en diferentes contextos y tipos de familia, al

momento de volver a ir a la escuela y experimentar un cambio importante en la

rutina a la cual ya se habían adaptado, se generan choques entre algunes

estudiantes volvieron con violencia, en cambio otres de forma muy introvertida.

En el caso de estudiantes de media pasaron de ir en enseñanza básica a media y

de sentirse niños a ser adolescentes de forma rápida, ya que el estar en la casa

suele ser muy diferente al estar de forma presencial en la escuela, el tema de la

autoestima, al tener que estar y hablar frente a frente con otra persona en

relación a estar tras una pantalla con la cámara apagada y micrófono silenciado.

En este punto entran las Artes visuales, ya que en el currículum actual la

expresión de las emociones tienen cabida principalmente en artes, música y

orientación, destacando también que estos resultan ser materias que se

encuentran en los electivos en enseñanza media, dejando menos espacio en la

semana para la expresión de les estudiantes, en cuanto al tema de orientación, en

muchas escuelas chilenas el ramo de orientación no se realiza ya que es quien

posee la jefatura de curso quien decide si hace alguna actividad de orientación

según la edad de sus estudiantes o realiza un consejo de curso para que se

organicen otras cosas, y de esta forma quedan de lado temáticas importantes.
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¿Cómo se relacionan las artes visuales con las emociones? ¿Cómo potenciar la

educación emocional en las clases de artes visuales? ¿Cuáles son los beneficios

de trabajar las emociones en artes visuales? Estas son las principales preguntas

de esta investigación.

Como expresa Lowenfeld no hay expresión artística posible sin la

auto-identificación con la experiencia expresada; es la verdadera expresión del

yo, debe sentir esa cercanía y para que un niño comprenda las necesidades de

otro, primero debe conocerse a sí mismo o verse enfrentado a esto de qué

pasaría si ese fuese yo, algo a lo que el arte ayuda; la auto-expresión. “Existe

una gran satisfacción en poder expresar los propios sentimientos y emociones en

el arte, expresando así su propia importancia a través del medio apropiado.”

(Lowenfeld, 1957)

En concordancia a Bisquerra con que la educación debe tener como objetivo el

bienestar personal y social, como profesores de arte, claramente nos interesa que

nuestros estudiantes aprendan y se interesen en nuestra asignatura, ¿pero cómo

logramos ese interés?, cuando en sus mentes viven agobiados, con muchos

pensamientos, situaciones diversas de la vida. (Bisquerra, 2011)

Estamos ante una limitación como profesores, poseemos el conocimiento sobre

la asignatura, hemos realizado prácticas sobre cómo realizar una clase de una

forma esperada o idealizada, pero surgen situaciones fuera de nuestra capacidad,

que tienen que ver con el ámbito afectivo, como el llanto, crisis de pánico,

ansiedad, desánimo entre otras, a las que no sabemos reaccionar de manera

efectiva, podríamos seguir con nuestra clase sobre arte como si nada, ya que no

fuimos formados para contener o acompañar esos sentires, pero es frustrante no

saber cómo ayudar a sobrellevar estas emociones, que en muchas circunstancias

les mismes estudiantes nos dicen que no saben porque se sienten así o que es lo

que les pasa. “Es una formación que muchas veces ni el profesorado ha
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recibido. El profesorado y las familias necesitan una formación para poder

educar a las futuras generaciones en la perspectiva del bienestar.” (bisquerra,

2011, pág 17.)

¿Cómo se puede regular, si no sabemos reconocer las emociones?, considero

que esto es algo que deberíamos realizar a la par con la asignatura de artes,

incluso con todas las asignaturas o actividades diarias, ya que la escuela formal

ha priorizado en el currículum los saberes, dejando de lado esta área que resulta

ser fundamental para la vida y el bienestar de una persona a la cual estamos

formando, hasta ahora no tomando el peso de la importancia que esto posee,

muchos autores lo han estudiado por años pero aún no hay un cambio concreto

en el currículum, sino también una dificultad más al momento de realizar las

clases, muchas veces las emociones nos sobrepasan, impidiendo la comprensión

de todo.

Aguilar, Aguirre y Morales describen esta situación en su texto el cómo la

priorización de los saberes por sobre otros, claramente para potenciar

determinadas habilidades y áreas de conocimiento, que se consideran necesarias

e importantes, mientras que las menos consideradas fueron dejadas a un lado.

“La inteligencia emocional se convirtió en un área de desarrollo infravalorada y

estigmatizada, siendo censurada frente al avance de los distintos saberes. Las

emociones se configuraron como símbolos de debilidad y falta de fortaleza,

némesis de lo racional y de la lógica. No obstante, la emoción es un elemento

central de la personalidad y el actuar de las personas.” (Aguilar M, Aguirre C,

Morales L, 2019, p 10.)
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Objetivos de la investigación

Objetivo general

Analizar el estado actual de marcos conceptuales de las emociones y

educación emocional en enseñanza media.

Investigar diferentes fuentes bibliográficas sobre las emociones y reacciones.

Objetivos Específicos

- Realizar entrevistas a psicólogos en contexto escolar que permita recoger

experiencias en torno al manejo de emociones.

- Investigar diferentes fuentes bibliográficas que consideren las artes en

relación con la conciencia social y las emociones.

- Proponer dinámicas y disponer herramientas que apoyen a les profesores

de arte en cuanto a incluir la educación emocional en sus clases.

- Investigar diferentes estrategias didácticas desde las artes visuales,

investigando referentes de la arteterapia.
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Marco Teórico

1 Educación emocional

Se considerara a la educación emocional, como la búsqueda de dar significado y

comprensión a los sentires, entendiendo además los cambios de estos según el

contexto y las situaciones que se presenten, educar sobre las emociones para

que descubramos en nosotros mismos como percibimos y expresamos lo que

sentimos. Logrando poner un nombre y expresar lo que se siente de manera

clara, quitándonos un peso de encima. La educación emocional como una

respuesta a las necesidades sociales, a los contextos actuales, que no cuentan

con el apoyo necesario en el currículum académico ordinario. “Entre estas

necesidades están la presencia de ansiedad, estrés, depresión, violencia,

consumo de drogas, suicidios, comportamientos de riesgo, etc. Todo ello es, en

gran medida, consecuencia del analfabetismo emocional.” (Bisquerra, 2011, p

11.)

1.1emociones y reacciones

Las emociones no son claras, con frecuencia es una mezcla difícil de

comprender, cambian, al igual que su intensidad. Le breton destaca de el escrito

de Dumchel lo siguiente “El enojo o la alegría son intensidades afectivas, que

no vienen de ninguna esencia susceptible de trasladarse de un individuo a otro.

Cambian constantemente dependiendo de la actitud del individuo frente a una

situación.” “cada individuo, es decir cada evento, se presenta como un género

aparte” (2002: 21).” (le breton, 2012, p 69) entenderemos las emociones de esta

manera ya que considerando que nuestra mente nos suele enviar diferentes

pensamientos de manera constante, además del momento actual en el que

estamos viviendo se nos suelen mezclar más de una emoción en el mismo

instante de la vida, siendo muy significante el saber la razón de porque estoy de

tal manera, porque podríamos estar conversando sobre el clima o cualquier tema
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vago y a la vez estar pensando en que hace unos días falleció un familiar, pero si

no tomamos en cuenta la razón de ese sentimiento de tristeza podría incluso

creer que estamos llorando sin sentido alguno, este es un acontecimiento que

suele suceder en la escuela, muchas veces he visto situaciones en que no saben

les estudiantes porque lloran o lloran por no saber qué es lo que les sucede.

Las emociones son un tema complejo por lo que educarnos y aprender de estas

es un proceso que deberíamos ir realizando en todas nuestras actividades para ir

poco a poco comprendiendo y aprender a entendernos también a nosotres

mismes.

Las emociones no son algo fijo, como la vida, estas van cambiando de manera

constante, podemos vivir situaciones parecidas, y aun así experimentarlas de

diferente manera, Le Breton lo describe como matiz que se extiende por el

comportamiento, y que no deja de cambiar y desta manera el individuo también

modifica su análisis de la situación.” (pag 71 y 72 André le breton, antropología

de las emociones)

Según Bisquerra (2016) las emociones y su respuesta física automática e

involuntaria, ya sea el llanto, la sudoración, expresiones faciales, movimientos

de las manos, etc. Está entrelazada la información sensorial que recibimos desde

nuestro entorno, y el componente conductual.

- Reconocimiento de la emoción y la regulación de esta

Para el autor Goleman (2018), todo lo que surge a partir de nuestros

sentimientos, sensaciones y emociones, va a necesitar de nuestra

capacidad intelectual, lo liga directamente al pensamiento, que irá

desarrollándose a lo largo de nuestra vida, permitiendo desde nuestras
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decisiones el desenvolvernos con mayor o menor acierto en nuestro

entorno. (Aguilar, M, Aguirre y C, Morales, L. 2019)

En el poema de Unamuno (2004) el da a entender que una persona al

momento de pensar en algo debe incorporar emociones, sea cual sea la

acción a realizar tras el pensamiento, debe incorporar la influencia de las

emociones y también las emociones deben llevar al pensamiento y no

actuar en descontrol. (Aguilar, M, Aguirre y C, Morales, L. 2019)

La regulación de la emoción surge de un modo de vinculación con la

sociedad, buscando la estabilidad y encajar en esta sociedad. Según

Adrián Scribano y Gabriela Vergara Mattar (2009), esa necesidad de

supervivencia, nos llevaría como seres humanos inmersos en diferentes

grupos sociales a desarrollar de forma persuasiva dos modos de regular

los “instintos”, uno que nos ayuda a dominar las emociones desde

“adentro” hacia “fuera” y otra que viene de la cultura, que conlleva del

obedecer normas sociales, las cuales serían hacia “dentro” las que llaman

autocoacciones, que conducen a la transformación de los impulsos a actos

o acciones de una manera más aceptada moralmente por la sociedad.

“autocontrolarse, refrenar los instintos agresivos, y sentir desagrado

frente a comportamientos “socialmente incorrectos” da muestras de cómo

los cuerpos y las emociones se vuelven territorios de aprendizajes,

sanciones y regulaciones” (Scribano, A. y Vergara Mattar, G. 2009, p

415)

De esta forma se fue tomando conciencia de la emoción a partir de estas

“autocoacciones” que yo llamaría límites, algunas como anteriormente

nombramos son inculcadas desde la infancia por nuestros padres, se

vuelven inconscientes y automáticas, mediante la acción de castigo o

aprobación que nos enseñó de alguna forma lo “correcto”. “Así, surge
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“un aparato de autocontrol automático y ciego que, por medio de una

barrera de miedos, trata de evitar las infracciones del comportamiento

socialmente aceptado” (Norbert Elías, 1993, p. 45).

1.2 Salud mental en jóvenes y adolescentes.

“Reconocer las emociones implica tomar conciencia de lo que nos está

sucediendo, identificar y significar lo que se siente y desde ese conocimiento,

evaluar estrategias que permitan lograr una sensación de bienestar.” (Garcés, C,

2021)

2 Aspectos sobre la expresión o importancia de los sentimientos en la escuela.

David Le Breton (2013) en el texto Por una antropología de las emociones nos

da cuenta de que manera en que nos expresamos en un entorno social, como

mostramos nuestras emociones dentro una misma comunidad social, que en

nuestro caso la comunidad educativa, “las manifestaciones corporales de un

actor son virtualmente significativas a los ojos de sus pares, se reflejan unas a

otras a través de un juego infinito de espejos. Su experiencia contiene en estado

latente a la de los miembros de su sociedad.” (Le Breton, D, 2013, p 71) Las

emociones son sentidas, percibidas y expresadas por un individuo se ve de

manera coherentes y pertenecientes a acciones ya existentes, esto quiere decir

que la manera de actuar, expresar la emoción sentida y reconocida tiene

relación al entorno y contexto en el cual se desarrolla el individuo.

“Su sensibilidad personal, las impresiones y las actitudes que se imponen a

través de las diferentes circunstancias de su existencia particular. Las

emociones son modos de afiliación a una comunidad social, una forma de

reconocerse y de poder comunicar juntos, bajo un fondo emocional próximo. A

través de los signos que traducen a los demás, las emociones informarán

mutuamente a los actores en presencia sobre sus sentimientos mutuos (o lo que
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dan a ver) y son así vectores esenciales de la interacción.” (Le Breton, D, 2013,

p 71)

“todos los comportamientos humanos, incluidos los cognitivos, el pensamiento

y la memoria, se asocian a las emociones, autores como Ortiz postulan que es

innegable la relación y la influencia que tienen las emociones sobre el proceso

educativo (Ortiz, 2018, pág. 48), siendo así es necesario darles cabida dentro de

todo proceso educativo, de igual modo que se admite que las emociones

positivas repercuten de manera importante en la adquisición y procesamiento

del conocimiento, en la motivación y en la actitud del estudiante hacia el

aprendizaje escolar.” (Aguilar, Aguirre y Morales. 2019, p 13)

“Un estado ansioso elevado provoca que el niño se altere fácilmente por

experiencias de la vida cotidiana y especialmente ante la tarea escolar ya que

cuando sufre de elevada ansiedad, muestra un comportamiento y un

rendimiento escolar diferente al resto de sus compañeros.” (Jadue, 2000. p 73)

“la educación artística en el fortalecimiento de la motivación para

aprender, superando los obstáculos con que tropieza el estudio y las

emociones negativas (apatía, ansiedad, tedio), y las posibilidades de

desarrollar valores humanistas a través de las actividades artísticas.”(

Siaulytiene, D, 2002, p 75)

2.1 El espacio que da la escuela para la expresión de emociones

La escuela es el primer espacio público de aprendizaje de códigos de vida

comunitaria fuera de la familia, donde les niñez forman sus primeros lazos con

personas externas a sus familiares y de manera autónoma sin presencia de estos,

es de donde surgen las relaciones humanas y estas allí experimentadas se

transforman en modelos de convivencia social. Si en este contexto escolar se

privilegia la transmisión de contenidos, dejando de lado otras dimensiones de la
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experiencia humana, como son las emociones y las relaciones interpersonales,

no se generarán experiencias de convivencia sanas que sean un aporte

significante en el desarrollo personal y para una convivencia escolar y social

democrática. (Ministerio de Educación de Chile, Mineduc, 2003).

- Las emociones en la conexión social (Edith Ramírez Hernández y

andre le breton)

El cuerpo y las emociones también son construcciones sociales, esto lo vemos

ya que se moldean en concordancia con las interacciones con los otros,

determinando las relaciones entre un individuo y sus pares; a la vez que se

busca el reconocimiento y aceptación de la propia existencia para lograr la

autoafirmación y la inclusión grupal, en esto concuerdan diferentes autores.

(Ramírez E 2020. p 13)

“Desmontar y reconstruir, seleccionar, reelaborar, tomar lo conocido y

remodelar lo para adaptarlo al contexto y las necesidades propios, son procesos

creativos que se ejercen al hacer arte y al contemplarlo, además de ser

esenciales para la supervivencia cotidiana.” (Barbosa, 2002, p 100)

Para desarrollar identidades sociales y un sentido de pertenencia se causa lo que

Jadue llama tensión que se refiere a roces con los grupos sociales en los que se

desea pertenecer, provocando que la persona se esfuerce de mayor medida por

pertenecer a dicho grupo. De esta manera a través de la observación adquieren

modelos de conducta, desde la imitación, siendo de esta manera aceptados por

el grupo, en este caso sus compañeros y sus profesores. “Generalmente aquellos

niños que tienen éxito en el contexto social, son los más exitosos como

estudiantes.” (Jadue, 2000. p 73)
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“La educación artística brinda los medios necesarios para familiarizarse

con las artes, gratas experiencias que fomentan una actitud positiva hacia

uno  mismo  y  hacia  los  demás”(Barbosa,2002, p34)
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Marco Metodológico

3.1 Enfoque de la investigación

Esta investigación tuvo como intención el lograr comprender el estado

actual de la salud mental de les adolescentes en Chile, enfocándonos en

estudiantes de enseñanza media en establecimientos con pedagogía tradicional,

revisando y analizando los marcos conceptuales considerados pertinentes sobre

la temática de las emociones y educación emocional.

La investigación puede considerarse principalmente de forma cualitativa ya que

principalmente tiene como base referencias bibliográficas y habladas dado a que

se realizaron entrevistas. Esta fue desarrollada desde un enfoque hermenéutico,

entendido desde lo señalado por Elvia Gonzalez (2013) en el texto Acerca del

estado de la cuestión o sobre un pasado reciente en la investigación.

En el que dice lo siguiente “aborda lo real, en cuanto proceso cultural, desde

una perspectiva subjetiva, con que se intenta comprender e interpretar múltiples

sentidos de las acciones humanas, de las vivencias fijadas como textos, con la

intencionalidad de crear formas de ser en el mundo de la vida.”

Dado lo anterior se decidió realizar entrevistas a psicólogos que se desempeñen

en contexto escolar, de esta forma lograr recoger información desde personas

que se encuentran especializadas en el tema y sus experiencias en torno al

manejo de emociones. Se buscó profundizar en la comprensión del contexto de

las emociones y la educación emocional, para conocer la realidad actual de los

sujetos de investigación.

Se realizó una búsqueda en diversas fuentes bibliográficas en torno a la temática

de investigación, en las que consideren las artes en relación con la conciencia

19



social y las emociones, la importancia de la educación emocional en la escuela,

en relación al espacio que da la escuela para la expresión de emociones,

haciendo una revisión a el estado de la salud mental en jóvenes y adolescentes,

viendo a través de las entrevistas y las fuentes bibliográficas la necesidad de ver

cómo están regulando y reaccionando las emociones en la escuela y como esto

permitiría una mejor convivencia y conexión social.

Tomando de referencia a Ana Mae Barbosa (2002) quien nos habla sobre las

importancias que tienen las Artes visuales, tanto en la educación como en el

desarrollo personal y socioemocional.

Aunque también se incluye la investigación de tipo cuantitativa, siendo utilizada

para analizar los datos de diversos estudios realizados por el Instituto nacional

de la juventud, Defensoría de la niñez y la OCDE, en relación a la salud mental

en nuestro país, para de esta manera observando las fechas y porcentajes

podamos medir en cierta medida la necesidad de trabajar en la educación

emocional en las clases de artes visuales.

Selección de muestra

La selección de muestra fue realizada según el establecimiento educacional en

el que fue realizada la práctica profesional, dado que fue realizada en el primer

semestre escolar de este año 2022, donde se volvió a clases presenciales luego

de 2 años de tener clases virtuales, desde el hogar.

Siendo esta institución educacional de enseñanza media, se consideró este grupo

etario, considerando la edad entre 14 a 18 años aproximadamente, anteriormente

hemos hablado de que el desarrollo emocional se desarrolla durante toda la vida,

de esta misma forma debería educarse emocionalmente. En esta investigación

en particular se enfocará en el desarrollo emocional de los adolescentes, quienes

a partir de lo evidenciado en el primer semestre escolar, incluso me atrevería a
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decir en este año completo, no tienen, ni creen poseer una buena educación

emocional. Además el hecho de que en un futuro cercano cumpliré con mi

labor como docente de Artes visuales, teniendo en cuenta de que realizaré clases

de primero básico a cuarto medio, siendo la adolescencia desde séptimo básico

y también considerada una de las etapas del desarrollo más complejas.

Sujetos de investigación

Las personas entrevistadas fueron consideradas ya que pueden contribuir al

desarrollo de la investigación, debido a su conocimiento especializado en el área

de salud mental, además del hecho de que actualmente se desempeñan

laboralmente en establecimientos educacionales de educación media, que es el

contexto en el que nos interesa enfocar esta investigación.

Entrevistas

Las entrevistas realizadas contaban con siete preguntas que fueron las
siguientes:

1) ¿Qué consideras que es la educación emocional?

2) ¿Cuál es tu opinión personal sobre la educación emocional? ¿Qué opinas
respecto a esto?

3) ¿Consideras que las estudiantes de educación media poseen una buena
educación emocional? ¿Crees que se ha trabajado en mayor o menor medida el
tema?

4) ¿Consideras que actualmente se está abordando a nivel educativo?

5) ¿Cómo beneficia la educación emocional a las estudiantes?

6) ¿Qué ventajas ves en las artes visuales para potenciar a las estudiantes a nivel
emocional?

7) ¿Cómo crees que afectó la pandemia a la salud mental de las estudiantes?

Resultados/ ejemplo de propuesta didáctica
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Se realizó el siguiente recurso didáctico para docentes, con la intención de

facilitar la toma de decisiones al momento de educar emocionalmente en las

clases de artes visuales.

Se Propuso una dinámica que consiste en la creación de un emocionario

personal de cada estudiante, disponiendo herramientas sobre cómo pueden

relacionar las emociones y que materiales son más pertinentes al momento de

trabajar el tema de la expresión de emociones, que surgió de la investigación del

arteterapia con la intención de ser un apoyo a les profesores de arte en cuanto a

incluir la educación emocional en sus clases.

A modo de introducción al recurso se presentan conceptos necesarios, la

diferencia entre emoción y sentimiento, emociones básicas y complejas.

Para el referirnos a las emociones se decidió tomar el modelo de Robert

Plutchik de 1980, donde se separan entre emociones básicas, que son las que

reconocemos de una forma más sencilla y complejas que tienen un grado de

dificultad, de esta forma no vemos las emociones como algo positivo o

negativo, sino que  como algo necesario y útil para vivir nuevas experiencias.

Se incluye un material como herramienta para saber que material utilizar según

el objetivo de aprendizaje, sea este un material sólido o fluido.

“El uso de medios plástico-visuales aumentan las opciones expresivas y de

autoconocimiento de contenidos velados por el consciente. Cuando se pinta o

modela, es más fácil acceder a la realidad interna que con las palabras. Debilita

las defensas y relaja a la persona, facilitando la expresión de su intimidad.”

(López, 2011)

La guía realizada propone una actividad para que docentes realicen con sus

estudiantes, esta consiste en la realización de un emocionario donde según una

motivación, que cause emociones en les estudiantes,  cada estudiante irá
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realizando las definiciones de estas para realizar su propio emocionario

personal, ayudando así al reconocimiento de la emoción, siendo este un proceso

más consciente.
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Resultados/ Material didáctico
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Conclusiones o proyecciones

Se ha podido mostrar, en esta memoria, la necesidad de contar con herramientas

que ayuden a tener una educación integral a les estudiantes, que les profesores

sean capaces de llevar adelantes cambios que permitan y enseñen a manejar las

emociones presentes en la etapa de aprendizaje.

Esta forma de enseñanza debe contemplar un enfoque más amplio de lo que

significa ser estudiante, no es sólo una persona que está adquiriendo

conocimientos, sino que también está viviendo su desarrollo personal,

generando su identidad, en la sala de clases y dentro de su entorno educativo,

con todo lo que ello implica. Se debe de tener consideración por sus emociones,

sus sentimientos y todos aquellos factores que inciden en su vida diaria.

También se debe lograr un ambiente más sano para que les profesores puedan

desarrollar su trabajo de una mejor forma, cuidando su salud mental, así como

también la de todos los actores educativos.

Claramente la educación emocional no es algo para lo que nos hayan preparado,

pero como docentes, debemos poseer interés en el bienestar de les estudiantes,

“Apoyarlos para que desarrollen su INTELIGENCIA EMOCIONAL es clave;

sólo así nuestros jóvenes podrán dejar de ser empujados por sus emociones a

aceptar o ejercer la violencia; a tomar riesgos innecesarios: a intoxicarse; a

abusar de otros o callar; a ser víctimas de sí mismos o atentar contra su vida o la

de los demás.” (INJUV -Instituto nacional de la juventud, 2019, p 12.)
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