UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FiSICA
U MC E DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA. DEPORTES Y RECREACION

INFLUENCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FISICAEN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO Y EMOCIONAL, EN SITUACION PANDEMIA, EN JOVENES DE
PRIMERO MEDIO EN DOS ESTABLECIMIENTOS DE LA REGION
METROPOLITANA.

MEMORIA PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESOR/A DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION

AUTORES:
CATALINA BELEN NUNEZ NUNEZ
FRANCISCO JAVIER ALVAREZ ESCOBAR
MAXIMILIANO IVAN BARRERA MORALES

PROFESOR GUIA:
DR. GONZALEZ ORB, MARCELO

SANTIAGO DE CHILE, DICIEMBRE DE 2021



AUTORIZACION

2021, Catalina Belén Nufiez Nufiez, Francisco Javier Alvarez Escobar & Maximiliano

Ivan Barrera Morales.

Se autoriza la reproduccion total o parcial de este material, por cualquier medio o
forma, con fines académicos, siempre teniendo presente que se haga la referencia

bibliografico correspondiente.



AGRADECIMIENTOS

A la familia Alvarez Escobar;

Silvia, Fernando, Fernanda,

Quienes siempre han estado apoyandome en todo,

principalmente mis padres quienes me ensefiaron que el esfuerzo esta por sobre
todo en esta vida

A mis abuelos Silvia 'y Francisco;

Quienes fueron los que ensefiaron lo que es ser un profesor y ayudar al préjimo sin
esperar nada a cambio

A mis abuelos paternos;

Iris y Patricio por darme todo el carifio y estar presentes en toda mi vida

A mi tia Claudia que también me ensefio y explico las realidades de la educacion
A todos los profesores que han sido parte de mi formacion, principalmente a;
Cristian Hernandez quien me ensefio la empatia y la disciplina en momentos
dificiles

También al profesor Dr. Marcelo Gonzalez Orb, quien nos brindé un apoyo
incondicional en este proceso, sin importar las circunstancias propias de trabajar
bajo esta pandemia.

Francisco Javier Alvarez Escobar

Principalmente agradecer a mis familias Morales - Pizarro y Barrera - Bolbaran.

por el apoyo incondicional brindado durante las diferentes etapas de mi vida, por
permitirme estudiar lo que me apasiona y por aportar una felicidad inmensa en mi
vida.

A mi madre por cumplir un rol fundamental en mi formacién valérica y por cumplir el
rol de madre y padre de una manera notable.

Y en general a cada persona que ha estado en el lugar y momento indicado,
brindando palabras de apoyo y carifio.

Maximiliano Ivan Barrera Morales



Quiero agradecer a todos los integrantes de mi familia, cada uno de ustedes fueron

mi motivacion para mi desarrollo como mujer,

persona y profesional durante todos estos afos.

En especial a mis padres Catalina y Carlos por darme la vida,

amor incondicional y esta posibilidad elegir lo que yo sofiaba.

A mis hermanos Loreto, Carlos y Valeria quienes han

sido mi ejemplo a seguir y quienes

siempre me apoyaron y

entregaron todos sus consejos que la vida les ha ensefiado.

A mis abuelos que siempre estan en mi corazén, cuidandome desde el cielo y
haciendo cumplir cada uno de mis deseos.

Por siempre estaré agradecida de ustedes, los amo.

A mis comparieros Francisco y Maximiliano

por todo el apoyo, fuerza y motivacion en estos afos.

Y a nuestro profesor Marcelo Gonzalez Orb, por estar presente
y aconsejarnos en todo este dificil proceso.

Catalina Belén NuUfez Nufnez



INFLUENCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y EMOCIONAL, EN SITUACION PANDEMIA, EN JOVENES DE SEGUNDO MEDIO EN DOS ESTABLECIMIENT OS DE LA REGION METROPOLITANA.

TABLA DE CONTENIDOS

RESUMEN ..ttt e e e e e et a e e e e e e e eeatbna e e e e e e eeeananns 1
AB ST R A C . e 2
INTRODUGCCION ...ooiiiiciiiiiieeie ettt s bbb 3
PARTE I: APROXIMACION TEORICA.......coeitiiirieieieieee st 6
CAPITULO |: FUNDAMENTOS TEORICOS......oco oot 7
1.1. Marco Teorico REfErencCial ..........cccuuuiiiiiieei e 8
1.1.1. Estado del Arte de la Problematica...........cceeviiieeeeiiiiiie e 8
1.1.2. Estudios Asociados al Rendimiento Académico en Escolares:. .................. 8

1.1.3. Estado de la cuestion en Materias Sociales-Cognitivas y Emocionales. .11

1.2 MarcO CONCEPIUAL .......eeiiiiiieie e e e e e e e e s eeeeas 14
1.2.1. Qué se entiende por Integracion Social- en Educacion Fisica. ................ 14
1.2.2. Aproximacion al Concepto de Habilidad Social y Cognitiva ..................... 17

G R = o o T =T o] o RS 19
1.3.1. Importancia del Deporte en el Proceso Formativo. .........c..cccccecvvveveneennnn. 19
1.3.2. Actividad Fisica, Ludomotricidad y Rendimiento Académico. .................. 19
1.3.3. Actividades Ludicas en la Integracion Social. ...........ccccceeeeeeeeeiiiiiinineneen. 20

1.3.4. Calidad en el Sistema Educativo, Nuevas Metodologias de Ensefianza: 21

1.3.5. Bienestar Subjetivo y Rendimiento Académico...........ccccceeeeeeeeiiiiiivnnnnnnen. 22
1.3.6. Actividad Fisica, Deporte y Mejoras Sociales-Cognitivas. ............c.cc.c...... 22
PARTE Il: ESTUDIO EMPIRICO ......oviiiiiieiciictsieee ettt 24
CAPITULO I1: METODOLOGIA ...ttt 25
2.1. Planteamiento del problema ............oooiiiii i 26
2.2. Objetivos de 1a iNVeStIgacCiON. ..........cccuviieiiie e 26
2.2.1. Objetivo GeNeral. ..., 26
2.2.2. ODjetivos ESPECITICOS. .....eiiiiiiiiiieiiiieiee ettt 26

2.3 Tip0o de INVESLIGACION. ......euviiiiieiie et e e e e 26



INFLUENCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y EMOCIONAL, EN SITUACION PANDEMIA, EN JOVENES DE SEGUNDO MEDIO EN DOS ESTABLECIMIENT OS DE LA REGION METROPOLITANA.

2.4. PODIACION Y MUESITAL ......eeviiiiiiiec e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e ennenes 26
A T =T =] U= SRR 27
2.5.1. Variables INdependiente. ...........coooiuiiiiiiiiiiiieeiee e 27
2.5.2. Variables Dependiente. ..., 27
2.5.3. Variables Intervinientes Controladas. ..........cccccceeeeiiiiiiiiiieiiieee e, 27

2.6, INSITUMENTOS. ...ceeiiiiiiiiie ettt e et e e e e e et et e b e e e e e e e eeeranan s 27
2.6.1. TeSt SOCIOMELNICO. ..eeeiiiiiee et e ettt e e e et ee e e e snaee e e e ennes 27
2.6.2. Test Registro ANECABGLICO ......uvvvieiiiiiiee et 32
2.6.3 Encuesta-Determinacion Estado Emocional ...........ccoccevveiiiiieeeeiiiiieee e, 33
CAPITULO 1Il: ANALISIS DE RESULTADOS ......ocuiuiuiiririeinieieeeeseniseseseseseseseneseneseseens 35
3.1. ANAliSiS TSt SOCIOMELIICO. ...eeviieeiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e enneees 36
3.1.1. Andlisis Global Test SOCIOMELIICO ........cocvviieiiiiiiiee e 45

3.2. Andlisis Encuesta Determinacion Estado Emocional ..............cccceeeeviiiieeeennee, 46
3.2.1 Andlisis Global Encuesta Determinacion Estado Emocional ..................... 61

3.3. Andlisis Instrumento Registro ANecdoOtiCO ..........cccvvveeeeeeeeiiicieee e, 61
Andlisis Global Registro ANECAOLICO ........cuuveeiiiieeeeiciiiieie e 68
CAPITULO IV: DISCUSION ..ottt ettt 70
CAPITULO V: CONCLUSION.......oouiiieiecteeeteeeete ettt 73
REFEIENCIAS ...oieii ittt e e e e e e s et eeeeeaaeeeans 77
Anexo 1, Instrumento Test Cuestionario SOCIOMELHCO ..........cocvvveeeriiiieeeesiiinnn. 82
ANEX0 2, ReQISIro ANEUOGLICO. .....uvvieieiee e e e 83
Anexo 3, Encuesta-Determinacion Estado Emocional..............cccceeiiiiiieeeninnnen. 84



INFLUENCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y EMOCIONAL, EN SITUACION PANDEMIA, EN JOVENES DE SEGUNDO MEDIO EN DOS ESTABLECIMIENT OS DE LA REGION METROPOLITANA.

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo establecer la influencia de la clase de
Educaciéon Fisica en el rendimiento académico y emocional, en situacion de
pandemia, en jovenes de segundo medio en dos establecimientos de la Region

Metropolitana, siendo un estudio de caracter experimental con grupo de control.

La muestra corresponde a estudiantes de primerio medio del colegio Cardenal Carlos
Oviedo de la comuna de Maipu, el cual implementé una modalidad hibrida de trabajo
en todas las asignaturas que imparte el establecimiento (sistema que tiene alumnos
presenciales y en linea) y el colegio Liahona Cordillera ubicado en la comuna de La
Florida, el cual llevo a cabo otro sistema para abordar sus clases, donde solo los
estudiantes podian ser parte de las clases por medio de la conexion de una aplicacion
online. La recoleccién de los datos del estudio fue por medio de tres instrumentos, los
cuales fueron el Test sociométrico, Test registro anecdoético y la Encuesta-
determinacion estado emocional. A partir de los datos obtenidos se puede
comprender que la influencia de la clase de educacion fisica en el ambito académico,
emocional y social de los alumnos es muy importante de ver y trabajar, mas aun bajo
los tiempos de pandemia en los cuales se ha visto afectada la educaciéon y
principalmente el area de la Educacion Fisica, esto bajo la base de la comparacion
de los dos sistemas mas utilizados a nivel nacional y mundial para ejecutar las
diferentes planificaciones de las asignaturas de los establecimientos educacionales

en situacion pandemia.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, rendimiento académico, estado emocional,

pandemia.
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ABSTRAC

The aim of this study is to establish the influence of the Physical Education class on
academic and emotional performance, in a pandemic situation, in high school students
in two schools of the Metropolitan Region, being an experimental study with a control
group. The sample corresponds to high school students of the Cardenal Carlos Oviedo
school in the commune of Maipu, which implemented a hybrid modality of work in all
the subjects taught by the establishment (system that has face-to-face and online
students) and the Liahona Cordillera school located in the commune of La Florida,
which carried out another system to approach their classes, where only the students

could be part of the classes through the connection of an online application.

The data collection of the study was by means of three instruments, which were the
Sociometric test, the Anecdotal record test and the Survey-determination of emotional
state. From the data obtained it can be understood that the influence of the physical
education class in the academic, emotional and social environment of the students is
very important to see and work, even more so in times of pandemic in which education
and mainly the area of Physical Education has been affected, this based on the
comparison of the two most used systems at national and world level to execute the
different planning of the subjects of the educational establishments in pandemic

situation.

KEY WORDS: Physical education, academic performance, emotional state,

pandemic.
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INTRODUCCION

Desde los comienzos de la Educacion Fisica, esta se ha ido adaptando, modificando
e incluso reestructurando con el fin de satisfacer las necesidades de las nuevas
generaciones de estudiantes y generar un proceso de ensefianza - aprendizaje
satisfactorio y significativo tanto para los alumnos como para las alumnas.

Se debe destacar que la practica constante de actividad fisica es importante para
cualquier ser humano, provocando un bienestar general, mejorando las cualidades
fisicas como también las aptitudes emocionales, ademas también mejora los
procesos de socializacién ya que, durante la practica de diferentes actividades fisicas,
la cantidad de interacciones se agudizan de manera positiva, ahora desde el punto
de vista pedagogico se busca la formacion integral de los y las estudiantes.

En relacion a esto, los docentes cumplen un rol trascendental en dicha tarea, ya que
son los encargados de cumplir los objetivos trazados como también de transmitir los
contenidos de manera clara y eficaz con el fin de que el alumnado los capte, los
comprenda, logre un buen trabajo y se desempefie de manera satisfactoria durante
la actividad.

Por lo mencionado anteriormente surge como una necesidad de vida prioritaria para
los alumnos y las alumnas realizar actividad fisica en tiempos de pandemia,
destacando que dicha época ha afectado en lo emocional, en lo académico y en la
salud fisica de ellos y ellas.

En consecuencia, de esto y como lo plantea el autor Bermeo Suco & Torres
Palchisaca (2021) el estilo de vida se alter6 totalmente, pues dejaron de acudir de
forma presencial a los centros educativos, parques, cines, centros de diversion
infantil, academias deportivas, desaparecieron las actividades extraescolares y como
consecuencia de aquello se fueron perdiendo los contactos personales con amigos y
familiares, creando una carga emocional negativa al no poder demostrar el afecto
directo a otro ser humano.

Debido a dicha problemética surge nuestra investigacion: ¢ Cuales son las influencias
de la clase de educacion fisica en el rendimiento académico y emocional, en situacién
pandemia?

Para obtener una respuesta en relacion a esta problematica surge el objetivo general

gue indica:
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e Establecer la influencia de la clase de Educacion Fisica en el rendimiento
académico y emocional, en situacion de pandemia, en jovenes de segundo
medio en dos establecimientos de la Region Metropolitana.

El cumplimiento del objetivo general incita a los autores y la autora de la presente
investigacion a plantearse los siguientes cuestionamientos y para obtener una
respuesta, se plantean los siguientes objetivos especificos:

e Determinar los efectos de la clase de educacion fisica en el rendimiento
académico.

e Establecer la influencia de la practica de la clase de Educacion Fisica en el
estado emocional de los alumnos.

e Comparar la existencia de diferencias significativas en el aprendizaje en
sujetos con participacion activa en la clase de Educacion Fisica.

e Contrastar los efectos de la clase de educacion fisica en la dinamica social de
los grupos de curso.

Con la finalidad de obtener los datos para la investigacién, se analizan dos primeros
medios de dos establecimientos diferentes, un establecimiento serd el colegio
Liahona cordillera de la florida, el cual cuenta con clases de educacion fisica cien por
ciento online (por medio de la plataforma meet) y el otro establecimiento es el colegio
Cardenal Carlos Oviedo Cavada el cual cuenta con una modalidad hibrida, en estos
centros académicos se aplicaron tres instrumentos con fin de obtener la informacion
necesaria para resolver la problematica planteada, los instrumentos fueron:

e Registro anecdatico.

e Test sociométrico.

e Encuesta estado emocional.

Cabe destacar que los tres instrumentos seran tomados en ambas instituciones, el
registro anecddético se realizara durante diez sesiones y los otros instrumentos seran
realizados en horario de clase ya que no tomarad mas de veinte minutos el desarrollo
de estos.

Para los investigadores, este analisis surge de la necesidad de demostrar los
beneficios de la educacion fisica frente a un nuevo modelo de ensefianza debido a la
catastrofe pandémica que afecta tanto a nuestro pais como al planeta en general, por
ello ademés de analizar los beneficios emocionales también se ira en busca de
obtener respuestas en torno a los beneficios académicos que esta area

pedagdgica en particular puede dejar en las habilidades académicas - cognitivas en

4
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ambos grupos de muestra ya que como lo plantea Fernandez Garcia de Paredes
(2020), el rendimiento del alumnado se ve influido por numerosas variables que
condicionaran su aprendizaje, entre ellas el clima de aula, la motivacion, y el
optimismo. Es por esto que los resultados que pueden entregar los tres instrumentos
de esta investigacion son relevantes a la hora de realizar cualquier analisis ya que se
realizaran bajo las dos modalidades mas ocupadas por los diferentes

establecimientos educacionales para poder llevar a cabo este semestre.



PARTE |: APROXIMACION TEORICA



CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS
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1.1. Marco Tebérico Referencial

1.1.1. Estado del Arte de la Problematica.

La problematica de interés, esta asociada a la revision de la literatura existente, con
el fin de determinar el estado de la cuestion del desarrollo de investigaciones, articulos
0 proyectos relacionados afines al tema en cuestion, los cuales son agrupados en dos
Partes: El primero, asociado al rendimiento académico en escolares y el segundo
orientado a establecer las determinantes sociales-Cognitivas, de influencia en la
mejora de los aprendizajes, con el fin de construir, con una propuesta que aporte
evidencia como base de la mejora formativa educacional, elemento fundamental de

base al desarrollo del presente estudio.

Los resultados y conclusiones obtenidas permiten aportar evidencias, que sirven para
introducir mejoras, en el proceso de formacion de los alumnos, contribuyendo con ello
a facilitar la adquisicién del conocimiento a partir del uso de herramientas asociadas
a las ciencias de la actividad fisica como eje fundamental del desarrollo de las

personas.

1.1.2. Estudios Asociados al Rendimiento Académico en Escolares:

La asociacion que tiene el rendimiento académico con lo que es la practica de la
actividad fisica en escolares, se puede observar por medio de estudios que expresan
diferentes andlisis en torno a esta conjugacion de elementos partiendo por lo
expresado recientemente por los autores Restrepo Segura, Quintero Rivera,
Barahona Aristizabal, (2020) los cuales aportan evidencias asociadas de la actividad
fisica en el aporte de la actividad fisica en el rendimiento de los alumnos (a) “El éxito
escolar en estudiantes deportistas”, el cual se trabajé bajo una muestra de docentes
de educacion fisica de la Escuela Normal Superior Antioquefia y grupos de nifios del
grado quinto, bajo el objetivo de “identificar la influencia de la practica deportiva en el
éxito escolar de los nifios”, para lo cual se usaron técnicas de recoleccion de la
informacion, como entrevista no estructurada, fotolenguaje y observacion

participante.

El andlisis se categoriz6 en el rendimiento académico, la formacién de valores y la

inteligencia social, teniendo resultados divididos entre los estudiantes que realizan
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una practica deportiva y los que no, en los cuales se lograron ver conclusiones
basadas en que la préactica deportiva constante tiene efectos de caracter positivos
sobre el desempefio académico y personal, también generan un incentivo en los
estudiantes a el compromiso, responsabilidad, relaciones interpersonales y la

adquisicion de habilidades sociales de los estudiantes.

Por otra parte, estudios efectuados por Martinez Martinez y Gonzalez Hernandez,
publicacion realizada en el ano 2017, respecto al “Autoconcepto, practica de actividad
fisicay respuesta social en adolescentes. Relaciones con el rendimiento académico”,
cuyo objetivo esta orientado a “demostrar la relacién existente entre variables internas
de personalidad como el autoconcepto o prosocialidad y variables distales como la
practica de actividad fisica o el rendimiento académico, dentro del contexto escolar”,
en una muestra conformada por 115 adolescentes, utilizando como medios de
recoleccion de informacion, un cuestionario sociodemografico, otro cuestionario de
autoconcepto, una escala de prosocialidad para adolescentes y adultos, una escala
de dificultades de socializacion y diferentes calificaciones escolares, aportan
evidencia que permite expresar que la actividad fisica aporta a la mejora del
autoconcepto fisico, el cual provoca que mejore la percepcion social de adolescentes
y la integracion de los alumnos (as) dentro del grupo curso, mejorando con ello los

resultados académicos que estos tienen.

Gonzalez Hernandez, Portolés Arifio, en el afio 2016, aportan evidencias a partir de
estudios desarrollados en la Regién de Murcia-Espafa, cuyos resultados permiten
reconocer la importancia del uso de la actividad fisica como aporte al rendimiento
académico en alumnos (as). A partir de ello, se generan algunas “Recomendaciones

de actividad fisica” y su relacion con el rendimiento académico en adolescentes”.

En este, es posible destacar, algunas variantes como el sexo y tiempo de actividad.
El objetivo fundamental, se orienta a “identificar y acotar la existencia de relaciones
entre el cumplimiento de las recomendaciones de practica de actividad fisica y el
rendimiento académico’. El estudio fue desarrollado en una muestra aleatoria de 680
estudiantes, adolescentes, pertenecientes a 6 centros publicos de la region.

Su interés principal, fue el establecer los beneficios psicologicos que reportan las
personas que realizan actividad fisica, la que promueve mejoras en diferentes
procesos cognitivos en la adolescencia, sin embargo, esta relacién positiva no puede

ser transferida con certeza, a larelacion con el rendimiento académico de los jovenes.

9
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Los resultados fueron positivos, en base a la variable cantidad de tiempo de actividad
fisica que destinan los jovenes, respecto a asimilacion de los aprendizajes, con esto
se puede observar que el objetivo que se plantea, se cumple parcialmente, debido a
gue en un solo un segmento de tiempo 30 minutos minimo de actividad fisica diaria,
permiten obtener resultados positivos, en desmedro de los 60 minutos diarios de

actividad.

Por otra parte, otro punto importante a destacar, es que las mujeres obtienen mejores
resultados en torno a la relacion rendimiento escolar y la actividad fisica, en todas las

asignaturas, exceptuando educacion fisica, lo cual llama atencion.

Bajo la misma linea es posible encontrar estudios desarrollados por Ruiz-Ariza
Alberto, R. Ruiz Jonatan, De la Torre-Cruz Manuel, Latorre-Roman Pedro, J.
Martinez-Lépez Emilio, (2016), que tiene como titulo “Influencia del nivel de atraccion
hacia la actividad fisica en el rendimiento académico de los adolescentes”, el cual
tiene como objetivo “Conocer el nivel de atraccion hacia la actividad fisica y el
rendimiento académico, asi como asociacion entre dicha atraccion y las calificaciones
en las asignaturas de Matematicas, Lenguaje y Educacion Fisica en funcién del sexo”,
con una muestra de 1.009 alumnos de educacién secundaria pertenecientes a 6
institutos de Andalucia, Espafia, donde el 57,4% son mujeres. La metodologia de
recoleccion de datos se utilizd el Children's Attraction to Physical Activity
Questionnaire y la calificacion de las asignaturas, el cual permite establecer la
relacion, disfrute actividad fisica vigorosa, como factor principal de atraccion, en las
mujeres con mejor rendimiento académico, en las asignaturas de Matematicas y
Lenguaje. Por otro lado, en los hombres, la practica vigorosa de actividad fisica no
influye en su rendimiento académico, e incluso llama la atencién que los alumnos, que
le dan mas importancia al ejercicio fisico tienen peores calificaciones en Lenguaje y

Matematicas.

Autores como, Valdés, Pablo y Yanci, Javier (2016), aportan antecedentes en un
estudio desarrollado, asociado a la misma problemética, “Analisis de la condicion
fisica, tipo de actividad fisica realizada y rendimiento académico en estudiantes de
educaciéon secundaria”. El cual tiene como objetivo “analizar las diferencias en la
condicion fisica, los habitos de practica de actividad fisica y el expediente académico
de alumnos/as de 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria en funcion del sexo

y el tipo de actividad fisica practicada”, desarrollado en una muestra de 156 alumnos

10
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(as), 79 hombres y 77 mujeres, evaluados por medio de una bateria de test fisicos,
uso de cuestionarios de habitos de practica de actividad fisica y rendimiento
académico, determinado por medio de las calificaciones obtenidas por parte de los

estudiantes.

Los resultados de la investigacion, permitieron determinar que los mayores
rendimientos académicos en hombres y mujeres eran de estudiantes que practicaban
actividad fisica (AF), de manera no competitiva, pero tenian un menor nivel de
condicion fisica segun los test, de manera opuesta los jévenes que practican AF
competitiva, tienen una mejor preparacion fisica, pero un menor rendimiento

académico.

Otro autor como Joel M. Prieto, (2016) entrega un estudio enfocado en un deporte y
un solo sexo, “Relacion entre competitividad, ansiedad social y compromiso con
variables deportivas y académicas en futbolistas jévenes”, el que tiene como objetivo
“‘determinar relaciones entre la competitividad, ansiedad social, orientacion
motivacional, compromiso, diversion en jugadores de futbol base (infantiles, alevines
y cadetes) y el tiempo dedicacion al fatbol, experiencia deportiva, y notas obtenidas
en la ensenanza media escolar’, estudio desarrollado en una muestra de 62
participantes y aplicando en su desarrollo cuestionarios, escalas de competitividad y
de ansiedad, permitio obtener resultados que los jugadores con mejores notas medias
escolares, presentan estadios de menor ansiedad, evitacion social ante extrafios,
menor implicacion en el resultado y menores coacciones sociales. Determinando que
a mayor tiempo dedicado por semana al fatbol, menor es la motivacién orientada a

evitar el fracaso y mayor es la competitividad.

1.1.3. Estado de la cuestién en Materias Sociales-Cognitivas y Emocionales.

El estudio més reciente a analizar dentro de este punto es el de los autores Cabello
Moyano Ana, Moyano Pacheco Manuel y Tabernero Urbieta Carmen, el cual tiene
como nombre “Procesos psicosociales en Educacion Fisica” publicado en 2018, con
el objetivo de “analizar diferentes procesos psicosociales en Educacion Fisica’,
teniendo como muestra a 42 adolescentes de Educacion Secundaria. El resultado
obtenido del estudio muestra que los alumnos mas jovenes y hombres tienen
actitudes mas positivas y mayor motivacion dentro de las clases de Educacion Fisica,

orientado al ego de cada uno, a diferencia de las mujeres, con esto se muestra un
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indicador importante al hablar de como se desarrollan las actitudes de los dos sexos
en el desarrollo de las clases. Siguiendo en la misma linea del afio de publicacion
podemos encontrar un articulo que lleva como nombre “Percepcién de las emociones
y su atribucion en la formacién del docente de Educacion Fisica”, el cual es de origen
chileno y tiene como autor a Felipe Nicolas Mujica Johnson, el cual propone como
objetivo “identificar la percepcidén y atribucion emocional de los estudiantes de
Pedagogia en Educacion Fisica”, con una muestra de 19 estudiantes, la cual entreg6
como resultado que los jovenes en la clase de Educacion Fisica perciben emociones
tanto positivas como negativas, las cuales son atribuidas a cuatro categorias las
cuales son: las acciones del docente, las acciones de los estudiantes, los imaginarios
del estudiante y la cuarta a sucesos externos a lo que es la clase. Contrastando que
en la generacion de emociones positivas tiene un papel predominante el docente, el
cual para esto debe tener una labor comprensiva, alegre y con una metodologia
basada en un enfoque constructivista, con el fin de que cada estudiante tenga un rol
activo en su aprendizaje, resaltando un punto muy relevante dentro del contexto de
las clases, el cual es el papel del profesor y su importancia dentro de cOmo repercuten
sus acciones, planificaciones, modalidades y formas de ensefiar en las emociones de

los alumnos y alumnas.

Un afio antes a la publicacién anterior, es posible observar que un estudio que lleva
titulo “Deporte e Inclusion Social: aplicacion del Programa de Responsabilidad
Personal y Social en adolescentes”, el cual tiene como autores a Gaviria-Fernandez
Jesus, Jiménez - Sanchez Maria Belén y a Fernandez-Trun Juan Carlos, los cuales
postulan como objetivo de su investigacion “establecer en qué grado la intervencion
educativa mediante la actividad fisico-deportiva, ha repercutido en la mejora de
determinadas conductas de un grupo de alumnos de Educaciéon Secundaria en
situacion de Riesgo de Exclusién Social”, teniendo como resultado la obtencion de
caracteristicas positivas por parte de los alumnos, dando a conocer valores como la
cooperacion y la cohesion grupal, con lo cual se ve una mejora positiva tanto en el
entorno escolar como también las diferentes actividades fuera del colegio en las que

participan estos adolescentes.

Por el lado cognitivo se encontré una publicacion realizada en el 2016 con el nombre
de “Relacion entre actividad fisica, procesos cognitivos y rendimiento académico de

escolares: revision de la literatura actual”’, teniendo como autores a S. Reloba, L.J.
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Chirosa y R.E. Reigal, los cuales postulan como objetivo de investigacion el “analizar
los efectos del ejercicio fisico sobre los procesos cognitivos del nifio/a, asi como los
patrones de actividad fisica mas adecuados para alcanzarlos®, para esto analizaron
un total de 27 articulos, los cuales demostraron que en los articulos revisados se
evidencian pruebas que enlazan de manera positiva los procesos cognitivos que los
estudiantes pueden tener y la actividad fisica que realizan de manera normal y

extracurricular en la escuela.
1.2.1. Qué se entendera por Rendimiento académico.

El Rendimiento Académico, es uno de los temas mas controversiales en el pais, es
un tema que a muchos estudiantes, padres, apoderados, docentes e instituciones les
preocupa. Al hablar sobre el Rendimiento académico r hace referencia al nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, es una forma de medir las capacidades y
saber cuanto esta aprendiendo a lo largo de un proceso formativo, se busca una meta
educativa que es lograr el aprendizaje. En nuestro pais se evalla y se expresa de
forma cuantitativa el aprendizaje de los alumnos en los diferentes niveles de

educacion bésica, educacion media y educacion superior.

Durante el transcurso del siglo XXI el rendimiento académico se asume cémo
expresion del nivel de conocimiento demostrado en un area o materia comparado con
la norma de edad y nivel académico, consider6 que para definirlo se precisa definir el
rendimiento académico como el resultado de comparar los objetivos perseguidos y
los objetivos obtenidos e incluir en el analisis la impronta que serie de factores
sociales, econdmicos, educativos, intervienen en el resultado (Alban Obando &
Calero Mieles, 2017).

Por tanto, la concepcion de rendimiento académico, en términos globales, esta
compuesta por dos elementos; primero, la relacion que existe entre un proceso
realizado por un estudiante y segundo, los logros tangibles que se pueden alcanzar:
una nota obtenida en un curso, un cierto nivel de sus saberes, el promedio de las
notas de un semestre académico, el titulo profesional, entre otras.

Desde este punto de vista el rendimiento académico se podria considerar cémo un
objetivo de lo que un alumno ha aprendido en un proceso de formacién, es como se
dijo anteriormente la capacidad del alumno para responder al proceso educativo. En

cuanto a esto nos damos cuenta que no solo se demuestra el nivel alcanzado por el
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estudiante, sino que también se dan a conocer determinados factores que pueden

influir en este.

Desde el punto de vista psicoldgico, se han utilizado como criterio de rendimiento las
calificaciones escolares y se ha relacionado a estas con diferentes variables
cognitivas, conductuales, de autocontrol, con los habitos de estudio, con la
personalidad del estudiante, sus intereses profesionales, el clima escolar y familiar, el

centro escolar o el género (Lamas, 2015).

Como es posible apreciar, diferentes factores influyentes en el rendimiento académico
son la motivacion, la personalidad, el nivel intelectual, las aptitudes, los habitos de
estudio que tienen los estudiantes y la relacion entre alumnos - profesores, entre otros
aspectos que producen una diferencia entre los resultados de todos los estudiantes.
En la actualidad es muy comdn asumir que el rendimiento académico es un término
gue indica el nivel de aprendizaje, es por esto que las instituciones y el sistema
educacional dan tanta importancia a este indicador, es aqui cuando el rendimiento
académico se convierte en una medida y nota académica para expresar el
aprendizaje del alumno. Es por esto que a la hora de explicar el origen de esto y
cdémo este se desarrolla, es importante no centrarse solo en los factores cognitivos,
sino que también en todos los otros factores influyentes que nos permitiran evaluar

de una manera mas justa y conocer mejor al alumno.

1.2 Marco Conceptual

1.2.1. Qué se entiende por Integracion Social- en Educacion Fisica.

Entre los muchos factores que hacen complejo el trabajo en el aula dentro de las
instituciones educativas, nos damos cuenta de como aprenden los alumnos (as) y las
dificultades que tienen para aprender, algunos de mayor o menor grado y de
diferentes formas, esto cada vez es mas notorio y por ende deben ser atendidas por

el sistema educativo de manera rigurosa y segun cada necesidad de los alumnos.

Para conocer qué es la integracién social, debemos considerar muchos factores
intervinientes como los factores econdmicos, religiosos, grupos sociales y culturales,

la integracion social se conoce como “El acercamiento social entre las personas con
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y sin necesidades especiales, se dan interacciones espontaneas y se establecen

vinculos afectivos” (Ossa Cornejo, 2014).

Por otra parte, en el ambito educacional la integracion se conoce como “Un proceso
gue permite la incorporacion de nifios y nifias con discapacidad, a entornos y recursos
educativos junto con nifios y niflas que no presentan discapacidad. La literatura
especializada sefala que la integracion debe ser un proceso que afecte a la escuela
en su conjunto, y que permita transformar las antiguas practicas y creencias sobre el

aprendizaje” (Ossa Cornejo, 2014).

Sin embargo, si se centra en el d&mbito de la educacion una de las mayores
deficiencias que existe en ella, es la desintegracion escolar que existe en nuestro
pais, por lo tanto, es primordial y esperado que las escuelas del pais den prioridad a
esta problematica. El velar por el paso a una educacion de calidad y cumplir la
igualdad de oportunidades, demanda que el sistema educacional no s6lo tome en
consideracion las necesidades de la mayoria de las personas, sino que exista una
forma de integracion educativa mas amplia para los alumnos que provienen de
distintas etnias, culturas, de diferentes ambientes socioeconémicos y para los nifios

y jovenes que presentan discapacidad.

Los establecimientos educacionales deben ofrecer la oportunidad de acceder a la
educacion a nifias, nifios, jovenes y adultos, con y sin discapacidad. La ley de
Inclusion Escolar ha establecido que “Es deber del Estado propender a asegurar a
todas las personas una educacién inclusiva de calidad. Asimismo, es deber del
Estado promover que se generen las condiciones necesarias para el acceso y
permanencia de los estudiantes con necesidades educativas especiales en
establecimientos de educacion regular o especial, segun sea el interés superior del
nifio o pupilo” (Ministerio de Educacién, Programa de Integracion Escolar PIE Manual
de apoyo a la Inclusion Escolar en el marco de la Reforma Educacional, Ley de
Inclusion 20.485).

En Chile existe el Programa de Integracidén Escolar, esto “Es una estrategia inclusiva
del sistema escolar que tiene el proposito de entregar apoyos adicionales a los
estudiantes que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE) de carécter
permanente (asociadas a discapacidad) o transitorio que asisten a establecimientos
de educacion regular. Favorece la presencia y participacién en la sala de clases, el

logro de los objetivos de aprendizaje y la trayectoria educativa de “todos y cada uno
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de los estudiantes”, contribuyendo con ello al mejoramiento continuo de la calidad de

la educacion” (Ministerio de Educacion, 2009).

Analizando la participacion de parte del sistema educativo en Chile para los nifios y
nifas con y sin discapacidad, se ve que existe una preocupacion para los que se
encuentran en las diferentes situaciones, pero entre los objetivos no se encuentra
necesariamente realizar modificaciones socioculturales en la escuela por lo cual
deberia existir ain mas aceptacion por la diversidad, donde se deje de excluir a los

estudiantes por aprender y relacionarse de una forma diferente a los demas.

El derecho a educacion va més alla de que un nifio o nifia, sea parte del sistema
escolar en un establecimiento, este debe recibir una educaciéon donde todos los
estudiantes puedan desarrollarse al madximo. Es de gran importancia como los
profesores trabajan en el aula, deben buscar un buen funcionamiento y estar
pendientes de cada uno de sus alumnos y por otro lado, los estudiantes deben ser
conscientes de quiénes son sus compaferos y considerarse todos por igual. Es
fundamental crear inquietudes entre los jovenes dando otro tipo de opciones para
ocupar su tiempo libre, en comunicacion y responsabilidad; fomentando el trabajo en
valores y la igualdad de oportunidades, asi como en resolucién, gestion de conflictos
y vision de futuro; considerando el tiempo de ocio como un espacio de aprendizaje,
creatividad y de diversion. Todo ello favoreciendo la integracion social de las personas
a través de la puesta en practica de actividades de ocio saludables (Poza Vilches &

Fernandez Garcia, 2017).

La Educacion Fisica es un area curricular que favorece el desarrollo integral de los
alumnos, ya sea a nivel fisico, psiquico o sociolégico. Se aprecia la actividad fisica
como una excelente via de comunicacion social, la cual permite la relacion con los
demaés (Carbonell Ventura, Antofianzas Laborda, & Lope Alvarez, 2018).Desde la
inclusion del colectivo juvenil en este tipo de actividades, se puede crear una
correlacion positiva en relacién a la potenciacion de habitos y actitudes juveniles
proactivas, que beneficien incluso, el estado de animo de estos colectivos (Poza
Vilches & Fernandez Garcia, 2017). Esta es el area con mas aspectos positivos para
promover los principios de lainterculturalidad, ya que el estar en movimiento y realizar
actividades corporales, hacen posible el conocimiento del otro, permite la

comunicacién y el conocimiento cultural entre pares.
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1.2.2. Aproximacion al Concepto de Habilidad Social y Cognitiva

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que realizamos cuando nos
relacionamos con otros individuos y que nos ayudan socializar con otras personas.
Las habilidades sociales se van desarrollando segun la estimulacion que reciban los

niflos y en la etapa de vida por la cual esta pasando.

“Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo
expresar sentimientos, deseos y opiniones de acuerdo con la situacion (Almaraz
Fermoso, Coeto Cruzes , & Camacho Ruiz, 2019) para poder lograr y desarrollar estas
habilidades sociales es muy importante que en las etapas de preescolar y el inicio de
la etapa escolar, los nifios(as) pasen por diferentes cambios, donde puedan conocer

lo bueno y lo malo, donde se expresan tanto fisica como emocionalmente.

Es aqui donde la familia y los padres deben cumplir con un gran rol de apoyo con sus
hijos, “En el desarrollo de habilidades sociales, el contexto familiar presenta un papel
fundamental; la motivacion social que propician los padres y madres son base para el
aprendizaje de repertorios sociales en la primera infancia. Padres y madres que
generan ambientes sociales novedosos y diversos, de estructura mas cohesionada,
propician el aprendizaje de repertorios sociales y disminuyen los temores sociales
iniciales.” (Isaza Valencia, 2018). Por otro lado, podemos destacar las actividades
lddicas cémo otro factor influyente en el adecuado desarrollo de las habilidades
sociales. “El juego es muy importante en la infancia, ya que permite el desarrollo de
la motricidad gruesa y fina, asi como el desarrollo social; es decir, el desarrollo de la
autonomia, autocuidado y la oportunidad de relacionarse con otros nifios y nifias de

la escuela” (Davila Salazar , 2017).

En cuanto a esto se considera que los desarrollos de las Habilidades sociales se
asocian directamente con comportamientos emocionales o conductuales que se
manifiesta en las relaciones interpersonales y que se caracteriza por ser aceptados

socialmente en una determinada cultura.

Las habilidades cognitivas son “Las facilitadoras del conocimiento, aquellas que
operan directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo,

procesando y guardando informacion en la memoria, para, posteriormente, poder

17



INFLUENCIA DE LA CLASE DE EDUCA CION FiSICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y EMOCIONAL, EN SITUACION PANDEMIA, EN JOVENES DE SEGUNDO MEDIO EN DOS ESTABLECIMIENT OS DE LA REGION METROPOLITANA.

recuperarla y utilizarla donde, cuando y cémo convenga”’ (Montero Vargas & Reyes
Gutiérrez , 2015)”.

Estas habilidades apuntan directamente a las distintas capacidades intelectuales que
se obtienen por medio de la aptitud y disposicion de los individuos al hacer algo. Las
habilidades cognitivas son las que permiten conocer, pensar, permite memorizar,
prestar atencion, comprension, captacion de ideas, el poder analizar y crear
preguntas, entre otros. En el ambito psicologico se considera que la expresion de las
habilidades del pensamiento requiere de las estructuras cognitivas utilizadas por las
personas para realizar las operaciones mentales. El desarrollo de tales estructuras no
constituye un proceso espontaneo, sino que debe ser estimulado y ejercitado a través
de experiencias y/o de entrenamiento formal o informal. Estas habilidades se asocian
al proceso del pensamiento y constituyen las formas bésicas para el aprendizaje. Se
definen como operaciones, procedimientos, procesos, facultades, destrezas que
transforman la informacion en conocimiento (Frias Guzman, Haro Aguila, & Artiles
Olivera, 2017).

Las definiciones anteriores, permiten visualizar que las habilidades sociales y
cognitivas son variables asociadas al desarrollo de los alumnos, dependiendo de

cémo las aplique se veran los cambios y su transformacion.

Emplear las habilidades sociales y cognitivas, es muy importante tanto para los
alumnos cémo los docentes, ello con motivo que se interioricen estas habilidades y
se pregunten de qué forma se va a ensefar, que es lo que se busca que los alumnos
aprendan, como van aprender a aprender y ver cOmo estas herramientas seran
potenciadoras del aprendizaje de los alumnos para lograr de esta forma un
conocimiento mas significativo.

Es por esto, que el docente debe ser quien potencie las habilidades de los alumnos,
se sabe que en la actualidad los establecimientos educacionales se rigen por un
curriculum nacional donde se encuentran las bases curriculares, programas y planes

de estudio vigentes de acuerdo a la legislacion nacional, pero esto no quiere decir
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gue se lograra un aprendizaje completo y significativo, logrando desarrollar las

capacidades sociales y cognitivas de los estudiantes.

1.3. Marco Teoérico
1.3.1. Importancia del Deporte en el Proceso Formativo.

Esté presenta un sin numero de beneficios a la hora de entregar herramientas para
formar o generar cambios en las personas, si se utilizan estos recursos de manera
favorable, los individuos podran percibir transformaciones en sus habilidades tanto

individuales como colectivas.

Sin lugar a duda por medio del deporte es posible transmitir una diversidad amplia de
valores, pero se debe ser muy cuidadosos en este punto ya que, si no se enfoca el
deporte en direccion de laformacion de valores estara cometiendo un error y se podria
guiar a los alumnos/as hacia malas actitudes. Por ende “La figura del educador es
clave. Su compromiso con el desarrollo de valores, con el respeto a las reglas, va a
ser el aspecto mas determinante a la hora de definir una orientacion u otra de la
actividad” (Monjas Aguado , Ponce Garzaran, & Gea Fernandez , 2015). Por ende y
en base al deporte debemos buscar de manera exhaustiva la mayor cantidad de
instancias en donde se promueva de manera explicita e implicita la formacién de
valores, los cuales nos ayuden y permitan obtener el mejor desempefio de los

estudiantes.

En base a lo sefialado, el deporte genera diversas interacciones, las cuales cumplen
roles fundamentales a la hora de conseguir la optimizacién de dichos procesos, es
por esto que, si el docente logra utilizar y sacar el mayor provecho a dichas instancias
entonces lograra potenciar las habilidades de sus pupilos, de este modo se logran
dichas “transferencias positivas con relacion a la adquisicién de valores positivos en
la formacién de las personas” (Monjas Aguado , Ponce Garzaran, & Gea Fernandez ,
2015).

1.3.2. Actividad Fisica, Ludomotricidad y Rendimiento Académico.

A la hora de evaluar el rendimiento académico de nuestros diferentes estudiantes
debemos considerar varios puntos que tienen una plena e importante relevancia en

el desempefio académico de los alumnos. Es debido a esto que se deben considerar
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todos los aspectos que pueden influir tanto de manera positiva como negativa, en los
alumnos, ya que “el rendimiento académico puede variar dependiendo de las

circunstancias de las experiencias individuales del alumnado.

En este aspecto, intervienen otros factores que regulan el estado emocional y cultural
del sujeto, como pueden ser el nivel intelectual, la personalidad, la motivacién, los
intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno” (Vega
Romero, 2018).

En el momento de analizar si la actividad entrega mejoras y aumenta el rendimiento
académico, es decir, el deporte o cualquier tipo actividad fisica genera buenas
sensaciones personales post su realizacién ya que “la actividad fisica reduce la
depresion y los sintomas de ansiedad ademas de aumentar la autoestima y
motivaciéon” (Vega Romero, 2018). Dichos resultados permiten, sefialar que el deporte
entrega un alivio sisteméatico y permite estar mas preparado para recibir y almacenar

informacion.

Por estos factores es posible sefialar, que el deporte aporta de manera favorable en
los desempefios académicos de los estudiantes, sin embargo, se deben considerar
los diversos factores que pueden incidir de manera negativa en los alumnos, ya que,
“se puede tener una buena capacidad intelectual y una buena aptitud y sin embargo

no estar obteniendo un rendimiento adecuado” (Vega Romero, 2018).

Es por esto que se debe tener en cuenta los diferentes factores que pueden incidir en
el alumno y no solo asociar su rendimiento académico con su nivel intelectual, ya que
como se menciond previamente son muchos los factores que pueden afectar en el
rendimiento académico. Por otra parte, el realizar deporte u actividad fisica de manera
frecuente provocara cambios positivos en los alumnos y estardn mucho mas aptos

para percibir y recibir informacion que genere un aprendizaje en su ser.
1.3.3. Actividades Ludicas en la Integracion Social.

Si se buscan herramientas para obtener unaintegracion social satisfactoria, el deporte
y las actividades ludomotrices son fundamentales para esta ya que, “La practica
deportiva se convierte en una propuesta de desarrollo integral de cuerpo y mente, de

la autoestima, el sentido ético y moral, de responsabilidad, de autonomia, de
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superacion, de relacion y aceptacion de los demas, de aceptacién de las normas de
cooperaciéon” (Fernandez Gavira & Jiménez Sanchez , 2018). En base a lo relatado
previamente el deporte y las actividades ludicas que se logran realizar durante una
clase de educacion fisica provocan una gran cantidad de interacciones que nos
permiten reconocer y apreciar el entorno, nos entrega un reconocimiento de las
personas y también nos ayudan a tener una autoexploracion la cual sera fundamental

para descubrir los gustos personales y asociarlos a los de los demas.

El rol del docente en este punto es esencial, ya que debe brindar las herramientas
correspondientes con el fin de potenciar las habilidades sociales de sus estudiantes,
ya que sera en base a las experiencias adquiridas él como este se desenvuelva al
interactuar con sus pares, sera fundamental que el ambiente sea el propicio y que se
generen la mayor cantidad de interacciones posible, ya que ademas de reconocer la
identidad de sus compafieros, también se podra conocerse a si mismo. Como
docentes debemos reconocer “la importancia que va adquiriendo la busqueda de la
identidad personal y autonomia” (Fernandez Gavira & Jiménez Sanchez , 2018) por
ende es importante impactar de manera positiva, con clases planificadas de manera

efectiva y en relacion a las necesidades que presente el grupo curso.
1.3.4. Calidad en el Sistema Educativo, Nuevas Metodologias de Ensefianza:

En relacion al sistema educativo nacional y sus estandares de calidad es posible
determinar que estos se deben modificar, con el fin de generar un aprendizaje
significativo en donde no se evalle en relacion a una tabla establecida, si no que por
el contrario se evalle el progreso y el nivel de aprendizaje que el alumno logre obtener
durante las unidades, ademas de esto se debera hacer un esfuerzo en incentivar las
buenas préacticas deportivas, respetando reglas y siguiendo las normas establecidas
en las actividades ludomotrices, en relacion a lo relatado previamente “los centros
educativos y deportivos deben tener como objetivo, transmitir valores morales y
educativos del contexto deportivo al contexto general del alumnado (desarrollo
personal y social), mediante los programas de intervencion” (Fernandez Gavira &

Jiménez Sanchez , 2018).

De este modo buscar modificar el método clasico en el cual se transmiten los

contenidos, obteniendo en base a una metodologia globalizada una mayor integracion

21



INFLUENCIA DE LA CLASE DE EDUCA CION FiSICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y EMOCIONAL, EN SITUACION PANDEMIA, EN JOVENES DE SEGUNDO MEDIO EN DOS ESTABLECIMIENT OS DE LA REGION METROPOLITANA.

y participacion de los alumnos, con el fin de facilitar la transmision de contenidos y

provocar un aprendizaje en base a una sesion ludomotriz.
1.3.5. Bienestar Subjetivo y Rendimiento Académico.

En relacion al bienestar subjetivo que los y las estudiantes pueden conseguir durante
el proceso de ensefianza - aprendizaje debemos considerar los siguientes factores,
el ambiente en el cual se desenvuelven (hogar y establecimiento educativo), el estado
emocional en el cual se encuentran, la alimentacion que estan recibiendo y la calidad
de sus horas de suefio. Sin duda debemos considerar todos estos aspectos antes de
evaluar a un estudiante, ademéas sera fundamental que, durante las sesiones de
educacion fisica, el alumno logre interactuar de manera reiterada en un ambiente
controlado, donde no se presente ninguna amenaza y se sienta bien tanto social,

emocional como también fisicamente.

Se debe de destacar que el “El bienestar psicoldgico esta asociado a la practica de
actividad fisica, dado que las personas que realizan regularmente ejercicio fisico
se perciben mas saludables, con menor estrés y presentan mejor estado de animo
gue aquellas personas que no realizan ningun tipo de ejercicio fisico” (Maganto

Mateo, Peris Hernandez, & Sanchez Cabrero, 2019).

Con esto se ha querido destacar que, la actividad fisica es un factor sumamente
relevante en el dia a dia de cualquier ser humano, y en estudiantes el realizar
actividad fisica puede aportar un plus en su rendimiento académico, ya que estara
en un estado emocional, social y fisico apto para obtener un aprendizaje

significativo que beneficie sus habilidades personales.
1.3.6. Actividad Fisica, Deporte y Mejoras Sociales-Cognitivas.

El formar un habito en torno ala actividad fisicay el deporte, sin duda entrega muchos
beneficios tanto a nivel fisico como también a nivel emocional, esta sumamente
demostrado que el deporte nos ayuda a reducir las sensaciones negativas que
podamos sentir, ya sea estrés o una depresidon que se esté viviendo ya que “La
préactica fisico-deportiva tiene un efecto positivo sobre la salud fisica y mental debido
a que produce liberacién de endorfinas, lo que conlleva a una reduccion de la

ansiedad, la depresion y el estrés. En tanto que cualquier tipo de actividad fisica, ya
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sea de bajo o alto impacto, liberan estas sustancias que acttan directamente sobre
el cerebro produciendo sensacién de bienestar y relajacion inmediata” (Barbosa
Granados & Urrea Cuéllar, 2018).

En base a lo sefalado, el reducir todas estas sensaciones negativas que pueden
llegar a afectar en el dia a dia, permite obtener una mayor concentracion o mayor
disposicion en otras actividades de la vida diaria, tales como compartir con

comparieros/as o tener horas de estudio mas satisfactorias.

Queda en claro que el deporte no solo tiene un efecto en nuestro estado fisico sino
que también “A nivel psicologico, permite la tolerancia al estrés, adopcién de habitos
protectores de la salud, mejora del autoconcepto y la autoestima, disminuye el riesgo
percibido de enfermar, generando efectos tranquilizantes y antidepresivos, mejorando
los reflejos y la coordinacién, aumento en la sensacion de bienestar, prevencion del
insomnio, regulacién de los ciclos de suefio y mejoras en los procesos de

socializacion” (Barbosa Granados & Urrea Cuéllar, 2018).
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PARTE Il: ESTUDIO EMPIRICO
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CAPITULO II: METODOLOGIA
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2.1. Planteamiento del problema

¢Influye la clase de Educacion Fisica, en el rendimiento académico y emocional, en
situacion de pandemia, en jovenes de segundo medio en dos establecimientos de la

Region Metropolitana?

2.2. Objetivos de lainvestigacion.

2.2.1. Objetivo General.

Establecer la influencia de la clase de Educacion Fisica en el rendimiento académico
y emocional, en situacion de pandemia, en jovenes de segundo medio en dos

establecimientos de la Region Metropolitana.

2.2.2. Objetivos Especificos.

1. Determinar los efectos de la clase de educacion fisica en el rendimiento
académico.

2. Establecer la influencia de la practica de la clase de Educacion Fisica en el
estado emocional de los alumnos.

3. Comparar la existencia de diferencias significativas en el aprendizaje en
sujetos con participacién activa en la clase de Educacion Fisica.

4. Contrastar los efectos de la clase de educacion fisica en la dinAmica social de

los grupos de curso.

2.3 Tipo de Investigacion.

Estudio, experimental, con grupo control.

2.4. Poblacién y Muestra.

Estéa constituida por dos grupos cursos, hombres y mujeres, de dos establecimientos

educacionales, de segundo medio, de la Regiéon Metropolitana.

Los criterios de inclusion, estar cursando segundo de ensefianza media y participar

de manera activa en las clases de educacion fisica.
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2.5. Variables.

2.5.1. Variables Independiente.

Secuencia de sesiones de clases activas de Educacion, Fisica.

2.5.2. Variables Dependiente.

Rendimiento Académico y emocional, en jovenes de segundo medio, de dos
establecimientos educacionales de la Region Metropolitana, en situacion de

pandemia.

2.5.3. Variables Intervinientes Controladas.

Tamafio del grupo, duracion de la actividad, naturaleza de los establecimientos y

género de las (0s) participantes.

2.6. Instrumentos.

2.6.1. Test Sociométrico.

2.6.1.1. Descripcion

La orientacion sociométrica fue desarrollada por Moreno (1934) y concebida como
una orientacién dinamica con el objeto de estudiar las relaciones humanas dentro de

los grupos pequefios y utilizando para ello una serie de técnicas matematicas.

Es un lugar comdn en Psicologia Social y Sociologia, que toda persona ocupa una
serie de roles que, al menos en cierta medida, le son impuestos socialmente. Estos
roles llevan implicadas algunas prescripciones, es decir, imperativos de conducta y

expectativas con los cuales interactla la persona.

La orientacion sociométrica, asume dicha naturaleza social de la relacion entre las
personas, siendo el objetivo de su fundador, precisamente, “medir y representar
grafica mente” las relaciones que se gestan dentro de los grupos. Se trata, por tanto,

de un intento por analizar las relaciones grupales en su dimensién interpersonal.

Se debe tener presente que dentro de los grupos no todos los miembros se relacionan
de la misma forma entre si. De hecho, es muy posible que existan, por ejemplo,
“subgrupos” o “parejas” entre cuyos miembros la relacion es mucho mas cercana.
Ademas, através del test sociométrico y su representacion Grafico (sociograma), se

podra considerar el papel que juega cada uno de los miembros del grupo (identificar
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los lideres, los individuos segregados o marginados), asi como los posibles efectos

de las relaciones interpersonales sobre el funcionamiento total del grupo.

Desde el punto de vista descriptivo. Permite describir la estructura afectiva interna del
grupo, es decir, la estructura de las atracciones y rechazos, de las actitudes positivas
y negativas. En este sentido es una primera aproximacion al grupo que permite

descubrir;

a) Si el grupo esta ya formado como tal, si tiene algun tipo de organizacion interna

con roles diferenciales.

b) Las posiciones sociométricas mas interesantes, es decir, los individuos mas
significativos dentro del grupo, bien por recibir un alto nimero de elecciones, o bien
de rechazos.

c) Las configuraciones sociométricas mas importantes; es decir, las relaciones entre
dos o mas personas relativamente fuertes y destacadas dentro del grupo. La
informacion descriptiva del grupo que nos proporciona el test sociométrico es
absolutamente esencial ya que esclarece y descubre una cierta linea de base que
sirve como instrumento de diagnéstico.

Del punto de vista Explicativo: El test sociométrico se utiliza también para relacionar
ciertos aspectos de la estructura global con otros aspectos del funcionamiento del
grupo, tales como:

a) Los valores y preferencias del grupo, se parte del supuesto de que las personas
mas elegidas son las que mejor encarnan los valores del grupo y a la inversa, con los

mas rechazados.

b) Los efectos que las circunstancias 0 condiciones externas tienen sobre la

estructura del grupo.

c) La relacién que existe entre la estructura de sentimientos y la estructura de

interaccion.
d) Relacion entre solidaridad y obediencia a las normas del grupo.

Respecto a las relaciones sociales que se pueden analizar, se clasifican de la
siguiente forma:

1. Relaciones de atraccion o de rechazo. Por lo general, se averiguan por medio de
la pregunta ¢A qué miembro(s) del grupo prefieres?, o, en su caso, ¢A qué otro(s)

companfero(s)- compafera(s) estimas menos?
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Puesto que en los test sociométricos, no se puede garantizar el anonimato, las
elecciones negativas son dificiles de responder, sobre todo en pre y adolescentes,

por tanto, se debe contar con un elevado porcentaje de preguntas sin responder.

Asi, las preguntas de rechazo son desagradables de contestar, por lo tanto, es
conveniente plantearlas con prudencia, y asegurarles que los resultados sélo los va a
conocer el profesor o profesora, y que no se van a comunicar a otras personas. Sin
embargo, tienen un gran valor, puesto que permiten distinguir entre el marginado por
olvido o por exclusién debido a la limitacion de posibilidades de eleccion, y el
rechazado directamente por motivos concretos (mal compafiero, antipatia, cualidades
negativas).

2. Preferencia de interaccion. Aqui se trata de averiguar quién preferiria entrar con
guién en una relacién determinada y con un contenido concreto; por ejemplo ¢ Por
guién se dejaria aconsejar?, ¢A quién invitarias a tu fiesta de cumpleafios?, ¢Con
quién preferirias trabajar en equipo?, etc. Las preguntas especificas que se plantean
son de tipo conjuntivo, ya que se refieren siempre a relaciones deseadas y no reales.
3. Relaciones interactivas de hecho. Se pregunta, con quién, de hecho, se tiene
determinadas relaciones; por ejemplo, ¢A quién pides consejo?, ¢A quién le cuentas
tus cosas y problemas?, etc. Las preguntas especificas son por tanto de tipo
indicativo, puesto que se refieren a relaciones que de hecho ya existen entre los

miembros. (ver anexo 1)

2.6.1.2. Objetivos de Utilizacion.

El instrumento se orienta a determinar el nivel de relacion, atraccion y rechazo,
afectivas positivas y negativas: la proximidad social de los integrantes de un grupo

curso, frente a un nifio con deficiencias motoras.

2.6.1.3. Protocolo de Elaboracion.

En la elaboracion del presente instrumento se han contemplado los siguientes
aspectos: Los protocolos establecidos por Junta de Andalucia, Consejeria de
Educacion y Ciencia “Direccién General de Promocion y Evaluaciéon Educativa”

Para elaborar las preguntas del sociograma este debe cumplir dos funciones

esenciales en el conocimiento del grupo:
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1. Descriptiva: En cuanto describe la estructura afectiva interna del grupo, es decir, la
estructura de las atracciones y rechazos, de las actitudes positivas y negativas. En
este sentido es una primera aproximacion al grupo que permite descubrir:

a) Si el grupo esta ya formado como tal grupo, si tiene algun tipo de organizacion

interna con roles diferenciales.

b) Las posiciones sociométricas mas interesantes, es decir, los individuos mas
significativos dentro del grupo, bien por recibir un alto nimero de elecciones, o bien

de rechazos.

c¢) Las configuraciones sociométricas mas importantes; es decir, las relaciones entre
dos o mas personas relativamente fuertes y destacadas dentro del grupo. La
informacion descriptiva del grupo que nos proporciona el test sociométrico es
absolutamente esencial ya que esclarece y descubre una cierta linea de base que
sirve como instrumento de diagnéstico

2. Explicativa: El test sociométrico se utiliza también para relacionar ciertos aspectos
de la estructura global con otros aspectos del funcionamiento del grupo, tales como:

a) Los valores y preferencias del grupo se parten del supuesto de que las personas
mas elegidas son las que mejor encarnan los valores del grupo y, a la inversa, con
los mas rechazados.

b) Los efectos que las circunstancias o condiciones externas tienen sobre la
estructura del grupo.

c) La relacion que existe entre la estructura de sentimientos y la estructura de
interaccion.

d) Relacion entre solidaridad y obediencia a las normas del grupo.

Respecto a las relaciones sociales que se pueden analizar, se clasifican de la
siguiente forma:

1. Relaciones de atraccion o de rechazo: Por lo general, se averiguan por medio de
la pregunta ¢A qué miembro(s) del grupo prefieres?, o0, en su caso, ¢A qué otro(s)
companfero(s)- compafera(s) estimas menos?

Puesto que en los test sociométricos no se puede garantizar el anonimato, las
elecciones negativas son dificiles de responder, sobre todo en pre y adolescentes,
por tanto, el profesor debe contar con un elevado porcentaje de preguntas sin

responder.
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Asi pues, las preguntas de rechazo son desagradables de contestar, por lo tanto, es
conveniente plantearlas con prudencia, y asegurarles que los resultados sélo los va a
conocer el profesor o profesora, y que no se van a comunicar a otras personas. Sin
embargo, tienen un gran valor, puesto que nos permiten distinguir entre el marginado
por olvido o por exclusion debido a la limitacion de posibilidades de eleccién, y el
rechazado directamente por motivos concretos (mal compariero, antipatia, cualidades
negativas).

2. Preferencia de interaccion. Trata de averiguar con quién preferiria entrar con quién
en unarelaciéon determinada y con un contenido concreto; por ejemplo. Las preguntas
especificas son planteadas conjuntivas, ya que se refieren siempre a relaciones

deseadas y no reales.
3. Relaciones interactivas de hecho. Se pregunta, con quién, de hecho, se tiene
determinadas relaciones; por ejemplo, ¢A quién pides consejo?, ¢A quién le cuentas
tus cosas y problemas?, etc. Las preguntas especificas son por tanto de tipo
indicativo, puesto que se refieren a relaciones que de hecho ya existen entre los
miembros.
2.6.1.4. Protocolo de Aplicacion.

= Se pide que completen los datos personales en la hoja de respuestas.

= Seleen las instrucciones a los Jévenes.

= Se escriben los nombres de los integrantes del grupo presente y ausentes en

una hoja de registro.

= Se indica a los alumnos elijan aquellos que mas les gustaria jugar (3), luego

gue sefalen a quienes no les gustaria jugar (3).

= A partir de ese momento se evité cualquier pregunta en voz alta, sobre todo

las referidas a las preguntas de rechazo.

= Estafase dura unos quince minutos.

Instrucciones:

1. La prueba consta de dos preguntas, ambas preguntas son de respuesta
abierta.
2. Complete los datos solicitados, de acuerdo con las instrucciones que estan en

esta hoja, no omita respuestas ya que afectara en los resultados de la prueba.

31



INFLUENCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y EMOCIONAL, EN SITUACION PANDEMIA, EN JOVENES DE SEGUNDO MEDIO EN DOS ESTABLECIMIENT OS DE LA REGION METROPOLITANA.

3. Consta de maximo 20 minutos para responder la prueba.

4. No comente las preguntas con sus comparieros/as ya que esto puede afectar
las respuestas.

5. Parafinalizar, resaltar que esta prueba no tiene ni respuestas buenas ni malas,
ya gque sera una prueba con un objetivo muy especifico, cual es el establecer
el nivel de aceptacion y rechazo, entre los integrantes participantes en el
estudio.

2.6.1.5. Protocolo de Correccion.

Los resultados obtenidos se ordenan a través de una matriz sociométrica, luego se
realiza el sociograma, el cual indica los resultados finales, éste se analiza
considerando cada pregunta elaborada en la matriz.

2.6.1.5. Fiabilidad.

Estafie obtenida mediante juicio de experto (Sociélogo con basta experiencia docente

Universitaria)

2.6.2. Test Registro Anecdotico

2.6.2.1. Descripcion:

Instrumento utilizado para llevar registro diario de los acontecimientos relevantes que
ocurren en cada sesion con los participantes. (ver Anexo 2).

2.6.2.2. Objetivos de Utilizaciéon.

Evidenciar situaciones que se presentan accidentalmente durante el desarrollo de

cada sesion.

Establecer las causas especificas de las situaciones emergentes.

2.6.2.3. Protocolo de Elaboracion.

Planilla, de registro diario de observaciones emergentes, con fechas y comentarios.

2.6.2.4. Protocolo de Correccidn.

Desarrollo de analisis global de los participantes, como de estudios de caso, con

andlisis de caréacter cualitativo como cuantitativos.

2.6.2.5. Fiabilidad:
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Determinada por el andlisis critico, objetivo de las observaciones, teniendo presente
si este mide lo que pretende medir, discriminando las observaciones de forma

objetiva.
2.6.3 Encuesta-Determinaciéon Estado Emocional

2.6.3.1. Descripcion.

El test de encuesta-determinacién estado emocional permite evaluar aspectos
interpersonales de los alumnos en el curso en el cual se desarrolla la clase de
educaciéon fisica, bajo contexto de pandemia. Su utilizacion esta orientada a
diagnosticar las relaciones interpersonales y evidenciar las emociones que se

generan entre los alumnos bajo las condiciones actuales. (ver Anexo 3).

2.6.3.2. Objetivos de Utilizacién.

El instrumento aporta informacién util, sobre como estan viviendo sus alumnos el
periodo de cuarentena por el coronavirus, de manera tal que se pueda hacer uso de
dicha informacion, en los procesos de planificacion de las actividades, como llevar el
control de tareas al hogar, como también para una posterior planificacion del retorno
a los establecimientos educacionales, y también en el caso de una eventual nueva

suspension de clases presenciales.

2.6.3.3. Protocolo de Elaboracion.

Se elaboran tablas en donde los alumnos y las alumnas podran expresar las
sensaciones y emociones que les han surgido en los tiempos de pandemia.

Las diversas respuestas cerradas y las preguntas de respuestas abiertas, abarcan
informacion de su contexto emocional actual, de su nuevo modelo de aprendizaje
(virtual), de su vida social y de las nuevas responsabilidades que han surgido debido

a la situacién pandémica.

2.6.3.4. Protocolo de Correccion.

Los resultados extraidos se organizan a través de lo expuesto por los alumnos, con
lo cual se procede a analizar los porcentajes de cada una de las respuestas, asi

logrando agrupar segun grado de nivel emocional que el grupo curso tiene.
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2.6.3.5. Fiabilidad.

El instrumento mide lo estipulado y no debe discriminar.
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CAPITULO llI: ANALISIS DE RESULTADOS
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3.1. Anédlisis Test Sociométrico.

Se han creado 2 sociogramas por cada colegio, para analizar los resultados del test
aplicado, demostrando asi en una Grafico la representacion de respuestas de

aceptacion y en otra, representacion de respuestas de no aceptacion.
Colégio: Cardenal Carlos Oviedo Cavada.

Gréfico 1, Representacion respuestas de aceptacion.

Explicacion de los elementos:

- Triangulos: Representacion de los estudiantes que contestaron o que estaban

presentes al momento de llevar a cabo el instrumento.

- Flechas negras: Referencia que identifica que un sujeto expreso en el

instrumento a otro.
- Flechas naranjas: Aceptacion reciproca entre los sujetos.

- Triangulos rojos: Sujetos que no indicaron a ninguna persona dentro de la

representacion de NO aceptacién y la aceptacion.

- Triangulo morado: Sujeto que estaba presente en la muestra pero que no

quiso colocar ninguna respuesta ni su nombre.
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Tabla 1, Resultados Aceptaciones.

N° sujeto N° de | N° sujeto N° de
aceptaciones [ aceptaciones
1 2 | 14 0
2 1 [ 15 3
3 8 | 16 2
4 5 | 17 3
5 0 | 18 1
6 0 | 19 2
7 1 | 20 0
8 4 | 21 0
9 3 | 22 1
10 0 | 23 2
11 1 | 24 5
12 NN | 25 4
13 3 | 26 3

Resumen de datos de aceptacion:

Sujetos destacados:

- N°3: Esta persona recibié una aceptacion positiva de 8 personas, lo que
equivale al 30,7% de los alumnos del curso, porcentaje mas alto, dentro del
grupo.

- N°4: Esta persona recibié una aceptacion positiva de 5 personas, lo que
equivale al 19,2% de los alumnos del curso, compartiendo el segundo puesto
dentro de los sujetos que tienen mayor aceptacion positiva dentro del grupo.

- N°24: Esta persona comparte la segunda posicion con el namero 4, ya que el
19,2% del curso lo sefial6 con una aceptacion positiva dentro del grupo.

- N° 8 y N°25: Son sujetos que fueron sefialados por 4 compafieros como
personas con las cuales mas les gusta estudiar, arrojando un 15,3% de
aceptacion dentro del grupo curso, dejandolos en el tercer puesto en la escala

de aceptacion.
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