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Resumen

La presente tesis aborda diversas dimensiones cruciales en el ambito educativo, centrdndose en la potencialidad del
arte como herramienta para el desarrollo integral. En el marco de la investigacion, se destacan las fortalezas inherentes al

arte y su capacidad para enriquecer la formacion de los estudiantes en situacion de vulnerabilidad.

En esta investigacidon se destacan las potencialidades del arte, explorando como esta disciplina se convierte en un
vehiculo fundamental para el desarrollo integral de los individuos. Se analiza como el arte no solo nutre la expresion
creativa, sino que también promueve habilidades cognitivas, emocionales y sociales esenciales, siendo esta una
herramienta de naturaleza pedagogica flexible para la formacion en el aula. Permite reconocer y adentrarse en las
herramientas educativas para la transformacion y elaboracién de nuevas estrategias y planificaciones, abordando tanto los
sistemas de representacion mental (VAK) en el proceso de ensefianza-aprendizaje y las inteligencias multiples. Se
examinan las formas en que estas herramientas pueden ser incorporadas en el disefio de programas, planificaciones y

actividades educativas para optimizar la comprension y el aprendizaje de las y los estudiantes.

En la presente tesis explora la relacion entre inteligencia y sabiduria, examinando cémo estas dimensiones pueden
converger y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. Se busca entender como la educacién puede cultivar no solo

un tipo de inteligencia académica, sino también la sabiduria practica y la toma de decisiones personales, y sociales.

Permite un andlisis donde se aborda la importancia de la creatividad en funcién integral. Se examina como el fomento
de la creatividad dentro del entorno educativo puede potenciar no solo la expresion artistica, sino también el pensamiento

critico y la resolucion de problemas adecuadas a las necesidades y requerimientos de acuerdo a sus propias experiencias.
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Centrandose especificamente en la relacion entre la creatividad y el pensamiento divergente, explorando como el estimulo
de enfoques no convencionales puede enriquecer la experiencia educativa y preparar a los estudiantes para enfrentar los

desafios de manera innovadora.

Se incluye el contexto del desarrollo integral, explorando mas alla del conocimiento tradicional en el aula,
considerando como la educacién puede contribuir al crecimiento holistico de los estudiantes, abarcando aspectos fisicos,

emocionales, sociales, cognitivos y lo mas importante ensefiar a reconocer sus propias herramientas educativas.

Finalmente, se sumerge en el tema de las adolescencias, explorando la transicion desde la vulnerabilidad social y
educativa hacia la integracion del SER. Se examina como la educacion puede desempefiar un papel crucial en apoyar el
desarrollo positivo de los adolescentes y la diversidad de sus habilidades, abordando las complejidades de esta etapa

crucial.

En conjunto, este trabajo ofrece una vision integral que destaca la interseccidn entre el arte y su naturaleza
pedagodgica, las innovaciones en herramientas educativas, la creatividad como competencia y el desarrollo integral,
proporcionando una base sélida para la transformacién educativa que va mas alld de la primicia y transmision de

conocimientos en el aula.

Palabras claves: Desarrollo integral, adolescencia, inteligencias multiples, canales de representacién mental, creatividad,

vulnerabilidad, ciclos recursivos.
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Introduccion

xisten distintos momentos en la vida que, a nivel social, se les otorga cierta estructura, caracteristicas y tiempos.
Por ejemplo, los roles dentro de una familia, el célculo del tiempo para vivir con ellos bajo el mismo techo, como
debiese ser la adolescencia, cuando se debe comenzar a estudiar, tener una casa o terminar una carrera y
titularse lo antes posible. Sin embargo, en los treinta y cinco afios de vida que llevo caminado, muchas de estas
estructuras, ideas o planes de vida han sido todo lo contrario de lo que se podria esperar. En mi caso, obtener el titulo de
mi carrera, ha tomado diez afos, en los cuales me he dado la oportunidad de rearmar todo, buscando nuevos nichos y
lazos que han sido mi principal fuente de nueva energia y aprendizaje. A lo largo de este trayecto, he aprendido que no
estamos destinados a seguir rigurosamente la idea de vida que nuestros adultos responsables suelen imaginar o transmitir,

sino que somos capaces de ser personas resilientes y aprendices de nuestro propio ser.
En mi camino, he encontrado personas que han abrazado esta historia y, afortunadamente, han querido caminar
junto conmigo, apoyando, guiando, apapachando, escuchando, centrando y disfrutando de cada cosa que se me cruza en

la cabeza o cada desafio que asumo. Juntos, hemos buscado construir mi propio camino, resurgir y afianzar lo propio.

No me parece extrafio haber dedicado tanto tiempo para cerrar este ciclo, pues han sido diez afios ejerciendo
profesionalmente como Profesora de Artes Visuales, con varias generaciones de estudiantes que han aportado de
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sobremanera a ver la vida desde muchas perspectivas, intentando entregar herramientas para que su camino de

transformar sus propias realidades sea mas cortos o un poco mas acompafados.

Mi motivacién para ser docente de esta asignatura, en particular, ha sido entregar todo lo que sé con herramientas
gue vayan mas alla de un contenido. Es la idea de cambiar al mundo desde el interior, el mundo trizado que generalmente
veo en ellos y que a su vez refleja el mio. Desde estas vivencias, comienza este proyecto, con el objetivo de entregar
algunas metodologias trabajadas desde mi experiencia para potenciar el trabajo docente hacia la preocupacion activa del

desarrollo integral de las adolescencias con quienes trabajamos.

Esta propuesta ofrece estrategias para apoyar el trabajo docente de quienes se ocupan por el desarrollo integral de

las y los adolescentes, enfocado desde el area de las artes visuales.

El texto contiene referencias tedricas que respaldan los temas propuestos y fundamentan la relacion entre las
inteligencias, las formas de aprender a través de los sentidos y el potenciamiento de la creatividad como herramientas
basicas para ser parte de una sociedad que necesita de docentes que comprendan la importancia de generar actividades
inclusivas para todas y todos sus estudiantes, teniendo en cuenta sus intereses, experiencias, sentidos y emociones. Se
trata de integrar al ser humano completo en su proceso de florecimiento. Sin embargo, no es soélo responsabilidad del
profesor comprender esta importancia, sino que toda la comunidad educativa y la sociedad en general deben tener una
nueva mirada sobre el tipo de educacion que se esta entregando a las y los estudiantes y su propdsito. Es crucial brindar
apoyo al docente para que pueda ejecutar su rol y permitir innovaciones en el aula. En esta propuesta, ademas, se ofrecen

estrategias practicas de como implementar estas metodologias en el aula.
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Es una invitacion para ir mas alla de los contenidos, empoderando a las y los estudiantes a través del desarrollo de
Su persona, para que se entiendan, quieran, respeten y comprendan que todos somos distintos. Desde ahi, se busca
encantarles con su aprendizaje para la vida, para que sientan, aprecien, critiquen y transformen su realidad. Las artes, la

creatividad y sus inteligencias son las herramientas que pueden ayudarles a lograr su desarrollo integral y a descubrir el
potencial que llevan dentro.
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Capitulo L.

1.Antecedentes generales

| proceso educativo se concibe como un derecho fundamental para un individuo, actuando como una
herramienta potenciadora de habilidades sociales, cognitivas, morales y emocionales. Este respaldo se

fundamenta en los siguientes articulos de la Declaracién de los Derechos Humanos:

Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad [...] tiene derecho a la satisfaccion de los derechos

econodmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 26

La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del

respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia,
la amistad, entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos y promovera el desarrollo de las

actividades de las naciones unidas para el mantenimiento de la Paz.
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Articulo 27
Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de
las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

(UNESCO, 2008, pp.18, 20-21)

La asignatura de artes visuales no escapa a esta realidad, ya que con frecuencia sus objetivos se interpretan
mediante evaluaciones calificadoras que no permiten el desarrollo integral de las y los estudiantes. Ademas, no fomentan
la libertad, la conciencia, la tolerancia y la empatia en ellos. Es crucial replantear las evaluaciones y objetivos de la
asignatura para alinearse con los principios fundamentales de la educacion consagrados en los derechos humanos,

promoviendo un desarrollo completo y armonioso de estudiantes.

En el ambito educacional, esta asignatura ha sido parte de principales discusiones a nivel mundial para generar
cambios en la sociedad y a través de ella, en la educacion general. Es un area que permite al docente entregar a las y los
jovenes libertad a través del descubrimiento, el fortalecimiento de la autonomia y la autoestima en la resolucién de
problematicas, asi como la tolerancia y la colaboracién en el trabajo en equipo. Ademas, es una oportunidad para apoyar
en la construccion de la identidad de las adolescencias, entre otros factores que en otras areas educativas pueden resultar

mas limitados, y es que:

Cuando una persona esta en fase de aprendizaje entra en contacto con procesos artisticos y recibe

una ensefianza que incorpora elementos de su propia cultura, esto estimula su creatividad, su iniciativa, su



imaginacion, su inteligencia emocional y ademas, le dota de una orientacién moral (es decir, capacidad de
reflexionar criticamente) de la conciencia de su propia autonomia y de la libertad de accion y pensamiento.
La educaciéon en y a través de las artes también estimula el desarrollo cognitivo y hace que el modo vy el
contenido del aprendizaje resulte mas pertinente para las necesidades de las sociedades modernas en la que
vive el que lo recibe.

(UNESCO, 2006, p. 2)

Es especialmente importante recibir educacién artistica para las y los estudiantes que enfrentan desafios sociales y
cuentan con pocas herramientas sociales, de reflexidbn y pensamiento critico, capacidades de comunicacién eficaz, de
comprension del entorno y de si mismo, capacidades para gestionar problemas y frustraciones, habilidades relacionadas a
la tolerancia y respeto, de resiliencia o conocimientos, ya que les ayuda a enfrentar los retos de un mundo globalizado y

evita que caigan en la frustracion creyendo que son incapaces.

Es por esto que, se hace cada vez mas necesario hacer una pausay evaluar la labor docente en el sistema educativo,
siendo primordial el estar en constante actualizacion, evitando el puesto mas cémodo y transformando el proceso educativo
en acciones rutinarias, olvidando que hoy las y los estudiantes viven situaciones que los desafia a enfrentar estimulos cada
vez mas variados e intensos; frente a esto, la institucién educativa tiene a su alcance la posibilidad de convertir los espacios
educativos en contextos acogedores y potenciadores de sus capacidades cognitivas, sociales, emocionales y afectivas.
Esto reta a elaborar propuestas mas innovadoras para la construccién de una relacion mas dinAmica entre docentes y cada
uno de los estudiantes, considerando los contextos diversos, donde las experiencias que se promueven se constituyan en

verdaderas oportunidades para que las y los jovenes sean sujetos activos de su aprendizaje.
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Para poder apoyar el desarrollo de estas personas en su proceso educativo, las artes visuales se presentan como
una herramienta poderosa. Como menciona Hoppe (2009) se les considera como: “Un puente que armoniza y equilibra la
relacion entre el pensar, el sentir y el hacer, lo convierte en una estrategia de aprendizaje y ensefia que trabajar la vision y

desarrolla el pensamiento, las emociones y la voluntad del ser”. (pag. 16)

En el contexto chileno, la decisién de despojar la asignatura de artes visuales de su caracter obligatorio en el
curriculo, relegandola a la categoria de optativa segun la discrecion de cada establecimiento, fue adoptada el 18 de Julio
de 2011 mediante el decreto exento niumero 1363. A pesar de que esta medida aln perdura, sus repercusiones se
manifiestan de manera diversa, generando consecuencias notables. En varios casos, la asignatura de artes ha sufrido una
marginalizacion, siendo percibida mas como una actividad de entretenimiento que como una herramienta esencial para el

desarrollo integral de las personas.

Este cambio de estatus ha llevado a que, en ocasiones, se minimice la importancia y el impacto potencial de las
artes en la formacion educativa. En la revista Educar n°15, Vera (2000) destaca la relevancia del arte en el ambito educativo,

subrayando su papel crucial en el desarrollo integral de las personas:

El arte es de vital importancia en la educacion ya que es generador del desarrollo de la expresion creativa
natural que todo ser trae consigo, y estimula tanto las cualidades como los valores sociales, morales y la
autoestima. Ademas, tiene la finalidad de introducir al educador y al educando en la ardua y fascinante tarea
de la creatividad, la sensibilidad, la apreciacion artistica y la expresion, factores que contribuyen al espiritu

creativo y social de cada individuo. (pag. 1)

Pagina 16



Esta situacion se hace mas evidente en instituciones municipales con estudiantes en contexto de riesgo social,
especialmente en el sector sur de Santiago. En estos casos, la implementacion dentro del aula puede ser insuficiente o
inadecuada, no promoviendo un enfoque integral que fomente la creatividad, la exploraciéon personal y el desarrollo
emocional de las y los estudiantes. Es importante reconocer la relevancia del arte como una herramienta de florecimiento

humano.

Vera (2000) plantea que esta actitud es generadora de “una falta de promocion de las actividades creativas e
intelectuales, un desequilibrio emocional y corporal” (pag.3) generando entonces una seguidilla de inseguridades en
estudiantes, ademas de la desvalorizacion individual, colectiva y social del area, por el desconocimiento de lo que es y

significa el arte en la educacion.

Es asi como se puede identificar situaciones que afectan el desarrollo pleno de las habilidades, actitudes, y

conocimientos que se abordan a través del area artistica:

El tiempo otorgado al desarrollo de las clases: En algunos casos, la asignatura puede recibir menos tiempo de clase en
comparacion con otras asignaturas consideradas prioritarias segun los requerimientos propios de cada establecimiento
educacional, lo que ademas implica enfocarse en el resultado de las actividades mas que en el acompafiamiento,
observacion y evaluacion del proceso. Reduciendo las oportunidades para que estudiantes se sumerjan a conciencia en

sus procesos creativos mas profundos y de manera significativa.

Espacios y recursos limitados: La limitacion de estos en el ambito de la educacién artistica conlleva consecuencias

significativas que impactan directamente en el proceso formativo de las y los estudiantes. En el caso de disponer de
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aulas reducidas o incluso la ausencia de estas, se genera un entorno poco propicio para el desarrollo de actividades
artisticas que requieran amplitud y versatilidad. La falta de espacio puede restringir la capacidad de los estudiantes para
moverse libremente, colaborar en proyectos de mayor envergadura o experimentar con instalaciones artisticas que
demandan areas mas amplias. Asimismo, la escasez de recursos materiales plantea desafios adicionales. La carencia
de herramientas, materiales y equipos especializados limita la diversidad de técnicas y medios que los estudiantes
pueden explorar. Esta restriccion no solo afecta la calidad de la ensefianza, sino que también obstaculiza la posibilidad
de incorporar nuevas tecnologias y medios contemporaneos en la practica artistica, privando a los estudiantes de

experiencias enriguecedoras y relevantes en el contexto actual.

Programas educativos gue se centran en un estereotipo particular de estudiantes: estos pueden contribuir a la formacién
de una visién sesgada, preestablecida y homogénea. Este enfoque limitado, al no proporcionar herramientas pertinentes
para fomentar la innovacion, restringe la capacidad de las y los estudiantes para desarrollar plenamente su potencial.
Adicionalmente, este tipo de programas no brinda el espacio necesario para la exploracion personal y el proceso creativo

de las adolescencias, aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los individuos.

La falta de conocimiento del contexto sociocultural del estudiantado: La carencia de comprension del contexto
sociocultural de los estudiantes afecta negativamente la capacidad de establecer una conexién afectiva entre sus
intereses, emociones y experiencias previas de aprendizaje en la planificacion y el desarrollo de las clases. Este
desconocimiento puede resultar una experiencia educativa limitada en cuanto a las posibilidades de aprendizajes,
restringiendo a los estudiantes de una exploracion mas rica y significativa en el ambito de las artes o de cualquier
asignatura. Ademas, esta falta de consideracion hacia la diversidad de contextos puede conducir a la exclusién de

perspectivas y voces variadas en el proceso educativo.
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El uso de estrategias y criterios evaluativos escasamente enfocados en el desarrollo creativo, expresivo y procedimental:
Esto representa una limitacion significativa, puesto que reduce las oportunidades para que los estudiantes desarrollen
una conexion auténtica con el arte y obstaculiza su capacidad para expresarse libremente a través de esta disciplina.
Este enfoque restringido en la evaluacion no solo afecta la asignatura de artes visuales, sino que también tiene
implicaciones en el resto de las asignaturas. Al no poner suficiente énfasis en el desarrollo creativo y expresivo, se pierde
la oportunidad de cultivar habilidades criticas y creativas en los estudiantes, habilidades que son fundamentales en todas

las disciplinas académicas.

Falta de integracion con otras areas curriculares: Cuando la asignatura de artes visuales se mantiene de manera aislada,
sin una conexion activa con otras disciplinas, se desaprovecha la valiosa oportunidad de enriquecer y complementar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes en diversos temas y habilidades transversales, preparando a los estudiantes
para un mundo diverso y complejo, proporciondndoles herramientas necesarias para comprender, apreciar y aplicar

conocimientos de manera integral y creativa.

Se agrega ademas otros puntos sefialados por Vera (2000):

La utilizacién de dinamicas puramente individuales y no colectivas.
La realizacidon de actividades que no apoyan la formacion del alumno, partiendo de su etapa de desarrollo.

La falta de estimulacion en el desarrollo motor, creador e intelectual.
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La falta de respeto de la simbologia del nifio.
La no realizacion de una decodificacion pedagodgica (interpretacion del trabajo creativo del nifio).

El manejo de las actividades artisticas de forma eventual y no como continuidad del proceso educativo. (pag.3)

Con el objetivo de abordar los desafios presentes en los establecimientos educativos municipales, se esta
explorando activamente nuevas estrategias para transformar la ensefianza de las artes visuales. Este cambio se busca
impulsar con la intencién de contribuir al desarrollo de estudiantes que enfrentan condiciones desafiantes, caracterizadas
por recursos limitados, problemas de drogadiccion y bajos niveles socioculturales. Estos jovenes tienen una alteracion en
la percepcion del mundo, asi como en la manera en que son percibidos por él. Es imperativo que adquieran la comprension
de su capacidad para superar metas y reintegrarse socialmente, reconociendo y demostrando sus propias cualidades y

potencialidades.

Sin embargo, surge la pregunta crucial: ¢ Como podemos esperar lograr este cambio significativo si los estudiantes
se encuentran inmersos en un entorno educativo hostil y represivo? En estas instituciones, los educadores a menudo
muestran una escasa atencion hacia los sentimientos de los estudiantes, quienes se ven obligados a cumplir con las
demandas académicas de manera mecanica, enfocandose Unicamente en entregar trabajos a tiempo, aprobar el curso y

obtener el diploma de cuarto medio. Esta presion se perpetta debido a la inculcacién de la idea de que seguir este camino
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es la unica via para alcanzar el éxito en la vida, cuando, en realidad, cada estudiante ya posee un valor intrinseco. La
verdadera dificultad radica en que no se les brinda la oportunidad de ser reconocidos como individuos valiosos con

capacidades unicas.

Para superar este desafio, es esencial no solo cambiar la forma en que se imparten las artes visuales y el resto de
las asignaturas, sino también transformar el entorno educativo en su totalidad. Esto implica cultivar un ambiente mas
comprensivo, donde las y los educadores estén comprometidos con el bienestar emocional de sus estudiantes y se les
brinde la libertad de desarrollar sus habilidades e intereses de manera auténtica. Al hacerlo, se abrira la puerta para que
estas adolescencias no solo vean sus propias capacidades, sino que también sean reconocidos y valorados por toda la

comunidad educativa y la sociedad.
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Capitulo L.

1.2 Problematica

| arte, como herramienta de cambio, posee una naturaleza pedagogica que favorece el desarrollo personal,
grupal y social, contribuyendo a la formacion de individuos mas armoniosos, genuinos y completos. Para lograr
efectivos cambios en la educacién a través del ambito social de las artes, es fundamental ofrecer experiencias
y perspectivas mas amplias, que permitan a las personas adentrarse en un proceso reflexivo y comprometido en la

construccion del ser desde la interrelacion artistico-pedagogica.

Permitiendo entonces generar competencias y constructos que posibilitan la diversidad y tolerancia en varios
aspectos, tales como: la relacidn con sus pares, el reconocimiento de si mismos, el desarrollo social mas cooperativo, una
actitud mas empatica y creativa en su actuar con la comunidad, disminuyendo las diferencias y deficiencias de su entorno,

podemos apreciar este punto de transformacion desde el arte a través de esta cita:

El arte esta profundamente ligado al estudiante como medio comprensivo y creativo, y del mismo modo, lo
acerca a la comprension de la sociedad de una manera sensible, transformadora, innovadora y critica, que
potencia otras areas del conocimiento y desarrolla aspectos de su personalidad determinando una vision del

mundo como arte. (Eisner, en Fernandez, 2009, pag.3)
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Segun los postulados de Eisner, se entiende que el arte es vida y hay que disfrutarla por si misma, en cambio, hay
grupos sociales que tienden a valorar sélo los objetos materiales y la utilizacién de las personas segun conveniencias
propias. Las artes en cambio llaman la atencion sobre los aspectos no tangibles de la vida, avanzando por un camino
cualitativo. “A diferencia de tantos otros tipos de actividades la experiencia que entrega el arte no empieza cuando ha

terminado la indagacion; no es algo que se encuentra al final del camino, sino que es el mismo camino”. (Eisner, 1998)

Cuando a las y los estudiantes no se les permite errores o modificaciones en su actuar, construyen una percepcion
asfixiante de si mismos, por lo que tener un espacio para la sensibilidad es casi imposible. Esta situacion se convierte en
una frustracion constante que destruye la esperanza de cambio para estos, convirtiendo a las y los jévenes en un agente
aislado en los procesos de transformacion, vulnerando educacionalmente su capacidad de expresion, creacion y desarrollo
creativo e integral del estudiante como ser Unico y social, siendo capaces de interrumpir, apresurar 0 minimizar esta esencia

por el cumplimiento de los objetivos y programas establecidos.

Por lo tanto se entiende que, es necesario un desarrollo mas completo de las posibilidades que da la educacion
artistica, siendo una de las areas dinamicas en la educacion, la cual es generadora de cambios que permite insertar en sus
formas de trabajo herramientas positivas y reales para apoyar la integracion personal y social de las y los estudiantes que
se encuentran en situacion de riesgo social, este concepto “alude a aquellos estudiantes que encuentran a lo largo de su
escolaridad y especificamente en momentos criticos de la misma, barreras y dificultades acusadas para seguir con
provecho el curriculo y la ensefianza reglada” (Vélaz, en Manzaro, 2008, pag.50) esta situacion de riesgo de no ser tomada
en cuenta o poco valorada en cuanto a la familia del estudiante y/o la institucion es muy probable que conlleve a la exclusién
educativa. Entonces se debe actuar con gran atencién y aplicar estrategias con un nuevo enfoque, ya que “la presencia de
riesgos en un estudiante aumenta la probabilidad de su inadaptacién social. Es decir, se reduce su participacion en la

sociedad y el disfrute de sus derechos sociales, llevando a estas personas a un estatus diferente” (Vélaz, 2000, pag.25).
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En definitiva, los componentes que configuran una situacion de riesgo no suelen ser causas aisladas, sino contextos de

riesgo en los que viven los adolescentes.

Para la realizacion y aplicacion de esta propuesta de nuevas estrategias, es necesario tener en cuenta una serie de

puntos que podrian llevar a variar su desarrollo y funcionamiento.
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Capitulo L.

1.3 Variantes de la investigacion

0S puntos que se nombran a continuacién hacen referencia a las posibilidades de cambios que pueden
presentarse en la propuesta y son producto de un analisis del contexto tanto educativo y social de
establecimientos municipales de la comuna de El Bosque para ser consideradas al momento de ser ejecutada,
ya que se propone como una herramienta dinamica, que necesita ser vinculada al contexto en el cual estan insertos las y
los estudiantes, el como se relacionan en su medio, las estrategias que imparte el establecimiento educacional, los
lineamientos del Ministerio de educacion entregados a partir de los programas educacionales y el rol del docente mismo

como agente primordial, tutor de aprendizaje para las habilidades de la vida.

1.3.a. Variantes Educativas

Planes y programas

Los planes y programas han pasado por adecuaciones y actualizaciones buscando la integracion de contenidos mas
actuales, actividades propuestas de manera mas ladicas e incluso mas interesantes para los estudiantes, pero es menor la
insercion de estrategias claras que aporten al desarrollo integral de los estudiantes, la prioridad de estos textos siguen
siendo el conocimiento del arte, propuesto desde el manejo de diferentes técnicas, reconocimiento de autores y obras, lo

gue no esta mal, solo que pueden convertirse en una posible variante, por la manera en que son interpretados por la
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institucion y sus docentes, haciendo referencia a que estos textos estan creados con el fin de ser un guia para el profesor
en cuanto a los contenidos minimos para desarrollar, pero ya sea por falta de tiempo para el real desarrollo de todos los
contenidos propuestos o por comodidad del docente solo se toman en cuenta estos contenidos minimos como maximos
basandose en aquello durante todo el afio, olvidando o desconociendo nuevas estrategias, tematicas o actividades
relacionadas a intensionar el desarrollo de la creatividad mas alla de la labor que puede cumplir en la asignatura de artes
visuales, como por ejemplo establecer el enfoque en habilidades de nivel superior, que permiten el andlisis y la reflexion, a
través del aprendizaje de la cultura visual, desde un trabajo individual y colectivo potenciando las experiencias y el

imaginario propio.

Proyecto educativo institucional (PEI)

El proyecto educativo de la institucidon es un instrumento que abarca claramente las caracteristicas fundamentales

de una organizacion escolar, que sirve como guia, como orientador y ente articulador.

Este debe definir e identificar los rasgos de la institucion como tal desde sus expectativas, sus formas de actuar, las

caracteristicas de los estudiantes, el entorno, etc. Logrando entonces una estructura funcional y contextualizada.
Por esto, es de gran importancia que cada establecimiento proponga sus propios parametros del qué, como, porqué,
cuando y para qué ensefiar, en base a la mision y vision de este, por lo tanto, este punto ha de estar en constante evaluacion

para adecuarse como institucion en los logros que pretenden forjar para y por sus estudiantes.

Para llevar a cabo las propuestas estratégicas a través de las artes visuales, es fundamental que los propdsitos de

la institucion educativa se identifiquen claramente. Aungue se espera que este documento sea evaluado periédicamente,
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en la realidad, se pueden encontrar escenarios donde los establecimientos descuidan el analisis de los estudiantes que
reciben. En algunos casos, estos centros mantienen su proyecto educativo sin variaciones o se olvidan de actualizar areas

gue han sido incorporadas para mejorar el desarrollo institucional y el progreso de los estudiantes.

Especialmente importante es la atencion a areas clave, como la gestién pedagdgica y la subdivision “dimensién de
modelo de ensefanza”. Este enfoque se centra en la descripcién de todos los aspectos curriculares y pedagdégicos,
permitiendo la oportunidad de formalizar en la institucion estrategias de aprendizaje centradas en las cualidades de los
estudiantes, sus estilos de aprendizaje y su desarrollo integral. Sin embargo, es preocupante observar que menos del 50%
de los establecimientos municipales consideran las caracteristicas familiares y personales del estudiante en la elaboracion
de su Proyecto Educativo Institucional. Ademas, solo un porcentaje reducido presenta coherencia entre objetivos, lineas

de accion y programas 0 proyectos propios.

Es relevante destacar que son los establecimientos municipales los que presentan mayores referencias a las
variables mencionadas. Ademas, establecimientos de ensefianza media, segun el texto: Analisis de proyectos educativos
de los establecimientos educativos chilenos, del MINEDUC, 2012. Este hecho limita la creacion de un proyecto curricular
gue beneficie a todos por igual, dificultando un trabajo colaborativo, abierto a la innovacion y la integracion de acciones. Se
resalta la importancia de potenciar las capacidades educativas, fomentar valores y optar por el desarrollo integral de los
estudiantes, lo que, en ultima instancia, puede mejorar el entorno y contexto en el que se inserta el establecimiento

educativo.
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Rol del docente

El como un docente vea, comprenda, motive e impulse a las y los estudiantes, da el pie para poder ejecutar estas
propuestas que se proponen, puesto que un profesor que entiende a los estudiantes como un grupo al que sélo debe
entregar contenidos, estableciendo una relacién lineal, no generando vinculos ni pretendiendo involucrarse con el desarrollo
integral, con sus motivaciones, preocupaciones, alegrias, y/o dificultades, dificiimente buscara diferentes maneras para
poder explicar. Otra posibilidad es que exista un interés por sus estudiantes, pero no tenga las herramientas necesarias
para llegar a estos, no esta informado de nuevos métodos, o teme perder esa idea de respeto mal entendida, al llevar una
relacion mas horizontal con los educandos. Es por esta razén que la propuesta no va dirigida solo a los docentes de la
asignatura, se pretende entregar estrategias aptas para la comprension y aplicacion de los docentes en general,
extendiendo a través de ellos el arte, como una herramienta pertinente para la formacién intelectual, social emocional y

creativa de las y los jovenes.

El enfocarse solo en docentes de artes visuales se traduce en un mejor desarrollo de la asignatura, pero no es el
objetivo final de esta investigacion, ya que se recalca el hecho de presentar las artes como herramienta transversal haciendo
entender a los docentes y a través de estos a la comunidad educativa, la versatilidad y el dinamismo del arte para la
formacion integral del ser. Convirtiéndose entonces los docentes en los principales actores para llevar a cabo esta
propuesta, logrando generar poco a poco una nueva mirada del desarrollo de los estudiantes en las escuelas y de la

importancia de rol que cumplen los profesores en esta tarea.
Las y los docentes mediante sus ensefianzas influyen en la sociedad a través de sus estudiantes, por lo que urge

gue se descentralice el énfasis en los contenidos, ya que en el mundo actual, la informacién estd mucho mas a disposicion,

es el cdmo una persona aprende donde se hace la diferencia, asi que es primordial trabajar y modificar la estructuracion
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de la clase desde un qué a un cémo, cuando se ubica como objetivo el desarrollo integral en la formacion de las y los
educandos se disponen la mayor cantidad de herramientas para lograr ese fin, donde cada una de las asignaturas, talleres
y momentos de formacion deben trabajar colaborativamente con un hilo conductor para ser el soporte o puente que el

estudiante necesita para florecer.
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1.3.b Variantes sociales

Nivel socioecondmico

No considerar el nivel socioecondmico de los estudiantes es perpetuar una vision limitada y trabajar con vendajes
en los ojos. Este es un tema estrechamente vinculado a las posibilidades y calidad de ensefianza y aprendizaje en Chile y

América Latina, donde persisten brechas significativas que dependen en gran medida de la situacién econdémica familiar.

En un enfoque més localizado, observamos que, en el sector sur de la Regidon Metropolitana, caracterizado por una
mayor desventaja social en hogares y establecimientos educacionales, surge la siguiente pregunta: ¢ COmo impacta esta
variable socioeconomica en la formacion de los estudiantes? Esta influencia se manifiesta de manera visible en nifios con
baja energia para participar en el aula debido a una alimentacion deficiente, fatiga causada por la falta de suefio reparador
(ya sea por la cantidad de horas que trabajan después de clases para apoyar en casa o por la incomodidad de compartir la
cama con hermanos), y la falta de acceso a los materiales escolares o un espacio adecuado para estudiar en su hogar.

Ademas, se enfrentan a la carencia de herramientas tecnoldgicas basicas como un celular, computador y/o internet.

El bajo ingreso econdmico en el hogar impacta a todos los miembros de la familia, lo que puede resultar en adultos
gue no completaron su educacion, que carecen de tiempo para atender a sus hijos, que no poseen habilidades parentales
apropiadas o que delegan roles parentales a sus hijos mayores que aun cursan su formacion académica. Ademas, deben

enfrentarse a un entorno social discriminatorio.

Pagina 30



Considerar estas situaciones al planificar, solicitar materiales y adaptar las listas de Utiles escolares para incluir
opciones mas asequibles demuestra una atencién consciente. Es fundamental utilizar un lenguaje amable y, si es necesario,
ofrecer explicaciones claras, sinbnimos y ejemplos concretos durante las clases. Entregar desafios constantes con metas
alcanzables permite que los estudiantes se involucren de manera activa y se vean a si mismos como actores principales

en su proceso de aprendizaje.

Es esencial comprender que proporcionar momentos agradables y motivadores no implica una reduccion del nivel
académico, ni la transformacién del docente en una figura cémica o compasiva. Mas bien, es una invitacion a ser un
profesional creativo, resolutivo, empatico e integrador para incluir a cada estudiante y su contexto, uniendo cada elemento

para formar un todo que contribuya a la transformacién positiva de sus vidas.

La relacion del ser humano con el arte esta dada desde nuestros inicios, dandonos a conocer que no es el intelecto
lo que permite esta union, sino que los sentidos, las emociones, los cuestionamientos y las ansias de la basqueda de
identidad. Identificando al arte como una herramienta naturalmente pedagdgica, necesaria para el desarrollo, y en este

modelo actual del mundo, como una estrategia de rescate humanitario.

El deseo de aprender, y de querer tener nuevos desafios esta relacionado a cémo sea la experiencia, si se involucran
las emociones, los gustos, la sensibilidad, se vuelve una actividad realmente placentera, respetando la fluidez del
aprendizaje del estudiante, individualizando cada ser, estos cambios hacen que un estudiante se sienta validado,
importante, visible ante sus pares y docentes, generando un sentimiento de pertenencia, estas modificaciones en la

ensefianza pueden ser el empuje para reformar la vida de un adolescente en riesgo social.
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Enfatizar que el arte es el medio fluyente para esta estrategia, se debe a que es un area que no discrimina, muy por
el contrario, siempre esté incursionando en nuevos ambitos, mezclando la teoria con la practica, descubriendo nuevos
mundos, poniendo como centro la esencia del ser, méas all4 de su condicion, porque es capaz de rescatar la cultura de los
barrios, de los muros, como un acercamiento para incorporar e involucrar a adolescentes a este mundo, para crear uno

propio, dando la oportunidad de volver a creer en ellos mismos.

Este lenguaje artistico entrega significados amplios que no tienen una férmula especifica para desarrollarlos, ni un
resultado concreto o Unico, es mas, se recurre al pasado para aprender y observar, pero se tiene la posibilidad de
cuestionar, reflexionar, y dar planteamientos propios, ademas de estar presente en cada momento cotidiano a través de la
imagen, posicionandonos frente a un lenguaje de analisis, contemporaneidad que invita al cuestionamiento y critica

constante, haciendo posible el aprender de manera activa y consciente.

El arte permite la configuracion personal, pero también con el otro, a través de la comprension, la empatia, a través
de juegos de roles o del reflejarse en un par, para trabajar en equipo, colaborando, planificando, destruyendo y modificando,
generando cultura a través del desarrollo colectivo e individual, cambiando realidades desde el imaginario propio como

grupal, para cuestionar y transformar realidades mediante la creatividad.
Para la educacion actual y para adolescentes en situacién de riesgo social, es fundamental tener estos factores,
desarrollados mayormente en la asignatura de artes visuales, como parte de una metodologia transversal en el proceso de

ensefianza aprendizaje, de acuerdo al contexto la necesidad del desarrollo individual y autonomo en sociedad.

Es asi que, con estos antecedentes presentados anteriormente, se presenta el desafio de generar a través de las

artes visuales, una estrategia que permita, mejorar las metodologias y ayudar a desarrollar procesos desde perspectivas
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mas integrales. Permitiendo potenciar aprendizajes significativos, con el fin de ser utilizados por docentes del area artistica
y otras asignaturas de enseflanza media. La propuesta es una guia de estrategias artisticas que complementan y apoyan
el desarrollo integral de los estudiantes proyectando ampliar el desarrollo afectivo y psico-cognitivo del estudiante como
individuo, como ser en comunidad, incorporando los establecimientos municipales en riesgo social transformandolos en

mediadores para florecer las diversas herramientas pedagdgicas, como un espacio mds integrador para el desarrollo del ser.

La propuesta es desarrollada a través de la creacion de un cuadernillo de apoyo pedagdgico para docentes que
enfoquen su labor hacia adolescentes en situacion de vulnerabilidad, integrando en sus formas de trabajo metodologias y
estrategias didacticas, relacionadas con las artes visuales, generando una transversalidad de habilidades, actitudes y

conocimientos en pro de una formacion académica con eje en el desarrollo integral del ser a quien pretende enseiiar.

Pagina 33



2. Objetivos y justificacion de la
investigacion
2.10Dbjetivo general

ormular estrategias a partir de las artes visuales generando herramientas creativas para docentes que se
desempeiian en primer afio de ensefianza media, mejorando el desarrollo integral de los estudiantes de

establecimientos municipales en riesgo social.

2.2 Objetivos especificos

Identificar estrategias pedagoégicas que sean significativos para el crecimiento integral de jévenes en riesgo social.
Generar estrategias que permitan una innovacion en la ensefianza de las artes visuales.

Entregar lineamientos a profesores que se desempefan en espacios de riesgo social que busquen un desarrollo

integral en sus estudiantes.
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2.3 Justificacion de la Investigacion

a propuesta de desarrollar nuevas estrategias pedagogicas nos insta como docentes, a someternos a una
evaluacion constante de nuestra labor y a reflexionar sobre la manera en que impartimos contenidos, asi

como el tipo de apoyo y ensefianza que ofrecemos a las y los estudiantes durante su proceso educativo.

Estas estrategias, especialmente si se disefian desde el &mbito de las artes visuales, tienen la capacidad de generar
propuestas transversales, que abarcan aspectos cognitivos, emotivos, sensoriales, pensamiento critico y divergente,
analisis y reflexion desde la cultura visual y el propio contexto, proporcionando herramientas significativas para el desarrollo

integral de adolescentes.

Para implementar eficazmente estas estrategias, es crucial que las y los docentes comprendan al estudiante como
un ser individual y Unico, con experiencias y aprendizajes previos, y con diversas formas de percibir y aprender, ya que

cada estudiante cuenta con distintos puntos de vista para apreciar y reconocer el mundo.

Los estudios y reformas propuestos por varios autores e instituciones en las Gltimas décadas en el &mbito educativo,
gue enfatizan aspectos como las inteligencias multiples, los sistemas de representacion del aprendizaje, la importancia de
la creatividad en la formacién, son fundamentales. En esta investigacion, estos temas se vuelven pilares, destacando la
necesidad de su aplicacion en los espacios educativos que, aunque considerados fundamentales para la formacién y
socializacion de las personas, a menudo pasan desapercibidos en el desarrollo integral de las adolescencias,

especialmente aquellos con relaciones familiares de riesgo, o con pocas herramientas parentales.

Pagina 35



La mejora del desarrollo integral de nuestros adolescentes, se persigue primordialmente a través del arte como
herramienta. Se reconoce que en este ambito, las y los estudiantes pueden relacionarse consigo mismo, gestionar la
frustracion mediante la experimentacion, y desarrollar habilidades que, en otras asignaturas pueden resultar mas dificiles
de implementar por el énfasis dado desde el Ministerio de Educacion, mediante los planes y programas, o por la evaluacion
de estas a través de pruebas estandarizadas en busca de evaluar y porque no decirlo, encasillar a los establecimientos

segun los resultados obtenidos.

Las artes visuales actlan como un engranaje que permite que las distintas areas de nuestro cerebro trabajen en

conjunto, interrelacionandose y generando aprendizajes significativos.

En segundo lugar, las artes desempefian un papel crucial en la formacion de individuos creativos, contrarrestando
el error comun en las escuelas de separar la creatividad de disciplinas consideradas mas serias. Este estigma, que clasifica

a las asignaturas artisticas como “faciles” o de mero entretenimiento, aleja el potencial creativo nato del ser humano.

En esta propuesta didactica se elige trabajar la creatividad para formar en su totalidad cerebros creativos, aptos para
enfrentar y resolver las dificultades de la vida, para permitir tener una actitud positiva, presente y activa durante nuestra

existencia, la creatividad que todos, por el hecho a haber nacido humanos podemos potenciar.

No contribuir a estos aspectos como docentes en nuestra importante labor, significar respaldar la sociedad
imperante, centrada en el individualismo y con resultados educativos orientados Unicamente hacia la satisfaccion
econdmica. La mala comprension social sobre las competencias educativas, al verlas como una ardua competencia entre
individuos, en lugar de una oportunidad para fortalecerse y esforzarse por ser mas competentes en un area especifica,

refleja la falta de apreciacion de las potencialidades de cada individuo y perpetta la uniformidad.
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El interés de trabajar el desarrollo integral durante la adolescencia, radica en su importancia durante esta etapa
crucial de su crecimiento, donde los adolescentes experimentan un proceso de metamorfosis desde la infancia a la etapa
adulta. Esta complejidad ya se manifiesta desde la definicion del rango etario, y cémo cada individuo transita y supera sus

dificultades en este proceso. Aqui es donde la persona comienza a empoderarse como individuo y actor social.

Catalizar aprendizajes de acuerdo con su forma Unica de aprender, potenciando sus inteligencias y trabajando en
su desarrollo emocional, permite que las adolescencias se expresen, se sientan seguros y desarrollen eficazmente su
capacidad creativa, lo que, en ultima instancia, lo capacita para manifestarse como un individuo Unico y competente en la

sociedad.

La idea de potenciar el desarrollo integral a través de nuevas estrategias a partir de las artes visuales por las y los
docentes, es aplicable para cualquier institucién educativa que se interese en una formacién completa de sus estudiantes.
Sin embargo, se destaca la relevancia de esta propuesta en establecimientos municipales en riesgo social en la comuna
de El Bosque, una de las comunas periféricas de la region Metropolitana. En este contexto, donde los habitantes carecen
de grandes recursos y a menudo enfrentan dificultades econdmicas o deficiencias en las habilidades parentales, la

educacion se ve limitada.

La comuna de El Bosque posee actualmente tres liceos municipales, que cuentan con recursos limitados en
mobiliario, econdmicos y de especializacion docente (por ejemplo: docentes de artes visuales que impartan la asignatura),
enfrentan el desafio de atender estudiantes en condiciones de vulnerabilidad. La aplicacion de esta propuesta para

reformular estrategias de ensefianza se vuelve imperante para brindar a estos jovenes en crecimiento la posibilidad y las
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herramientas necesarias para su desarrollo integral a través de la transversalidad del arte, reflexionando para aportar en

un futuro en la construccion de esta sociedad, siendo un ser humano pleno.
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Capitulo III.

3. Marco Teorico

roponer, reconstruir, innovar, o activar teorias variadas o paradigmas para lograr una entrega de informacion
significativa, puede volverse un sin fin de productos, que no tienen el mismo valor ya que se generaliza sobre
la problemética que se pretende atacar, es un abanico multidisciplinario mas complejo, del cual, se propone

abarcar desde lo general dejando de lado la singularidad de cada caso.

Por lo tanto, al construir una metodologia pedagdgica, se debe considerar partir desde lo mas simple, desde lo

cotidiano, desde lo minimo, y configurar una estructura que tedricamente simplifique y enfoque lo primordial del educar, y
que, a través del arte, como herramienta educacional, permita la busqueda de estrategias acorde al grupo social al cual va

dirigido para llegar a identificar al individuo y sus necesidades propias de su formacion humana y académica.

En esta busqueda, son variados los autores que afirman que el arte es esencial en el desarrollo del ser humano,
como Jean Piaget (1896-1980), Eduard Gardner (1943-), Rudolf Arnheim (1904-2007) Eisner, Acaso, (agregar afos) que
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han trabajado desde diferentes relaciones entre el arte y el desarrollo humano, aportando informacion primordial para el
trabajo en educacién y en otras areas. Entonces, siendo las artes visuales, parte del curriculo educacional chileno, la
influencia de esta &rea en el proceso de formacién de los individuos ¢ debiera ser primordial? Sabemos que el curriculo
tradicional es imperante en muchos establecimientos educacionales municipales, encontramos un estancamiento
justamente del area artistica, que se caracteriza por una estructura lineal y homogénea, organizada en planes y programas,
de los cuales en el aula pocas veces se interrelacionan contenidos, donde se da mayor importancia a los logros a través
de calificaciones por trabajo entregado, mas que a los procesos de aprendizaje, se plantea el trabajo como grupo curso
invisibilizando al estudiante en su evaluacion; ademas de estar descontextualizado de la realidad o desde el desarrollo de

habilidades relacionadas solo con el hacer, olvidando las habilidades de nivel superior enfocadas al analisis y reflexion.

Frente a esto surge la idea del curriculo emergente, presentando por J. Delors (1996) el cual abarca actividades
innovadoras, definiendo nuevos perfiles de educadores e instituciones, demandando la actualizacion constante de sus
programas a través del trabajo del programa educativo institucional, considerando las realidades del contexto social,
ayudando a la potencialidad del estudiante al considerar como individuo, basandose en un aprendizaje continuo por parte
del estudiante y docente destacando por parte de ambos su iniciativa y responsabilidad en el hacer, se piensa en tiempos
acotados a los procesos de aprendizajes para obtener logros, busca un desarrollo emocional, espiritual, afectivo, cognitivo

y cinético corporal.

La institucion educativa debe estar en constante actualizaciéon adaptandose al contexto social, de las necesidades e
intereses de sus estudiantes y comunidad educativa, son demandas que necesitan ser tomadas en cuenta si se quiere
guiar a ciudadanos en su crecimiento, aprendizaje y formacion como personas integras capaces de salir adelante frente a

las adversidades, ser conscientes de si mismos y de la comunidad, empatico con otros, activos y criticos de la sociedad.
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Por lo tanto, generar estas modificaciones permite entregar nuevas herramientas, estrategias, competencias para un

bienestar comun como individuos parte de una evolucién colectiva.

Vera Verjan (2000) en "El arte; factor determinante en el proceso educativo" hace hincapié en la importancia del arte
en la educacion como potenciador de la expresion, estimulante de valores, de la creatividad y la sensibilidad. Entendiendo
la primera como medio para el desenvolvimiento e integracién social, ampliando de esta forma sus capacidades
comunicativas, la creatividad para la resolucion de desafios, como herramienta para la mejora de competencias educativas

y sociales.
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Capitulo III.

3.2.a Sistemas de representacion mental para el proceso de ensefianza -
aprendizaje

| desafio de cada institucion educativa, de cada profesora y profesor, de las comunidades escolares por
conseguir que las y los estudiantes aprendan los contenidos como una actividad diaria y constante, debiese
comprometer a todos estos actores a tomar en cuenta como minimo, la variedad de estilos de aprendizaje
gue determinan como la persona recibe la informacion a través de los sentidos, intentando abarcar de una forma mas
amplia los conocimientos para llegar con mejores y variadas estrategias a sus estudiantes, con el ideal de llegar a niveles

adecuados en su desarrollo académico.

Cada vez que se explica algo a una persona, esta cuenta con sistemas de representaciones concretas de esta

informacion mediante los sentidos, segun el modelo de programacién neurolingiiistica de Bandler y Grinder.
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“Todas las distinciones que somos capaces de realizar los seres humanos en relacion
con nuestro mundo interno y/o externo y nuestro comportamiento se pueden
representar de manera adecuada a través de nuestros sistemas de percepcion: visual
(vista), auditivo(oido), kinestésico (sensaciones corporales, gustativas y olfativas).

A este conjunto lo denominamos sistema representacional”

(Blandler y Grinder, s.f. Citados por Cuellar, 2012)

Como se explica en la cita, existen tres canales especificos: de manera visual, auditiva y kinésica (VAK), las cuales
son caracteristicas identitarias, derivadas de lo cognoscitivo y/o procedimental, son maneras, formas, métodos o
procedimientos que utilizan las personas en su proceso del aprender, se tiende a utilizar mas de un sistema de
representacion para entender el tema que se le pretende ensefiar, de las cuales tiene directa relacién con las inteligencias
multiples que plantea Gardner, estas actian como una subdivision de estas representaciones, estas inteligencias se daran

a conocer en el texto mas adelante.

Para detectar cuales son estos canales especificos de representacion es importante observar el comportamiento del

estudiantado, su forma de comprender el mundo es reflejado fielmente en su manera de expresion en lo cotidiano.
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Conocer al estudiante para poder entregar los contenidos es fundamental dentro del rol como profesional de la
educacion, primeramente, por la importancia que implica que el educando comprenda los contenidos a entregar, siendo
este el eje del sistema escolar y claramente como se plantea en esta investigacion, por el deseo de no dejar lo académico

como meta de la docencia, sino por buscar el desarrollo integral de quienes se guia en su formacion.

El comprender las tendencias, preferencias, emociones y contextos de las y los estudiantes ayuda a trabajar de
manera personal en su proceso de ensefianza-aprendizaje, reconociendo esta estructura de recepcion las y los docentes
pueden generar estrategias para llegar a cada uno de sus estudiantes de manera mas efectiva, directa y empatica. Es
esencial para las y los profesores tener estrategias y metodologias adecuadas y contextualizadas para sus educandos,
adecuando férmulas para la entrega de contenido, que amplie y utilice las inteligencias de sus estudiantes que recepcionan

la informacion.

Las personas cuyo sistema dominante es el visual, en su forma de comunicarse
prevalecen las imagenes (por ejemplo, cuando 'ven' en su mente la pagina del libro de
texto con la informacion que necesita) puede traer a la mente mucha informacion a la vez,
por eso la gente que utiliza el sistema de representacién visual tiene mas facilidad para

absorber grandes cantidades de informacion con rapidez. Visualizar ayuda, ademas, a

establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos. Cuando un educando tiene
problemas para relacionar conceptos muchas veces se debe a que esta procesando la
informacion de forma auditiva o kinestésica. Estas personas aprenden mejor cuando leen

o ven la informacién de alguna manera. La manera de conectar y dar estructura a sus
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ideas es circular, por eso es que normalmente saltan de una idea a otra, suelen utilizar un tono de voz alto, y su ritmo al
hablar es rapido.

Sistema de representacion auditiva

Cuando se utiliza el sistema de representacion auditivo se hace de manera secuencial y ordenada. En un examen,
por ejemplo, el adolescente que vea mentalmente la pagina del libro puede pasar de un punto a otro sin perder tiempo,
porgué esta viendo toda la informacion a la vez. Sin embargo, la persona auditiva necesita escuchar su grabacion mental

paso a paso, puesto que memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una

RaZenariento & palabra, porque no saben seguir. Es como cortar la cinta de una casete. Por el
ideal| Razonamiento2

contrario, un sujeto visual que se olvida de una palabra no tiene mayores problemas,

ST I porqué sigue viendo el resto del texto o de la informacién. En sistema auditivo
idea 2| © Razonamiento 2

prevalecen las palabras y los sonidos, generalmente estan muy conectados con la

Razonamiento 1
idea 3] Razonamiento 2

# musica y con el aprendizaje de los idiomas. Por lo general tendrian un esquema

organizado, donde se expresa una idea principal que ira desglosando, antes de dar
® Razonamiento 1 )

idea 4| * Razonamnento 2 paso a la siguiente idea y su tono de voz suele ser parejo. Estos estudiantes auditivos

aprenden mejor cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar

y explicar esa informacion a otra persona.

Sistema de representacion Kinestésico

Las personas cuyo sistema representacional dominante es kinestésico, se comunican a través de los sentidos y las
sensaciones, procesan entonces la informacion asociandola a sentimientos y movimientos del cuerpo. Utilizan este sistema,
naturalmente, cuando se aprende un deporte, pero también para muchas otras actividades. Aprender utilizando el sistema

kinestésico es lento, mucho mas lento que, con cualquiera de los otros dos sistemas, el visual y el auditivo. Se necesita
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mas tiempo para aprender a escribir a maquina sin necesidad de pensar en lo que uno esta haciendo que para aprender
de memoria la lista de letras y simbolos que aparecen en el teclado. El aprendizaje kinestésico también es profundo, se
puede aprender una lista de palabras y olvidarlas al dia siguiente, pero cuando se aprende a andar en bicicleta, no se
olvida, puesto que una vez que sabemos algo con nuestro cuerpo, se ha aprendido con la memoria muscular, por lo que
es muy dificil que se olvide. Los jovenes que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan, por tanto, mas
tiempo que los demas, aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo, experimentos de laboratorio o proyectos. El
estudiante kinestésico necesita moverse, muchas veces pasean o se balancean para satisfacer esa necesidad de
movimiento. En el aula buscaran cualquier excusa para levantarse y moverse. La forma de conectar y estructurar sus
pensamientos es lineal, por lo que mantendran este esquema, tanto en sus ideas como en su forma de comunicacion,
dando a conocer una idea tras otra, siempre con un hilo conductor, su forma de expresarse verbalmente por lo general es

pausado con un tono de voz més bien bajo.

S

> \dea 1 > \dea 3>§@

En conclusion, el desafio educativo de garantizar que las y los estudiantes asimilen los contenidos diaria y

constantemente debe abordarse considerando la diversidad de los estilos de aprendizaje. Este compromiso, compartido
por instituciones educativas, profesores y comunidades escolares, adquiere vital importancia al reconocer que cada

individuo posee canales especificos de representacién, segun el modelo VAK propuesto por Blandler y Grinder.
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Observar el comportamiento del estudiantado para identificar sus canales especificos de representacion se revela
como una practica esencial. El conocimiento de estas preferencias, emociones y contextos permite a los decentes

personalizar estrategias y metodologias para cada estudiante, aprovechando sus canales de recepcion de informacion.

El reconocimiento y la adaptacion de estrategias pedagodgicas a estos distintos estilos de aprendizaje contribuyen
no solo al desarrollo académico sino también al desarrollo integral de las y los estudiantes. La educacion efectiva se
convierte asi en un proceso dinamico y personalizado, que busca no solo transmitir conocimientos, sino también cultivar la

singularidad y el potencial de cada individuo.
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Capitulo III.

3.2.b Las inteligencias multiples de Howard Gardner.

ue en el sistema escolar chileno se considere en la mayoria de las instituciones educativas
“El error més grande de siglos el logro académico solo por resultado de calificaciones, dando una centralizacion e

pasados en la ensefianza ha sido importancia a algunas asignaturas como lo son lenguaje y matematicas, desde la idea

_ errada que permiten un desarrollo del coeficiente intelectual mas especifico, es continuar
tratar a todos los estudiantes
con la estigmatizacion, predisponiendo a las y los estudiantes a una competencia, generando esta idea

como si fueran variantes de un

de “soy mala para artes”, “me cargan los numeros”, “no sirvo para esto”. Se pretende que la juventud
mismo individuo y asisentirse  geq parte de un mejor futuro, pero en su proceso formativo se instauran expectativas ligadas solo a
justificados al ensenarles las  algunas areas de su desarrollo, minimizando posibilidades porque segin esta modalidad, un
estudiante es destacado sélo en las areas que se imponen, a través de mediciones estandarizadas,

mismas materias de la misma

descontextualizadas, quedando en su inconsciente la idea que su coeficiente intelectual no es apto,
manera .
porgue no es capaz de adaptarse, pero ¢es el educando quien debe adecuarse a este sistema, o es

el sistema quien debe actualizar sus estrategias, eliminando constructos y estereotipos? ¢ Existen los

Howard Gardner malos estudiantes o el sistema no esta preparado para todas las variantes actuales?

AUn en estos tiempos las comunidades educativas consideran que tienen estudiantes buenos y
malos, ya sea por su conducta o por calificaciones, quedando encasillados, hay casos en que pueden
saltar este muro, pero quienes no lo logran, encuentran la frustracion desencantandose con su

aprendizaje.
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Hasta unos afos atras se creia que la inteligencia era solo una y estaba intimamente ligada con el coeficiente intelectual,
afortunadamente para las nuevas generaciones, este fundamento ha sido refutado gracias a distintos investigadores y

educadores.

Fonseca Mora (2007) sefala lo siguiente frente a la inteligencia:

"Ser una persona "inteligente" puede significar tener una gran capacidad de memoria, tener un amplio
conocimiento, pero también puede referirse a la capacidad de conseguir convencer a los demas, saber estar,
expresar de forma adecuada sus ideas, ya sea con las palabras o cualquier otro medio de indole artistico,
controlar su ira, o saber localizar lo que se quiere, es decir, significa saber solucionar distintos problemas en
distintos ambitos. Ademas, la formacion integral de los alumnos ha de entenderse también como la formacién

de lo emocional y no solo como formacion de lo cognitivo”. (pag. 2)

Es necesario entender la existencia de distintas inteligencias como medios para la canalizacion del aprendizaje,
entendiendo como canalizacién a "la tendencia de cualquier sistema organico a seguir determinadas pautas del desarrollo

en vez de otras" (Waddington en Gardner, 2001, pag.43)
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Capitulo III.
3.2.c Las Inteligencias y sus manifestaciones cognoscitivas

oward Gardner, psicologo y educador norteamericano, es uno de los autores mas controvertidos e
influyentes. Gardner es conocido por sus investigaciones en el analisis de las capacidades cognitivas y
por formular la teoria de las inteligencias multiples. Define inteligencia como "la capacidad para resolver

problemas o de crear productos que sean valiosos en una 0 mas culturas" (1994).

En su teoria cuestiona la visién unidimensional que se le ha dado tradicionalmente a la inteligencia y propone una
nueva perspectiva mas plural, donde la inteligencia debe ser comprendida como un conjunto de estas, Gardner llega a la
conclusién que todos los seres humanos poseen en mayor o menor medida ocho tipos de inteligencias, volviendo a
confirmar esta teoria en una conferencia dictada el afio 2005, expresando que la inteligencia es "la capacidad biosocioldgica

de procesar informacion para resolver problemas o crear productos que son valiosos para una comunidad o cultura” (pag.6)

La teoria de Gardner se basa en tres principios:

La inteligencia no es una sola unidad, sino un conjunto de inteligencias mdaltiples.

Cada inteligencia es independiente de las otras.

Las inteligencias interacttan entre si, de otra manera nada podria lograrse.

Para la comprension de su teoria y la aplicacion de esta en la propuesta pedagdgica que se propone, se procede a la

definicion de cada una en base a los siguientes autores Gardener (2013), Armstrong (2000)
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Esta forma de inteligencia es ampliamente reconocida por su involucramiento en el proceso de lectoescritura.
Aquellas personas que destacan en inteligencia linguistica demuestran habilidades excepcionales en diversos aspectos del
lenguaje, la escritura, y la comunicacion gestual. Esta capacidad se manifiesta en la destreza para utilizar el lenguaje de
manera efectiva con el fin de alcanzar sus metas, mostrando facilidad para explicar conceptos, ensefiar, explicar, persuadir
a los demas y participar en debates constructivos. Ademas, disfrutan de actividades que involucran el uso del lenguaje, la

lectura, el contar chistes, la escritura de diarios, y la exploracion de otras lenguas.

Es importante destacar que la inteligencia linglistica va mas alla de la habilidad de hablar o escribir. Incluye una
comprension rotunda de las sutilezas del lenguaje, la capacidad de adaptarse a distintos estilos comunicativos, asi como
la apreciacion por la diversidad del vocabulario.
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La inteligencia musical se manifiesta en individuos que muestran una facilidad y sensibilidad hacia el ritmo y los
sonidos de la naturaleza. Estas personas valoran la muasica y los sonidos, y al igual que cualquier otro tipo de inteligencia
segun la teoria de Howard Gardner, pueden ser entrenadas y perfeccionadas. Esta inteligencia se evidencia en la habilidad

para componer, interpretar, transformar y valorar todo tipo de musica y sonidos.

Su capacidad para discernir matices, tonos y patrones musicales les permite sumergirse de manera mas profunda
en el mundo de la muasica. La practica de estudiar muasica o tocar instrumentos no solo les resulta accesible, sino que
también potencia sus habilidades cognitivas y emocionales. En entornos educativos, estas personas pueden encontrar

gue les resulta mas facil aprender cuando estan acompafados de musica ambiental o cuando leen en voz alta.
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Similar a la inteligencia linguista, la inteligencia I6gico-matematica ha sido tradicionalmente la més enfatizada en el
sistema educativo. Antes de la teoria de Gardner, era considerada como la unica forma de inteligencia. Se define como la

capacidad para resolver problemas l6gicos, comprender simbolos matematicos y conceptos numeéricos de manera general.

Esta inteligencia se desarrolla a través de la resolucion de misterios y enigmas a través de la aplicacion de la l6gica
y la matematica, el manejo de calculos complejos y razonamiento abstracto, la realizacion de rompecabezas y juegos que
desafien el pensamiento l6gico, interés en disciplinas que utilizan simbolos matematicos, como la programacion informatica.
Existe en estas personas una tendencia a organizar informacion de manera estructurada utilizando tablas, graficos o
esquemas, presentan habilidades para encontrar patrones y relaciones en conjuntos de datos, se sienten atraidos por
disciplinas cientificas que implican un enfoque légico-matematico como la fisica, la ingenieria o las ciencias de la

computacion.
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La inteligencia visual-espacial se centra en la capacidad de conceptualizar y crear en tres dimensiones, permitiendo
a quienes la poseen visualizar, organizar y manipular objetos y espacios de manera eficiente. Aquellas personas con esta

inteligencia mas desarrollada destacan por su capacidad de encontrar y recordar mas facilmente que palabras o nimeros.

Las personas con fuerte inteligencia visual-especial a menudo muestran inclinacion natural hacia el detalle y la
percepcion visual. Este talento se refleja en su capacidad para captar y recordar matices visuales, formas y configuraciones
espaciales con gran precision. Estas personas suelen visualizar conceptos abstractos que requieren comprension

tridimensional.

La dedicacion al ambito artistico es una caracteristica comun entre aquellos con inteligencia visual-espacial mas
desarrollada. Pueden sobresalir en disciplinas como la escultura, el disefio grafico, la arquitectura, las artesanias o cualquier
forma de expresion artistica que implique una comprension profunda y una representacion habil de las dimensiones

espaciales.
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Inteligencia corporal-kinesteésica.

La inteligencia corporal kinestésica se destaca como la capacidad mas desarrollada para expresar ideas, aprender
y realizar actividades que involucran el cuerpo de manera habilidosa. Aquellas personas con esta forma de inteligencia
poseen la capacidad Unica de aprender destrezas fisicas con facilidad y rapidez, lo que se manifiesta en habilidades como
bailar con gracia, imitar gestos, y ejecutar movimientos coordinados.

Esta inteligencia no solo se limita a la maestria en actividades fisicas, sino que también abarca la habilidad para
comprender y expresar ideas a través del cuerpo de manera efectiva. Las personas con una inteligencia kinestésica bien
desarrollada pueden utilizar el lenguaje corporal de manera elocuente, transmitiendo mensajes de manera clara y expresiva.

Su facilidad para aprender mientras estan en movimiento es distintiva. Estas personas encuentran que su capacidad
de absorber informacidn se potencia cuando estan activas, ya sea a través de la practica fisica, el movimiento constante o
la participacion en actividades que involucren el cuerpo. Segun Smith (2001), esta inteligencia también se asocia con
aguellos que aprenden nuevas lenguas, ya que la capacidad para mover los musculos de la boca durante la pronunciacion

y el uso de gestos contribuye significativamente a la adquisicién de nuevos idiomas.

La inteligencia kinestésica no solo se manifiesta en actividades deportivas o artisticas, sino que también puede influir
positivamente en la resolucion de problemas practicos y la comprension de conceptos a través de la experiencia fisica. Las
personas con esta inteligencia a menudo encuentran su vocacion en profesiones que requieren habilidades manuales y
coordinacion fisica, como la cirugia, la danza, la actuacion o cualquier campo que implique una conexion directa entre el

cuerpo y la mente.
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La inteligencia interpersonal se define por la comodidad que experimentan las personas al compartir
socialmente, trabajar en colaboracion con parejas o grupos, y dedicar tiempo a ayudar a los demas. Aquellos con una fuerte
inteligencia interpersonal sobresalen en situaciones sociales, destacando por su capacidad para ser mediadores efectivos
en debates y conflictos. Su habilidad para comprender las necesidades emocionales de las personas que les rodean les

convierte en individuos empaticos y compasivos.

Las personas con inteligencia interpersonal suelen destacar como colaboradores valiosos, ya que disfrutan del
trabajo en equipo y son capaces de fomentar un ambiente armonioso, contribuyendo a la construccion de relaciones
saludables y productivas. Estos individuos tienden a establecer conexiones en un medio social amplio, con relaciones
sélidas y duraderas. Su habilidad para comprender las dinamicas sociales y adaptarse a diversos entornos les permite
interactuar de manera efectiva con personas de diferentes personalidades y contextos. Tienden a participar en proyectos
grupales donde pueda colaborar, como mediador en situaciones de conflicto, contribuyen a causas sociales como
actividades de voluntariado, ocupan roles de liderazgo, asisten y organizan eventos sociales, conferencias, brindan apoyo

emocional a amigos, ofreciendo un oido comprensivo y orientacién en momentos dificiles.

Su aprendizaje se puede potenciar si estudia grupalmente, con discusiones, debates, ensefiando a otros, realizando

juegos de rol y simulaciones.
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De acuerdo con la definicibn de Gardner, la inteligencia intrapersonal se caracteriza por la capacidad de
conocerse a uno mismo utilizando la discriminacion de sentimientos como medio para dirigir acciones y alcanzar
diversas metas en la vida (Gardner, 1993a). Aquellas personas con una inteligencia intrapersonal mas desarrollada poseen

habilidades notables para la autorreflexion y la comprension de su propio mundo emocional.

Preferentemente, optan por trabajar de manera independiente, encontrando un terreno fértil en la introspeccion vy el
analisis personal. Esta inclinacidén hacia la independencia no solo refleja una preferencia por la autodireccion, sino también
una propension a desarrollar un profundo conocimiento de si mismos. La reflexidbn constante les brinda la oportunidad de
explorar sus pensamientos y emociones, facilitando la toma de decisiones informadas y la planificacion estratégica para

alcanzar sus metas personales y profesionales.

En el ndcleo de la inteligencia intrapersonal se encuentra un sélido desarrollo de la autoestima y la confianza.
Aquellas personas que poseen esta inteligencia han cultivado una percepcion positiva de si mismas, reconociendo tanto
sus fortalezas como sus debilidades. Esta autoconciencia les proporciona una base sélida para abordar desafios y superar
obstaculos con una mentalidad resiliente. Esta forma de inteligencia no opera de manera aislada; de hecho, esta
intrinsecamente relacionada con la inteligencia lingUistica. El proceso personal de reflexion, analisis y autorreflexion implica
un didlogo interno que utiliza el lenguaje como herramienta principal. Una persona con una inteligencia intrapersonal bien
desarrollada aprende de manera mas efectiva mediante estrategias que fomenten la reflexion, la autorreflexion y la
comprension profunda de si misma, estableciendo metas personales, manteniendo un diario personal para registrar

pensamientos, emociones, reflexiones, facilitando el seguimiento del crecimiento personal.
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La inteligencia naturalista, segun Howard Gardner, se refiere a la habilidad para reconocer, clasificar y utilizar
elementos del entorno natural, incluyendo plantas, animales, minerales y otros elementos presentes en la naturaleza. Las
personas con una inteligencia naturalista mas desarrollada muestran una conexién especial y una sensibilidad hacia el

mundo natural, asi como la capacidad para identificar patrones y relaciones en el entorno.

Estas personas se caracterizan por tener una capacidad aguda para observar y notar detalles en la naturaleza que
podrian pasar desapercibidos para otros, tienen una habilidad innata para clasificar y categorizar elementos del entorno
natural, creando sistemas penales para organizar la informacion, sienten una conexion profunda con la naturaleza y
muestran empatia hacia los seres vivos y el medio ambiente, suelen sentirse atraidos por actividades al aire libre, como la

jardineria, la observacion de aves y la exploracién de senderos.

Estas personas aprenden mejor a través de experiencias practicas y actividades que involucren la interaccién directa
con el entorno natural, disfrutan de la exploracion activa, con la utilizacion de recursos naturales como plantas, rocas o
animales como parte del proceso de aprendizaje, participando en programas educativos relacionados con ciencias

naturales.

Pagina 58



stas manifestaciones cognoscitivas no operan de manera asilada;, mas bien, se entrelazan en
combinaciones Unicas en cada individuo, contribuyendo a su perfil cognitivo Unico y diverso. La comprension
de estas inteligencias multiples proporciona una base para el disefio de experiencias educativas que

aborden las fortalezas individuales y promuevan un aprendizaje significativo y enriquecedor.

Es por esto que al tener en cuenta estas definiciones de cada inteligencia, asi como las diversas maneras de
cognicion del mundo, segun lo planteado por Gardner, se vislumbra la complejidad del proceso mediante el cual el cerebro
transforma las experiencias en aprendizajes obtenidos a través de los sentidos, de los contextos sociales y del desarrollo
del proceso educativo. Se revela asi que el ser humano se conoce y se expresa ante y con la sociedad de manera

multifacética, reconociendo la riqgueza de las mdltiples inteligencias.

En este contexto, se confirma la necesidad de que las artes sean concebidas como un proceso vivencial, siguiendo
la fluidez de su naturaleza misma, desde lo mas intimo hasta lo social. Este enfoque reafirma al estudiante como un ser
activo en su aprendizaje, posicionandolo como un agente colaborativo en su comunidad, contribuyendo a la construccién

de la cultura.

La afirmacion de que “las capacidades cognoscitivas no se desarrollan en el vacio” (Papalia et al., 2001, p.506)
subraya la importancia del entorno cultural como el marco de referencia en el cual se adquieren y utilizan las habilidades.
En este sentido, el arte emerge como un medio potente que abarca un universo capaz de vincular cada una de las

inteligencias, promoviendo tanto el desarrollo individual como la interconexion entre ellas.
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El arte, al ser comprendido de esta manera, se convierte en una herramienta invaluable para aquellos que buscan
ensefiar desde una perspectiva integral. Proporciona nuevas herramientas pertinentes para un aprendizaje que abarca
diversas areas, disminuyendo las brechas en la categorizacién estudiantil y aplicando los rangos de descubrimiento
personal. De esta manera, las y los educandos no solo comprenden sus capacidades de manera mas profunda, sino que

también desarrollan sus habilidades desde un actuar consciente.
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Capitulo III.

a aplicacion de la teoria de las inteligencias multiples facilita la modificacion de estrategias pedagogicas para
volverlas novedosas, motivantes, integradoras y creativas, para que las y los estudiantes tomen un rol
protagénico, construyan esquemas de conocimientos amplios, permitiéndoles adquirir una vision de la
realidad que supere los limites de un saber cotidiano, y les acergque al conocimiento y potencial creativo, desarrollando o
activando otras inteligencias. Esto agiliza la capacidad cognitiva para resolver problemas, tomar decisiones, mejorar formas
de conductas, aumentar la autovaloracion, desarrollar habilidades y destrezas teniendo una mayor interrelacion con las

personas que le rodean y consigo mismo.

La institucion educativa debe ser un centro de estimulacién del desarrollo e inteligencias relacionando experiencias
y aprendizajes previos, para aprender para la vida, pero ¢por qué llamamos inteligente a las personas buenas con los

nameros y talentosos a las personas buenas en las artes? A nivel curricular lenguaje y mateméticas cuentan con nueve

horas semanales para el proceso de ensefianza-aprendizaje, a diferencia del resto de asignaturas que sélo cuentan con

dos horas.
Siguiendo con el ejemplo, tanto lenguaje como matematicas se centran para su desarrollo en los siguientes
aprendizajes claves: comprension lectora y resolucion de problemas, estos ejes importantes para el desarrollo cognitivo se

plantean como areas transversales en establecimientos educacionales, donde las otras asignaturas deben acoplarse a
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estos aprendizajes claves, lo que no es un mal planteamiento en un inicio, el quiebre esta en la forma en que estos ejes se
desarrollan en el sistema escolar, se plantea desde la transversalidad, pero se continua con un mismo método, pruebas
estandarizadas, preguntas con alternativas, lecturas que se evalian con el mismo formato de pruebas escritas, repitiendo
estas formulas unay otra vez, pero en busqueda de cambios educacionales, con una mirada hacia las habilidades del siglo
XXI, esta dicotomia se acentla cuando las y los adolescentes egresan de este proceso de formacion académica a la vida
social y laboral, es el preciso momento donde queda al descubierto a través de necesidades que nacen en lo cotidiano, la
deuda que deja el sistema educativo en cuanto a la activacién de las otras inteligencias planteadas por Gardner que no se
desarrollaron por completo por falta de innovacion pedagdégica o por desconocimiento de estas mismas, gracias a una

vision de desarrollo humano acotado a lo académico a partir de quienes disefian los planes de estudio.

Considerar la sabiduria en el proceso educativo, desarrollada a través de las inteligencias, puede ser un método que
logre unir lo cognitivo con lo experiencial, entendiendo el concepto de sabiduria como el conjunto de conocimientos amplios
y profundos que se adquieren mediante el estudio o la experiencia, considerada como una “...integracion perfecta, quizés
utopica, entre conocimiento, y caracter o entre mente y virtud” (Kunzmann y Baltes, 2005, p.110) retomando entonces la
importancia de llegar al conocimiento a partir de lo vivencial, para lograr aprendizajes profundos, promoviendo conductas,
actitudes y pensamientos relacionados a la sabiduria. Aristoteles, plantea que es parte del ser humano el querer saber, que
es parte de su esencia, esta idea de sabiduria a pesar que es innata, ha de ser guiada, alun mas si se propone como area
digna de desarrollar en el sistema educativo. Sternberg (2013) defiende que el pensamiento sabio se puede ensefiar en el
contexto de casi cualquier materia; sin embargo, apunta que hay un problema con la ensefianza de la sabiduria: la dificultad
de encontrar buenos mentores (lideres que guien y ejerzan de modelos), que no solo sean inteligentes sino también sabios.
Es asi como profesores y profesoras deben estar conscientes de su importancia en la formacion de estudiantes, a modo
de modelos, desde su actuar, de su perspectiva al ver la vida, mas alla del conocimiento mismo del area que entrega, a

una persona se le considera sabia porque sabe hacer mejores juicios, porque estos estan bien fundamentados, porque se
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basan en conocimientos, porque sabe interpretar circunstancias de manera justa y novedosa, a través de la experiencia
gue entrega la vida misma, por lo tanto el fin de integrar la entrega de sabiduria en la experiencia educativa, es en busqueda
de formar adolescentes que desarrollen emociones e intenciones sanas, que tengan una buena capacidad de juicio, es
necesario en esta etapa de la vida cimentar este camino, ya que este proceso de aprendizaje no tiene fin, la sabiduria se
trabaja de por vida, pero mientras antes se potencie su busqueda, generara mayores competencias para encontrar sentido
en la sociedad, y es que el cultivo de la sabiduria es algo comunitario, no se hace sabio desde la individualidad, sino que
compartiendo experiencias, reflexiones, expandir espacios abiertos en las comunidades educativas para el cultivo de esta,

a modo de un beneficio y crecimiento colectivo involucrando a cada actor para un bienestar comun.

Retomando la idea errada planteada anteriormente, de la clasificacion de la inteligencia en establecimientos
educacionales como estatus y la generalizacion de resultados estandarizados, condiciona al estudiante en todo su hacer,

en el caso de obtener resultados deficientes este podria estar condenado al fracaso y al estigma social.

Esta idea de formatos o modelos de clases con buenos o malos resultados, puestos como ejemplos en las
comunidades educativas, predisponen a la homogeneidad del educando, repitiendo por parte del cuerpo docente una
estructura que no se contextualiza a cada curso, por lo que es importante descubrir como aprende cada estudiante,
descubrir sus intereses, pasiones, inquietudes, establecer desafios acorde a su desarrollo, se les debe guiar para
responsabilizarse de su aprendizaje de manera activa, inculcando confianza, autoconocimiento ya que de lo contrario sera

mas complejo el lograr alguna sinergia significativa para potenciar su sabiduria, por lo tanto, lograr un desarrollo integral.
Proponer este desarrollo de la sabiduria en el periodo de la adolescencia a través del sistema educacional, es una

tarea ardua, entendiendo que es en la adolescencia que el ser humano se encuentra en la tarea de comprenderse como

individuo, es asi que se propone trabajar desde el desarrollo de la inteligencia intrapersonal e interpersonal para este fin,
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considerando el contexto de estudiantes en situacion de riesgo, que en su mayoria cuentan con un bajo desarrollo de la
inteligencia emocional, primordial como herramienta para la finalidad propuesta, puesto que cuenta con las siguientes
habilidades:

Es la capacidad de saber lo que se siente en cada momento, de reconocer las propias preferencias y guiar segun

éstas la toma de decisiones, teniendo en cuenta las capacidades de la propia persona y confiando en ella.

Consiste en manejar las emociones para que faciliten la tarea que se esta llevando a cabo y no interfieran en ella.

También hace referencia a ser capaces de recuperarse rapidamente del estrés emocional.

Se trata de perseguir los objetivos de la propia persona teniendo en cuenta las preferencias de ésta, ayudando a

tomar iniciativas, ser eficaces, y seguir adelante a pesar de los contratiempos y frustraciones que se puedan presentar.

Hace referencia a darse cuenta de lo que sienten las demas personas, ser capaces de empatizar con ellas y cultivar

las relaciones con una amplia diversidad de personas.

Ayudan a manejar con éxito las emociones en las relaciones, interpretando de manera adecuada las situaciones y

relaciones sociales, haciendo que se interactle positivamente con los demas.
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Estas habilidades y acciones y su correcto desarrollo fortalecen una comunicacién emotiva exitosa, permitiendo
controlar las emociones negativas puesto que al intervenir demasiado en el aprendizaje logran que este se bloquee, estas
emociones se deben aprender a gestionar sin reprimir, ya que son parte importante de nuestra forma de expresar lo que

sentimos.

Lamentablemente, gran parte de estudiantes en situacion de riesgo enfrentan un entorno inseguro e, incluso en
algunos casos, agresivo. En consecuencia, su cerebro, impulsado por el instinto, tiende a activar el modo de supervivencia,
bloqueando las areas emocionales positivas que podrian hacerlos sentir vulnerables ante los demas. Este mecanismo de
autodefensa impide un pensamiento reflexivo, generando respuestas automaticas que, en su mayoria, tienen resultados
poco favorable.

Es apremiante fortalecer habilidades vinculadas a la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal en
instituciones educativas con un alto indice de vulnerabilidad. La entrega de contenidos académicos se ve desafiada al
intentar convertir los aprendizajes significativos cuando el instinto de supervivencia prevalece sobre el deseo de aprender.
Surge la interrogante crucial: ¢cémo lograr que un adolescente tome conciencia de su capacidad para transformar su

realidad?

Superar los mitos intrinsecos sociales se presenta como un paso esencial. ¢ Cémo podemos, entonces, pretender
formar individuos sabios sin comprender su contexto? ¢ Como se puede aprender sin tener un conocimiento profundo de
uno mismo? Estas incognitas convergen hacia una conclusion fundamental: florecemos cuando nuestras necesidades

emocionales son atendidas.

Pagina 65



En este contexto, es crucial complementar estrategias educativas que vayan mas alla de la transmision de
conocimientos. Se requiere un enfoque integral que reconozca y aborde las emociones y experiencias de las y los
estudiantes. Facilitar espacios de diadlogo, promover la empatia y fomentar la autoexploracién son elementos clave para
construir un ambiente educativo propicio para el florecimiento personal y académico. La transformacién real surge cuando

los y las estudiantes se sienten comprendidos, valorados y capacitados para hacer frente a los desafios que enfrentan.

El ser humano logra fluir en su naturaleza de la basqueda del saber, teniendo buenas relaciones en la vida social,
Se es una persona optimista y agradecida, se esta activo, se comienza a tratar bien y comprende que tiene la libertad de
poder elegir lo mejor para su crecimiento. Es por esto que, el fortalecimiento de las inteligencias, pero con énfasis en la
inteligencia intrapersonal e interpersonal no solo es una necesidad apremiante, sino un pilar fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes en contextos vulnerables. La atencién a sus necesidades emocionales no solo potencia el
aprendizaje académico, sino que contribuye a su capacidad para afrontar y superar adversidades, permitiendo asi que se

desarrollen plenamente.

Las emociones son otra via de comunicacién como lo pueden ser el lenguaje o los gestos corporales, aun asi se
continda en el sistema educativo contemplandolas como reacciones individuales que estan aisladas de nuestro entorno,
gue practicamente no pueden influir en los procesos de aprendizaje de las y los estudiantes, como tampoco en la labor
docente. Las emociones y sentimientos se ven reflejados en los actos cotidianos, de un modo u otro, en una comunidad
educativa debiese ser primordial el interés sobre las otras personas con las que se comparte, trabajando las relaciones
desde la empatia, las emociones de los demas afectan al individuo, y el individuo no puede no ser parte de la comunidad,
las reacciones emocionales sirven como espejo a los demas para que vean cOmo estan ellos mismos, es un circuito de

causa y efecto.
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Desde la filosofia analitica de Aristoteles, que proponia la importancia de lo personal, por ejemplo, en lo artistico, el
solista es quien destaca, y en las orquestas, cada instrumento contribuye con algo distinto para crear una pieza musical,
pero inicialmente es considerado como una creacién individual. Esta perspectiva occidental, heredada por nuestra
sociedad, contrasta abruptamente con la visién oriental de Confucio y su filosofia holistica, la cual aboga por un cambio
constante, donde el individuo no se entiende sin comprender al otro o sin contextualizarlo en su entorno. Oriente busca en
la organizacién colectiva la armonia. Siguiendo el ejemplo anterior, sus grupos musicales aspiran a tocar la misma melodia,
creando un ambiente armodnico. Esto contrasta fuertemente con un mundo determinante e individualista que prevalece en
Occidente, donde se establecen categorias en casi todas las areas, a veces sin apreciar la importancia del todo, del

universo, de la comunidad.

En el ambito educativo integrar tanto las asignaturas como las personas y sus interrelaciones resulta complejo. Por
ello es imperativo un cambio de paradigma que dé prioridad a las emociones y a las habilidades relacionadas con la
interrelacion y el autoconocimiento. La meta es modificar la forma de ver y comprender el mundo. Esta comprobado que
las emociones influyen en la atencion, la memoria, y el razonamiento logico. Existe el mito de que las emociones distraen
de lo principal, pero ¢ sera realmente el camino construido hasta ahora el correcto? ¢ Sera que el sistema educativo actual
debe cambiar su enfoque academicista y estandarizado? Estas son preguntas necesarias de analizar frente a los cambios
sociales actuales, donde el sistema educacional continla con formatos que obstaculizan el desarrollo de todo lo

mencionado anteriormente.

Pagina 67



Capitulo III.

a creatividad vinculada a la pedagogia, es un marco de discusion amplio puesto de manifiesto por Guilford
en 1950 proponiendo su importancia y la falta de conocimiento en cuanto a sus beneficios, luego de afios de
estudios se comienza a plantear la creatividad como un tema pendiente de nuestra sociedad, ampliandolo a
nuevos campos de pensamientos ligado a lo racional y cientifico y profundizando el concepto en si mismo, si bien desde
sus comienzos se relaciona con lo imaginativo, con lo magico, con lo artistico y diferente. “La creatividad es un proceso del
pensamiento, un mecanismo intelectual a través del cual se asocian ideas o conceptos, dando lugar a algo nuevo, original.

Implica la redefinicion del planteamiento, del problema, para dar lugar a nuevas soluciones”. Alvarez (2010).

Importantes autores han relacionado a la creatividad con la actitud que se tiene frente a la vida, al momento de tomar
riesgos, planteando y asumiendo nuevos desafios, como la capacidad para resolver problemas, la base para generar ideas,

analizarlas, creer en ellas y llevarlas a cabo, como Margaret A. Borden (1994), Saturnino de la Torre(2003), Anibal Puente

Ferrera (1999), Gofii (2000), Gardner (2001) Corvalan y otros (2003) quienes han abierto la posibilidad de que la creatividad
sea convertida en un aspecto indispensable en la vida de cada ser humano, aclarando la idea de que la creatividad
pertenece solo a las personas que se dedican al mundo artistico, las cuales a menudo son consideradas como seres con
mayor capacidades de expresion, de resolucién de problematicas, de desarrollo plastico y visual. Desde la postura de

Margaret A. Borden (1994) la creatividad no requiere de un poder especifico, sino que representa un aspecto de la
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inteligencia en general, y a su vez involucra muchas capacidades humanas ordinarias, al igual como exige de un

conocimiento y requiere de un desarrollo de habilidades y destrezas psicologicas cotidianas.

Siendo esta una caracteristica intrinseca del ser humano, se entiende gque todas las personas pueden ser agentes
creadores, reafirmando esto desde Menchén (2001, p.62) quien dice que la creatividad es una caracteristica natural y
basica de la mente humana que se encuentra potencialmente en todas las personas. La creatividad tiene que ser vista
como un potencial que se puede desarrollar y que debe integrarse con otras habilidades del pensamiento, Trigo y de la
Pifiera (2000) en distintos niveles y areas, si se enfoca su potencializacién desde un analisis individual, considerando la
etapa de desarrollo, las inteligencias multiples y los canales de representacion, el desarrollo de la creatividad puede dar
mayores resultados, sin embargo, esta caracteristica del ser humano también puede verse limitada dependiendo del
ambiente donde la persona crezca o de la actitud de esta frente a las problematicas, pero claramente un estudiante sin las
redes necesarias tendra mayores dificultades para encausar este camino, impidiendo establecer un didlogo con las distintas
areas de su persona para descubrir el porqué de sus emociones, ideas, capacidades, intentando responder preguntas para

llegar a una idea nueva y diferente que modifique su cotidianeidad.

La creatividad es una interaccion entre los genes y el ambiente, si genéticamente se tiene un nivel creativo
considerable, pero si el contexto donde crece no permite potenciar la creatividad, l6gicamente no se tendran los mejores
resultados al momento de superar desafios, es necesario fomentar la creatividad desde edad temprana, pero con el cuidado
de respetar cada proceso de crecimiento y entendimiento de la persona, para evitar algin grado de frustracion, en cuanto
a esto Vigotsky (1996) postulaba lo siguiente "La actividad combinadora creadora no aparece repentinamente, sino con
lentitud y gradualmente, ascendiendo desde las formas elementales y simples a otras mas complicadas, en cada escalén

de su crecimiento adquiere su propia expresion, a cada periodo del desarrollo corresponde su propia forma de creacion".
(pag.15)
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Entender los beneficios individuales que otorga el desarrollo de la creatividad invita a imaginar ¢,cuéles serian las
modificaciones a nivel social si la creatividad estuviese presente de manera especifica, como prioridad, y con herramientas
claras para su potencializacion en las instituciones educativas? ¢ Qué sucederia al modificar el sentido academicista a uno
mas creativo de liceos con altos rangos de riesgo social? “Estamos habituados a pensar que la creatividad comienza y
acaba con la persona, es facil que pasemos por alto el hecho de que el mayor acicate de la creatividad puede proceder de
los cambios que se realicen fuera del individuo”. Csikszentmihalyi (1998) Cada individuo pertenece a una sociedad que
conforma un todo, una comunidad, Saturnino de la Torre(2003) nos da una amplitud en relacién a la importancia de la
creatividad para nuestra sociedad, defendiendo la postura que la creatividad no es tan solo un bien personal, sino desde el
punto de vista social y de futuro esta debe ser transversal, desde el comportamiento cotidiano hasta grupos de
organizaciones, terminando como expresion social, orientadora de politicas publicas educativas y sociales. Ya afirmaba
Waisburd (1999):

“Poco a poco los agentes van dandose cuenta de que la fuerza principal de una nacién no reside tanto en sus
reservas de carbon, hierro o uranio, cuanto en capacidad de sus jovenes generaciones para la originalidad
creadora. Pronto todos estaremos de acuerdo en que un pueblo sin creatividad estard condenado a la

esclavitud” (p.176)

Entonces, la creatividad como ente transversal social, debe interactuar prontamente en espacios educativos de
manera formal, con una estructura adecuada a cada contexto, rompiendo con los estandares convencionales de la sociedad

actual.
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La observacion realizada a los establecimientos educacionales, va dirigida a este tipo clasico de educacion, temerosa
a nuevos paradigmas y con moldes estandarizados influenciando posiblemente de manera negativa en la mente y en la
autovaloracion de los estudiantes, con su tendencia de valorar pensamientos y actitudes repetitivas, la uniformidad en el
formato de las clases y criterios evaluativos basados mayoritariamente en un tipo de inteligencia l6gica, manteniendo a
estudiantes sentados en sus puestos frente a la pizarra y al docente, encerrados en salas de clases frias, monoétonas y con
una infraestructura nefasta gracias a la falta de recursos, trabajando aun con guias impresas considerados casi como un
método ludico dentro del aula. Con esto no se quiere enjuiciar al sistema educativo como tal, pero esta realidad presente
mayormente en instituciones con riesgo social no puede continuar invisibilizada, porque es un dafio profundo al desarrollo

integral de nuevas generaciones.

El docente en este punto tiene un grado de importancia mayor en el desarrollo de la creatividad personal de los
estudiantes, volvemos a Saturnino de la Torre (2003) estableciendo que todo se basa en la metodologia utilizada "La
creatividad docente se manifiesta en la propuesta de objetivos didacticos, en las actividades de aprendizaje, en la
evaluacion, pero, sobre todo en la metodologia utilizada"(pag. 162) es un llamado al educar para la creatividad y educar

creativamente.

La actividad reproductora, que se limita a una observacién pasiva, al copiado, a la réplica, la memorizacidon mecanica,
si bien es cierto permiten al estudiante adquirir destrezas y habitos, no favorece verdaderamente al desarrollo integral,
porque no produce ni amplia conocimientos, no interrelaciona ideas ni aprendizajes, no tiene espacios para expresar
emociones, ni de generar criticas o0 aportes a su proceso educativo, porque se tratan de procesos mecanicos no

significativos.
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Guilford (1971, p. 22) cree que con la educacion creativa se pretende formar a una persona con iniciativa, plena de
recursos y confianza, preparada para enfrentar problemas personales, interpersonales o de cualquier indole. Menchén
(2001, p. 14) adopta una posicion similar, al afirmar que “hay que estimular a los educadores en esta direccion, tratando de

gue surja la creatividad en las relaciones con los alumnos, procurando el desarrollo de la capacidad creativa al maximo”.

Es asi como la expresion proceso creativo podria ser una secuencia de pasos o etapas utilizadas para resolver un
problema, o que puede representar un cambio perceptual rapido o la transformacion que se dispone, cuando se produce
una nueva idea o solucién a un problema. Sin embargo, también puede referirse a las técnicas o estrategias que utilizan
las personas creativas, ya sea consciente o inconscientemente, para producir una nueva idea o combinacion, relacion,
significado, percepcion o transformacion. Gofii (2000) Este proceso se convierte en una estrategia didactica, abriendo
puertas a la exploracion, a la reflexion, permitiendo espacios para la afectividad motivacional de procesos, necesarios para

el fomento de la capacidad creativa.

Aqui es donde se genera la ecuacion, desde la metodologia de la ensefianza creativa, plasmada en las estrategias
pedagdgicas y didacticas dirigidas especialmente a fomentar la capacidad maxima de nuestras habilidades mediante la
creatividad como una de las tantas herramientas que podemos encontrar en las estrategias pedagogicas innovadoras,
inclusivas, variadas, expresivas, analiticas y criticas enfocadas en las personas relacionadas a la asignatura de las artes
visuales, lo cual nos permite abordar y aminorar bloqueos psicolégicos para llegar al punto de cémo la ensefianza a través
de la valoracion de cada estudiante, y en la sociedad permiten encaminar de mejor manera al desarrollo integral del

educando que se encuentra en constante riesgo social impidiendo un estado de vulnerabilidad.
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Capitulo IIL.

| pensamiento divergente es aquel pensamiento que elabora criterios de originalidad, inventiva y flexibilidad.

A través de este la creatividad puede plasmarse tanto en la invencién o descubrimiento de objetos y/o

técnica, en la capacidad para encontrar nuevas soluciones modificando los habituales planteamientos o
puntos de vista; o en la posibilidad de renovar antiguos esquemas o pautas (Alvarez, 2010).

Las personas que tienen un pensamiento divergente, presentan algunas caracteristicas relacionadas con la
creatividad, descritas por la doctora Carmen Jiménez (2000, p.70) las cuales son:

*Habilidad para pensar en las cosas holisticamente para pasar después a comprender sus

partes. Este modo de aprender suele entrar en conflicto con el sistema de ensefianza, que procede

por pequeiios pasos para integrarlos al final.
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* Impulso natural a explorar ideas, que suele ir acompafiado de entusiasmo y tenacidad pero que puede
polarizarse o dar como resultado ideas que pueden parecer radicales, fuera de lugar o simplemente

extravagantes.

* Desafio o reto ante lo convencional. Estos chicos tienen ideas, interpretaciones, preguntas, propuestas
poco corrientes que pueden acarrearle problemas de convivencia con padres, profesores y compafieros,
dependiendo del grado de tolerancia que presenten todos ellos, asi como del resto de las caracteristicas que

adornen la personalidad (...)

* Independencia de pensamiento. Espontaneamente rechazan el criterio de autoridad e intentan dar sus
propias respuestas a las situaciones nuevas o ya establecidas. Toleran mejor la ambigiedad y no buscan

prioritariamente la solucion aparentemente mas conveniente para un problema, sino la mas légica y original.

(..)

* Jugueton, revoltoso, inconsciente. Tiende a ser juguetdn con sus acciones, pensamientos y productos, ve

humor en las cosas y puede provocarlo. Manifiestan atraccion y cierto temor por las actividades con riesgo y

a veces hacen cosas solo para ver el resultado o las reacciones de los otros”.
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Estas caracteristicas claramente no siempre se corresponden al formato que tiene el sistema educativo actual, el
qgue favorece el pensamiento convergente, un estudiante creativo, dificiimente estard& comodo en una misma postura,
recibiendo los contenidos de manera monoétona, buscando la réplica antes que la creacion o el analisis critico, el
pensamiento divergente necesita distintas opciones, ya que es capaz de generar andlisis desde distintos puntos de vista,

para encontrar diversas soluciones.

Tener la posibilidad de poder llevar a cabo el pensamiento divergente desde lo cotidiano, y con una aprobacion social
constante, permite a estudiantes tener mayor confianza en si mismos, llegar a conclusiones propias, observar y criticar
realidades, aportando a estos cambios, ya que esta es la gran diferencia entre las inteligencias y la creatividad, si bien
ambas buscan resolver problemas, es la creatividad a través del pensamiento divergente que permite crear nuevas

propuestas, un nuevo producto aportando a su desarrollo y a la sociedad.

Enseflanza y aprendizaje son dos procesos que se alimentan reciprocamente. El aprendizaje implica todo
conocimiento, habilidades, valores y actitudes adquiridos por estudios, experiencias o ensefianzas, esta Ultima es la que
debe ayudar en el proceso de quien busca aprender para el desarrollo de habilidades propias, procesar la informacion y

aplicarlas posteriormente en su vida.

El comprender que los estimulos sensoriales son recibidos por varias regiones del cerebro, procesando la
informacion para aportar en la percepcion y el aprendizaje considerando el tipo, forma y momento en que las distintas areas
perceptivas se activan entregan claves en la variedad de resultados, aumentando las interrelaciones de estas areas,
entonces las potencialidades de logros aumentan, por ejemplo, para realizar una determinada actividad como tocar el piano,
no solamente se esta activando un sector del cerebro que es el especialista en el lenguaje musical, sino qué hay otras

areas del cerebro activadas también que ayudan a estar concentrados, otras que reciben toda la informacion visual, otras
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atentas de leer las partituras, otras enfocada en la postura corporal, todas estas funciones nacen de un Unico cerebro que
esta activado e interrelacionandose con cada una de sus partes para la realizacion de cada actividad propuesta. Un cerebro
gue funcione de manera activa y coordinada es un cerebro mas eficaz, permitiendo que todas las capacidades humanas,
las inteligencias y las emociones puedan desarrollarse. La plasticidad es una de las mayores cualidades del cerebro, por
lo mismo, si un cerebro no recibe una adecuada motivacion y estimulacion cognitiva, afectiva y social, tiende a apagarse,
desconectarse, llevando a consecuencias graves para el aprendizaje, debido a la limitacion de sus funciones. Un cerebro
de desarrollo limitado, es un cerebro que se defiende, activa su estado de supervivencia, donde la creatividad y el
aprendizaje comienzan a aminorarse porque la intencidén que percibe es otra, un ser que lleva un estilo de vida basado en
sobrevivir, normalmente opta por mantenerse en una situacién segura, evitando riesgos y nuevos desafios, a diferencia de
un cerebro que cuenta con un ambiente motivante y desafiante constantemente, genera relaciones positivas para poder
desarrollarse, abriendo las puertas a la novedad, a lo desconocido, aceptando la posibilidad de equivocarse para superarse.
Por lo tanto, teniendo la plasticidad como cualidad primordial del cerebro, comprendiendo la importancia de los estimulos
positivos para nutrir el desarrollo neuronal y la estimulacién sensorial temprana, se logra entender la vital importancia de
este punto, y es que en los primeros afios de educaciéon formal, normalmente se da un papel primordial y se trabaja en
torno a este tipo de motivacion y activacion cerebral, pero a medida del transcurso de los afios de educacion este enfoque

va quedando atras, y el cerebro se establece como un sistema para archivar informacion.

El proceso de ensefianza entregado por las y los docentes, encauzado desde el pensamiento artistico abre caminos
para una nueva forma de ensefiar, y encontrar soluciones ante la brecha metodolégica presente en los establecimientos

educacionales con riesgos sociales.
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Capitulo III.

| desarrollo integral parte desde una comprension del ser humano, entendido como un proceso de
transformacion constante, complejo, sistematico, desde la construccion propia del ser, que al estar
relacionado con el entorno permite el afianzamiento del sentido colectivo y social, logrando la realizacién
del ser humano en amplios contextos, capacidades y habilidades pudiendo contar con mayores
herramientas para ejercer sus derechos y cumplir con sus responsabilidades siendo parte de la sociedad con sus diversas

circunstancias y experiencias presentes en el transcurso de la vida.

Se caracteriza por ser un proceso de permanentes cambios que permite a las personas definir y estructurar su

identidad y autonomia a partir del reconocimiento de sus caracteristicas, capacidades, cualidades, potencialidades,

emociones, sentimientos y experiencias reflejadas en sus propios ritmos de desarrollo y aprendizaje en las mayores areas

posibles.

El camino para el desarrollo integral en el ser humano transcurre de manera personalizada, no se establece por un
ritmo o plazo determinado, tampoco sera parecido o idéntico en su proceso al de otra persona o grupo social, ya que cada

instancia corresponde al reflejo del sujeto, su contexto, cultura y sus propias interacciones.
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Para profundizar en el desarrollo integral desde edades tempranas, es necesario reconocer elementos que se
entrelazan a las capacidades humanas en conjunto a sus comportamientos, actitudes, vinculos, relaciones sociales y
afectivas, de esta manera hablar del desarrollo integral de las adolescencias implica llevar a cabo la validacién de derechos
como los de educacion, cuidados, participacion y diversidad entre otros. Se debe tener en cuenta que las adolescencias
han de ser protagonistas de su desarrollo y formacion como personas activas y agentes de cambios para reconocer sus
capacidades, habilidades y emociones, considerar ademas que es una tarea de co-construccion tanto del estado,
generando politicas publicas que propongan y promuevan dicho desafio, de la sociedad respetando e integrando a cada
ciudadano, como también desde la alianza familia-comunidad educativa, asumiendo la corresponsabilidad de entrega y
aseguramiento de oportunidades para el acceso oportuno de adolescentes de manera arménica, desplegando acciones
desde la gestion escolar y pedagdgica integral para avanzar y fortalecer las condiciones humanas, sociales, materiales,

culturales que aporten a dicho desarrollo integral.

La importancia del desarrollo integral en la adolescencia radica en su capacidad para formar individuos saludables
emocionalmente, inteligentes y socialmente competentes, refiriéndose entonces a la construccion equilibrada de diferentes

aspectos de la vida de una persona, incluyendo el fisico, cognitivo, emocional, social y espiritual.

Desde un enfoque holistico, la educacion no solo se centra en el aprendizaje académico estandarizado, sino que
también aborda el bienestar emocional y social de estudiantes. Como lo expresa Linda Lantieri, “la educacién integral
permite a los jévenes aprender a autorregular sus emociones, desarrollar su empatia y fortalecer sus habilidades
interpersonales”. Estas habilidades sociales y emocionales son esenciales para el éxito personal y profesional, por otro
lado las relaciones sociales desempefian un papel crucial en el desarrollo integral, segun el sicologo |. Blustering, “las
relaciones significativas con adultos compasivos y pares de apoyo son fundamentales para el bienestar emocional y el
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desarrollo vocacional de los adolescentes” la conexion con adultos confiables brinda apoyo emocional y orientacion,

mientras que las amistades positivas fomentan un sentido de pertenencia y refuerzan la autoestima.

Comprender la importancia del desarrollo integral desde la vision pedagdgica propicia al docente distintas estrategias
de ensefianza-aprendizaje, que permiten abarcar las multiples variantes que integran a un ser humano, desde potenciar en
el aula herramientas pedagdgicas para el desarrollo de las inteligencias mdultiples, ampliar los tipos de actividades y
evaluaciones enfocadas en los canales de percepcion del estudiantado y la creatividad como eje central de cada momento,
promueven el hecho de tener como prioridad y centro a estudiantes adolescentes activos y conscientes de cada proceso,

permitiendo ampliar el propio concepto de cada una de estas personas que se encuentran en etapa de construccion.

Como se ha planteado, el proponer un enfoque educativo centrado en el desarrollo integral del estudiantado presenta
nuevos desafios para cada profesor, promoviendo nuevas estrategias, modificando el sistema escolar estandar desde el
aula para un bienestar del ser, cobrando mayor importancia cuando se trabaja en contextos de riesgo social, estableciendo

una nueva posibilidad de educacion transformadora de realidades.
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Capitulo IIL.

esde los primeros afios de vida, las artes son un acompafiante en los procesos de crecimiento, permitiendo
a través del mundo sensitivo construir realidades propias y sociales. En su obra, “La formacion del simbolo
en el nino” (1959) Piaget explica cdmo los dibujos y manifestaciones artisticas infantiles son productos de
la necesidad por expresarse y simbolizar de nifias y nifios, contribuyendo a su desarrollo intelectual en paralelo con el
desarrollo del lenguaje. Estos estimulos guiados y enfocados correctamente en la etapa de crecimiento correspondiente,
pueden fomentar un desarrollo creativo, pero, ¢por qué el desarrollo integral es crucial para afrontar los desafios propios y

sociales? ¢ En qué ambitos del desarrollo humano el arte interviene como potenciador durante la adolescencia?

El ser humano es una unidad que integra diversas manifestaciones, como las artisticas, religiosas, intelectuales y

sentimentales, entre otras. A través de estas, se abre un abanico de oportunidades para reinterpretar el mundo. Sin
embargo, la falta de una visién que conceptualice la integridad del ser humano imposibilita comprension integrada de este.
Las formas de leer el mundo y su significado pueden desarticularse al momento y de interpretarlo, reconstruirlo, para un

entendimiento multilineal, siendo que, la comprension de este todo emerge desde conexiones basicas, como es el
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identificar, dividir los elementos de un conjunto, para nombrarlos, conocerlos y luego comprender, resignificar y hacerlos

propios.

En otras palabras, el proceso del entendimiento del ser humano funciona como un canalizador de experiencias, que
se ramifican desde el entorno y dentro de la persona, manifestandose desde distintos puentes que permiten descifrar de

multiples maneras un todo.

La propuesta de desarrollo integral busca fortalecer estos recursos canalizadores para que el ser humano integre
diferentes areas de si mismo en todo lo que hace, ya que ninguna de las manifestaciones de los seres humanos es un

hecho aislado.

Con estas habilidades y capacidades desarrolladas, se puede optar por la inclusion social de las adolescencias,
sobre todo en contextos de riesgo social, ddnde su desarrollo no siempre es 6ptimo. Se ha hablado mucho sobre cémo la
creatividad y el arte influyen en el desarrollo y el proceso de aprendizaje del ser humano, pero, ¢ qué sucede con las y los
adolescentes que se encuentran en contextos de riesgo social, enmarcandolas en condiciones de vulnerabilidad? ¢ Como
puede afectar su desarrollo el no contar con la posibilidad de potenciar al maximo sus capacidades? ¢Qué herramientas
necesitan para un desarrollo integral adecuado? ¢ Como pueden contribuir las y los docentes de su institucion educativa a

través de estrategias en el aula a este proceso?

Estos cuestionamientos surgen puesto que las adolescencias en contextos de vulnerabilidad, generalmente forman
parte de la comunidad educativa de establecimientos municipales con altos niveles de riesgo social, pero a menudo son
invisibilizados por la institucién educativa, docentes y/o sus pares. Se les cataloga como disruptivas, sin buscar entender

el punto de inicio de su actuar, sentir o responder frente al @mbito escolar.
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Para poder entender y responder a estas observaciones de préacticas escolares y sociales, primero es necesario

comprender la importancia de ser una persona adolescente, estudiante y en situacion de vulnerabilidad.

La literatura coincide en que la adolescencia es el proceso en el cual una persona experimenta los mayores cambios
tanto fisicos, psicolégicos y emocionales, alcanzando su madurez e identidad, lo cual conlleva estar en constante
fluctuacion animica, intentando adaptarse a un grupo de pares y aceptarse asi mismo. La principal preocupacion en esta
etapa es ser aceptado y reconocido por sus pares, existe gran comunicacion por cédigos, sustituyen por ejemplos sus
nombres por apodos lo que puede deberse a este periodo de cuestionamiento con su persona, 0 como simbolo de
complicidad con sus amigos, y se origina una disyuntiva entre querer pertenecer al mundo adulto y aborrecerlo, debido a

los mensajes de queja y angustia que a menudo transmiten los referentes adultos.

En este momento, las adolescencias pueden sentir que viven al borde de todo, lo que las lleva a buscar maneras de
alejarse de posibles pérdidas futuras o de personas que les brindan afecto o seguridad. Generalmente, pierden contacto
con sus padres y comienzan a tener una relacion con incertidumbres y problemas de comunicacion con ellos, puesto que
sus cambios son demasiado rapidos para los adultos con quienes conviven, al igual que sus emociones suben y bajan,
fluyen apasionadamente haciendo que en variadas situaciones pierdan la mirada racional y objetiva, una persona
adolescente puede sentir en un momento que puede con todo el mundo y en el momento siguiente que no sirve para nada,
todas estas cualidades claramente no estan presentes en todas las personas de la misma manera pero, siguen dentro de
un rango de normalidad, a diferencia de un adolescente en contexto de riesgo social condicionado a situaciones de
vulnerabilidad, estas ambigiiedades y carencias provenientes de situaciones de riesgos afectan aun mas sus conductas,
herramientas y habilidades de adaptacion con el medio y/o con si mismo, inciden de tal modo que estas disposiciones o

reacciones llegan a tal punto que necesitan del apoyo de un tutor, adulto responsable o terapeuta. Aqui la importancia de
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entregar al estudiante apoyo y herramientas necesarias para las adolescencias puedan gestionar sus emociones sin
reprimirlas, potenciar el entendimiento de sus procesos para el aprendizaje, de sus capacidades y habilidades para crecer
y desarrollarse en lo individual y social, propiciando pasar esta etapa de mejor manera.

El o la adolescente en riesgo social, alude a aquellos estudiantes que encuentran a lo largo de su escolaridad y
especificamente en momentos criticos de la misma, barreras y dificultades acusadas para seguir con provecho el curriculo
y la ensefianza reglada, Manzano Soto (2008 pag. 50). Sin embargo, si éste logra comprender y valorar sus propias
capacidades, como por ejemplo la importancia de desarrollar su inteligencia intrapersonal, podra entonces analizar y
reconocer sus potencialidades, obteniendo una vison mas clara de si mismo. Ademas, el desarrollo de la inteligencia
interpersonal, sera un apoyo para poder insertarse en la sociedad, buscando o construyendo sus propias redes de apoyo.
Cualquier otro tipo de inteligencia desarrollada también complementara el proceso de entender sus propias capacidades,
pero para esto es necesario contar con tutores que tengan las herramientas necesarias para identificar de qué manera

atender a los requerimientos de cada estudiante.

Si no se toma en cuenta las carencias Yy dificultades del estudiantado o si se presta poca atencion al riesgo social
presente en el contexto, se perpetuard este circulo, lo que dificultard que un estudiante encuentre su red de apoyo y
motivaciones para continuar con sus estudios. Como una opcién adicional, se puede presentar la desercién escolar, lo que
probablemente llevara a una exclusiéon social, convirtiéndose en "personas que se encuentran en situacion de desventaja
social en relacion con el resto de la poblacién” (Renés y Lorenzo, El impacto de la crisis en los hogares con menores:

pobreza y exclusion social en la infancia, pag. 30).

Las condiciones econdmicas, la falta de acceso a la educacion, las problematicas familiares e incluso la

contaminacion ambiental, son sélo algunos de los factores o circunstancias que pueden generar un riesgo social. "Por otra
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parte se sugiere que un estatus desigual también tiene importantes efectos subjetivos: falta de confianza, autoestima,

dignidad y aprecio del individuo baja hacia si mismo" (O’'Brien y Penna, 1998, pag.123).

Es necesario que el sujeto inserto en un contexto de riesgo social, sea capaz de entender que es posible romper
esquemas, logrando salir del ambiente que lo vulnera, superando obstaculos y reconstruyendo la realidad, su propia
realidad. Prepararlos para los cambios de la vida que se producen en esta sociedad es una tarea que debe asumir la
educacion, desempefiando un cambio activo en la forma de transmitir conocimiento y promocionando actitudes y valores.
De lo contrario, se dejard a personas vulnerables y poco preparadas para asumir un papel activo en un mundo
independiente. Por esto, se vuelve a hacer referencia a las artes visuales, como una herramienta desde la formacion
académica secundaria. El objetivo no es formar artistas en esta etapa, sino comprender los aportes del arte en el desarrollo
integral de adolescentes que se encuentran en situacién de riesgo social, ya que cada ser humano "tiene derecho a ver

sus necesidades satisfechas de la manera mas adecuada a su desarrollo” (UNICEF, p. 10)

Este periodo que vive cada persona de diversas formas, segun sus propias experiencias y contextos, suele estar
socialmente vinculada socialmente a aspectos con cargas negativas, como la inseguridad, el deseo de estar solo, o
ensimismados, el rechazo por el mundo adulto y su forma de responder frente a él, los cambios fisicos y todo lo que esto
conlleva. Sin embargo, la adolescencia es el proceso mas importante de un ser humano, es el momento que define al futuro
adulto, es la base de este proyecto de identidad propia, es una nueva construccién de lo que se conocia como ser, el
momento exacto para crear y afianzar redes, para abrir paso al mundo y salir mas alla de su ndcleo primario. En este
proceso, “la construccion de la identidad un acto individual, pero que se remite inevitablemente a lo social. Si entendemos
como identidad aquellos aspectos propios desde los cuales cada persona establece vinculos basados en la identificacion
con otro” (Sen, 2007).
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Habiendo nombrado este proceso de reescritura identitaria, la adolescencia se reconoce también como el momento
de creacién de los primeros borradores de su proyecto de vida, caracterizandose ademas por ser una etapa dinamica,
desafiante, explorativa, enérgica, de construccion gradual. Por lo tanto, generar las condiciones pertinentes permite a las
adolescencias transitar este camino de manera integra, contemplando todas las dimensiones posibles como son sus
inteligencias, la creatividad, el aprendizaje y la afectividad, puesto que estan estrechamente relacionadas e influenciadas

entre si y buscan una adolescencia contextualizada, consciente y sentida.

Para que este adolescente que ha transitado situaciones de riesgo y vulnerabilidad llegue a ser o avance hacia una
persona desarrollada integramente, es necesario conocer sobre el concepto de resiliencia y su aporte en el contexto de
adolescentes en situacion de vulnerabilidad. La resiliencia no se limita al éxito, o a la fuerza de voluntad, ya que implica un
aprendizaje del crecimiento que permite sumar problematicas a través de un proceso profundo, integrando estas dificultades

a su forma de vida.

La idea de resiliencia no tiene un significado Unico; existen muchas variantes. En esta propuesta, se busca enfocar
este concepto desde la superacién de problematicas a través de un aprendizaje profundo que permita a las adolescencias
optar por una vida saludable, integrando estas problematicas a su forma de vida. Se trata de convertir los tropiezos en
volteretas, modificando situaciones adversas nuevas oportunidades de aprendizaje y generando una esperanza realista.

Es importante no negar ni ocultar el riesgo, el dolor o dafio, sino enfocar desde aspectos positivos.

Vanistendael habla del enfoque 50:50, donde se consideran tanto las vulnerabilidades como los recursos del
contexto, sin concentrarse solamente en las vulnerabilidades. Cada persona es Unica, con sus dificultades y fortalezas.
Una persona fuerte no necesariamente es invulnerable, al igual que una persona no es particularmente vulnerable sin

puntos fuertes. Esta idea amplia el abanico de situaciones a las que se enfrenta una persona en su cotidianeidad.
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Este concepto de resiliencia es amplio, dindmico, interdisciplinario. En términos generales, los autores Manciaux,
Stefan Vanistendael, Lecompte et Cyrulnik, definen el concepto como “la capacidad de una persona o de un grupo, de
crecer, desarrollarse y seguir proyectandose plenamente, a pesar de la presencia de condiciones de vida dificiles,
acontecimientos desestabilizadores e incluso traumas, a veces graves”. Todo esto esta englobado en un proceso, con
subidas y bajadas, fases que se presentan en cierto orden que claramente puede variar debido a la cualidad de dinamismo
gue posee la resiliencia.

es el momento donde se vive el acontecimiento estresante o traumatico.

la persona evalla cuales son los recursos que pueden ayudarle a superar la situacion, ya sea
de manera individual o social.

es el momento en el que se comienza a volver a la normalidad, aunque esta fase puede ser la mas

larga, y a veces puede haber retrocesos.

es el momento en el que se integra el significado del acontecimiento en la vida y
se logra renacer a través de este proceso de aprendizaje.

Segun Cyrulnik (2014), existen limites para la resiliencia que no permiten que esta se desarrolle. Por ejemplo, el
aislamiento ocurre cuando él o la adolescente no entra en contacto con otras personas y considera que no tiene apoyo
para elaborar su experiencia, decidiendo entonces alejarse del grupo. La verglenza nace desde la culpa y humillacion, lo

gue hace que la persona se aleje y no acepte el apoyo de otros. Desde la comunidad, Suarez Ojeda postula la corrupcidn
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y al fatalismo como factores que limitan la resiliencia. La corrupcion hace perder la confianza en la comunidad, mientras

gue el fatalismo impide visualizar un objetivo en el futuro.

Es necesario que el entorno, el contexto interactte con el individuo para activar su resiliencia. En algunos casos, un
tutor o facilitador de resiliencia como lo propone Cyrulnik, puede desempeiiar un papel importante, ya que esta capacidad
no siempre se activa de forma automatica. Es fundamental que este tutor pueda reconocer ciertos factores de proteccion,
como caracteristicas individuales, familiares y comunitarias, que ayuden a combatir los efectos negativos de factores de

riesgo en el desarrollo del adolescente, convirtiéndolos en potencialidades y habilidades de la vida.

La resiliencia hace volver a la persona al centro de su vida; el adolescente vuelve a hacerse cargo y protagonista de
sus decisiones. Si se suman otros factores de riesgo a la complejidad propia de la adolescencia, la resiliencia se vuelve
una herramienta fundamental para brindar al adolescente claridad en su futuro. Los docentes pueden desempefiar el papel
de adultos de referencia y facilitadores de resiliencia para aquellos adolescentes que enfrenten situaciones de

vulnerabilidad o exclusiéon social.

Laresiliencia les permite desarrollar autonomia y valorar los desafios como oportunidades de crecimiento. Al analizar
y releer los contextos, se deben estudiar todos los factores, no solo las carencias, y trabajar desde las fortalezas y
potencialidades. Es importante ver la adolescencia como un desafio motivador, y crear espacios seguros y acogedores que
fomenten el desarrollo emocional, social y fisico, refuercen la autoestima y los suefios, ampliando los espacios para dar a
conocer su voz, para escuchar de manera flexible, promoviendo vinculos sociales positivos y acompafen el manejo de las

emociones.
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Una vez que se integran las problematicas como un proceso de aprendizaje para la vida, el adolescente logra una
nueva mirada de si mismo, generando un proceso de autoconocimiento que establece nuevos caminos con desafios
adecuados a sus habilidades, y experiencias, considerando también las herramientas individuales y redes de apoyo con

las que puede contar.

Desde este punto de encuentro del adolescente con su persona y con el entorno, se puede plantear trabajar desde
el area educativa en pro del desarrollo integral de adolescentes en contextos de riesgo social con una actitud resiliente.

El resultado de cada proceso de resiliencia puede tomar diferentes rumbos, y estos estan influenciados por la
sociedad y la cultura, lo que hace que dichos resultados dependan del contexto cotidiano. Al observar el ritmo ajetreado de
la sociedad, la discriminacion, la soledad, y la poca empatia, muchas veces la emocion negativa condiciona al ser humano
a restringirse para expresarse liboremente. El temor esta relacionado con nuestra herencia genética de supervivencia, lo
gue puede bloquear la inclusién de hechos novedosos en la vida debido a la inseguridad. Sin embargo, es sabido que
existen herramientas que permiten ampliar las miradas y que esta misma cotidianeidad trae consigo un abanico de

posibilidades.

La actividad artistica se propone como un mediador Util para trabajar con personas en situacion de vulnerabilidad o
exclusion social, incluido las y los adolescentes, ya que permite realizar un proceso de toma de conciencia de su propia
identidad y de transformacién hacia la autonomia personal y la inclusién social. A través del arte, se puede fortalecer de
manera afectiva, positiva e innovadora la idea de tomar y valorar los desafios o descubrimientos logrados, potenciando su
autoestima, posicionandose de manera critica ante su realidad proyectandose de manera mayormente positiva, para

generar cambios provenientes desde una edad temprana como lo es la adolescencia.
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Capitulo III.

n esta propuesta, resulta fundamental comprender y analizar de manera integral los conceptos bases,
estableciendo las bases tedricas sobre las cuales se desarrolla la investigacién-accion que se plantea
teniendo como objetivo establecer un enfoque comprensivo y estructurado para abordar un conjunto de
conceptos interrelacionados que son de gran relevancia para la tematica. Al reunir estos conceptos, se busca proporcionar

una vision panoramica que permita analizar y comprender las diferentes posturas o problematicas.

Se abarcan los siguientes conceptos: desarrollo integral, vulnerabilidad, riesgo social, adolescencia, identidad,
autoconocimiento, sentido de pertenencia, creatividad y expresion. Estos conceptos se han seleccionado
cuidadosamente debido a su relevancia y a la interconexion que existe entre ellos. Al explorar y examinar la relacion entre

estos conceptos, se busca profundizar en su significado, interdependencia y aplicabilidad en distintos contextos.

Cada concepto es explorado desde una perspectiva tedrica y préctica, y se analizaran las implicancias y conexiones
que surgen entre ellos. En conclusion, este marco conceptual servira como una herramienta de referencia para aquellas
personas interesadas en profundizar los conceptos mencionados para mejorar sus practicas pedagoégicas en funcion del

desarrollo integral de sus estudiantes.
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El desarrollo integral referido a un proceso multidimensional, continuo de crecimiento y maduracion de las

personas en todas las areas de su vida, incluye lo fisico, cognitivo, emocional, social y espiritual. Este concepto
se basa en la idea de que todas estas areas estan interconectadas y que el fomento de una de ellas puede afectar al
desarrollo en todas las demas, implica no solo la adquisicion de habilidades y conocimientos, potenciando la participacion
activa y significativa en su entorno y en la sociedad en general, influenciado por factores internos y externos, como la
genética, el ambiente y la cultura. “El desarrollo integral implica la creacién de oportunidades y entornos propios para que
las personas puedan alcanzar su maximo potencia en todas las areas de su vida, incluyendo su salud, educacion, trabajo,

relaciones interpersonales y participacion en a comunidad” (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020)

Se refiere a la probabilidad que un persona o grupo social experimente desventajas o dificultades en su vida,
debido a una serie de factores que pueden incluir la pobreza la falta de acceso a recursos basicos, la exclusion
social, la violencia, la discriminacion entre otros. Estos factores de riesgo social pueden ser individuales, como problemas
de salud mental, consumo de drogas, falta de habilidades sociales, entre otros. También pueden ser colectivos, como la
falta de acceso servicios basicos, la falta de oportunidades educativas o laborales, o la discriminacion y la exclusion social.

Es importante tener en cuenta que el riesgo social en esta propuesta no se considera como una condicién fija o
permanente, sino que pude cambiar con el tiempo. Las personas y los grupos sociales pueden superar los riesgos y las
dificultades a través de la resiliencia, la ayuda y el apoyo de su entorno social, asi como a través de politicas y programas

publicos que aborden los factores de riesgo.
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Lo primero que se debe tener en consideracion para comprender este concepto es que, vulnerabilidad y riesgo
social son conceptos relacionados pero diferentes.

La vulnerabilidad se refiere a la capacidad de una persona o de un grupo para resistir, adaptarse y recuperarse de

situaciones adversas o peligrosas.

Al igual que el riesgo social, la vulnerabilidad puede ser temporal, pero no necesariamente implica una situacion de
desventaja social o econémica como lo es el concepto anterior. Entonces, la vulnerabilidad se relaciona con la capacidad
interior de una persona para enfrentar y superar situaciones dificiles, mientras que el riesgo social se refiere a la probabilidad
de que una persona o grupo experimente situaciones diversas debido a factores sociales, econémicos o politicos. Ambos
conceptos son importantes para entender las situaciones de desventaja y dificultad que enfrenta algunas personas o grupos

sociales y para disefar intervenciones efectivas que les omitan superar estos desafios y mejorar su bienestar.

Etapa de la vida que abarca desde la pubertad hasta la edad adulta temprana. Considerada desde UNICEF, como
el periodo entre los 10 y 21 afios de edad, siendo dividida en tres etapas: adolescencia temprana (10 a 13 afos),

adolescencia media (14 y 16 afos) y adolescencia tardia (17 a 21 afios).

Es un periodo de transicion en el que las y los jovenes experimentan muchos cambios fisicos, emocionales, sociales

y cognitivos a medida que se preparan para convertirse en adultos.
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Como se plantea, las adolescencias suelen experimentar cambios importantes en su personalidad y en su relacion
con el mundo que les rodea, lo que puede generar tanto oportunidades como desafios. Suelen estar en una busqueda
constante de su identidad, tratando de encontrar su lugar en el mundo mientras lidian con nuevas situaciones y desafios,
también, pueden experimentar cambios en sus relaciones con amigos y familiares, y sentirse atraidos por nuevas

experiencias y riesgos.

Se considerara el contexto etario de la adolescencia desde los 14 hasta los 17 afios de edad, abarcando tanto la
adolescencia media como parte de la adolescencia tardia. Cabe destacar que las y los estudiantes de primero medio
participes de esta investigacién pertenecientes a la institucion educativa propuesta suelen tener hasta 17 afios en este

nivel, lo que proporciona una significativa diversidad de edades dentro del mismo grupo.

Se debe aclarar ademés que el centro de interés de esta investigacion busca trabajar sobre el como las variantes
fisicas, psicoldgicas y sociales que intervienen en este momento pueden ser vistas como una posibilidad de resiliencia

teniendo las herramientas y apoyos necesarios desde una nueva propuesta de estrategias pedagodgicas.

El concepto se refiere al conjunto de caracteristicas, creencias, valores, intereses y experiencias que definen a una
persona y la distinguen de los demas, es la percepcion subijetiva y la conciencia que cada individuo tiene de si mismo,
asi como también su sentido de pertenencia a grupos sociales y culturales. La formacion de la identidad en adolescencias
gue estan en situacion de vulnerabilidad, se forja en el cruce de multiples factores que se han descrito anteriormente, estas
circunstancias adversas impactan directamente en la percepcion que las y los adolescentes tienen de si mismos y como

se relacionan con el resto de su comunidad primaria o de la sociedad en general.
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Segun el psicdlogo Erik Eriksson, “la adolescencia es una etapa donde se desarrolla la identidad personal y se busca
un sentido de pertenencia y conexion con los demas”. Es por esto que, se identifica al adolescente como un sujeto que
necesita generar vinculos fortalecedores para un correcto desarrollo integral. El tener una identidad formada con mayor
claridad a una edad mas temprana permite que estas personas reconozcan sus fortalezas para ser capaces de cambiar

sus realidades.

Implica la capacidad de reflexionar sobre las propias experiencias, y emociones, y de ser consciente de como
influyen en nuestras decisiones y acciones. También implica la capacidad de reconocer nuestras fortalezas y

debilidades, y de captar nuestras limitaciones y errores.

El autoconocimiento se puede desarrollar a través de la introspeccion, la meditacion, la observacion de uno mismo
en situaciones cotidianas, la reflexién sobre los propios valores y metas, y la retroalimentacion de otras personas. También
puede ser fomentado mediante terapias psicologicas y/o de un guia personal. Es una capacidad esencial para el crecimiento
personal, para establecer relaciones interpersonales saludables que nos permite conocer y comprender nuestras
caracteristicas, fortalezas, debilidades, emociones, pensamientos y comportamientos permitiendo tomar decisiones
informadas y establecer metas de manera efectiva.

El autoconocimiento puede aportar significativamente a superar situaciones de vulnerabilidad en la adolescencia
desde los siguientes puntos de vista:

El autoconocimiento permite que las y los adolescentes identifique sus fortalezas

y debilidades personales, lo que permite enfocarse en potenciar sus habilidades individuales y sociales para superar

situaciones dificiles.
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-Aumento de la autoestima: Permite desarrollar una imagen positiva de si mismos lo que puede aumentar su autoestima y

confianza en si, para enfrentar situaciones dificiles y tomar decisiones informadas.

-ldentificacion de emociones y pensamientos: el autoconocimiento permite que las y los adolescentes identifiquen sus
emociones y pensamientos lo que les permite abordarlos y gestionarlos de manera mas efectiva. Esto puede ayudar a
prevenir situaciones de estrés, ansiedad y depresion.

-Toma de decisiones informadas: El autoconocimiento les permite a las y los adolescentes tomar decisiones mas
informadas y conscientes, lo que les ayuda a establecer objetivos y metas realistas y a tomar decisiones mas efectivas y

saludables.

-Fortalecimiento de relaciones interpersonales: el autoconocimiento puede mejorarla comunicacion y la empatia en las

relaciones interpersonales, lo que puede ayudar a prevenir situaciones de discriminacion y exclusion social.

Para concluir este es uno de los principales conceptos que se abordan con la finalidad que las adolescencias tengan

mayores herramientas para su proceso de formacién, pero desde su propia concepciéon de su persona.

entido de pertenencia:

El sentido de pertenencia en adolescentes se refiere a la sensacién de conexién y pertenencia a un grupo o

comunidad que brinda apoyo, seguridad y aceptacion. Este sentido de pertenencia puede ser especialmente importante
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para las y los adolescentes que se enfrentan a situaciones de vulnerabilidad estando en riesgo social, como la pobreza, la

discriminacion, la exclusion social o la violencia.

Cuando estos adolescentes en situacion de vulnerabilidad se sienten parte de un grupo o comunidad, pueden
experimentar una sensacion de seguridad emocional y fisica, lo que puede ayudarles a sentirse mas capaces de enfrentar
y superar situaciones dificiles. Ademas, un sentido de pertenencia puede brindarles una identidad positiva y un propadsito,

lo que puede aumentar su autoestima y motivacion para alcanzar sus metas y suefios.

El sentido de pertenencia también puede ser un factor importante en la prevencion de conductas de riesgo, como el
consumo de drogas o el comportamiento violento. Las adolescencias que se sienten parte de una comunidad positiva y de
apoyo pueden ser menos propensos a buscar pertenencia en grupos negativos que promueven comportamientos

peligrosos.

La creatividad considerada desde la resolucion de probleméticas y aplicadas en estrategias pedagogicas para
adolescentes en situacion de vulnerabilidad se refiere a la capacidad para buscar soluciones creativas e innovadoras a los
problemas que enfrentan. En este contexto, la creatividad no se limita a la capacidad de crear artisticamente, sino que se
refiere a la habilidad de encontrar soluciones efectivas y diferentes a los problemas que enfrentan. “La creatividad en la
resolucién de problemas implica la capacidad de pensar fuera de la caja, encontrar soluciones innovadoras y tener la
flexibilidad cognitiva para adaptarse a nuevas situaciones” (Runco, 2014). Las y los adolescentes en situacion de
vulnerabilidad enfrentan desafio Unicos y complejos, donde la creatividad puede ser una herramienta valiosa para tener

esta flexibilidad necesaria para avanzar frente a problematicas y encontrar soluciones efectivas.
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La creatividad aplicada como se propone puede desarrollar habilidades de pensamiento critico habilidades de
resolucién de problemas, y habilidades para adaptarse a situaciones cambiantes. Ademas, la creatividad puede fomentar
el autoestima y motivacion, ya que les permite sentirse mas capaces y poderosos al enfrentar los desafios que enfrenten.

Es importante destacar que la creatividad desde la resolucion de problemas no es algo que se posea naturalmente,
sino que es una habilidad a desarrollar y fomentar a través de la practica y el estimulo. Los adolescentes en situacion de
vulnerabilidad pueden ser capacitados en habilidades creativas, como la generacion de ideas, la exploracion de diferentes
soluciones, y la evaluacion critica de las opciones desde la aplicacidon de nuevas estrategias de aprendizaje en el sistema

escolar.

La expresion se refiere a la capacidad de comunicar ideas, sentimientos y emociones de manera clara y efectiva.

Es una forma de comunicacién que permite a las personas transmitir sus pensamientos y sentimientos a traves
de diferentes medios. La expresion es una habilidad importante a la comunicacion interpersonal, ya que permite a las
personas conectarse y comprenderse entre si. La expresion puede ser una forma de procesar experiencias y emociones,
lo que puede ayudar a las personas a entender y superar situaciones dificiles, a que se sienten escuchados y validados,
encontrando apoyo y comprension. La expresion puede adoptar muchas formas como el arte, la musica, la escritura etc.
Estas formas de expresion pueden permitir a las y los adolescentes explorar pensamientos y emociones de manera creativa
y significativa. Ademas, la expresion puede ser una forma segura y saludable de procesar tramas y situaciones complejas.
En muchas ocasiones los adolescentes pueden sentir que no tienen una voz 0 que Sus opiniones y sentimientos no son
importantes. La expresion puede ayudar a darles esta voz y empoderarlas para defenderse y abogar por si mismos.,
fomentando la autoestima y la autoconfianza, ayudando a los adolescentes a desarrollar una identidad positiva y seguros

de si mismos.
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Capitulo IV.

4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Enfoque Metodologico

| propdsito de la presente investigacion es formular estrategias a partir de las artes visuales, generando
herramientas creativas para docentes de ensefianza media, mejorando el desarrollo del autoconocimiento
en estudiantes en condicién de vulnerabilidad especificamente en el Liceo Polivalente Juan Gémez Millas
de la comuna de El Bosque. Para lo anterior, sera necesario acceder a la dimension subjetiva, por lo que la presente

investigacion tendra un enfoque metodolégico de tipo investigacion - accion.

4.2 Definicién de investigacion-accion
Uno de los primeros escritos sobre la investigacion-accion es la propuesta de Lewin (1946). Para este autor esta

metodologia debia surgir desde la idea de investigar y dar soluciones a casos sociales:

Es un tipo de accion-investigacion, una investigacion comparativa sobre las condiciones y los efectos de
diversas formas de accién social y una investigacion que conduce a la accién social. La investigacién que no

produce mas que libros no es suficiente. (Lewin, p.35)

Con los afios estas definiciones han ido variando pero contindan con la estructura de su desarrollo ciclico, se destaca

a Stenhouse (1984) quien busca llevar la investigacion-accion un paso mas alla de solo resolucion de problemas y busca
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unirla al curriculo, considerando entonces que el profesorado debe convertirse en investigador y hacer de esta caracteristica
la base de su desarrollo (Stenhouse, 1987), y finalmente Elliott, quien fuese discipulo de Stenhouse y define la investigacion-

accion como:

El estudio de una situacién social para tratar de mejorar la calidad de la acciébn misma. Su objetivo consiste
en proporcionar elementos que sirvan para facilitar el juicio practico en situaciones concretas y la validez de
las teorias e hipdtesis que generan no depende tanto de pruebas “cientificas” de verdad, sino de la utilidad

de ayudar a las personas a actuar de modo mas inteligente y acertado. (Elliott, 1993, p.88)

Estos ultimos autores destacan la principal caracteristica de la investigacion accion que permite generar mejoras en
la accion, y por lo mismo ambos apuntan a que esta investigacion accion debe ser llevada a cabo por los mismos
participantes del grupo que se estad observando. Desde esta postura, la investigacion accion se trata de una forma de

ampliar la comprensién de los docentes hacia sus problemas practicos (Latorre, 2003).

El objetivo de la investigacion cualitativa es la comprension e interpretacion de las complejas interrelaciones
gue se dan en la realidad, centrando la indagacién en los hechos. En este tipo de investigacion, el conocimiento no
es un descubrimiento, sino mas bien una construccion, que pretende la comprension y no asi la generalizacion, por
lo que esta orientada al estudio de caso, entendido el caso como un sistema limitado. (Rodriguez, Gil & Garcia,

1996)

La investigacién-accion pertenece a un modelo de formaciéon permanente de investigacion (Imbernén, 1998), de

indagacién (Marcelo, 1995), de accionar reflexivo y critico, donde los procesos de investigacion son llevados a cabo por los
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propios participantes con la finalidad de comprender lo que sucede en su entorno y producir mejoras en la accion (Elliott,
1991; Suérez, 2002)

Esta metodologia vista desde una perspectiva mas critica y social, se puede asociar con la mirada de Carr & Kemmis
(1986) quienes definen el concepto como “Una forma de estudio de autor reflexivo emprendido por los participantes en
situaciones sociales para mejorar la racionalidad y la justicia de sus propias practicas, su comprension de estas practicas
y las situaciones en que se llevan a cabo” (p.186)”

Como se plantea anteriormente la investigacion accion, se desarrolla en forma de ciclos reflexivos que se repiten
constantemente, esto permite un constante analisis, reflexion y modificacion de los actuares. Para Kemmis y colaboradores
el desarrollo de la investigacion accidn participativa en forma de espiral se relaciona directamente con los diferentes
momentos por los que se interrelaciona la labor docente, siendo estos ciclos: planificacién, accidn, observacion y reflexion.

A continuacion, se presentan estos ciclos acompafiados de un esquema que clarifica la interaccion entre éstos

© Laplanificacién: ha de ser una accion organizada y anticipada, identificando el contexto para generar las
adecuaciones correspondientes, para llegar a un modo de actuar efectivo, era planificacion debe ser abierta, flexible

para adaptarse a imprevistos y asi llegar a posibles modificaciones en pro de lo que se necesita potenciar.
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© La accion: consiste entonces en la puesta en practica de lo
planificado, es el momento de llevar a cabo las ideas y a la vez
tener una perspectiva critica para poder potenciar estas mismas
ideas en un fututo. Este punto entonces se caracteriza por un
dinamismo, y exige decisiones atentas a lo planificado, al

contexto al momento de actuar.

© La observacién: tiene una funcion de registro, de
documentacion de las acciones realizadas, se trata de la base
sistematizada de los hechos para una préxima reflexion.
Generalmente la observacion se acerca bastante a los logros
finales, ya que se observan las limitaciones con miradas hacia las

formas para ir superandolas.

© La reflexion: por lo tanto, es el momento de recordar la accién
tal y como fue registradas en el proceso de observacién. Tiene
como finalidad encontrar un sentido a toda la accién,
considerando multiples perspectivas de la situacion, para
comprenderlas y ver su efecto en la accion proxima basada en

las mejoras estratégicas creadas, la idea de reconstruir un nuevo

significado, una nueva experiencia.
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Siendo entonces para estos autores un proceso naturalmente participativo donde su destino es la mejora social y no
solamente practicas de superacion personal y donde estas definiciones reflejan aspectos analizados anteriormente de
forma genérica en el marco tedrico, la necesidad de reconocer las habilidades y necesidades de formacion desde el
individuo y sus précticas y su finalidad transformadora para crear mejoras basadas en el analisis, la reflexion y la accién

desde la teoria y la practica para un actuar mejorado como sociedad.

El enfoque cualitativo es mediante el cual se estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando
sacar sentido, o interpretar, los fenbmenos de acuerdo con los significados que tiene para las personas implicadas.
(Rodriguez, Gil & Garcia, 1996)

La investigacion-accion es un enfoque metodoldgico que busca confinar la investigacion académica con la accion
practica para abordar y resolver problemas en un contexto especifico. Este enfoque implica la participacion activa de los
sujetos involucrados en la situacién estudiada y tiene como objetivo generar cambios y mejoras a traves de la reflexién y la

implementacion de soluciones.
Para cumplir y llevar a cabo esta investigacion accion, se siguieron los siguientes pasos:
1.-Disefio de la investigacion:
A.-ldentificacion del problema
B.-Seleccién de participantes
C.-Establecimiento de objetivos

2.-Recopilacion de datos:
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A.- Métodos de recoleccion de datos

B.- Andlisis de datos
3.-Plan de accion.
Con base en los hallazgos de la investigacion y en colaboracién con los participantes, se debe desarrollar un plan
de accion con estrategias y acciones especificas para abordar el problema identificado.
4.-Implementacion del Plan de accion.

5.- Evaluacion y reflexion.

6.- Ciclos recursivos.
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Capitulo IV.
4.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

4.3. A. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

| observar diversos registros obtenidos en el aula y resultados de estudiantes en distintas evaluaciones y

practicas educacionales, reconociendo ciertos actuares pedagdgicos recurrentes se refleja que a las y los

estudiantes se les limita a un formato estandarizado de respuestas y expresion, donde ademas el error no
forma parte del proceso de aprendizaje, evitando modificaciones en su actuar para una construccion desde el conocimiento
de su persona, teniendo espacios para la sensibilidad minimos, construyendo asi, una percepcion acotada de si. Esta
situacion de frustraciones constantes pueden invisibilizar la esperanza de transformaciones sociales e individuales para
estos, convirtiendo a las adolescencias en agentes aislados en los procesos educativos, identitarios y comunitarios,
vulnerando desde lo educativo su capacidad de expresidn, creacion y autoconocimiento para lograr un desarrollo creativo
e integral como ser Unico y social, siendo capaces de interrumpir, apresurar 0 minimizar esta esencia por el cumplimiento
de los objetivos y programas establecidos, o al establecer rutinas de comportamiento estético en el aula, con disefios de
actividades desde el enfoque de solo dos tipos de inteligencias, la [6gico-matematica y la linglistica, o mal entendiendo los

canales de percepcion, limitando entonces la diversidad de aprendizajes y contextos estudiantiles, obteniendo sesiones

con minima relacion entre contenido, experiencia, sorpresay creatividad.
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4.3.B. SELECCION DE PARTICIPANTES.

En esta investigacion forman parte del proceso:

Ana Maria Senfetier Cabello, autora de esta investigacion-accién y Profesora de Artes Visuales de la institucion
educativa y ademas cumplo el rol Docente Guia! del primer afio medio C, aporto datos a través de mi experiencia
profesional, mediante el registro de datos en bitacora, registro fotografico, planificaciones y andlisis de clases, profundizado

en el desarrollo del plan de accién.

El curso seleccionado para este proceso es el primer afio medio C, del Liceo Polivalente Juan Gomez Millas de la
comuna de El Bosque. Este conjunto esta conformado por 26 estudiantes adolescentes, cuyas edades oscilan entre los 14
y 17 afos. Es importante desatacar la diversidad presente en este grupo, compuesto por 5 estudiantes mujeres, 20
estudiantes hombres, 1 estudiante no binario. La seleccion de este grupo especifico se basa en la comprension de que

este periodo académico representa una etapa crucial en el crecimiento y la formacion de los estudiantes.

En mi papel de docente guia de este curso, reconozco que este grupo de adolescentes se encuentra en un momento
clave de transicion, enfrentando desafios y oportunidades Unicas requieren una atencion especial. En primer lugar, los
estudiantes del primero medio C experimentan cambios notables a nivel emocional y de conducta, los cuales se originan
en diversas situaciones que impactan su cotidianeidad desde el ambito privado. Estos desafios se reflejan en sus

interacciones con sus pares y docentes, asi como en la gestion de la frustracion al no alcanzar sus metas individuales. Es

! Docente guia: Es el rol comtinmente denominado profesor jefe, se busca modificar este nombre en base a la naturaleza pedagogica de ser
profesor a cargo de un grupo de estudiantes, un guia en su formacién integral.

Pagina 104



relevante subrayar que este grupo de adolescentes manifiesta un genuino interés y curiosidad con la asignatura de artes
visuales. Ademés, demuestran una disposicion a aceptar los diversos desafios propuestos, son participativos, y se
embarcan en una constante basqueda y accion en las clases. Como docente guia de este grupo, cuento con la ventaja de
disponer de horarios mas extensos durante la semana, con cinco bloques pedagogicos, divididos en dos horas de artes
visuales, 2 horas de formacion y 1 de consejo de curso. También compartimos espacios comunes, como el taller de artes
visuales y la sala de curso, lo que me brinda la oportunidad de conocer en profundidad sus intereses, problematicas que
enfrentan, sus avances y sus contextos familiares. Esta proximidad proporciona una vision mas completa y enriquecedora

de su proceso de desarrollo.

En calidad de participante indirecto, he establecido una comunicacién constante con el departamento de Unidad
Técnico Pedagdgica. Este departamento desempefia un papel fundamental al aportar datos especificos sobre el
establecimiento educacional a través del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el acceso al registro de libros de clases.
Esta colaboracién es esencial para contextualizar y profundizar la comprension del entorno educativo en el que se

desenvuelven los estudiantes.
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Capitulo IV.
4.4 RECOPILACION DE DATOS

4.4.A METODOS DE RECOPILACION DE DATOS

La recopilacion de evidencias a considerar para esta investigacién-accion estan basados en los resultados obtenidos
de bitacoras de docente y estudiantes, registro de libros de clases y registro fotografico. A continuacion, se especifica los

meétodos de recopilacion de cada una.

- Datos Generales de institucion Educativa
-Mision, vision y sello educativo.
-Contexto social.

-Infraestructura

-Bitacora Docente.
-Registro anecdatico.
-Comentarios reflexivos.

-Datos de la sesion.

-Auto evaluacion.

-Bitacora Estudiante.
-Desarrollo de actividades.
-Respuestas reflexivas.

-Auto evaluaciones.
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-Coevaluaciones.

-Registro Fotograficos de docente y estudiantes.

-Instrumentos administrativos.
-Libro de clases.

-Planificaciones

4.4.B ANALISIS DE DATOS

DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MISION, VISION Y SELLOS EDUCATIVOS.

Es necesario para el analisis de datos conocer la amplitud del contexto institucional realizando un
estudio objetivo para luego implementar el plan de accién. Estos datos se recogen directamente del Programa
Educativo Institucional (PEI)

El Liceo Polivalente Juan Gomez Millas, es una comunidad educativa ubicada en el sector sur de
Santiago, comuna de El Bosque, empefiado en convertirse en un liceo de excelencia. En el que nuestros y
nuestras estudiantes son alentados a alcanzar sus proyecciones de vida potenciados por la comunidad. Al
egresar queremos alcanzar su integralidad y que estén preparados para la vida tanto educacional como
laboral.
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Dirigido a estudiantes de primero a cuarto medio Humanista cientifico, técnico profesional y educacion
de jovenes y adultos. Nuestro proyecto refleja la decisiébn y compromiso de docentes, estudiantes, asistentes
de la educacion, padres y apoderados en la busqueda de la identidad de nuestro establecimiento, lo que lleva
consigo un gran desafio y responsabilidad: asumir los cambios que trascienden, con énfasis en lo pedagdgico
y la buena convivencia escolar. Enriqueciendo nuestras reflexiones sobre el quehacer educativo y
visualizando la necesidad de un trabajo en equipo y un cambio en nuestras practicas diarias, propendemos a
una educacién integral, otorgando el derecho a que se le brinde la oportunidad de desarrollarse en todos los

aspectos.

Nuestro pais vive un proceso constante de transformacion a la par con el mundo. El desarrollo cientifico
y tecnolégico que de manera acelerada nos exige y motiva a avanzar en un desarrollo integral de los
estudiantes con un marcado énfasis en valores conductuales, éticos, desarrollados a través de actividades
recreativas, culturales, deportivas y curriculares tendientes a crear, entregar y promover entre nuestros

estudiantes los espacios de tolerancia, comprension, solidaridad y justicia.

Vision del Liceo Polivalente Juan Gomez Millas.

Ser una comunidad educativa comprometida con la educacion publica, integral y de excelencia para
sus estudiantes en las areas humanista cientifico, técnico profesional y educacional de jévenes y adultos, que
permita formar personas reflexivas, resientes y pro activas en la construccion de una sociedad multicultural

justa, solidaria, democrética y sustentable con el medio ambiente.
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Mision del liceo Polivalente Juan Gomez Millas

Ser una comunidad educativa en permanente formacion y desarrollo que entrega y garantiza a los
estudiantes el derecho al aprendizaje en las areas humanista cientifico, técnico profesional y educacién de
jovenes y adultos, fomentando y potenciando conocimientos, competencias y habilidades en los estudiantes,
gue favorezcan su insercion a la educacion superior, al mundo laboral y a la vida en sociedad como agentes
de cambio de su realidad sociocultural a través de una educacion basada en una sana convivencia

afectividad.

Sello educativo
Nuestro sello educativo se entiende como la marca distintiva, quien lo que hace Unico y distingue a este
establecimiento educacional de otros, por lo tanto, refleja la propuesta formativa y educativa de esta
comunidad escolar, en él se reconocen tres aspectos fundamentales que nos identifican, se expresa como:
“Educacién polivalente, transformadora y afectiva”

Proyecto educativo Institucional Liceo Polivalente Juan Gomez Millas, 2020, p.13-17.

CONTEXTO SOCIAL DE INSTITUCION EDUCATIVA

El Liceo Polivalente Juan Gomez Millas es una comunidad educativa ubicada en el sector sur de Santiago, comuna

de El Bosque especificamente en el paradero 29 de Gran Avenida José Miguel Carrera, esta circundado por variedad de

negocios y supermercados, cuenta con un paradero de locomocioén colectiva en la entrada, cercano a la red de metro

estacion La Cisterna, permitiendo ademas la llegada de estudiantes de las comunas aledafias como La cisterna, San
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Bernardo, La Pintana y La Granja. Cuenta con una matricula de 351 estudiantes, con un indice de vulnerabilidad del 93%,
estos estudiantes son divididos en 14 cursos de 1° a 4° medio donde cada grupo varia de 12 a 38 estudiantes por sala.
Con respecto a la planta de personal, cuenta con 4 docentes directivos y de gestion, 43 docentes de aula y 25

asistentes de la educacion.

INFRAESTRUCTURA DE INSTITUCION EDUCATIVA

Las instalaciones se presentan en la siguiente tabla:

NN NN NN NN NN NS NN E NN NN NN NSNS NN NN AN NS NN NI NN NN NN NN AN A S NS SN NN NSNS S NN NN A SN NN NN AN NSNS N NEE NSNS ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEW

L] . . . L]
: Dependencia Cantidad : Dependencia Cantidad
ESalas de clases 26 ELaboratorio de ciencias 1
: Oficinas 6 : Laboratorio de computacién 2
RRTT L CC L O PP TP EEECL UL PRI TTILCLLOPS CXTTCCCUPERTTTIEECLCUPPRPTTTELCLLOPRRPEE T TP ECCL LU PRI TTETCCLLUPPRRTETS LTI ECC L L PR TP EEECL UL PRI TTILCLLOPS :
EBiblioteca CRA 1 ESala / taller de Artes visuales 1
: Sala Proyecto Integracion Escolar = 2 : Sala de Musica 1
LTI ECC L O PP PP EEECL UL PRI TILCLLOPE CXTTCCCUPERTTTIEECLCUPPRPTTTELCLLOPRRPEE CXCCUPIITE FITTEITLETrIrrrrrrreryoen, LTI ECC L L PR TP EEECL UL PRI TTILCLLOPS :
ESala de profesores 1 ESala audiovisual 1
: Taller de atencién de parvulos 1 : Taller de Gastronomia 1
T T T e PR T e et PETEC T PR P T P L O L PRI L L CUPETTEECUPTTILOLE T ECU PRI EC L P PRI EECUPRPTTECPRRTTEELPRPPEE
ETaller administracién 1 ESala humanista cientifica 1
ECamarin 2 EGimnasio 1
EPatios 3 EBaﬁos de personal 4
ECasino 1 EBaﬁos estudiantes 4
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Planilla personal de docente disefiada con el propdsito de fomentar la reflexion sobre la practica pedagégica. Este

instrumento abarca distintos ambitos con el fin de proporcionar una vision integral del proceso educativo:

REGISTRO ANECDOTICO

El objetivo principal de esta seccién es sistematizar situaciones relacionadas con la cotidianeidad, actitudes y
experiencias que surgen en el contexto de la sala de clases. Estas no necesariamente quedan plasmadas en el libro de
clases, pero influyen significativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La idea es capturar estos momentos que

podrian pasar desapercibidos pero que contribuyen de manera unica al ambiente educativo.

COMENTARIOS REFLEXIVOS
En esta seccidn, se busca plasmar los pensamientos analiticos sobre los aciertos y desaciertos experimentados

durante la sesion pedagogica.

DATOS DE LA SESION

Aqui se recopilan datos cuantitativos especificos de la sesion, tales como la cantidad de estudiantes presentes,
fecha, y cualquier informacion relevante sobre estudiantes ausentes, entre otros. Estos datos son esenciales para planificar
futuras sesiones, permitiendo al docente tener en cuenta los tiempos necesarios para abordar el trabajo individual con

estudiantes de manera efectiva.

Pagina 111



AUTO EVALUACION

En esta sesion, se registra una evaluacién autocritica de los aciertos y desaciertos correspondientes a la labor del
docente. Este espacio invita al docente a considerar el error como parte inherente del proceso de aprendizaje, fomentando
la mejora continua. Cada reflexion en esta seccion se convierte en un punto de partida para ajustar y perfeccionar las

practicas pedagodgicas en las siguientes sesiones.

Es el cuaderno o croquera de cada estudiante que se modifica en su modo de uso, ampliando las posibilidades
reflexivas en estudiantes al contener el registro de experiencias, estados emocionales, gustos, entre otros. La cual contiene
los siguientes ambitos:

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Correspondiente al registro de guias de trabajo, apuntes de contenido, bocetos de proyectos, lluvias de ideas
enfocadas en teoria, técnicas y contenido relacionado a la asignatura.

RESPUESTAS REFLEXIVAS

Generalmente trabajadas al cierre de la clase mediante un boleto del dia a través de preguntas de metacognicion.

AUTO EVALUACIONES

Evaluaciones de proyectos realizados en clase que miden los procesos, actitudes y habilidades propios del
desemperiio del estudiante.

CO-EVALUACIONES

Evaluaciones realizadas en grupo por sus propios pares que miden los procesos, actitudes y habilidades propios del

trabajo colaborativo.
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Utilizado para evidenciar las actividades y o proyectos planificados, como la participacion de estudiantes, la

comunidad educativa, y los avances por proceso en cada sesion.

LIBRO DE CLASES

Se recurre al libro de clases para obtener datos relacionados a las calificaciones por asignaturas y al registro de las

hojas de vida de estudiantes, permitiendo un analisis relacionado al comportamiento y desempefio segun sus habilidades
e intereses.

PLANIFICACIONES

El andlisis de las planificaciones permite recopilar datos de los intereses y enfoques educativos de la institucion, la

distribucion de carga curricular y las estrategias de aprendizaje para poder entregarlas. Ademas del enfoque que cada

docente aplica segun sus criterios, procesos y énfasis de la asignatura.
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Andlisis de Planificaciones como instrumento comparativo

Las siguientes planificaciones se adjuntan con el propésito de comparar formatos pertenecientes a Liceo Polivalente
Juan Gémez Millas, asignatura de Artes Visuales, primer afio de ensefianza media, unidad de aprendizaje Grabado y libro

de artista, aplicadas desde el afio 2018 al 2023.

Planificacién afio 2018
La institucion educativa trabaja mediante la planificacion por unidad, las cuales deben ser entregadas por semestre.

Esta planificacion fue aplicada en el primer semestre en el curso 1° medio B, conformado por 33 estudiantes.

UNIDAD DIDACTICA: GRABADO y LIBRO DE ARTISTA

FECHA DE INICIO:10 de abril 2018 FECHA DE TERMINO: 10 julio 2018 HORAS PEDAGOGICAS: 28 HORAS
APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Investigar, analizar y valorar la técnica del grabado en el arte y sus principales exponentes.

-Generar trabajos y proyectos visuales basados en su imaginacion personal investigando el manejo de materiales sustentables en
procedimiento de grabado.

-Realizar juicios criticos de trabajo y proyectos visuales personales y de sus pares, fundamentados en criterios referidos al contexto,
la materialidad, el lenguaje visual y el propdsito expresivo.

-Investigar y comparar libros de artistas comparando la estética, disefios y tematicas para confeccionar su propio proyecto en base a

Sus intereses.
OJETIVOS FUNDAMENTALES TRANSVERSALES: Potenciar el sentido de responsabilidad y auto cuidado a través del manejo de

nuevas herramientas, en el descubrimiento del imaginario propio incentivando la autocritica y el respeto por los resultados de los

proyectos personales de sus pares, reutilizando materiales, ademas de mantener limpio el entorno cotidiano de aprendizaje.
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CONTENIDOS OBIJETIVO DE LA CLASE HR ACTIVIDADES I. DE EVALUACION TICS Y O MATERIALES
Principales  expositores f Conocer y apreciar artistas | 2hrs Clase expositiva y ejercicio | Evaluacidn y calificacion [ Ppt artistas visuales
del grabado. visuales dedicados al grabado. basico dedicados al grabado y

Realizacion de bocetos. Lista de cotejo sus técnicas.
Manejo de luz y sombra, | Conocer, ejercitar y aplicar Prensa
tipos de achurado, | técnicas graficas. 4hrs Creacion de set de matrices || Autoevaluacion Rodillo
texturas y tramas. para las técnicas a ejecutar. Tinta xilografica
Crear disefios desde el Co evaluacién mantel
Grabado y  técnicas | imaginario propio con lineaf| 2hrs Preparacion de taller por Goma Eva
alternativas. tematica. estaciones de trabajo. Calificacion formativa Tetra pack
Trupan de 20x20cm
Manejo y creacidon def Conocer, aplicar y ejercitarf 14hrs Seleccion de papel vy Corta cartén
herramientas cldsicas y | técnicas bdasicas cldsicas vy preparacion. Tijeras
alternativas alternativas del grabado. Entintado e impresion. Tempera
Conocer, identificar y Secado y seleccidon de copias. Tinta xilografica
Tipos de soportes y usos. | seleccionar materiales y / o Decidir formato de cuaderno Corchos
soportes adecuados para cada de artista en base a lo Alfileres
Proceso de impresion técnica. investigado o a su propio Lapiz sin tinta
imaginario. Papeles
Cuaderno de artistas, Investigar y comparar artistas Pafios de limpieza
formatos, disefios y especialistas en grabado uf 6hrs. Confeccion de cuaderno de Papel absorbente

técnicas
Encuadernacion basica

Montaje y composicién
en exposicion.

otras  especialidades que
desarrollen cuadernos de
artistas para sus obras.
Escoger, reestructurar y armar
cuaderno de artista
relacionado a la propuesta
personal disefiada.

Organizar, difundir y dar a
conocer los proyectos de
grabado a Ila comunidad
educativa.

artista.
Muestra colectiva
cuadernos de artistas.

de

Gubias

Cartén piedra

Cola fria

Materiales
seleccionados
individualmente para
ejecucién de cuaderno
de artista
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Planificacién afio 2020

El equipo directivo en conjunto con la unidad técnico pedagdgica, modifican el formato de planificacion a uno anual,

para bajar el agobio docente debido a la pandemia, cabe destacar que todo este afio las clases se realizaron de manera

virtual. Este formato se mantiene en la institucién educativa hasta el afo 2022.

Unidad Grabado
Inicio Término nivel Afo Recursos a Entrega digital
domicilio
Marzo mayo 1° medio 2020 no si

Objetivos de Aprendizaje

OAL Crear proyectos visuales con diversos propdésitos, basados en la apreciacion y reflexion acerca de la arquitectura, los
espacios y el disefio urbano, en diferentes medios y contextos.

OA2 Crear trabajos y proyectos visuales basados en sus imaginarios personales, investigando el manejo de materiales
sustentables en procedimientos de grabado y pintura mural.

y arte digital

OA3 Crear proyectos visuales basados en imaginarios personales, investigando en medios contemporaneos como libros de artista

OA4 Realizar juicios criticos de manifestaciones visuales considerando las condiciones contextuales de su creador y utilizando
criterios estéticos pertinentes

OAG5 Realizar juicios criticos de trabajos y proyectos visuales personales y de sus pares, fundamentados en criterios referidos al
contexto, la materialidad, el lenguaje visual y el propésito expresivo.

OAG6 Disefiar propuestas de difusion hacia la comunidad de trabajos y proyectos de arte, en el contexto escolar y local, de forma
directa o virtual, teniendo presente las manifestaciones visuales a exponer, el espacio, el montaje, el publico y el aporte a la
comunidad entre otros
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Planificacion afio 2022

Como docente se toma la opcién de ampliar la descripcion de la metodologia por sesion en la unidad de aprendizaje,

para lograr mayor secuencia y potenciar la sistematizacion de la misma.

Nivel: Primer afio de ensefianza media Unidad: Grabado y libro de artista

transversales

Objetivos fundamentales | Demostrar disposicion respetando a sus compafieros, trabajando colaborativamente y teniendo un

comportamiento critico y activo frente a los cuestionamientos, demostrando sus propias ideas,
sentimientos y experiencias a través de las diversas formas artisticas

OBIJETIVO DE
APRENDIZAIJE

- Generar trabajos y proyectos visuales basados en su imaginacion personal investigando el manejo de materiales
sustentables en procedimiento de grabado.

- Realizar juicios criticos de trabajo y proyectos visuales personales y de sus pares, fundamentados en criterios
referidos al contexto, la materialidad, el lenguaje visual y el propdsito expresivo.

HABILIDAD

-Interés y capacidad de involucrarse con las artes visuales, es inquieto/a intelectualmente y abierto/a a la
experimentacion artistica.

-Desarrollo de investigaciones artisticas por medio de la experimentacidn con diferentes materiales, herramientas y
procedimientos.

-Habilidades relacionadas con la expresion de ideas y sentimientos visualmente.

-Habilidades técnicas con lo que es capaz de manejar herramientas y materiales con destreza y confianza, siendo
capaz de seleccionar y modificar.

-Reflexidn y evaluacidn de trabajos personales y de sus pares, fundamentando sobre la base de criterios estéticos
-Habilidades para trabajar cooperativamente, es un facilitador y organizador de actividades en equipo.

-Difusidn de trabajos artisticos de manera directa y/o a través de internet.
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TIPO DE Sesion 1: Clase expositiva sobre el grabado en la historia del arte latinoamericano. Ejercicio de uso de la linea en el
ACTIVIDAD/ | grabado.
METODOLO- | Sesion 2: Demostracidn de técnicas relacionadas al grabado (xilografia y serigrafia) visualizacién de obras en vivo y
GIA digitales.
Sesidn 3: Realizacion de bocetos desde el imaginario propio, inspirado en calaveras mexicanas.
Sesion 4 y 5: Creacion de matriz y o bastidor segun la técnica a ejecutar por estudiante (eleccidn individual)
Sesion 6: Reproduccidn de imdgenes incorporando materiales reciclables, secado y seleccién de copias para ser
expuestos a la comunidad educativa.
Sesidn 7: Preparacion de fundamentacion de proyecto para exposicion colectiva, destacando la expresidon personal
oral y visual desde su imaginario propio.
Sesion 8: Presentacion de fundamentacion a grupo curso para su coevaluacion.
Sesidn 9: Presentacidn de exposicidn grafica a la comunidad.
INDICADOR | Conoce y aprecia artistas visuales dedicados al grabado. (XILOGRAFIA Y SERIGRAFIA)
DE Conoce, ejercita y aplica técnicas de xilografia y/o serigrafia.
EVALUACION | Crea disefios desde el imaginario propio integrando linea tematica.
Discrimina entre distintos materiales para realizar grabados, en funcién de la sustentabilidad con el medio
ambiente.
Fundamenta su proyecto utilizando conceptos pertinentes al grabado.
Organiza, difunde y da a conocer los proyectos de grabado a la comunidad educativa.
TECNICA DE | Avance de proyectos (auto y coevaluacion)

EVALUACION

Muestra de proyectos

Exposicion oral de conocimientos, manejo de técnica y fundamentacion de proyecto gréfico.
Evaluacién sumativa por proceso.

Rubrica presentacion final de proyecto.

RECURSOS

Proyector

PPT El grabado en la historia del Arte / Artistas latinoamericanos del grabado y obras/ México, sus calaveras y el grabado.

Video el arte del grabado https://youtu.be/jaquzG-DiT4?si=3wbLp1WwBD0D7aY)J

Materiales y herramientas: Trupan, Gubias, Tinta xilografica, Rodillo, Distintos tipos de papeles, Bastidor de serigrafia, Papel Kraft y
pegamento blanco, Distintos tipos de telas, Secador de trabajos.
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Planificacion afio 2023

Después de haber enfrentado los desafios derivados de la pandemia, la institucion educativa contintia utilizando el
formato de planificacion anual, pero se ha implementado una nueva metodologia en la asignatura de artes visuales, la cual

es presentada en la propuesta de investigacién-accion.

Esta planificacion por unidad de aprendizaje tiene como objetivo principal proporcionar una mayor claridad en los
procesos pedagdgicos, especialmente aquellos que impactan el desarrollo integral de estudiantes. Reconociendo la
importancia de abordar no solo los aspectos académicos, sino también los emocionales, sociales y creativos, por esto se
ha decidido incorporar otros ambitos en la planificacién, buscando asi sistematizar de manera mas optima el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

La planificacién que se presenta representa la continuacion de un trabajo enfocado en la unidad de Grabado y libro
de artista, la cual forma parte del programa de primer afio de ensefianza media. Este enfoque continuado tiene como
objetivo no solo consolidar los conocimientos adquiridos anteriormente, sino también fomentar un ambiente de aprendizaje

enriguecedor y estimulante para los estudiantes.
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Unidad: Grabado y Libro de artista Nombre de la Actividad: “De lo individual a lo colectivo”

Objetivo de aprendizaje (OA): Objetivo de Desarrollo Integral (ODI):

Crear trabajos y proyectos visuales basados en sus Reconocer su persona a través de elementos simbolicos
imaginarios personales investigando el manejo de representativos de su personalidad, mediante la reflexion y la
materiales sustentables en procedimientos de interpretacion propia ante sus pares.

grabado y pintura mural.

Contenido Formato de entrega: Aprendizaje transversal:
-La importancia de la Libro de artista Construir un sentido positivo ante la vida, asi como una autoestima
imagen y la auto colectivo y confianza en si mismo que favorezcan la autoafirmacion
representacion. personal, basandose en el conocimiento y reconocimiento tanto
-Origen de las catrinas. potencialidades como ambitos de superacion.
-Xilografia como medio de
expresion.
Contenido Conceptual: Contenido Contenido procedimental:
actitudinal:
Imagen Elaboracion de disefio en base a elementos simbalicos
Identidad Tolerancia Evaluacion de disefio
Elemento simbdlico Perseverancia Traspaso de disefio a matriz
Disposicion al trabajo  Creacion de matriz
colectivo Entintado y copias

Seleccion de trabajos
Confeccion libro de artista
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Técnica:
Eco grabado

Materiales:

- Tetrapak

- Punzdn
- Oleos

= Corchos

- Papeles de diferentes
tipos como papel hilado,
cartulinas, hojas de
diario, papel lustre, papel
craft.

- Guantes
- Diluyente

- Papel de diario para
limpieza

- Tijeras
- Lapiz grafito

Recursos didacticos:
Imagenes de grabados

Equipo audiovisual
(computador,
proyector, extension,
parlante)

-Video ejecucion de
técnica.

Ejemplo de grabado
por etapas.

Habilidades:
-Expresion.
-Creacion.
-Experimentacion con

medios expresivos y
procedimientos.

Actitudes:

-Disfrutar y aforar la diversidad de
manifestaciones estéticas
provenientes de multiples contextos.

-Demostrar disposicidn a expresarse
visualmente y  desarrollar  su
creatividad, experimentando,
imaginando y pensando
divergentemente.

-Aportar a la sustentabilidad del medio
ambiente, utilizando o reciclando, de
manera responsable, materiales en
sus trabajos y proyectos visuales.

-Respetar el trabajo visual de otros,
valorando la originalidad.
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Sesion n% 1
Objetivo Didactico: Conocer la importancia de la utilizacion de los simbolos como herramienta de expresion a travées de
herramientas graficas creando la representacién de una identidad.

Tipo de Inteligencia enfatizada: inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal, inteligencia visual, inteligencia
existencial.

Inicio: (10 minutos)

Al ingresar al taller se invita a elegir el lugar donde quieren ubicarse para la clase, pudiendo ser (piso, sillas, mesas,
mesones), mientras toman su lugar se saluda a estudiantes y se muestra al curso la imagen de la paloma de Picasso
para hacer la siguiente pregunta generalizada: ¢qué significado se le puede dar a una paloma? Las respuestas son
entregadas abiertamente.

Desarrollo:

Actividad A (20 minutos)

Se entrega a cada estudiante una lamina, algunos tendran un simbolo y otros el concepto de este, en un tiempo de 5
minutos estudiantes deberan recorrer la sala en busca del compariero que tiene su par. Una vez terminado el tiempo las
parejas dan a conocer su resultado, para continuar con la explicacion tedrica del concepto de simbolo.

A través de una seleccion de imagenes en ppt de personas con diversas caracteristicas se busca que estudiantes
reconozcan los elementos que los diferencian para poder llegar a una simbologia que les represente.

Actividad B (50 minutos)

En su bithcora mediante el dibujo, herramientas tecnolégicas como web www.pixton.com, o en apps de celular o
estudiantes crean su avatar reconociendo sus principales caracteristicas agregando simbologias que respeten las
caracteristicas antes identificadas.

Cierre: (10 minutos)
Se reune el curso para compartir los resultados de las creaciones del avatar, y se entrega instrucciones de materiales
para la proxima sesion, invitandoles a averiguar sobre la imagen de la catrina.
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Sesion n% 2
Objetivo Didactico: Identificar la importancia de la imagen en el grabado, expresando su imaginario propio a traves de
bocetos, respetando el trabajo visual de sus comparfieros y comparieras.

Tipo de Inteligencia enfatizada: inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal, inteligencia visual, inteligencia
linguistica.

Inicio: (20 minutos)

En esta sesion se esperara a estudiantes con un quiebre visual en la vestimenta del docente que aporte al concepto de
simbolismo de la persona trabajado en la sesion uno. Al ingreso de estudiantes a la sala, se explicara esta intervencion
poniendo énfasis en la significancia de los simbolos visuales, continuando con las siguientes preguntas:

¢ Porque consideras importante expresarte?

¢Puedes expresarte a través de una imagen?

Las respuestas seran conversadas en duo y registradas en su bitacora. Luego de esto, se seleccionan 4 estudiantes al
azar del curso para monitorear las respuestas registradas, evidenciando la participacién equitativa entre hombres y
mujeres. Se retroalimentan las respuestas entregadas por las y los estudiantes.

Desarrollo: (60 minutos)

Se forman grupos de tres integrantes, se entregan fotografias de grabados para que respondan de manera colectiva a
dos preguntas:

¢, Qué emociones o sensaciones sientes al observar los grabados?, Qué imagen llama la atencion por su originalidad?
Las respuestas seran entregadas al curso por parte de un representante de cada equipo analizando la importancia del
trabajo de texturas y tramas, y el por qué una imagen es importante al momento de expresar emociones. Se agradece la
participacion de los equipos y se da comienzo a la presentacién del contenido con ppt “la importancia de la imagen en el
grabado “en el cual se da énfasis a la imagen de la catrina como imaginario del grabado mexicano.

Se entregan las coqueras, para comenzar la creacién de bocetos, (autorretratos basado en la figura de la catrina), estos
bocetos se utilizaran en la préxima sesion.

Cierre: (10 minutos)

A modo de cierre, por orden aleatorio, las y los estudiantes muestran el boceto al curso para escuchar opiniones sobre
su trabajo, intentando descubrir la importancia de elementos simbdlicos en el disefio. Se recalca el valor del respeto y la
escucha activa entre pares.
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Sesion n° 3
Objetivo Didactico: Valorar sus caracteristicas en base a imaginario personal, reproduciendo copias en materiales
sustentables, reconociendo elementos identitarios con sus pares.

Tipo de Inteligencia enfatizada: inteligencia intrapersonal, inteligencia naturalista, inteligencia visual, inteligencia
corporal kinésica, inteligencia linguistica.

Inicio:

Se da ingreso a estudiantes a la sala, dando tiempo para su ubicacion y saludos. Para comenzar la presentacion de
objetivo de la clase y agenda. Una vez dada esta indicacion se entregan las coqueras a las y los estudiantes para que
puedan revisar, su trabajo sobre texturas y tramas, recordando estos conceptos desarrollados, para observar como estas
estan presentes en una xilografia, comparando este resultado con una matriz realizada en Tetrapak.

Desarrollo:

Para la presentacién del contenido se da a conocer el concepto de grabado verde o eco grabado y los pasos a seguir de
la técnica se presenta un video (de elaboracién propia duracién 2minutos) donde explico el proceso. Luego las y los
estudiantes seleccionan los materiales para comenzar la confeccion de la matriz, siguiendo el proceso:

-traspaso de boceto a Tetrapak.

-remarcado de lineas ejerciendo presion para la creacion de bajo relieve o hendiduras necesarias.

Una vez terminada esta fase, se organiza el taller por sectores (entintado, reproduccion, secado). Para que cada
estudiante vaya reproduciendo las copias en papel blanco.

Una vez comprendida la técnica se invita a las y los estudiantes a reproducir copias en distintos tipos de papeles, cartones
y 0 materiales reutilizables como cilindros de papel higiénico.

Ya terminada la reproduccién de imagenes, se ubica el curso cerca de la zona de secado para comenzar con el cierre.

Cierre:

Para cerrar la sesion las y los estudiantes observan y analizan el resultado obtenido en el proceso, dando su opinion en
un posit pegandolo a un costado de los trabajos que mas les gustaron, los que tuvieron mejor manejo de técnica o algunas
observaciones para mejorar, responden a las preguntas, ¢ que aprendieron hoy en la clase? ¢ Qué proceso fue mas dificil
de ejecutar? ¢, En qué otros trabajos podemos utilizar estas técnicas?
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Sesion n° 4 (Desarrollo en dos clases)
Objetivo Didactico: Visualizar y apreciar la diversidad de expresiones estéticas individuales y colectivas, confeccionando
un libro de artista, aplicando la técnica del eco grabado.

Tipo de Inteligencia enfatizada: inteligencia linguistica, inteligencia interpersonal, inteligencia corporal kinésica

Inicio:

Se saluda afectuosamente a las y los estudiantes, solicitando que guarden los celulares, reforzando las normas de
convivencia para dar comienzo a la clase, realizando algunas preguntas sobre los procesos de grabado realizados
durante la unidad, observando la pizarra didactica. Responden a las siguientes preguntas ¢Cual es el nombre de la
técnica que trabajamos con tinta china? ¢ Como es el proceso de mono copia? Para dar a conocer el objetivo y agenda
de la sesion.

Desarrollo:

Comienzo de la presentacién de contenido con un ppt sobre el libro de artista, donde las y los estudiantes conocen
nuevos conceptos, y obras con sus respectivos creadores, Ximena Pérez Grobet (México) y Guillermo Nuafez (chile)
mediante un video y la muestra de un libro de artista original.

Luego de los contenidos entregados, continuo con las instrucciones para el trabajo practico y colaborativo del dia. Se
crean dos equipos de trabajo, uno que se dedica a la reproduccion de imagenes y el armado de la primera parte del libro
de artista.

Ya terminada la reproduccion de copias, se comienza el proceso de limpieza colectiva.

Para el comienzo del armado del libro de artista estudiantes se retnen para la distribucién de las imagenes segun criterios
y decisiones de grupo teniendo en cuenta que este libro es una representacion de ellos como curso.

Cierre:

En el cierre de la clase, se realizan las siguientes preguntas:

¢, Qué diferencias o semejanzas encontramos entre un libro comun y un libro de artista? (respuesta individual)

¢, Qué desafios existieron durante la elaboracion del libro de artista y como los abordaron? (Respuesta de duos)

¢, Qué sensaciones 0 emociones les produce observar su trabajo como curso? (Respuesta colectiva)

Se entrega a estudiantes el boleto del dia con la pregunta ¢ qué aprendiste hoy? El cual debe ser entregado antes de
salir del taller, el analisis de este boleto se realizara la siguiente clase.
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Sesion n° 6

Objetivo Didéactico: Reflexionar y opinar realizando juicios criticos de la tematica y técnica abordada, respetando la
opinion de sus pares con una escucha activa.

Tipo de Inteligencia enfatizada: inteligencia lingtistica, inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal

Inicio: (15 minutos)
Se da comienzo a la sesion visualizando las fotografias tomadas durante el proceso de trabajo de este proyecto, para
conversar sobre como se han sentido en la realizacién de este trabajo individual y colectivo.

Desarrollo: (65 minutos)

Se solicita a estudiantes que organicen el taller y los materiales para continuar con la confeccién del libro de artista,
docente monitorea de cerca y constantemente el trabajo para apoyar en el caso de encontrar alguna duda.

Se realiza una evaluacién colectiva del proyecto antes de la entrega definitiva para modificar detalles, procurar finalizar
el proyecto con un correcto oficio.

Para el proceso evaluativo de este trabajo se realizaran entrevistas grupales para responder las siguientes preguntas:

¢, Qué sensaciones o emociones les produce observar su trabajo individual y como grupo curso?

¢, Qué desafios existieron durante la elaboracion de la imagen y del libro de artista y como los abordaron?

¢ Lograste identificarte con el trabajo?

¢ Observas una actitud diferente del grupo curso?

¢ La actividad te permitié conocer mejor a tus compafieros?

Cierre: (10 minutos)

Se invita al curso a observar el trabajo finalizado y dar a conocer sus apreciaciones de manera voluntaria al grupo, a
traves de su voz, escribiendo en un posit, 0 completando un boleto de salida, invitando a reflexionar sobre la importancia
de conocerse y reconocerse como un grupo.
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Adecuaciones segun canales de representacion

Canal Visual

-Presentacion en PPT con diferentes imagenes representativas a Catrinas mexicanas.
-Copias de grabado hechas en xilografia y eco grabado.

-Video con paso a paso de ejecucion de técnicas e instrucciones

Canal Auditivo:

-Video con paso a paso (material audiovisual)

-Musica y audios de entrevistas a grabadores.

-Instrucciones y contenido de clase entregadas de manera oral.

-lista de canciones que hablen de autovaloracion ejemplo “creo en ti” de Ana Tijoux

Canal Kinésico:

-Manipulacién de materiales ejemplificadores de la técnica.

-Ejecucion de técnica.

-Desplazamiento por el aula mediante trabajo por sectores (entintado, copia, secado)

Indicadores de evaluacién: Herramientas de evaluacion:

-Buscan intencionadamente nuevas maneras de -Cuestionario
trabajar procedimientos de grabado por medio de la -Coevaluacién
investigacién artistica. -Rubrica

-Expresan imaginarios personales y propésitos
expresivos por medio de bocetos para grabados.

-Crean grabados originales a partir de sus bocetos y
la aplicacion de los resultados mas novedosos de
investigacion artisticas con procedimientos.

Pagina 127



-Discriminan entre distintos materiales para realizar Reflexiones de actividad aplicada:

grabados, en funcion de la sustentabilidad con el
medioambiente.

Ampliar tiempo para creacion de matriz, trabajo de linea, textura
y trama.

Modificar seleccion de técnicas por cursos para que cada grupo
tenga la posibilidad de trabajar variedad de tipos de resultados.

Tener en cuenta los procesos de aprendizaje socio emocional de
cada curso para trabajar los conceptos de autoconocimiento

Tipo de registro:
Fotografico __si Audiovisual

Bitacora __Si Trabajos __si
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Capitulo IV.

5. PLAN DE ACCION

ara poder aportar como docentes al desarrollo integral de estudiantes, debemos modificar algunas
estrategias metodoldgicas en nuestro proceso de ensefianza, esto comienza desde la planificacion, puesto
que el reconocer las inteligencias y los canales de representacion de estudiantes no puede quedar a

voluntad, sin planear con anticipacion las estrategias correctas de aplicacion y la reflexién sobre el proceso como tal.
Es por eso que se presenta en los analisis de datos un conjunto de planificaciones que fueron analizadas y
comparadas para posteriormente crear una nueva propuesta de formato de planificacién que incorpora datos relevantes

para dar paso a resultados que involucren y potencien el desarrollo integral.

La metodologia y estrategia de esta planificacion puede ser adaptable para cualquier nivel educacional, asignatura,

modulo o establecimiento educacional.

Cabe destacar que este plan de accion cuenta con algunas especificaciones necesarias para comprender el proceso:

Docente:

Es esencial destacar que este proyecto de investigacion surge a partir de mi experiencia laboral en el Liceo
Polivalente Juan Gémez Millas, donde he desempefiado funciones como:
* Profesora de Artes Visuales de 1° a 4° medio (2013-2016) 1° a 2° medio (2017 hasta la fecha actual)
* Integrante del area técnico profesional desarrollando el médulo de Material Didactico y ambientacion en la carrera de

técnico en Atencion de Parvulos.
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* Profesora Guia de primer nivel de ensefianza media durante 2 ciclos

* Profesora asesora del Centro de Estudiantes en 3 periodos.

A lo largo de mi labor pedagdgica que abarca una trayectoria de diez afios en esta institucion pedagogica, he ideado
diversas actividades con el objetivo de ampliar la percepcion de la comunidad educativa sobre las artes visuales y su
potencia como herramienta pedagdégica para generar cambios significativos en los y las estudiantes, mas alla de su
aprendizaje académico. Estas actividades se han integrado tanto en las planificaciones de la asignatura, colaborando

directamente con estudiantes, como en iniciativas abiertas a la comunidad educativa en general.

Un ejemplo palpable de este compromiso es el taller de artes visuales que he impulsado. Gracias a la colaboracion
con el equipo directivo, hemos logrado consolidar este espacio como un lugar formal en la instituciéon educativa.
Actualmente se esta llevando a cabo un proyecto innovador de una galeria de artes, el cual representa un paso significativo

hacia la promocion y apreciacion del arte en nuestro entorno educativo.

Este proyecto de investigacion surge como una extensiéon natural de mi compromiso con la educacion artistica y el
impacto que se puede tener en la formacion integral de nuestros estudiantes. A través de mi experiencia directa en la
institucion educativa, he observado cémo las artes visuales no solo contribuyen al desarrollo académico, sino que también
ofrecen un espacio vital para la expresion personal, la creatividad y la construccion de identidad. En este sentido, la
investigacion se posiciona como una oportunidad para profundizar en la comprension de estos impactos y explorar vias
para potenciar aun mas el papel transformador de las artes visuales en el contexto educativo de estudiantes en situacion

de vulnerabilidad.
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Infraestructura especifica:

Las clases se desarrollan en el taller de artes visuales, un espacio estratégicamente disefiado para brindar las y los
estudiantes amplitud y libertad de movimiento, facilitando el desarrollo de diversas habilidades y destrezas técnicas. Esta
disposicion del espacio fomenta un aprendizaje activo, fortalece la convivencia a través de trabajos grupales e individuales,
y aborda desafios colectivos que promueven la cohesion del curso. Ademas, permite una vision global del grupo, facilitando

asi la retroalimentacién constante.

La eleccién de ubicacién de las y los estudiantes recae en ellos mismos, promoviendo la construccion de relaciones
afectivas en este espacio compartido. En el taller, hemos establecido acuerdos colaborativos que han demostrado ser

valiosos en términos de convivencia, aprendizaje y autovaloracion.

Destaca el acuerdo del “Sillén de pausa”, nacido desde la necesidad de los estudiantes de contar con un espacio
comodo y tranquilo para la meditacion durante el proceso creativo. Este rincon, busca proporcionar momentos de descanso

y reflexion.

La ambientacion de la sala/taller se concibe como material didactico, siendo un recurso adicional para enriquecer el
proceso de aprendizaje. Este aspecto se ha construido de manera colaborativa con estudiantes, fortaleciendo su sentido

de pertenencia.
Se implementan “Galerias abiertas”, espacios visuales de exposicion para proyectos individuales y colectivos. Estas

galerias, que emulan exposiciones formales, involucran a las y los estudiantes en roles especificos como creadores,

montafiistas, presentadores, evaluadores y observadores, promoviendo asi la autovaloracién dentro y fuera del taller.
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En el ambito tecnolégico, se cuenta con una red social de apoyo que ofrece videos respaldando contenidos y
técnicas. Esta herramienta no solo facilita el acceso a recursos multimedia, sino que también brinda la posibilidad de exhibir
proyectos visuales, incentivando el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC).
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Capitulo IV.

6. Implementacion del Plan de Accién

El desarrollo del plan de accién se erige como una tarea crucial para avanzar hacia una educacién mas integral y centrada
en el estudiante. Sin embargo, este proceso va mas alla de simplemente establecer metas y objetivos; implica un enfoque

innovador que busca enriquecer la experiencia educativa y fortalecer los vinculos dentro de la comunidad escolar.

En esta tarea, se entrega una segunda planificacion como una actividad transversal que se extiende a otras asignaturas.
Este enfoque holistico no solo busca unificar los esfuerzos docentes, sino que también representa una oportunidad

invaluable para que los educadores conozcan a sus estudiantes de una manera mas profunda y didactica.

El propésito fundamental de esta iniciativa es promover la empatia en el grupo curso. Al integrar actividades de planificacién
en diversas materias, los docentes pueden identificar los intereses, habilidades y desafios individuales de los estudiantes
de manera mas amplia. Este conocimiento detallado contribuye a la creacion de un entorno educativo en el que cada

estudiante se sienta reconocido y valorado, fomentando asi la conexion emocional entre el personal docente y los alumnos.

Ademas, esta metodologia fomenta la practica de la escucha activa. Al entender las metas y aspiraciones Unicas de cada

estudiante, los docentes estan mejor equipados para adaptar sus métodos de ensefianza, brindando un aprendizaje mas

personalizado y efectivo. Este enfoque colaborativo no solo beneficia a los estudiantes, sino que también fortalece la

relacion entre los docentes y el grupo curso, creando un ambiente de confianza y apoyo mutuo.
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Actividad: “Soy expert@ en...”

Curso:

1° medio C

Objetivo de aprendizaje (OA):

OA5

Realizar juicios criticos de trabajos y proyectos visuales
personales y de sus pares, fundamentados en criterios
referidos al contexto, la materialidad, el lenguaje visual y

el propésito expresivo.

Objetivo de Desarrollo Integral (ODI)

Reflexionar y desarrollar habilidades que potencien el concepto propio
y la felicidad, en busca de una base sélida de autoestima para el
fortalecimiento del reconocimiento grupal.

Contenido:

Fanzine como medio de
expresién narrativa.

Técnicas de Ilustracién y
composicion grafica
(tipografia, collage,
composicion)

Formato de entrega:

Presentacion al grupo (ppt,
galeria de imdgenes,
demostracién en vivo, video)

Fanzine (Collage - Técnicas
graficas mixtas)

Aprendizajes transversales

Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de
manera coherente y fundamentada, haciendo uso de diversas y
variadas formas de expresion.

Valorar el caracter unico de cada ser humano y, por lo tanto, la
diversidad que se manifiesta entre las personas y desarrollar la
capacidad de empatia con otros.

Contenido conceptual:

Identidad

Expresion

Auto representacion
grafica

Contenido actitudinal:

Escucha activa
Aprendizaje dialégico
Reflexién y autovaloracién

Contenido procedimental:

Clase demostrativa de docente
Clase preparacién de presentacion
Presentaciones y entrega de fanzine
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Técnica;

Audiovisual y técnica
mixta a eleccion

Materiales:

-Papeleria variada
-Imdagenes impresas

-Materiales varios
seleccionado por gusto e
intencionalidad de
estudiante

Recursos:

-Proyector
-Computador
-Parlantes

Habilidades:

-Expresion
-Creacién

Actitudes:

Demostrar disposicion a expresarse
visualmente y desarrollar su

creatividad, experimentando,
imaginando y pensando
divergentemente.

Respetar el trabajo visual de otros,
valorando la originalidad.
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Sesién n2: 1

Objetivo Didactico: Comprender la importancia del autoconocimiento, a través de la reflexién individual respondiendo
preguntas guiadas.

Tipo de Inteligencia enfatizada: Inteligencia 1égico matematica, inteligencia lingiiistica, inteligencia musical, inteligencia
espacial, inteligencia corporal kinésica, inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal, inteligencia existencial

Descripcién de la  Actividad:

Inicio: (10 minutos)

Se da comienzo a la clase luego que estudiantes se ubican en la sala escogiendo sus lugares, una vez en silencio, la docente se ubica
entre estudiantes para comenzar a contarles su experiencia como “experta en” (en este caso ilustracién) comenta su experiencia,
logros y desafios al respecto, acompafiados con ldminas impresas, e imagenes de redes sociales, la presentacion tiene una duracién
de 5 minutos aproximados, al finalizar estudiantes responden a la pregunta ;por qué es importante saber cudles son nuestras
habilidades?;O en lo que mejor nos desempefiamos? Escribiéndolo en su bitacora

Desarrollo: (50 minutos)

Se explica a estudiantes los criterios minimos que debe tener esta presentacién, dando la posibilidad de dos modalidades:
presentacion a curso o creando un fanzine, dando a conocer los pasos necesarios para desarrollar la actividad y lograr una mejor
comprension: ejemplos de fanzine, composicién de imagenes y collage, modos de presentacion oral, apoyos visuales y actitud
tanto individual como grupal.

Estudiantes comienzan a planificar, bocetear y construir su presentacién en su bitdcora, se permite el uso de celular para investigar
mas a fondo su tema o inspiracién. Para este momento se reproduce listas de canciones instrumentales.

Cierre: (30 minutos)

Se presenta boceto a docente entregando retroalimentacién personalizada, y se refuerzan indicaciones necesarias, dando énfasis
y un reforzamiento positivo en cuanto a las habilidades seleccionadas por cada estudiante, se puede comentar si otro par tiene
intereses parecidos, fomentando la relacion entre ellos. Se entrega indicaciones impresas con ribrica, para evaluacién en la
siguiente sesion.
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Sesién n2: 2
Objetivo Didactico: expresar creativamente al grupo curso sus habilidades, gustos y o experiencias a traves de una presentacién
o creacién de fanzine, utilizando técnicas pertinentes segun la metodologia seleccionada.

Tipo de Inteligencia enfatizada: inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal, inteligencia visual, inteligencia musical
Descripcion de la  Actividad:

Inicio: (10 minutos)

Se saluda a estudiantes y al ingreso se les entrega un nimero que indica el orden para las presentaciones, siendo esta totalmente
aleatoria, se otorga un tiempo de 5 minutos para que cada estudiante revise su presentacion, prepare material de apoyo o
chequee su fanzine en el caso de algiin detalle. En este momento docente observa si algiin estudiante presenta alguna necesidad
para lograr su trabajo.

Desarrollo: (70 minutos)

Se comienza preguntando si alguien quiere comenzar de manera voluntaria, o con el llamado por nimeros, (no necesariamente
debe ser en orden correlativo, se puede generar un quiebre llamando a nimeros pares, o jugando con calculos simples etc.) es
necesario percatarse del tiempo estimado por cada presentacion, en el respeto hacia estudiante, y velar para que sea una buena
experiencia, por ejemplo no forzando a estar delante del curso necesariamente, quizas permitir al estudiante estar en un sector
que le genere mayor confianza dentro de la sala. El permitir al resto del curso una retroalimentacién pequeiia, ayuda a potenciar
los lazos entre pares.

Cierre: (10 minutos)
A modo de reflexién colectiva estudiantes responden boleto de salida que es entregado a docente para generar registro de
actividad aplicada, y responden criterios evaluacién de la actividad.
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Adecuaciones segin canales de representaciéon

Canal Visual

Ejemplos de fanzine
Instrucciones y rubrica impresas

Canal Auditiva:

Ejemplo de docente
Instrucciones de actividad

Canal Kinésico:

Revisién de material como ejemplo de fanzine
Creacién de bocetos en croquera
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Indicadores de evaluacién:

Evaltan propuestas e ideas para su presentacion,
considerando su creatividad y la relacién entre
proposito expresivo, materialidad y lenguaje visual

Expresan imaginarios personales, habilidades y gustos
por medio de bocetos.

Utilizan estrategias pertinentes para investigar obre
temadtica y o técnica.

Comunican apreciaciones y juicios criticos
respetuosamente

Herramientas de evaluacidn:

Boleto de salida.
Rubrica.

Evaluacion de actividad desde estudiantes.
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Reflexiones de actividad aplicada:

Mantener la posibilidad que estudiantes escojan el formato de
presentacion, preguntar a estudiantes por algun formato que
conozcan y quieran utilizar.

Crear un listado de preguntas bases, para guiar a estudiantes que les
cuesta expresarse sobre sus experiencias

Tipo de registro:
Fotografico __si Audiovisual

Bitdcora  _ si Trabajos __si

Pagina 140




Capitulo IV.

7. Aplicacion de estrategia

Andlisis de planificaciones propuestas aplicadas
Con el fin de abarcar de mejor manera cada proceso se realiza la transcripcién de cada sesién realizada
Sesion 1: curso 1° medio C / 26 estudiantes presentes / martes 11:50 hrs. / sala de artes visuales (p.89)

La sugerencia de tomar asiento en distintas areas de la sala se llevé a cabo de manera natural, aprovechando el
ambiente versatil del espacio. La disposicion del lugar, con alfombra y sillon, siempre invita a disfrutar las sesiones de
diferentes maneras, otorgando a los estudiantes una especie de “permiso” que cambia su disposicién hacia la clase. Este

enfoque contribuye a una rapida concentracion cuando se solicita la atencion de los estudiantes.

La comprensién de los conceptos relacionados con los elementos simbdlicos fue agil y se consolido al buscar
imagenes y conceptos en el taller. Sin embargo, la dinamica varié cuando se abordaron las caracteristicas individuales y
como los demas pueden reconocer a cada estudiante a través de ellas. La utilizacion de la pagina web Pixton? desde los

celulares de los estudiantes resultd beneficioso, permitiendo un trabajo mas intimo y guiado. La plataforma ofrece una

configuracion que incluye diversos elementos facilitadores para la representacion. Aunque, en algunos casos, los
estudiantes no encontraron elementos pertinentes para su propia representacion, por lo que les alenté a trasladar la idea

de la imagen obtenida en la web a sus bitacoras, lo que les permitiria complementar el disefio {o con su toque personal.

2 www.pixton.com herramienta online que sirve para la creacién de personajes y cémics creativos. Se puede utilizar para reforzar los
contenidos relacionados con las diferentes areas del conocimiento del curriculo educativo.
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El cierre de la actividad fue el momento crucial en el cual los estudiantes lograron reafirmar la idea de su imagen con
la contribucién de sus compafieros. Durante este intercambio, se destacaron afirmaciones positivas con respecto a la
percepcion que los demas tenian de cada estudiante, Cabe resaltar el ambiente agradable que se gener6 en este momento,
evidenciando no solo el éxito de la actividad en términos de aprendizaje, sino también la construccion de un ambiente

colaborativo y positivo en la clase.

Imedio ¢ 2023
Liceo Juan Gomez Millas
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Sesion 2: curso 1° medio C/ 24 estudiantes presentes / martes 11:50 hrs / sala de artes visuales.

Si bien la vestimenta de la docente no generd la sorpresa esperada al inicio de la clase, sirvié para identificar
elementos simbolicos presentes en ella y como se relacionan con la docente. Esto desencadend una lluvia de opiniones
gue fueron plasmadas en la pizarra, lo que facilitd la conexiébn de algunos de estos conceptos con las preguntas
movilizadoras planificadas. Permitir a los estudiantes discutir con un compafiero antes de registrar sus respuestas en la
bitacora les brinda la oportunidad de reflexionar mas profundamente sobre sus ideas, facilitando asi una respuesta mas
fluida sin quedarse en blanco ni pensar que su postura es incorrecta. De las reflexiones obtenidas en esta sesion, se
destaca que los estudiantes consideran de suma importancia la posibilidad de expresarse, pero coinciden en que no
siempre logran hacerlo visualmente o a través de su propia imagen, ya que se sienten mas cuestionados o perciben menos

posibilidades de justificarse en el momento.

Durante el desarrollo de la clase, al observar las imagenes de distintos artistas relacionados con la técnica del
grabado, los estudiantes comprendieron mejor las amplias posibilidades para expresarse visualmente, utilizando recursos
como la linea a través de texturas, tramas y elementos simbolicos presentes en algunas obras.

El PowerPoint creado para esta sesion fue disefiado con espacios de pausas y de registros en el mismo PowerPoint
para las opiniones de estudiantes, lo que permite verificar en el momento los aportes o dudas. En cuanto al contenido, el
conocimiento del proceso de creacion de la catrina y del papel critico critico que desempefiaba en la sociedad mexicana,
asi como el significado de cada elemento que acompafia a la calavera garbancera, permitié valorar y mejorar en el curso
el trabajo del boceto creado en base a sus propias caracteristicas. También comprendieron como se puede transmitir una

idea propia a través de la grafica, dando pie a que sus disefios puedan ser leidos visualmente con mayor facilidad.
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Sesion 3 clase 1/ curso 1° medio C/ 26 estudiantes presentes / martes 11:50 hrs / sala de artes visuales.

En este inicio de sesion se distribuyen las bitacoras, ya que el curso requiere un poco mas de tiempo para mejorar
sus disefios antes de pasar a la etapa de creacion de la matriz. Una vez completado este paso este paso, se procede a la
visualizacion de un video que muestra el desarrollo de la técnica en si. Cada estudiante comienza a transferir su disefio a
la matriz de Tetrapak, mientras la docente se asegura de recorrer mesa por mesa, verificando que todo esté en orden y

ofreciendo sugerencias para mejorar las texturas y el uso de las lineas en cada disefio.

Dada la complejidad de la actividad, esta sesion tuvo que ampliarse, ya que el tiempo fue insuficiente para estampar
las copias. Esta extensién permitié a los estudiantes potenciar su trabajo en la matriz. Para el cierre de la clase se llevaron
a cabo los circulos de didlogos grupales, donde estudiantes compartieron opiniones sobre su propio proceso. Discutieron
los desafios que enfrentaron, evaluaron su nivel de satisfaccién con su trabajo y se preguntaron mutuamente si sus

comparneros podian reconocerlos a traves de sus dibujos.

Con el propésito de evaluar El Progreso del grupo, las matrices fueron colocadas en la pizarra didactica. Este enfoque
facilitd una revision colectiva y permitio a la docente y a estudiantes analizar conjuntamente el avance grupal en la ejecucion

de la técnica.
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Sesiodn 3 clase 2/ curso 1° medio C/ 26 estudiantes presentes / martes 11:50 hrs / sala de artes visuales.

Al inicio de la clase, al ingreso de estudiantes, las mesas estaban dispuestas de manera diferente, asignando cada

una a un espacio de trabajo especifico, ya sea entintar, limpiar la matriz o reproducir copias.

Antes de que los estudiantes ocupen sus lugares en el taller, se proporcionan las instrucciones y se muestra un
ejemplo detallado de todos los pasos necesarios para ejecutar la técnica correctamente. Ademas, los pasos también se
encuentran detallados en la pizarra, acompanados de imagenes que representan cada proceso. Como docente circulo
constantemente por la sala, brindando apoyo en este proceso técnico, motivando el trabajo de los estudiantes y potenciando
su confianza, dado que la técnica les resulta completamente desconocida. Conforme se obtienen los resultados, estos se

cuelgan para que se sequen y posteriormente se realice una revision.

Una vez que cada estudiante ha reproducido cinco copias, se procede a la seleccion de entrega de la mejor lograda.
Se establecen criterios para esta eleccion, fomentando el trabajo en equipo para fortalecer la comunicacion entre pares, la
escucha activa, la tolerancia ante la diversidad de opiniones y la autocritica. Los estudiantes trabajan colaborativamente en

esta seleccion, promoviendo un ambiente de aprendizaje enriquecedor.

Para la entrega final, los estudiantes del grupo comparten con el conjunto del curso la razén detras de su eleccion.
Este ejercicio no sélo permite que los estudiantes practiquen habilidades de expresion oral, sino que también fomenta un
ambiente participativo y de intercambio constructivo entre los miembros del curso. La eleccion y explicacion de la mejor
copia se convierte en un acto significativo de aprendizaje colectivo, donde cada estudiante aporta su perspectiva Unica al

proceso.
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Sesion 4 curso 1° medio C/ 23 estudiantes presentes / martes 11:50 hrs / sala de artes visuales.

La sesion se inicia con una cautivadora presentacién en PowerPoint dedicada a explorar el mundo de los libros de
artista. Después de confirmar que se comprende la compleja estructura que caracteriza a este formato de obra, se plantea
la propuesta transformar los grabados en un proyecto auténtico de estos libros, centrandose en dos tematicas: las
relaciones entre compafieros como curso y la estética caracteristica con las catrinas (contenido visto en clases). Este
enfoque no solo despierta la creatividad de los estudiantes, sino que también les brinda la oportunidad de expresar y
explorar conexiones significativas que han forjado a lo largo del curso. En el centro de esta experiencia se encuentra una

profunda reflexion sobre la identidad individual y colectiva,

Se inicia una conversacioén critica en grupo, donde se responden oralmente ciertas
preguntas disefladas para guiar el proceso y promover el reconocimiento dentro del curso,
fortaleciendo asi el sentido de pertenecia. Una vez que se responden estas preguntas, los
estudiantes seleccionan los grabados que los representan y comienzan a construir
estructuras segun las relaciones establecidas en el curso. El taller se convierte en un fluir de
creatividad, donde las ideas fluyen libremente y las conexiones personales se traducen en
arte colectivo. A medida que las estructuras toman forma, se invita a los estudiantes a dar
vida a este libro de artista grupal. Este paso permite la incorporacion de objetos que tienen un
significado especial, aquellos que representan recuerdos adquiridos durante el afio. Desde
objetos tangibles hasta mensajes personales, cada aporte contribuye a la riqueza y la

singularidad del proyecto final.
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Sesion 5 curso 1° medio C/ 25 estudiantes presentes / martes 11:50 hrs / sala de artes visuales.

La culminacioén de este proyecto se da con el continuo embellecimiento del libro de artista. Durante estas dos Ultimas
sesiones, hemos presenciado una participacion activa por parte del curso, revelando no solo un aumento en la creatividad
individual, sino también una mayor interaccion entre los estudiantes, A través de las preguntas de metacognicién, se ha
fomentado una reflexion profunda sobre su propio actuar y comprensiéon mutua, evidenciando un notable incremento en la
empatia entre ellos. La relacion grupal se ha fortalecido manera significativa, consolidado vinculos que van mas alla de lo

académico.

En esta sesion, los estudiantes no solo han aportado su destreza artistica, sino que también han compartido mas
recuerdos personales para incorporar al proyecto. Estos elementos afiadidos no solo enriquecen visualmente el libro de
artista, sino que también aportan capas de significado y experiencias compartidas. La creacidn colectiva convierte asi en
un reflejo tangible de conexién Unica entre los miembros del grupo, capturando la esencia de su trayectoria conjunta a lo

largo de esta experiencia artistica.

Una vez completada la decoracion, se abre el libro de artista y se fija en una pared de la sala. Esta presentacion en
formato mural permite una observacion completa del proyecto desde todos los angulos, revelando la armonia visual y
narrativa que ha surgido de la colaboracién del grupo. La exhibicién en la pared no solo sirve como un acto simbdlico de
finalizacion, sino que también ofrece la oportunidad de evaluar tanto el producto final como el proceso creativo en su
totalidad. Cada péagina del libro cuenta una historia, y el mural expuesto se convierte en una ventana a las diversas
perspectivas y contribuciones individuales que han convergido para dar forma a esta obra colectiva. En este proyecto, no

solo se celebra el arte, sino también la colaboracion, la reflexion y el crecimiento personal y grupal.
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Planificacién 2 fanzine

Sesién 1 curso 1° medio C/ 26 estudiantes presentes / jueves 11:50 hrs / sala de curso / asignatura formacion.

La clase se inicia con la docente llevando a cabo la ejemplificacion de la actividad programada, mostrando en que es
“experta”’, mostrando su destreza en el campo artistico. Durante este momento, comparte su experiencia, menciona las
fuentes que la inspiran y utiliza algunas imagenes como demostracion. Esta introduccion suscita una notable curiosidad
entre los estudiantes, quienes se encuentran intrigados por la informacion que la profesora comparte. Este primer
acercamiento da lugar a un mini conservatorio espontaneo en el que los estudiantes participan activamente, formulando
preguntas sobre el tema en cuestion. A partir de estas interacciones, se orienta la discusion hacia la importancia del trabajo

artistico como medio para reconocer aspectos positivos de la propia persona y experiencia.

Al abordar las indicaciones para la exposicion, se observo que varas estudiantes se sintieron incémodos al contemplar la
idea de tener que presentar sus trabajos frente al resto del curso. Esta incomodidad generd una leve disminucion en el
interés por el proyecto en su conjunto. No obstante, esta tension se alivi6 cuando se introdujo la opcién de presentar un
fanzine como alternativa. Tras la explicacion detallada de ambas opciones, se brind6 el espacio necesario para que los
estudiantes comenzaran a gestar sus ideas sobre la presentacién. Cabe destacar que algunos alumnos expresaron el

deseo de trabajar en ambos formatos, eleccion que fue debidamente permitida.

Es relevante sefalar que el uso de la musica durante el proceso de trabajo ha contribuido a crear un ambiente distendido
en el aula. Este elemento ha demostrado ser un factor positivo para el desarrollo creativo y la expresion artistica de los
estudiantes. La musica ha funcionado como un estimulo adicional que ha enriquecido la experiencia en el aula, fomentando

la concentracion y la conexién con las emociones durante el proceso creativo.
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En conclusion, la clase ha logrado establecer un equilibrio entre la ensefianza de técnicas artisticas, la inspiracion personal
de la docente y la participacién activa de los estudiantes. El uso flexible de diferentes formatos de presentacion ha permitido
adaptarse a las preferencias individuales de los alumnos, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y estimulante.
El papel de la musica como elemento facilitador de la creatividad ha sido una adicion valiosa que ha contribuido al desarrollo

integral de la experiencia educativa en el aula de artes visuales.
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Sesidn 2 curso 1° medio C/ 24 estudiantes presentes / jueves 11:50 hrs / sala de curso / asignatura formacion.

Al dar la bienvenida a los estudiantes al taller, se les proporcionan tarjetas numeradas que seran utilizadas durante las
presentaciones. Ademas, se les entrega detalladas instrucciones para llevar acabo sus exposiciones. Con el objetivo de
asegurar un ambiente propicio, se les concede un tiempo adicional para preparar sus presentaciones, aprovechando
recursos visuales o demostraciones en vivo. Durante este periodo, mientras el grupo se prepara, se reciben los fanzines
elaborados por los estudiantes. Se realiza una breve retroalimentacion individual y se agradece a cada uno por compartir

Sus experiencias creativas.

Es en este momento que se solicita la atencién del curso para dar inicio a las presentaciones, El ambiente se llena de
anticipacién y expectacion mientras los estudiantes se disponen a compartir sus proyectos. Las presentaciones son
recibidas con entusiasmo por parte de la audiencia, que aplaude a cada compafiero, generando un clima de apoyo mutuo.
La participacion activa se manifiesta a través de preguntas reflexivas, demostrando un auténtico interés en los temas
presentados por sus compafieros. Es notable la sensibilidad del grupo, que muestra magia y respeto hacia aquellos que

pudieran sentir nervios al compartir sus trabajos.

Una vez concluidas las presentaciones, se reune al grupo en un circulo para fomentar la reflexion colectiva sobre la
experiencia. Se invita a los estudiantes a compartir sus apreciaciones y reflexiones acerca de las presentaciones. Este
momento de retroalimentacion y dialogo promueve la conexion entre los compafieros, fortaleciendo los lazos en el aula 'y

creando un espacio propicio para el intercambio de ideas.
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Ademas, se utiliza el boleto de salida como una herramienta para recoger respuestas individuales y reflexiones escritas de
los estudiantes. Este ejercicio no solo brinda la oportunidad de expresar pensamientos postales, sino que también sirve

como un medio para evaluar la comprension y el impacto de la actividad en cada estudiante.

La experiencia de compartir proyectos artisticos no solo desarrolla habilidades de expresién y presentacion, sino que
también fomenta la construccién de una comunidad en el aula. La creatividad y la apertura a la diversidad de perspectivas
se ven reforzadas mediante este tipo de intercambios. Este enfoque participativo y reflexivo contribuye a crear un ambiente
de aprendizaje enriquecedor, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos técnicos, sino que también
habilidades sociales y emocionales fundamentales para su desarrollo integral. En resumen, el proceso de presentacion y
reflexion post exposiciobn no solo nutre el crecimiento artistico individual., sino que también fortalece el sentido de

comunidad y colaboracién en el aula del primero medio C.
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Capitulo IV.

8.-Evaluacion y reflexion

En la siguiente tabla se grafican los datos correspondientes a las planificaciones en el transcurso de la experiencia docente,
la cual permite observar las adecuaciones aplicadas en el proceso metodolégico educativo. Cabe destacar que los formatos

adjuntados correspondientes a los afios 2018, 2020 y 2022 son entregados por la institucién educativa.

Tabla comparativa de planificaciones de Unidad de Aprendizaje Grabado y libro de artista / Artes Visuales

Unidad de aprendizaje

Nombre de Actividad

Nivel educativo

Objetivo de aprendizaje (OA)

Objetivo de Desarrollo Integral (ODI)
Aprendizaje transversal Medianamente
desarrollado

Habilidades No No
Actitudes No No
Contenido _ No
Formato de entrega No No
Técnica No No
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Tabla comparativa de planificaciones de Unidad de Aprendizaje Grabado y libro de artista / Artes Visuales

Materiales Si No Si Si
Recursos Si No Si Si
Adecuaciones canales de representacion No No No Si
Herramientas de evaluacién No No No Si
Objetivo didactico No No No Si
Inteligencia enfatizada No No No Si
Metodologia (inicio, desarrollo, cierre) Medianamente No Medianamente Si
desarrollado desarrollado
Indicadores de evaluacién Si No Si Si
Reflexién de docente de actividad aplicada No No No Si
Tipo de registro No No No Si

* Clases en linea debido a Covid 19

Con los datos entregados y en base a la experiencia pedagdgica se deja en claro que, primeramente, afio tras afio
estos recursos han sido modificados por diversas necesidades de la institucion educativa, es por esto que en el afio 2020
se solicita sélo el formato anual, obteniendo datos generales que amplian la mirada pedagdgica generando la oportunidad

de modificar y agregar d&mbitos observables que se enfoquen en el desarrollo integral de adolescentes.

En este transcurso de tiempo el enfoque de la planificacion se modificé pasando del contenido como hilo conductor
a la basqueda de nuevos recursos y estrategias para potenciar al estudiantado, es asi como las adolescencias toman
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protagonismo de su proceso de aprendizaje, promoviendo el desafio docente de aplicar innovaciones en la préactica

pedagdgica.

Desde este enfoque se integran nuevos criterios en las planificaciones desde el afio 2022, abarcando nuevas
perspectivas relacionadas al desarrollo de habilidades y actitudes, pero aun asi no se centran en criterios que permitan

planificar herramientas para el desarrollo integral.

Los datos recogidos en esta investigacidén-accion, confirman la necesidad de incorporar nuevas herramientas y
estrategias que abarquen directamente el desarrollo integral en adolescencias en situacion de vulnerabilidad de manera
sistematica otorgando la visualizacion y el analisis de un abanico de datos que permiten enfocar la educacion a los
requerimientos estudiantiles como su contexto sociocultural, entorno y primordialmente el valor de ellos como sujeto de

derechos.
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Capitulo IV.

9. Ciclos recursivos

En el campo de la educacion, la blusqueda constante de métodos y enfoques innovadores que maximicen el impacto
pedagdgico es esencial. La metodologia de investigacion-accion ofrece a educadores una estructura sistematica, dinamica

y participativa para reflexionar sobre su practica y evolucionar en respuesta de las necesidades cambiantes del aprendizaje.

En este contexto, se analiza sobre experiencias pedagogicas que se distinguen por su compromiso con la mejora continua:
un trayecto a través de cuatro ciclos recursivos de investigacion-accion. Estos ciclos no solo son un proceso secuencial,
sino un entramado dinamico que se entrelaza, se retroalimenta y se adapta en cada interaccion. Cada ciclo tiene a su vez
cuatro etapas: planificar, accion, observar y reflexion. Estas etapas son analizadas, no solo nutren la esencia de la
investigacion-accion, sino que también aportan una dimension temporal que permite a los educadores ajustar y perfeccionar
su enfoque pedagdgico. Desde la concrecion inicial hasta la implementacion y evaluacion, cada ciclo ofrece una oportunidad

Unica para la reflexion, la adaptacion y el crecimiento continuo.

Primera Experiencia afio 2018

En el inicio de la experiencia pedagodgica, se dirige la atencién hacia la introduccion de los estudiantes de primer afio de
ensefianza media en los elementos de la expresion artistica. El enfoque en esta fase inicial, que constituye el primer ciclo
recursivo de la metodologia. Reside en la preocupacion sustancial por facilitar un manejo preciso y reflexivo de las técnicas

artisticas. (Contenido y técnica)
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Disefio y produccion de contenido:
En este contexto, se seleccionan meticulosamente las técnicas visuales pertinentes, y se elaboran ejemplos practicos con

el objetivo de impartir a los estudiantes un entendimiento solido de los fundamentos técnicos esenciales para su desarrollo

artistico.

Acciones especificas: (ACCION)
e Concepcién de lecciones visuales en formato de grabado, resaltando elementos clave de la técnica artistica.
e Presentaciéon de demostraciones detalladas para garantizar una comprension clara del manejo adecuado de
herramientas y materiales artisticos.

e Integracion de ejercicios practicos que permitan a los estudiantes aplicar directamente las técnicas presentadas.

Evaluacion y calificacion: (OBSERVAR)
La culminacion de este primer ciclo implica una evaluacion que se enfoca en la competencia técnica. A través de la
observacion del progreso de cada estudiante en la aplicacion de la técnica artistica y la expresion personal, se realiza una
evaluacion conjunta para comprender tanto los resultados tangibles como las experiencias y desafios enfrentados durante
el proceso creativo y técnico.
Resultados:

e Adquisicién de habilidades técnicas solidas en el manejo de la técnica artistica.

e Desarrollo de la capacidad creativa y expresiva a través del formato de presentacion a la comunidad educativa

e Comprension individualizada por parte de los estudiantes de su progreso y areas de mejora.
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Este primer ciclo sienta las bases para una progresion educativa continua y una exploracién artistica mas profunda. Se
espera gue la técnica artistica no solo se convierta en una destreza, sino en una herramienta potente para la autoexpresion

y la innovacion artistica de los estudiantes.

Segunda Experiencia afio 2020

En el segundo ciclo recursivo, en el contexto del desafiante afio de la pandemia, se propone una nueva aproximacion
pedagogica centrada en la integracion significativa de contenido. Consciente de las complejidades del aprendizaje a
distancia y deseando entregar los contenidos de manera mas atractiva y relevante para los estudiantes, se introduce la

tematica de la Catrina y la muerte, explorada desde la perspectiva cultural mexicana.

Disefio y produccion de contenido: (PLANIFICAR)

Se busca establecer conexiones significativas entre los contenidos académicos y aspectos relevantes de la vida de los
estudiantes, fomentando la reflexiébn sobre las experiencias compartidas durante el periodo de pandemia. Se destaca la
técnica del grabado como medio artistico para la representacion visual, adaptado a técnicas alternativas para el desarrollo
en casa, ademas se busca no solo ensefar una habilidad técnica, sino también proporcionar a los estudiantes una via para

expresar sus propias interpretaciones creativas de la tematica introducida.

Pagina 157



Acciones especificas: (ACCION)

e Investigacion y seleccion cuidadosa de elementos culturales relacionados con la Catrina y la muerte en la tradicién
mexicana.

e Disefio de sesiones que integren estos elementos en los contenidos académicos, fomentando la conexién cultural y
emocional.

e Adaptacién de las actividades para acomodarse al aprendizaje a distancia, utilizando herramientas tecnolégicas de
manera efectiva segun las posibilidades de recursos tanto del establecimiento como los hogares de estudiantes.

e Instruccion detallada sobre la técnica del grabado, incluyendo sus propios principios basicos y aplicaciones practicas.

e Estimulo a la experimentacion creativa, animando a los estudiantes a fusionar sus propias interpelaciones personales
con la tematica.

e Facilitacién de sesiones virtuales para el intercambio de ideas y retroalimentacion entre estudiantes y docente.

Innovacion pedagogica:

Se introduce la idea de bitacora de estudiante. Esta herramienta se concibe como un espacio donde estudiantes pueden
documentar sus reflexiones personales, conectar los contenidos académicos con su vida cotidiana y expresar sus
experiencias durante el afio de pandemia, el formato utilizado es el digital, creando un set de plantillas editadas a modo de
collage, donde integran textos, videos, canciones etc. También se entrega la opcion de la ejecucién manual de la bitacora,
entregando luego un registro fotografico de esta.

La plataforma digital de Instagram se mantiene como herramienta didactica para aportar al entendimiento de sesiones,

adjuntando videos, guias, comunicacion y resolucion de dudas para estudiantes.
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Evaluacion y calificaciéon: (OBSERVAR)

A través de este segundo ciclo recursivo, se busca no solo enriquecer el aprendizaje académico, sino también proporcionar
a los estudiantes herramientas para procesar y expresar sus experiencias en el contexto unico del afio de la pandemia. El
objetivo es crear un entorno de aprendizaje que nutra no solo la mente, sino también el alma de los estudiantes en este
periodo desafiante.

Los resultados reflejan una integracion efectiva de contenidos, el desarrollo de habilidades artisticas y técnicas, asi como
la promocion de la reflexion. La integracion de nuevas estrategias pedagdgicas hace que se potencie el interés de los
estudiantes hacia las clases, potenciando su participacion y que a la vez incrementen sus calificaciones, ya que la bitacora

se presenta en el formato que mejor se adapte al estudiante.

Resultados:

e Competencias técnicas y manejo de contenido:
Estudiantes logran comprender y apreciar contenido, desarrollando una conexion mas profunda al integrar estos elementos
con su vida cotidiana.
Adquieren habilidades técnicas soélidas en la practica del grabado alternativo, demostrando comprension de los principios
basicos y la capacidad de aplicar la técnica de manera creativa fomentando la autonomia artistica.

e Expresion creativa y reflexion personal:
A través de la integracion de la tematica, los estudiantes expresan sus propias interpretaciones creativas.
La implementacion de la bitacora del estudiante permite reflexionar sobre la conexion entre contenidos académicos y sus
experiencias personales, fomentando la empatia y el entendimiento de realidades compartidas.

e Adaptacion efectiva al aprendizaje a distancia y uso de nuevas tecnologias:
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Se adaptan las actividades y contenidos al formato de aprendizaje a distancia, utilizando herramientas tecnologicas de
manera efectiva.
Los estudiantes participan activamente en actividades virtuales, evidenciando su capacidad para comprometerse con el

aprendizaje a pesar de las circunstancias.

En resumen, este segundo ciclo recursivo no solo representa una etapa educativa compleja, sino un testimonio palpable
de cédmo la adaptacion de las experiencias educativas al contexto emocional de los estudiantes puede abrir puertas
significativas para la reflexion y la expresion personal. Este enfoque, centrado en considerar las emociones de los
estudiantes y entrelazarlas con los contenidos académicos, ha fortalecido la conexién entre el aprendizaje y la realidad

vivida durante el afio de la pandemia.

La transformacion experimentada en la croquera, que se vislumbra como un recurso esencial para un proximo ciclo, surge
de la diversidad de experiencias, técnicas y formatos recopilados en este ciclo. La variedad de expresiones artisticas y
personales contenidas en la bitacora refleja no solo la habilidad técnica adquirida, sino también la riqueza de las vivencias
individuales de los estudiantes.

En consideracion a las lecciones aprendidas, se plantea la posibilidad de ampliar los canales para el proceso de ensefianza.
La modalidad de clases en linea, que se adoptd durante este ciclo, permitio la incorporacion de recursos audiovisuales.
Esta expansion de canales ha demostrado ser una estrategia exitosa para diversificar las formas de aprendizaje y captar

el interés de los estudiantes de manera mas efectiva.
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La apertura a diferentes formatos no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también potencia la participacion
activa de los estudiantes. La introduccion de elementos multimedia no solo se presenta como una herramienta didactica
adicional, sino como una oportunidad para explorar la creatividad, potenciar un aprendizaje consciente y el pensamiento

critico desde distintas perspectivas.

Tercera Experiencia aio 2022

En el segundo ciclo recursivo, se sembraron las bases de una transformacién al adaptar las experiencias educativas al
contexto de los estudiantes, considerando sus emociones y entrelazandolas con los contenidos académicos. Este enfoque
no solo permiti6 una mayor conexion emocional con el aprendizaje, sino que también cultivo un ambiente propicio para la
reflexion y la expresion personal. Ahora, en el tercer ciclo recursivo, la evolucion de la metodologia se evidencia en la
incorporacion de nuevas estrategias centradas en la activacion de los tres canales de representaciéon mental (VAK): Visual,
Auditivo y Kinestésico. Esta progresion demuestra el compromiso con la diversificacion de enfoques pedagdgicos para

satisfacer las diversas formas de aprendizaje de los estudiantes.

Disefio y produccion de contenido: (PLANIFICAR)

En este ciclo, la decisidn estratégica es mantener la consistencia en el contenido y la técnica a desarrollar, pero se introduce
una variacion clave al alternar las opciones de materiales utilizados en cada curso. Esta alternancia busca proporcionar a
cada grupo una experiencia uUnica y diferente de trabajo, fomentando asi la diversidad de enfoques y perspectivas en la

exploracion artistica.
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Acciones especificas:
e Se planifica una variedad de opciones de materiales, incluyendo diferentes tipos de soporte, técnicas de grabado y
herramientas especificas.
e Integrar la pizarra didactica en las sesiones de clases. Establecer momentos especificos para su uso.
e Preparar contenido visual y actividades interactivas que potencien la comprension y la autorreflexiéon desde los
canales de representacion mental.
e Presentar y coordinar con los cursos la creacion del formato de libro de artista.

e Planificar y organizar la muestra colectiva al final del ciclo.

Innovacion sostenida:

La introduccion de las TICS (red social Instagram) en el segundo ciclo como una via de comunicacién y galeria virtual se
mantiene y fortalece en el tercer ciclo. La continuidad en la utilizacién de esta plataforma y otras herramientas tecnoldgicas
evidencia un formato sostenido de innovacion pedagoégica, como medio para enriquecer la experiencia educativa y conectar
con los estudiantes a través de medios visuales y auditivos, adaptandose a las necesidades cambiantes de los estudiantes

y del entorno educativo.

Innovacion pedagdgica:

Mientras que, en el segundo ciclo, se puso énfasis en la conexion emocional, en el tercer ciclo se expande hacia un enfoque
multisectorial al activar los canales VAK. La pizarra did4ctica, al permitir la interaccién kinestésicay la integracion de medios
visuales y auditivos a través de conversaciones y debates entre estudiantes, buscan enriquecer la experiencia de
aprendizaje considerando los diferentes estilos de comprension. Intensificando esta tendencia con el PPT interactivo,
proporcionando canales adicionales para la representacion dinamica de contenidos y la participacion activa de los

estudiantes.
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Evaluacion: (OBSERVAR)

Al seguir estas acciones planificadas, se establece una base sélida para la implementacion del tercer ciclo recursivo,
promoviendo la variedad, la creatividad y la interdisciplinariedad en la experiencia educativa de los estudiantes. Al presentar
la actividad como experiencia Unica para cada curso, e ir desarrollando las etapas a través de la pizarra didactica, cada
estudiante estaba al tanto de lo que sus pares realizaban, generando una conexidn entre estos cursos, lo cual se vio
reflejado al momento de armar los libros de artistas y organizar la exposiciéon a la comunidad educativa, valorando el
desarrollo de una actividad que se habia planificado en ciclos anteriores como una actividad individual, a un proyecto

colectivo e interdisciplinario.

Resultados:

e Variedad en la experiencia de trabajo:
La alternancia de materiales por cada curso proporcioné a los estudiantes una experiencia diversa, fomentando la
exploraciéon y la adaptabilidad en el uso de diferentes recursos artisticos.

e Interdisciplinariedad con otras areas:
La integracion de textos escritos con la tematica del proyecto del libro de artista fortalecio la diversidad de expresion desde
otra area a estudiantes, enriqueciendo ademas la colaboracion, la expresion y la dinamizacion de las clases, fomentando
la participacion y autovaloracion de estudiantes que se vinculan menos con la asignatura de artes visuales.

e Eficiencia de la pizarra didactica:
La incorporacion estratégica de la pizarra didactica para activar aprendizajes previos y potenciar la metacognicién facilitd

la comprension y autorreflexién de los estudiantes, convirtiendose en una herramienta para mejorar el proceso de
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ensefianza-aprendizaje que, de evidencia con mayores tipos de preguntas en clases por parte de los estudiantes, ya que
se acuerda constantemente de lo desarrollado, debido a lo expuesto en la pizarra.

e Desarrollo de habilidades multisectoriales:
La variedad de recursos utilizados en clases como ppt interactivos, ejemplos en distintos formatos, la pizarra didactica entre
otros contribuyé al desarrollo de habilidades multisensoriales al activar los canales VAK. Esto enriquecio la experiencia
educativa y atendié a diferentes estilos de aprendizaje, aportando a la comprension, la participacion activa de mas

estudiantes al encontrar otras opciones para percibir y expresar la informacion e ideas.

El cierre de este tercer ciclo se enmarca en la atencion cuidadosa a los canales de representacion mental generando un
entorno propicio para la expresion integral y la exploracion creativa desde multiples formatos.

La interdisciplinariedad con otra area, ha demostrado una integracion interesante, enlazando el arte con la escritura
creativa, los estudiantes han desarrollado habilidades comunicativas mas sélidas, expresandose de manera mas clara y
elocuente, ademas de fortalecer la idea de un desarrollo mas integral al desenvolverse desde otras areas.

El observar como este ambiente educativo ha influido en la confianza y la disposicion de los estudiantes para explorar otras
areas de su persona, sintiéndose mas seguros y capaces en su expresion, abre puertas para el desarrollo de nuevas
facetas de su ser. Es por ello que, mirando hacia el futuro, se propone un enfoque especifico en el desarrollo de estas

areas en el préximo ciclo.
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Cuarta experiencia afio 2023

Este cuarto ciclo recursivo se centra en potenciar las habilidades de estudiantes a traves del reconocimiento y desarrollo

de sus inteligencias multiples. La planificacién se ha disefiado de manera especifica, generando nuevos ambitos en esta,

entendiendo la necesidad de la sistematizacion de campos que generalmente no se especifican en esta y que estan

enfocadas en el desarrollo integral de los estudiantes. Cada sesion se convierte en una oportunidad para fortalecer distintas

inteligencias, permitiendo que los estudiantes se auto reconozcan y valoren tanto a nivel individual como colectivo.

Disefio y produccion de contenido: (PLANIFICAR)

Se conservan los contenidos y formatos del tercer ciclo recursivo, incorporando actividades que estimulen las inteligencias.

Cada clase incluye momentos dedicados a la reflexion personal y grupal, donde evallan sus propios avances, identifican

areas de mejora y comparten sus percepciones con sus compaferos.

Acciones especificas:

Disefio de actividades especificas para desarrollar las inteligencias multiples

Sistematizacion de los canales de representacion mental

Establecimiento del OBJETIVO DE DESARROLLO INTEGRAL

Implementacion de momentos de autovaloracion, proporcionar a los estudiantes herramientas y guias para

reflexionar sobre su progreso, identificar fortalezas, y areas de mejoras.
Sistematizacion del proceso a traves del uso de bitacoras de docente y estudiantes

Reflexion y adecuaciones del proceso para futuros ciclos.
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Innovacion sostenida:

e Integracion continua de la autovaloracion:
Mantener y perfeccionar la practica de la autovaloracion, asegurandose de que sea una parte integral de cada clase.
Fomentar la reflexion constante y la mejora continua a lo largo del ciclo, promoviendo la toma de conciencia y la
autorreflexion.

e Adaptacién de estrategias segun respuestas de los estudiantes:
Ser receptivos a las respuestas y necesidades de los estudiantes, adaptando las estrategias de ensefianza segun la
retroalimentacion recibida. Tanto la flexibilidad como la improvisacion en esta etapa permiten que las planificaciones
cumplan con su naturaleza de guia y no de estructura rigida, la cual es capaz de adaptarse a las respuestas y experiencias

de aprendizaje de los estudiantes.

Innovacion pedagogica:

e Enfoque en las inteligencias multiples desde la planificacion:
La innovacion pedagdgica radica en la planificacion especifica para el desarrollo de las inteligencias multiples. Integrar esta
consideracion desde el inicio permite una personalizacién y diversificacion de las estrategias educativas, adaptandose a la
variedad de estilos de aprendizaje.

e Sistemas de representacion mental desde una perspectiva integradora:
Integrar los VAK, esta vez va mas all4 de generar distintos tipos de estrategias en una clase, para que estas cumplan
realmente su labor, se debe planificar pensando en que cada actividad, objetivo o instruccion debe abarcarse desde estas
tres areas, de lo contrario siguen siendo actividades variadas y que no llegan a todos los estudiantes de la manera que se
pretende.

e Cambio en el paradigma de evaluacion:
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Innovar en la evaluacion, priorizando la autovaloracion y la evaluacion entre pares en comparacion con las evaluaciones

tradicionales impulsa una evaluacion mas holistica y centrada en el proceso de desarrollo de los estudiantes.

Evaluacion: (OBSERVAR)

e La evaluacion de este cuarto ciclo recursivo se centra en el fortalecimiento de las habilidades mdltiples, la aplicacion
correcta de los canales VAK, y el desarrollo personal de los estudiantes.

e La implementacion de estrategias pedagogicas centradas en las inteligencias multiples sera evaluada mediante la
observacion continua del progreso desde la expresion, la colaboracion, la autoconciencia, la resolucion de
problemas, la autovaloracion y la evaluacion entre pares, estas serdn herramientas fundamentales para medir la
percepcion individual y colectiva del crecimiento en estas areas, permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre su
proceso y el aporte de todos a un proyecto en comun.

e El establecer en este ciclo el objetivo de desarrollo integral permite enfocarse desde un principio en el contexto
estudiantil y en las metas que se desean alcanzar en beneficio del desarrollo integral real del ser en el sistema

educativo.

Resultados:

e Fortalecimiento de las inteligencias multiples:
Los estudiantes muestran un fortalecimiento significativo en sus inteligencias, demostrando un progreso en la forma de
relacionarse, establecer objetivos, tomar decisiones y solucionar problematicas.

e Fortalecimiento de los canales de percepcion mental:
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Se observa que existe un Mayor entendimiento de contenidos, instrucciones y tematicas mediante la variedad de estrategias
aplicadas a través del uso adecuado de los VAK, destacando en los tipos de respuestas entregadas por estudiantes, su
entendimiento de los contenidos, y la participacion activa en las sesiones.

e Mayor participaciéon estudiantil debido a la autoconfianza y autovaloracion:
La integracién de actividades que potencien la autovaloracion contribuye al desarrollo de una persona mas segura, estos
componentes claves influyen positivamente en la actitud hacia el aprendizaje y la percepcion de si mismos.

e Fortalecimiento de la colaboracion activa y empatia en el grupo curso:
La estimulacion de la inteligencia intrapersonal a traves de proyectos colaborativos, de debates, conversatorios, preguntas
colectivas entre otros, promueve una mayor colaboracion activa y a la vez desarrolla mayor empatia entre pares,
fortaleciendo las relaciones dentro del grupo.

e Desarrollo de la creatividad y pensamiento critico:
La propuesta de trabajar teméticas relacionadas a sus realidades y contextos permite una vinculacién mas profunda con el
aprendizaje, donde los estudiantes pueden abarcar propuestas, ideas, puntos de vista desde su contexto, llevando a
desarrollar su innovacion creativa y pensamiento critico para analizar el mundo que lo rodea y de esta manera generar

estrategias para cambiar su realidad.

Andlisis: (REFLEXION)
El analisis de los cuatro ciclos recursivos revela una evolucion significativa en la estrategia pedagdgica implementada
para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente aquellos en situacion de vulnerabilidad. La

planificacién centrada en los canales de representacion mental y la posterior incorporacion de las inteligencias multiples y
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el objetivo de desarrollo integral ha demostrado ser un enfoque fructifero para enriquecer tanto el proceso educativo como

la experiencia de aprendizaje de estas adolescencias.

A lo largo de estos ciclos, ha existido un progreso en la expresion, la colaboracién, la autovaloracion, la resolucion
de problemas en los estudiantes. La integracion de la autovaloracién y la evaluacion entre pares ha fortalecido la percepcion

individual y colectiva del crecimiento, fomentando una vision de reflexiébn constante y mejora continua.

La adaptacion progresiva de estrategias en respuesta de las necesidades y dinamicas de los estudiantes ha sido
una herramienta valiosa. La flexibilidad en la planificacidn y la atencién a la retroalimentacion y la sistematizacion de las

reflexiones han contribuido a que estas estrategias evolucionen naturalmente.

En un préximo ciclo se espera la continuidad del énfasis en el desarrollo integral, con especial atencién a las
habilidades sociales, la adaptacion de estrategias para abordar las necesidades cambiantes de los estudiantes y la inclusion
de enfoques innovadores en el disefio curricular contribuiran a mantener la relevancia y la efectividad de esta metodologia

propuesta.
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Capitulo V.

5. PROPUESTA DIDACTICA

a presente propuesta didactica surge con la firme conviccidon y mediante la practica, de brindar un enfoque
pedagdgico inclusivo, y humanizado, que permita a las y los adolescentes no sélo adquirir conocimientos
académicos, sino también desarrollar habilidades emocionales, sociales y cognitivas que fomenten su

bienestar y crecimiento personal.

Si se habla de la naturaleza pedagoégica automaticamente aparece la idea del poder transformador de esta, que
puede cambiar vidas y abrir oportunidades para un futuro préspero. En este contexto, se torna ain mas significativo dirigir
la atencion hacia aquellas adolescencias que debido a diversas circunstancias de vulnerabilidad, enfrentan obstaculos para

alcanzar un desarrollo integral.

A través de metodologias participativas, enfoques ludicos y herramientas creativas, se pretende fomentar la

autoestima, el autoconocimiento, la resiliencia y el sentido de pertenencia en estos adolescentes, creando un ambiente
propicio para el aprendizaje significativo y la construccion de relaciones positivas. Asimismo, se promueve el desarrollo de
habilidades para la vida, como la toma de decisiones informadas, la resolucién de conflictos y la comunicacion asertiva,

fortaleciendo asi su capacidad para afrontar los retos presentes y futuros.
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La columna vertebral de esta propuesta son las artes visuales, donde este enfoque busca proporcionar a estudiantes
una plataforma para expresar su identidad y su visién del mundo. El arte, ya sea mediante el dibujo, la pintura, la fotografia,
la escultura o cualquier otra forma creativa, ofrece una via de escape para liberar tensiones, canalizar emociones y
desarrollar la autovaloracién, especialmente en momentos en que las palabras pueden resultar insuficientes o dificiles de

expresar.

En conclusion, la propuesta didactica que se presenta combina el enfoque de un desarrollo integral para el
estudiantado con el poder de las artes visuales como estrategia pedagdgica para nutrir a estudiantes en situacion de
vulnerabilidad con las herramientas y recursos necesarios para enfrentar los desafios de la vida de manera positiva y
constructiva. Se aspira a empoderarlas como ciudadanos conscientes, creativos y comprometidos, capaces de trascender
sus circunstancias y contribuir al desarrollo de una sociedad mas equitativa y solidaria, sanando las heridas causadas por

prejuicios, limitancias y olvidos sociales.

A continuacion, se entregan las propuestas de manera especificada para comprender cada aspecto definido y cual debe

ser su registro, aclarando y apoyando la labor docente en la implementacion de estas estrategias.
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5.1 Propuesta de planificacion

Capitulo V.

Se trabaja en formato de unidad de aprendizaje, para desarrollar aspectos de manera mas amplia y continua, poniendo

énfasis en los procesos de ensefianza aprendizaje, pero sobre todo en cada aspecto pedagogico que permita fortalecer el

desarrollo integral de las y los estudiantes.

A continuacién, se presenta el formato que se propone para ser desarrollado en la propuesta didactica.

Unidad: (Disefio secuencial de actividades que
responden a una serie de contenidos y a las
caracteristicas de estudiantes, obtenido de programa de
estudio.)

Nombre de la Actividad: (Titulo de la actividad que haga
referencia al logro, producto o finalidad del proceso de
aprendizaje. Considerar un nombre llamativo para el grupo
Curso)

Objetivo de aprendizaje (OA):

(Apunta al desarrollo de aprendizajes relevantes
desenvolviéndose con conocimiento, habilidades vy
actividades para enfrentar diversos desafios tanto en la
asignatura, como en la vida cotidiana.)

Objetivo de Desarrollo Integral (ODI):

(El objetivo de desarrollo integral se crea en base al contexto
y desafio de cada grupo curso, enfocado en las necesidades,
habilidades y herramientas adecuadas para el fortalecimiento
de ambitos del desarrollo integral individual y grupal.)

Contenido:

(Conjunto de temas,
conceptos e informacion
pertinente para el logro de
objetivos de aprendizaje.)

Formato de entrega:
(Descripcion de la modalidad
de presentacion de proyecto
finalizado.)

Objetivo de Aprendizaje Transversal (OAT):

(Alude tanto al desarrollo personal y social de estudiantes
como al desarrollo relacionado con el ambito del
conocimiento y la cultura.)
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Contenido conceptual:
(Hechos, datos o
conceptos que seran
aprendidos en la unidad
didactica)

Contenido actitudinal:
(Contenido referido a valores,
actitudes y normas que se
desarrollardn en la unidad de
aprendizaje)

Contenido procedimental:

(Listado de los procedimientos tedrico-practicos y/o
estrategias a desarrollar en la unidad de aprendizaje)

Técnica:

(Técnica a aplicar en el
tipo de actividad, por ej.
Pintura al 6leo)

Materiales:
(Listado de elementos,
implementos y

herramienta  para la
ejecucion de la actividad y
0 técnica requerida que
seran  utlizados  por
estudiantes.)

Recursos didacticos:
(Listado de herramientas,
material didactico y recursos
tecnoldgicos necesarios para
el docente para llevar a cabo
la clase.)

Habilidades:

(Describir habilidades
pertinentes a la actividad
planificada, potenciando el
enfoque establecido en el

objetivo de desarrollo
integral y/o el programa
educativo.)

Actitudes:

(Lista de actitudes que
permitan el desarrollo fluido de
la clase, la convivencia y la
disposicion con el proceso de
aprendizaje. Obtenidas desde
programa educativo o creadas
en funcidbn de potenciar el
objetivo de desarrollo integral.)

Pagina 173




Sesion n° (Conjunto de clases que se considera para un proceso educativo, se puede desarrollar desde uno o mas
bloques de horas pedagdgicas.)

Objetivo Didactico: (Resultado que se espera de estudiantes, como consecuencia del proceso de ensefianza
aprendizaje en la clase.)

Tipo de Inteligencia enfatizada: (Identificar la o las inteligencias multiples que se potenciaran en la actividad.)

Inicio: (tiempo estimado)

(Momento destinado a motivar, identificar y verbalizar los aprendizajes y experiencias previas relacionados con el tema o
aprendizaje que se espera lograr en la clase. Es necesario dar a conocer el sentido e importancia del aprendizaje
propuesto y la relacion con otros aprendizajes.)

Desarrollo: (tiempo estimado)
(Descripcion de las actividades o situaciones de aprendizaje contempladas en la clase.)

Cierre: (tiempo estimado)
(Momento destinado a la recopilaciéon de informacién para la evaluacion formativa y/o sumativa de aprendizaje de
estudiantes en la clase.)
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Adecuaciones segun canales de representacion

(Forma en que se percibe la informacidn del exterior a través de los sentidos y se codifica generado proyecciones internas
mediante tres sistemas de representacion: visual, auditivo y kinestésico)

Canal Visual:

(Estrategias indicadas para estudiantes que perciban la informacion a través de imagenes, de lectura, videos, notas
etc.)

Canal Auditiva:

(Estrategias indicadas para estudiantes que perciban la informacion de manera oral, escuchando instrucciones, con
musica ambiental, entre otros)

Canal Kinestésico:

(Estrategias indicadas para estudiantes que perciben la informacion a través de sensaciones, experiencias, contacto
corporal.)
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https://competenciasdelsiglo21.com/sistema-representacion-visual/
https://competenciasdelsiglo21.com/sistema-representacion-auditivo/
https://competenciasdelsiglo21.com/sistema-representacion-kinestesico/

Indicadores de evaluacion:

(Listado de indicadores de desempefio observables y
evaluables del estudiante en relacién a los objetivos
planificados (OA, ODI, OAT)

Herramientas de evaluacion:

(Definicion de medios para registrar y evidenciar niveles de
logros o dificultades de aprendizaje y o de ejecucion de
proyectos.)

Reflexiones de docente sobre actividad aplicada:

(Registro de reflexiones obtenidas luego de la aplicacion de
la actividad/clase planificada, con el objetivo de
retroalimentacion docente y aplicacion de futuras
adecuaciones.

- Analizar lo que se logroé.
- Analizar lo que falto o se modificaria.
- Registrar posibles adecuaciones.)

Tipo de registro final: (Tipo de registro que se obtuvo de la sesion)

FOTOGRAFICO: ......... AUDIOVISUAL: ............. BITACORA: ... TRABAJOS: ...
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5.2 Propuesta de Bitacora Docente

Capitulo V.

Formato didactico modular de aplicacion pedagdgica relacionada a la planificacién, con el objetivo de sistematizar la

actividad reflexiva, creando y analizando elementos recursivos obtenidos con los resultados de cada sesion, apoyando el

guehacer del profesorado con un enfoque primordial en el desarrollo integral de sus estudiantes.

BITACORA DOCENTE

FECHA: (Dia de aplicacion relacionada a la planificacion)

Unidad de aprendizaje:

(Nombre de la unidad
correspondiente a desarrollar
en la planificacion.)

Sesion:

(Conjunto de clases que se
considera para un proceso
educativo, se puede desarrollar
desde uno o méas bloques de
horas pedagdgicas.)

Cantidad de presentes:

(Registro de estudiantes
participantes)

Estudiantes ausentes:

(Registro de estudiantes que
no participan debido a
inasistencia)

Observaciones Generales:

(Registrar aspectos que influyen en la sesién de manera externa e internamente estando relacionadas a aciertos y desaciertos
pedagdgicos, convivencia y/o socio emocional.)
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Observaciones a estudiantes

(Registrar aciertos, desaciertos o criterios a desarrollar del proceso de aprendizaje relacionadas al objetivo de desarrollo integral
(ODI), al objetivo de aprendizaje transversal (OAT) habilidades y actitudes de estudiantes de manera individualizada.)

Grupos de trabajo / grupo
curso

(Registrar aciertos, desaciertos
o criterios a desarrollar del
proceso de aprendizaje
relacionadas al objetivo de
desarrollo integral (ODI), al
objetivo de aprendizaje
transversal (OAT) habilidades y
actitudes de estudiantes de
manera grupal y/o como curso.)

Consideraciones:

(Registrar posibles
adecuaciones relacionadas a
los recursos, tiempos de

ejecucion y/o necesidades del
estudiantado)

Logros:

(Observar aciertos
relacionados al desarrollo de
las inteligencias mdltiples y
canales de representacion de
acuerdo a los intereses,
tendencias, habilidades
practicas y cognitivas de
estudiantes)

Dificultades:

(Observar obstrucciones que
influyan en el desarrollo de las
inteligencias multiples y canales
de representacion del
estudiantado)

Autoevaluacion: (Registrar aciertos y desaciertos pedagogicos ocurridos en la sesion, poner atencion en instrucciones, disefio de
la actividad, materiales, discurso, manejo del tema, relaciéon con estudiantes, etc.)

Tipo de registro:

(Seleccionar el tipo de registro verificador obtenido en la sesion. (Fotografico, audiovisual,

trabajos, bitacora)
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Capitulo V.

5.3 Bitacora de Estudiante

La metamorfosis de la convencional croquera, cuaderno de dibujo o de asignaturas, es un proceso que va mas alla
de lo habitual, donde cada estudiante plasma sus bocetos, ideas, ejercicios, aspectos personales, grupales y proyectos
relacionados con la asignatura en que se desee implementar esta estrategia. Inspirada en cuadernos de artistas, diarios de
Bullets®y bitacoras de viaje, esta evolucion de la herramienta no solo amplia su utilidad, sino que potencia diversos aspectos
cruciales para el estudiantado, tales como la identidad, la reflexion, el autoconocimiento, el sentido de pertenencia, la

creatividad y la valorizacion de cada proceso creativo en sus proyectos.

En esta nueva version, las y los estudiantes pueden plasmar no solo sus ideas relacionadas a los trabajos o
proyectos, sino también sus emociones, gustos, estados de &nimo y experiencias obtenidas en cada sesion, plasmando su
identidad a través de fotografias, recortes, dibujos, textos, colores, complementos con informacion relacionada a los temas,
todo lo que un estudiante decida incorporar. Esta ampliacion de formato incluye la posibilidad de mantener ademas una
carpeta de archivos digitales en sus celulares como registro de una bitacora audiovisual, enriqueciendo sus registros y

facilitando la revision de su progreso.

En estas bitacoras, ademas se registran los “boletos de aprendizaje, que consisten en papeles con preguntas de
metacognicion o sobre aprendizajes previos. Estos boletos generan un quiebre significativo al inicio o cierre de cada clase,

impulsandola reflexién y el andlisis critico de los estudiantes sobre su propio proceso de aprendizaje.

3 El bullet journal, diario de bullet o bujo es un sistema de organizacién personal creado por el neoyorquino Ryder Carol como una
forma de ordenar su dia a dia y contrarrestar las dificultades que le generaba su déficit de atencién. Creando un método para
organizar tareas, ideas, metas, habitos y todo lo que se necesita en una agenda o diario que se actualiza cada dia.
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La incorporacion de estas bitdcoras no solo transforma la manera en que las y los estudiantes documentan su trabajo,
sino que también enriquece la dinamica de la clase al promover la autorreflexion y la interaccion entre pares, e invita al
docente a ampliar la vision de sus estudiantes, poniendo atencioén a las interacciones de cada estudiante con su bitacora.

Esta adaptacion innovadora refuerza el valor del proceso creativo y su impacto en el desarrollo integral de cada estudiante.
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Capitulo V.
5.4 Cuadernillo

El cuadernillo que se adjunta como herramienta para docentes relune las estrategias propuestas en esta investigacion, para
de esta manera facilitar la sistematizacion de datos, planificaciones y procesos para la creacién de estrategias que busquen potenciar el

desarrollo integral en adolescentes en situacién de vulnerabilidad.

Este recurso se ha disefiado meticulosamente con el propdsito de facilitar a los educadores la implementacion de estrategas
especificas derivadas de investigaciones y experiencias probadas. Esta guia aborda la complejidad de trabajar con
adolescentes en situacién de vulnerabilidad, proporcionando un marco claro para la sistematizacién y que el enfoque esté

en el estudiantado.

Sistematizacion de datos:

Una parte fundamental de la guia se centra en la importancia de recopilar y organizar datos de manera efectiva. Por esto
se presentan enfoques practicos y herramientas disefiadoras para ayudar a los docentes a comprender las circunstancias
individuales y colectivas de los estudiantes en profundidad. La sistematizacion de datos se convierte asi en la base para

abordar las necesidades especificas de los adolescentes en situacion de vulnerabilidad.

Planificaciones educativas y herramientas de reflexiéon docente:

El cuadernillo ofrece un modelo y sus directrices detalladas para la creacion de planificaciones por unidad de aprendizajes
adaptadas para tener un enfoque en el proceso de ensefianza y aprendizaje a través de los canales de percepcion mental
(VAK), las inteligencias multiples para cumplir con el objetivo de desarrollo integral (ODI). Los docentes encontraran
estrategias especificas para fomentar un entorno de aprendizaje que no solo acorde los ambitos académicos, sino que

también promueva el desarrollo cognitivo, emocional y social de manera integral.
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Recursos complementarios:

Se adjuntan recursos relacionados a la organizacion de la
practica docente, como calendario, horario entre otros,
ademas de herramientas didacticas que aporten a la
complementacion de la estructura de la bitacora del
estudiante,

La reflexion docente es apoyada desde la sistematizacion ya
sea clase a clase o por unidad educativa, dependiendo de la
decision del docente, esta bitacora permite evaluar sucesos,
procesos, roles individuales y colectivos de estudiantes y del
mismo docente, para la reflexion generando de esta manera
adecuaciones para nuevas estrategias.

Mas allda de las estrategias y técnicas, el cuadernillo
promueve un compromiso ético y continuo con el desarrollo
integral de las y los estudiantes en riesgo social. Incluye
reflexiones sobre la importancia de crear entornos
educativos inclusivos, equitativos y empaticos. Inspira a los
docentes a convertirse en agentes de cambio positivo en la
vida de sus estudiantes y en la construccidn de una sociedad
mas justa.

AN

Cvademcllo Peda?o'?iw
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dosra -

Calendario 2024

HORARIO

-

Martes  Migranles Jueves

piagnéstico
eurso!

Calendario eficiente:

Organizador anual de dias
laborales, cuenta  con la
numeracion de las semanas,
espacios de organizacion para
anotar unidades, Objetivo de
desarrollo integral (ODI), otros.

Horario de clases:

Para favorecer la organizacion
docente y tener en cuenta las
horas lectivas y no lectivas
durante su jornada laboral.

Diagnostico de curso:

Su finalidad es tener una primera
vision global del curso, con lo que
se potencia la seleccion de
recursos, metas y desafios a
desarrollar durante el periodo
escolar.

||“

i
“{(‘~

=/

Calendario mensual:

Organizador mensual de lunes a
viernes considerando los dias
laborales docentes, con espacio
para completar los dias segun las
fechas correspondientes, al igual
gue el mes y la semana.

Permisos administrativos:

Tener en cuenta los dias
administrativos, horarios extras,
reuniones entre otros, permite la
organizacion docente, el respeto de
sus horarios y la recuperaciéon de
contenidos con los cursos en caso
gue haya ausencia del profesor.

Descripcion de curso:

Pagina creada para el registro
panoramico de las principales
caracteristicas, intereses, y datos
generales del grupo, para el apoyo
en el momento de desarrollar
actividades grupales y de
conocimiento del estudiantado.
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Canales de perc

epcién mental / inteligencias  Curso:

Tabla identificadora grupal:

Su finalidad es entregar un
panorama del curso con respecto a
los canales de percepcion mental e
inteligencias multiples, favoreciendo
la vision para la elaboracion de
recursos, planificar estrategias y la
didactica de cada sesion, tanto para
potenciar y complementar el
proceso de ensefanza -
aprendizaje.

Tabla proyectos colectivos:

Creada para la organizacion de
trabajos en grupos lo que permite
generar roles para cada estudiante
y el registro de observaciones por
periodos o sesiones dependiendo
de las necesidades del proyecto.

Registro de calificaciones:

Organizador anual de calificaciones
subdividido por semestre para tener
el registro de calificaciones por
Ccurso.

©%
dy
¥)%
D)%
9/‘\&&0& 1. Lingiifstica v.
o.\aﬁﬁ‘n‘.‘r 1. Visual espacial.
‘ﬂjgam 1. Logico matem:
_@m{}ﬁ 1. Musical,
E’-e\\m?w I. Intrapersonal
fa\s}{}{z{i 1. Interpesonal.
L@]{}ﬁ{}ﬁ I. Naturalista.
@mﬂ.‘:m 1. Cinética c.

Contexto
familiar Intereses

VERIFICADORES

Metas

Descripcion Individual:

P&gina creada para el registro
individual de las
caracteristicas de estudiantes,
datos personales, porcentajes
de percepcion mental,
inteligencias multiples, datos
familiares, intereses y metas.

Verificador de proyectos
colectivos:

Tabla para evaluar el proceso
del proyecto colectivo, segun
los verificadores establecidos
con anterioridad.

Registro de asistencia:

Registro de asistencia escolar,
para tener en cuenta
estudiantes pendientes de
contenido o0 entrega de
trabajos.
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Registro de Planificaciones por Unidad de Aprendizaje:

»»»» scrwnon i
= om e o7 oream
1070810 -

Registro formato de bitacora docente:

e

e
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ASISTENCIA CURSO: SEMESTRE:

Nombre Estudiante
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Tudiautes

zafaa es

T’\a‘k‘er\ ales que Jil

¥ Tormolo de ?\a\m‘ﬁ.'mdo;\ = Uwidod

UNIDAD:

NOMBRE ACTIVIDAD:

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

BIETIVO DE DESARROLLO INTEGRAL (0DI):
ecvecda. que debe estar
v focado en el weso con
aue Trabaja ras.

% Poedes tevisar e\ diaqnos-
Mo del weso pasa Srmular
el oD

CONTENIDO:

CONTENIDO CONCEPTUAL::

Considera al menos dos formates
(d:';v\\'\'mga, petencaras mas nalbilidadey)

TECNICA: FORMATO DE ENTREGA:
# Considera al
menos 2 Feos
formatos e

MATERIALES: ,

5 RECURSOS DIDACTICOS:

9 Recursos de

o)

o Use docem\'e_

o)

o)

o

o)

o)

o

o)

o

OBIETIVO DE APRENDIZAJE TRANSVERSAL
(0AT):

CONTENIDO ACTITUDINAL: :

CONTENIDO PROCEDIMENTAL:

A‘}re'vd'e o que Yos eé\ud\m\-qs
el:'}'a,m su ‘Bf‘jﬂa\.’o de ew\-(r,sa. ‘P\V\Q\

de aprend zaje

SESION N°:
OBIETIVO DIDACTICO:

INICIO / DESARROLLO / CIERRE:
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vnidad, mcluidas,

Marca \as in\‘e\ig\emaas

se Po‘cew\aa.vx en o ac
\/ TIPO DE INTELIGENCIA ENFATIZADA
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- 1. LOGICO MATEMATICA

c‘ue_

(VA

I. LINGUISTICA VERBAL 1. KINESICA CORPORAL

‘ INTERPERSONAL
. I. MUSICAL

/ I. INTRAPERSONAL

- 1. VISUAL ESPACIAL

r\e de, \O.

paco. c\el‘ar Todas |las sesiones de la

Pagina 192



ADECUACIONES SEGUN CANALES DE PERCEPCION MENTAL

< CANAL VISUAL: >

*?mwm que cada ms)rruc(,x'o& (o
co-n{vemc\.o ctue en\reauea e.ijrc d‘\s?ve&)to
en los Yres canales de percepeica mental

INDICADORES DE EVALUACION: HERRAMIENTAS DE EVALUACION

REFLEXIONES DE DOCENTE SOBRE
ACTIVIDAD REALIZADA:

¥ (na vez ejewlada la

F
vndad de apeendizaie,
vuelve aqul paca reflexio-
nar sobee \OS ?mcesog‘

E ¢to te ayvdaca’ paca
generar adecacones
en otro momenlo gue
wmplementes la Flamf‘-

camwon,
ANAL KINESTESICO:

TIPOS DE REGISTRO:
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Bitdcora Docente Sesion n°:

Fecha:

Unidad de aprendizaje

Estudiantes

Estudiantes

presentes: ausentes:
Observaciones generales
Observaciones a estudiantes
Grupos de trabajo / Grupo curso Consideraciones Logros Dificultades

Autoevaluacion

Tipo de registro

Pagina 194



REFLEXIONES

n el universo del contexto educativo, la necesidad de enfocarse en el desarrollo integral de estudiantes que

enfrentan situaciones de riesgo social, ésta se presenta como una tarea de suma importancia. Este enfoque

se toma como un pilar fundamental, una cimentacion robusta que les permitira a estos estudiantes superar
los obstaculos presentes en su entorno y alcanzar su maximo potencial. En esta exploracion, sumergirse en la integracion
de las artes visuales como una herramienta pedagogica, demuestra que es un medio altamente efectivo para cumplir con
este propadsito, priorizando, durante el proceso de aprendizajes, los canales de percepcion, las inteligencias multiples, la
creatividad y el pensamiento divergente.

Al reconocer la importancia de los distintos canales de percepcion mental en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
se posibilita una comprensién mas profunda del acto educativo como un enfoque multisectorial. Este enfoque no solo facilita
la absorcion de conocimientos, sino que también contribuye al reconocimiento individual, permitiendo que las y los
estudiantes se comprendan asi mismos en mayor medida. Es asi como, al tener claridad sobre su forma de percibir el

mundo, se potencian las habilidades y capacidades de manera Unica.
Abrazar la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner permite no solo reconocer los potenciales Unicos

de cada estudiante, sino también desarrollarlos de manera transversal e interrelacionada. Esta perspectiva otorga a las

adolescencias mayores posibilidades de comprenderse como sujetos creativos capaces de abordar problematicas desde
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diversas perspectivas. En este sentido, la creatividad se consolida como una herramienta pedagdgica central, guiando la

formacion integral de los estudiantes en su travesia educativa.

Las artes visuales, al ofrecer un espacio seguro Yy libre de juicios, se presentan como una plataforma Unica que
proporciona a estudiantes la oportunidad de explorar su imaginacion y experimentar con ideas novedosas. Este proceso se
traduce en el desarrollo del pensamiento critico, convirtiendo la creatividad en un catalizador de empoderamiento y
autoestima. Dentro de este espacio de expresion artistica, los estudiantes en situacion de vulnerabilidad encuentran un
refugio donde pueden dar rienda suelta a su potencial creativo, construyendo confianza en si mismos y fortaleciendo su

autoconcepto.

La educacién es un pilar fundamental en el desarrollo de cualquier individuo, pero su impacto se magnifica cuando
se trata de adolescentes en situacion de vulnerabilidad y se cambia el enfoque de las artes visuales puesto que, no son
meramente actividades recreativas, sino que constituyen una ventana a la autoexploracion y al descubrimiento de
habilidades latentes. Es por esto que, en el ambito educativo, es imperativo que las y los docentes de diversas asignaturas
reconozcan el potencial transformador de las artes visuales. No se trata simplemente de integrar con mas horas estas
disciplinas en el curriculo, ni de trabajar interdisciplinariamente, a pesar de ser este un paso para el comienzo, sino de
adoptar un enfoque que permita a los educadores de diferentes areas incorporar estrategias relacionadas a las artes en
sus metodologias pedagodgicas propiciando la cooperacion, el trabajo en equipo, construyendo relaciones no solo
académicas, sino también sociales, emocionales, criticas y reflexivas. Estos proyectos deben ir acompafados de
evaluaciones formativas que valoren el proceso creativo tanto como el resultado final, posibilitando que los estudiantes
aprendan de sus errores, desarrollen la perseverancia y fortalezcan habilidades criticas. Al hacerlo, no solo se diversifican
las formas de aprendizaje, sino que se ofrece a los adolescentes en situacion de vulnerabilidad un abanico de oportunidades

gue brindan una nueva lectura de este mundo.
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Los docentes, como agentes de cambio, tienen la responsabilidad de no solo transmitir conocimientos académicos,
sino de nutrir el crecimiento integral de sus estudiantes. Al integrar en sus practicas pedagogicas las herramientas que se
proponen como las bitacoras para sistematizar el proceso de reflexion, el modelo de planificacion, el uso de los cuadernos
de estudiantes en formato de bitdcora, entre otras, abren un espacio propicio para el florecimiento de la creatividad y la
originalidad en los adolescentes. Esta perspectiva no solo beneficia a los individuos en el aula, sino que también contribuye

a la construccion de una sociedad més inclusiva y equitativa.

El verdadero impacto se encuentra en la posibilidad de generar un cambio social. Al adoptar estas estrategias
pedagogicas, se esta sembrando la semilla de una transformaciéon profunda en la vida de las adolescencias en situacion
de vulnerabilidad. Estos jovenes, al descubrir y desarrollar sus habilidades creativas, adquieren un nuevo punto de vista
ante los desafios que enfrentan. Se vuelven no solo receptores de conocimiento, sino agentes activos de su propio

desarrollo y, por ende, de la sociedad que los rodea.

En conclusién, el enfoque en el desarrollo integral a través de las artes como herramienta pedagdégica se configura
como una estrategia enriqguecedora y transformadora de realidades para estudiantes en situacion de vulnerabilidad. Al nutrir
las inteligencias mdultiples, aprovechar los canales de percepcion mental y fomentar la creatividad, se crea un entorno
educativo que no solo potencia el crecimiento académico, sino que también contribuye al bienestar emocional y social de
los estudiantes. Este enfoque integral busca acortar la brecha de desigualdad educativa. Enfocarse Unicamente en el
rendimiento académico podria dejar de lado las circunstancias y desafios individuales que enfrentan los estudiantes en
situacion de vulnerabilidad. Proporcionar un entorno educativo que valore y apoye a estos estudiantes, ademas de buscar

empoderamiento brindandoles las herramientas y habilidades necesarias para tomar decisiones informadas y ejercer un
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mayor control sobre su propio aprendizaje y vida, fomentando la autonomia, la confianza a través del autoconocimiento,

elementos clave para superar las barreras asociadas a la vulnerabilidad.

Apoyada desde la teoria y del proceso de investigacidn-accidn, esta propuesta de estrategias pedagdgicas,
reflejadas en acciones serias y sistematicas en pro del desarrollo creativo, educativo y por, sobre todo, el desarrollo integral
de estudiantes, convergen en un cumulo de experiencias que enfocan la bisqueda inquieta, constante y activa en el rol

docente para aportar a la transformacion de realidades de estudiantes y al trabajo pedagogico.
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ANEXOS

VICERRECTORIA ACADEMICA
Direccion de Investigacion y Postgrado

Qde Hayo, 2023

DIRECTORA ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL
4 o . ™ :

Yo, \ g {0, Directora del Liceo_lm_@g'mgz_ﬂdh;, otorgo las facilidades correspondientes para desarrollar el
presente estudio, a la investigadora de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién, Ana Maria Vésquez Cabello
Investigadora Principal a realizar el estudio “La integracion natural de las Artes Visuales” en la institucion que represento.

Expreso estar en conocimiento que el objetivo del estudio es “Analizar la relevancia que representa el desarrollo integral de estudiantes a
través de las asi as y otras actividades en el ¢ escolar’, y que para ello se requerird aplicar entrevista en profundidad y focus
group que consisten en instrumentos de investigacion para recoger informacién sobre acontecimientos y experiencias en el desarrollo
integral de adoiescenles en docentes del Liceo, Ed‘ m}g,;k s“gu Gomez. M,‘ llg,j . Las personas involucradas en el estudio serdn
profesores de diver , i y Jefe de UTP Medig, de la institucion.

He sido informada de que los datos recogidos serdn analizados en el marco de la presente investigacion y que su presentacién y
divulgacion cientifica sera efectuada de que los ios no’puedan ser individualizad bién he sido informado que los datos
seran recogidos entre el mes de mayo y junio del 2023, los datos personales relacionados seran custodiados por 5 afios y luego serd
destruido, y que una vez finalizado el estudio se me hara llegar una copia de los resultados y/o presentacion a través de un seminario.

La participacion de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e independiente de esta autorizacion.

Se me ha comunicado que toda la informacién que se entregue sera confidencial (no sera identificado el nombre de los participantes),
usada Gnicamente para los fines de esta investigacion, y estara protegida y resguardada, bajo la custodia de Ana Maria Vdsquez Cabello de
manera que solo la investigadora pueda acceder a ella.

Estoy en conocimiento Zie que esta investigacion cuenta con aprobacién Etica Cientifica. Para cualquier duda que se presente o si se
vulneran sus derechos puede contactarse con el Dr. Jairo Vanegas Lopez, Presidente del Comité de Etica de la Universidad de Santiago de
Chile, CEI-USACH, al teléfono 2-2-7180293 o al correo electrénico comitedeetica@usach.cl. También puede solicitar mas informacién
sobre la ética del proyecto con la Dra. Beatriz Figueroa, representante del Comité UMCE en el teléfono 22-322-9193 y en el correo

electrdnico evaluacion.etica@umce.c

Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucién que represento cautelara que toda la informacién recogida en el marco de esta
investigacion se utilice de acuerdo a lo seflalado en la Ley 20.120 sobre Investigacién Cientifica en el Ser Humano, Ley 20.584 sobre los
Derechos de los Pacientes en Salud y en la Ley 19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

Declaro que he recibido un dupli de este di

Firma: M% " = Direccién

Liceo

Nombre:

Juan Gomez

Timbre de la Institucién: Millas

N UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Campus Macul: Av. José Pedro Alessandri 774 - Nufioa, Santiago
Campus Joaquin Cabe Or. Luis Bisquert 2765, Nuiioa
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Cvademello Peda?a'?’w

Bitdcora Docente Sesion n°:

Fecha:

Unidad de aprendizaje

Estudiantes

presentes:

Estudiantes

ausentes:

Observaciones generales

Observaciones a estudiantes

Grupos de trabajo / Grupo curso

Consideraciones

Logros

Dificultades

Autoevaluacién

Tipo de registro

Pagina 200




)

[}

c

—

£

>

%}

(4]

>

[

3

-

wv

Q@

o]

o

P

o

%}

4]

+—

| .

18}

=

%)

0]

c

3

-
.o
v
>

U euewas U euewas U euewas U eueweas JU euewag

S0¥10
1a0
avaiNn
SINYIIN o m B % s B m ﬂ = - 4olc ﬁ - © _._1J H w o H m ﬂ Al
sananf o0 2 q 2 wn o 2 & M 2 i & ™ ™~ s ~ & 1 o z & ~
oo¥gm | ™ I N 2 < | = = & L 2 & R o | 2 R N s | = 2 & -
saavm | \© a & IN m | 2 = 3 = | @ et a & C s & m |2 = & -
sann1 w o o 8 ~ o 2 2 ] ~ 3 ~ B < - 2 4 ~ o 2 & b=
sIw 0l1S05Y Jd49IN3ILd3S J¥anidoo JHGNTIAON JH9NI3DIa
wass| R |2 [a]&]s[a]a]s] 5 [a]a]a]a]s]s]a]a]e][z]s]e]=
S0¥10
1ao
avainn
siman | o0 | 2 F A | 228 Gl = i P B B A R T DA R B -
sanf | >~ | T & | & < |z |28 ~o o | 2188 o | 2| 8K S R -
‘ooz | © o 5 N o0 2 = & - o =l & By w1 o 2 & M 2 = S b=
SILgYW | v o @ 9 ~ o o Q 2 ~ s = by < = ® n ~ o o [ =
swnm | % | 2| 2 - e | &R o |l 218Kl l3)-|eel2]d]|a

=l 1__y__1__\__1__1__}__1__1__1__1__}__1__1__1__§__1__ --1l__1__
sw o | OZYYIN Tyay OAVIN oINN( onnfl
wnwmas | T | N | om | = m | e | ~| o el|l=s|@| @ b ﬁ 2|k 2|2 R| &N

7201 oliepusje)

Pagina 201



Hrs.

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

HORARIO

Viernes

LICENCIAS / ADMINISTRATIVOS / HORAS EXTRAS

Desde

Hasta

Motivo

Recordar
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Diagnostico

curso.

Metas. o thabajar

-~
Ideas de actividades o
-~
B o

Pagina 203



Canales de percepcion mental / inteligencias  Curso:

v gmomere ﬂf(@

Nombre SOCia,’:

Pronombre_, o/o
Edag:
' o
COm‘i'ch: ® /O
©)%
(o]

I. LINGUISTICA
1. LOGICO
MATEMATICA
1. VISUAL
ESPACIAL
I. MUSICAL
I. NATURALISTA
I. INTRAPERSONAL
I. INTERPERSONAL
I. KINESTESICA

O)Qi}{}i} |. LingUistica v.
S

e)ﬁ’f?ﬁﬁ? . Visual espacial.
@-ﬁ?ﬁﬁ{} . Légico matem:
7, .
@{}{}{}{} l. Musical.

@ vy | Intrapersonal.

@ﬁfmﬁ?sﬁ? . Interpesonal.

@ﬂ?ﬁ?ﬂ?{? I. Naturalista.
@ﬁﬂ?ﬁﬂ? |. Cinética c.

Contexto
familiar Intereses Metas
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PROYECTOS COLECTIVOS

GRUPO:

ESTUDIANTE

ROL

OBSERVACIONES

ACTIVIDAD

FECHA DE ENTREGA FINAL:

FECHA

GRUPO:

VERIFICADORES

GRUPO:

GRUPO:
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ASISTENCIA CURSO: SEMESTRE:

Nombre Estudiante
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UNIDAD:

NOMBRE ACTIVIDAD:

OBJETIVO DE APRENDIZAIE:

OBJETIVO DE DESARROLLO INTEGRAL (0D1):

CONTENIDO:

CONTENIDO CONCEPTUAL::

OBJETIVO DE APRENDIZAJE TRANSVERSAL
(OAT):

TECNICA: FORMATO DE ENTREGA:
MATERIALES: 5

o RECURSOS DIDACTICOS:
@]

O

O

@]

O

O

O

s

©

©)

O

O

CONTENIDO ACTITUDINAL::

CONTENIDO PROCEDIMENTAL:

SESION N°:
OBIETIVO DIDACTICO:

TIPO DE INTELIGENCIA ENFATIZADA

- I. NATURALISTA

- I. LOGICO MATEMATICA

- I. LINGUISTICA VERBAL I. KINESICA CORPORAL

I. INTRAPERSONAL - I. INTERPERSONAL

INICIO/DESARROLLO/ CIERRE:
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ADECUACIONES SEGUN CANALES DE PERCEPCION MENTAL

CANAL VISUAL:

CANAL AUDITIVO

CANAL KINESTESICO:

INDICADORES DE EVALUACION:

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

REFLEXIONES DE DOCENTE SOBRE
ACTIVIDAD REALIZADA:

TIPOS DE REGISTRO:
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