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RESUMEN

En la presente memoria se presentan los resultados de una investigacion cuyo
objetivo fue evaluar la percepciéon de nifios, nifias y adolescentes, respecto de su
calidad de vida y bienestar general. Esta investigacion se desarrollé en un Colegio
Particular de la Regién Metropolitana, donde los estudiantes fueron evaluados
mediante el cuestionario KIDSCREEN-27 con el fin de determinar su Calidad de
Vida. La investigacion se llevo a cabo, bajo un disefio cuantitativo, no experimental,
de tipo transversal, recopilando los datos entregados en un momento especifico. La
muestra fue de 200 estudiantes regulares entre los niveles de 7° a I1° medio. Los
resultados dan cuenta de una buena Calidad de Vida y bienestar general, existiendo
diferencias al considerar la diferenciaciéon de género, observando indices mas
favorables para los hombres en comparacion con las mujeres, sobre todo en las

dimensiones de bienestar fisico y psicologico.



ABSTRACT

This thesis presents the results of an investigation aimed at assessing the perception
of children and adolescents regarding their quality of life and general well-being. The
research was conducted in a Private School in the Metropolitan Region, where
students were assessed using the KIDSCREEN-27 questionnaire to determine their
Quality of Life. The study was carried out under a quantitative, non-experimental,
cross-sectional design, collecting data at a specific moment. The sample consisted
of 200 regular students from 7th to 12th grade. The results indicate a good quality of
life and general well-being, with differences observed when considering gender
differentiation, showing more favorable values for males compared to females,

especially in the dimensions of physical and psychological well-being.



INTRODUCCION

En la actualidad el sistema escolar chileno comprende alrededor de 38 a 40
semanas de clases, correspondiente a un 75% aproximadamente de la totalidad de
semanas del afio. Por ende, los estudiantes pasan un gran periodo de su tiempo
inmersos en un entorno educativo, convirtiéndose en un agente protagonista en su
vida, en el cual nifios, nifias y adolescentes se organizan e interactian de forma
permanente. Esta interaccion se materializa en una actividad diaria, pasando cada
individuo a ser socializado a partir de los contextos de convivencia que le toca

enfrentar (Ministerio de Educacion & Banz, 2008).

El Ministerio de Educacion (MINEDUC) entiende la convivencia escolar como “la
interrelacion entre los diferentes miembros de un establecimiento educacional ... No
se limita a la relacion entre las personas, sino que incluye las formas de interaccién
entre los diferentes estamentos que conforman una comunidad educativa, por lo
que constituye una construccion colectiva y es responsabilidad de todos los

miembros y actores educativos sin excepcion” ((MINEDUC, 2002b, pp.7).

En consecuencia, existiria una interrelacion directa entre todos quienes participan
de la comunidad educativa, reflejandose en las condiciones en que se va
desarrollando el individuo y las capacidades que podra desplegar en el transcurso
de los afios. Kelder et al. (1994) sefiala que “la infancia es el periodo evolutivo
esencial para la consecucion de un estilo de vida saludable, dado que este se
adquiere por que el nifio lo repite como comportamiento habitual sin plantearse la

convivencia o no del mismo”.



De esta forma, la habilidad de participar activa y eficaz en actividades fisicas,
sociales y psicosociales apropiadas para la edad, determinarian la calidad de vida
de nifios, nifas y adolescentes, siendo este un factor que ha ido cobrando
relevancia como indicador en las evaluaciones de salud (Urzua, Cortés, Prieto, et

al., 2009).

De esta forma, evaluar y medir la calidad de vida es una instancia primordial para
esta investigacion, llevandose a cabo a través del desarrollo del cuestionario
KIDSCREEN, instrumento disefiado para medir Calidad de Vida en nifios, nifias y
adolescentes de 8 a 18 afios, la version que se utilizara consta de 27 items y
comprende 5 dimensiones: Bienestar fisico, bienestar psicoldgico, relacién con los
padres y autonomia, apoyo social y pares, y entorno escolar (Rajmil, Herdman,
Ferndndez de Sanmamed, Detmar, Bruil, Ravens-Sieberer, Bullinger, Simeoni,

Auquier & KIDSCREEN Group, 2004).

Frente a este escenario, el objetivo de esta investigacion es evaluar la percepcion
de nifios, nifias y adolescentes de un colegio particular respecto de su calidad de

vida y bienestar general.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El colegio es el primer lugar donde nifios, nifias y adolescentes interactian con
personas que no son parte de su familia, siendo la primera instancia que se
desarrollan como gestores de una sociedad, no solo siendo participe, si no también
siendo gestores de esta. Ser parte de una organizacion social y convivir a diario
entre todos los miembros de una comunidad educativa, indistintamente de la labor
gue desempefie, permite estar en un constante desarrollo de habilidades, actitudes

y valores, siendo un desafio a diario para los estudiantes.

La convivencia en tanto, se torna una variable significativa en la formacion de cada
uno/a, y los colegios, a través de su Plan de Gestion de Convivencia Escolar,
materializan acciones que movilizan a sus miembros en torno a la convivencia
pacifica. De esta forma, se hace indispensable estar en conocimiento de la realidad
de cada comunidad educativa, y de la percepcion de nifios, nifias y adolescentes,
sobre todo frente a los escenarios diversos y adversos que vivencia el sistema
escolar y cada uno/a de los estudiantes, a la hora de plantear estrategias y

actividades pertinentes y factibles.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general
Evaluar la percepcion de nifios, nifias y adolescentes de un colegio particular,

respecto de su calidad de vida y bienestar general.

Objetivos especificos

Identificar la percepcion de bienestar fisico que tienen nifios, nifias y adolescentes
de un colegio patrticular.

Conocer la percepcion de bienestar psicolégico que tienen nifios, nifias vy
adolescentes de un colegio particular.

Caracterizar las percepciones de bienestar segun variables sociodemograficas.



MARCO TEORICO

La definicion de salud que establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
indica que “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (Castilla-Pedn, 2014).
Conforme a esta definicidn, es importante entonces sefalar que se entiende por

bienestar.

Castilla-Pedn (2014) indica, que en ocasiones el concepto bienestar se ha utilizado
aun mas que otros similares, como “calidad de vida”, “satisfaccion con la vida”, “nivel
de vida” y que a pesar del gran interés por definir e identificar sus determinantes, no

existe un consenso universal en cuanto a una sola definicion.

De acuerdo a lo anterior, la tenencia de ciertos aspectos esenciales para el
desarrollo de las personas (vivienda, educacion y acceso a la salud), podrian
determinar el bienestar de las mismas, considerandose como un “bienestar objetivo”
(Castilla-Peo6n, 2014). Sin embargo, dichos aspectos, no consideran una vision
desde el sentir de cada individuo, y desde esta mirada los estudios en el ambito de

psicologia se remontan hace aproximadamente 50 afios.

El bienestar psicolégico sefiala que cada persona debiese tener un objetivo a
cumplir en la vida, desarrollandose para lograr lo propuesto, siendo capaz de
mejorar en el proceso y buscando dar lo mejor de si para alcanzar los objetivos (Ryff

y Keyes,1995;(Mayordomo et al., 2016).



Ryan y Deci (2001) sefialan dos ejes de estudios para esta concepcion:

La heddnica: abarca dos componentes. Uno afectivo, vinculado a las emociones
positivas como alegria y placer, siendo protagonista frente a las emociones
negativas; y un componente cognitivo que sefiala, el planteamiento de juicios de
valor relacionados con la satisfaccién de la vida. Ambas miradas se manifiestan

como bienestar subijetivo.

La eudaimonica: Esta centrada en el bienestar psicolégico y comprende el descubrir
las capacidades personales y la obtencion del maximo potencial de cada individuo

(Mayordomo et al., 2016).

Desde este enfoque, Ryff (1989) propone seis dimensiones en el estudio del
bienestar psicolégico.

e Autonomia

e Dominio del entorno

e Autoaceptacion

e Relaciones positivas con otros

e Crecimiento personal

Propésito en la vida

En base a estas dimensiones, el estudio no solo se centra en el andlisis de cada
una de forma aislada, si no que la interrelacion entre las mismas, definirian el

bienestar psicolédgico de las personas (Zubieta & Delfino, 2008).

Ambos ejes (hedodnica y eudaimonica), establecerian su foco de estudio centrado

en la persona, cuyo bienestar no estaria definido por el entorno que la rodea. Para



Blanco y Diaz (2005) es importante entonces, integrar un concepto de bienestar,
que incorpore la relacion entre el yo, el mundo y los otros, confluyendo aspectos
sociales y culturales que fomenten la salud mental, bajo esta mirada Keyes (1998)

da lugar al bienestar social.

Blanco & Diaz (2005), Keyes (1998), Keyes & Shapiro (2004) establecieron 5
dimensiones.

¢ Integracion social

e Aceptacion social

e Contribucion social

e Actualizacion social

e Coherencia social

Finalmente, la necesidad de comprender este gran concepto y abarcar todos los
pardmetros que pudiesen determinar el bienestar de las personas, revisamos un
altimo criterio que nos plantea la Organizacién mundial de la Salud (OMS) en la

conceptualizacion de salud, el cual hace referencia al bienestar fisico.

El bienestar fisico forma parte de las ocho dimensiones de la calidad de vida

propuestas por Schalock y Verdugo (2002, 2012?) siendo definida como:

Bienestar fisico (BF). Tener buena salud, sentirse en buena forma fisica, tener
habitos de alimentacion saludables. Incluye los indicadores: atencion sanitaria,
suefio, salud y sus alteraciones, actividades de la vida diaria, acceso a ayudas

técnicas y alimentacién (M. A. Verdugo & Schalock, 2013). Por lo tanto, se puede



considerar que bienestar psicoldgico, social y fisico contemplan enfoques

multidimensionales.

A partir de esto, podemos preguntarnos ¢Es posible medir el bienestar de las
personas?, siendo para esta investigacion relevante conocer el bienestar infantil.
Dentro de los estudios publicados, destacan lo desarrollado por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organizacion para la Cooperacion

y el Desarrollo Econémico (OCDE).

UNICEF en colaboracién con el grupo de estudios Health Behaviour in School-aged
Children (HSBC), han realizado encuestas en las escuelas a nifios de 11,13 y 15
afos de edad. A través de los resultados, UNICEF cre6 en el afio 2009/2010 un

” 13

documento sobre” “Determinantes sociales de salud y bienestar en personas

jévenes” (Castilla-Peon, 2014).

De igual forma, la OCDE ha creado guias para el estudio del bienestar subjetivo,
reconociendo la importancia de su medicion, evaluando a través del informe
“Comparative child well-being across the OECD”, en 30 paises participantes en la
organizacion. A pesar de estas iniciativas, se hace imprescindible seguir trabajando
en estas areas para abarcar en mayor medida la intencionalidad de las politicas y
acciones existentes, siendo probablemente el Unico camino que garantice el
desarrollo sustentable de un enfoque de derecho y de bienestar infantil. (Castilla-

Pedn, 2014).

Cifras muy preocupantes se reportan por UNICEF el afio 2015 sobre la mortalidad

infantil, sefalando que cada dia fallecen 16.000 nifios y nifias, por factores



prevenibles y modificables (enfermedades infecciosas por falta de agua potable, y
tratamiento médico) siendo en su mayoria, provenientes de paises en vias de
desarrollo. A pesar de, que cientos de millones sobreviven, estos se encuentran

expuestos a preocupantes escenarios de vulnerabilidad social, econémicay politica.

La evidencia internacional expresa la importancia del acceso temprano a una buena
educacion y/o nutricién, sobre todo si se encuentran inmersos en escenarios de
riesgo, ya que de lo contrario se pudiese establecer consecuencias negativas en lo

fisico, en lo intelectual y emocional.

Por tanto, UNICEF sefiala que se debe: “... promover los derechos y el bienestar de
los nifios en todas partes y oportunidades justas en la vida para todos los nifios,
especialmente para los nifios a los que con frecuencia se les niega esta oportunidad
con el fin de asegurarse de que todos los nifios - comenzando con los mas
desfavorecidos - tengan la oportunidad de sobrevivir, prosperar y alcanzar su

maximo potencial” (Cabieses et al., 2020).

También destaca que, junto con poner atencién en los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes, se debe impulsar el bienestar de ellos, entendiendo esto como “el
conjunto de percepciones, evaluaciones y aspiraciones de niflos con respecto a sus
propias vidas” (Cabieses et al., 2020). En consecuencia, esto se enlaza con un
propdésito en comun de trabajo, entre areas del desarrollo humano, justicia social y

proteccion de los mas vulnerables.

En tanto, nuestro pais ha corroborado su adhesion respecto a los convenios

internacionales sobre el bien superior de la infancia y adolescencia. En Chile, el afio



2017 existian alrededor de 4.259.155 de personas menores de 18 afios, siendo casi

un cuarto de la poblacion total.

En base a esto, la realidad de Chile se refleja a través de diversas areas de
medicion, quedando de manifiesto en los resultados de la Encuesta nacional de
actividades de nifios, nifias y adolescentes del 2012, demostrando que a pesar de
la existencia de una ley que prohibe el trabajo infantil, un 6,6% de nifios entre 6 a
17 afos presentaria una situacion de trabajo infantil. Ademas, se evidencia que un
10% de nifios menores de 14 afios no asiste a educacion basica. Por dltimo, los
resultados obtenidos en base a las condiciones de vida, sefialan que uno de cada
diez vive en situacién de pobreza por ingresos, cifra que se duplica en el caso de

nifos, nifas y adolescentes indigenas y migrantes (Cabieses et al., 2020).

En base a la proteccion de la infancia y adolescencia, Chile ha puesto énfasis en
favorecer la igualdad de oportunidades de derechos, es asi como a partir de 1990,
el Gobierno ratifica la suscripciébn al convenio de las Naciones Unidas - “La
Convencién sobre los Derechos del Nifio”, siendo el primer cédigo universal de los
derechos del nifio, el cual comprende 54 articulos y en un solo tratado establece
todos los asuntos pertinentes a los derechos del nifio, abarcando 4 amplias areas:
Derechos a la Supervivencia, al Desarrollo, a la Proteccion y a la Participacion. Los
paises que ratifican la Convencidn aceptan obedecer legalmente sus

estipulaciones. (ONU, 1989)



Haciendo un andlisis de los 54 articulos dispuestos en la Convencion sobre los
derechos del nifio, nos damos cuenta que el bienestar infantil estd presente de

manera transversal en cada uno de ellos.

Algunas de las estrategias ministeriales que se han desarrollado en nuestro pais

gue comprende el bienestar son: (Cabieses et al., 2020)

e Ministerio de Salud: Programa Nacional de Inmunizacién (1978), Espacios
amigables (2008)

e Ministerio de Educacién: Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas JUNAEB
(1964), Junta Nacional de Jardines Infantiles JUNJI (1970)

e Ministerio de Desarrollo Social: Chile Crece Contigo (2007), Abriendo
Caminos (2008), Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y

Adolescencia (2001).

Acorde a estas estrategias, el bienestar infantil es una de las bases esenciales en
el desarrollo de politicas publicas, por ende, es relevante medir y monitorear este
indicador, considerado por Ben-Arieh (2008) y Veenhoven (1994b) como una
herramienta util para acceder a la vida “realizada” de un pais. Ademas, Ben-Arieh
(2008) sefiala que para que las politicas publicas puedan cumplir con las
necesidades de como mejorar la calidad de vida de este grupo etario (nifios
menores de 18 afios), es importante conocer las percepciones que tienen en

relacion a sus vidas (Oyanedel et al., 2015).

El concepto calidad de vida es utilizado para evaluar lo que se entiende por “la

buena vida” y ha sido determinante su evaluacién en el desarrollo de programas y



en la busqueda de una mejora continua. Para Schalock y Verdugo (2007) calidad
de vida se entiende como “Un estado deseado de bienestar personal compuesto
por varias dimensiones centrales que estan influenciadas por factores personales y
ambientales. Estas dimensiones centrales son iguales para todas las personas,
pero pueden variar individualmente en la importancia y valor que se les atribuye. La
evaluacion de las dimensiones esta basada en indicadores que son sensibles a la

cultura y al contexto en que se aplica” (Verdugo & Schalock, 2013).

WHOQoL Group (1995), Casas (1999), Urzua & Caqueo-Urizar (2012) sefialan que
calidad de vida se define tanto respecto a las condiciones objetivas como subjetivas
que garanticen el bienestar social, con énfasis en las distintas etapas de desarrollo

vital.

En este sentido, con el fin de conocer la realidad de las condiciones de vida de
nifios, nifas y adolescentes, nace la Sociedad Internacional de Indicadores de la
Infancia (International Society for Child Indicadors, Isci), la cual en el afio 2010
impulsé la realizacion de la Encuesta Internacional sobre Bienestar Subjetivo Infantil

(International Survey on Children’s Well-being, ISCWeB).

La creacion de dicha encuesta se basé en los principales instrumentos de

evaluacion que miden el bienestar subjetivo de nifios, nifias y adolescentes.

e Escala de Satisfaccion con la Vida para Estudiantes (Student Life Satisfaction
Scale, SLSS) creada por Huebner (1991). Mide a través de un auto reporte

la satisfaccion con la familia, amigos, colegio, barrio y la vida en general.



e Escala Breve Multidimensional de Satisfaccion con la Vida para Estudiantes
(Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale, BMLSS) creada
(modificada) por Seligson, Huebner y Valois (2003). Mide lo mismo que la
escala anterior. Sin embargo, contiene menos preguntas, para que su

aplicacion sea mas eficiente.

e Indice del Bienestar Personal para escolares (Personal Well-being Index-
School Children, PWI-SC) creada por Cummis y Lau (2005). Mide la
satisfaccion con la vida, desde el bienestar subjetivo y la calidad de vida en
un @mbito mas personal, incluyendo aspectos de si mismo como, seguridad,
salud, autoestima, valores, relaciones con otros, necesidades bésicas y

bienes materiales.

Ademas, la Encuesta Internacional sobre Bienestar Subjetivo Infantil, incluye items
respecto a utilizacion del tiempo libre, vida familiar, percepcion de clima escolar y
bienes materiales disponibles. La aplicacion de esta encuesta se considerdé como el
estudio mas grande de su tipo en el mundo, realizandose a mas de 128.000 nifios

de 8, 10 y 12 afios, en 35 paises/distritos en 4 continentes (Asher, 2021)

A pesar, de la incorporacién paulatina del concepto Calidad de Vida en los
instrumentos de evaluacion, existe una escasez de estudios dirigidos a la poblacion
infanto juvenil en comparacion a la de los adultos, siendo relevante ahondar en su
elaboracion, abordando los cambios en el desarrollo y los factores que influyen en

la percepcion de la Calidad de vida de nifios, nifias y adolescentes (Rajmil, Estrada,



Herdman, Serra - Sutton & Alonso, 2001, Verdugo, 2002; (Urzua, Cortés, Prieto, et

al., 2009).

Urzua et al., (2009) manifiestan que la evaluacion de la calidad de vida, deberia
basarse en ciertos pardmetros, acorde a la mirada evolutiva que ha tenido, siendo
comprendida como "la habilidad de participar plenamente en funciones y actividades
relacionados con aspectos fisicos, sociales y psicosociales apropiadas para la

edad".

Por tanto, los parametros debiesen considerar que el instrumento sea especifico
para la infancia y/o adolescencia, ademas de incluir la autopercepcién de los
participantes cumpliendo un rol activo en su evaluacioén, y, por ultimo, esta debe
entregar informacion aplicable como referencia para su uso clinico o epidemiolégico

dependiendo de los objetivos propuestos.

La importancia de que los nifios, nifias y adolescentes sean participantes activos,
se debe a que afios atras prevalecia la opinién de los padres o tutores por sobre la

de ellos.

Si bien, en la actualidad existen diversos instrumentos que miden la calidad de vida,
muchos de ellos estan disefiados para personas adultas o provienen de un origen
anglosajon, existiendo poca disponibilidad en espafiol. Por ejemplo, en Chile la
mayor cantidad de estudios se han realizado desde el &rea de la Medicina-Pediatria,
centrados en las enfermedades graves o cronicas y no han considerado en los
diagnésticos de salud, la evaluacion del bienestar, la salud percibida y la calidad de

vida como lo plantea la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).



A nivel mundial un instrumento que se utiliza para evaluar la Calidad de Vida tanto
en nifios, nifias y adolescentes es el KIDSCREEN, el cual comenz6 a disefarse el
afo 2001 en el proyecto multicéntrico internacional KIDSCREEN Screening for and
Promotion of Health Related Quality of Life in Children and Adolescents, financiado
por la Comision Europea en el V programa marco, formando parte del Quality of life
and Management of Living Resources Programme (Ravens-Sieberer, et al. 2005;
Robitail, Ravens-Sieberer, Simeoni, Rajmil, Bruil, Power, Duer, Cloetta, Czemy,
Mazur, Czimbalmos, Tountas, Hagquist, Kilroe, Auquier & KIDSCREEN Group,

2007).



MARCO METODOLOGICO

DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion es de disefio cuantitativo, no experimental, de tipo transversal,
recopilando los datos entregados por los estudiantes en un momento especifico, sin
interferir en las variables de estudio. El tipo de muestreo es no probabilistico, por

conveniencia.

POBLACION DE ESTUDIO

Para el desarrollo de este estudio, se invitd a participar a todos estudiantes
adolescentes de un colegio particular de la comuna de La Reina, que cursen entre
7° y 1I° medio. Como criterios de inclusién se encontraban: ser estudiante regular
del colegio, estar cursando entre 7° basico y II° medio, y contar con el
consentimiento de sus padres para participar de la investigacion. Como criterio de
exclusion se encontraban el cursar niveles anteriores o posteriores al blogue entre

7° - 2° medio, 0 no contar con el consentimiento de sus padres.

La poblacién considera a un total de 209 estudiantes regulares entre los niveles de

7° a lI° medio, bajo la siguiente distribucion: 7° 53; 8°: 51; I°: 54; 11°- 51 estudiantes.



INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

En el desarrollo de esta investigacion se utilizé el cuestionario KIDSCREEN
desarrollado transculturalmente, es decir, de forma simultanea en varios paises,
para su uso en la poblacion infantil y adolescente y esta validado en distintos
idiomas: Checo, Holandés, Inglés, Francés, Aleman, Griego, Hungaro, Espafiol,
Polaco y Sueco. Cabe mencionar que fue disefiado para nifios, nifias y adolescentes

entre 8 a 18 afios (Aymerich et al., 2004).

Desde su creacion, se han desarrollado 3 versiones distintas del cuestionario: la
primera version que contiene 52 items contenidos en 10 dimensiones, la segunda
que tiene 27 items en 5 dimensiones y una ultima versién reducida de 10 items de

la que se obtiene una Unica escala de resultados.

En esta investigacion se utilizé el test KIDSCREEN-27 ya que su aplicacion se
ajusta al objetivo de investigacion, es de facil comprension y breve aplicacion para
personas adolescentes. El instrumento permite valorar sus resultados, respecto de
cinco dimensiones de la Calidad de Vida, y presenta opciones de respuesta en

escala tipo likert de cinco opciones. (Urzua, Cortés, Vega, et al., 2009)

» Bienestar fisico (5 items) evalla los niveles de actividad fisica, energia y
condicion fisica de nifios y adolescentes.
* Bienestar Psicologico (7 items) aborda elementos como emociones positivas,

satisfaccion con la vida y equilibrio emocional.



* Relacion con los padres y Autonomia (7 items) analiza la relacion con los
padres, el ambiente en el hogar y la percepcion de tener la edad adecuada
para la independencia, asi como la satisfaccion con los recursos econémicos.

* Apoyo Social y Relaciones con Pares (4 items) explora la naturaleza de las
interacciones con otros nifios, nifias y adolescentes.

* Entorno Escolar (4 items) indaga en la percepcion que tienen nifios y
adolescentes sobre su capacidad cognitiva, proceso de aprendizaje,

concentracion y sus sentimientos hacia la escuela.

Ademas, para esta investigacién se incluyeron preguntas sociodemogréaficas para
caracterizar las variables de género, nivel escolar, tenencia de mascotas y tipo de

vivienda.

PROCEDIMIENTO

La investigacion se planted6 con la finalidad de evaluar la percepcién de nifios, nifias
y adolescentes de un colegio particular, respecto de su calidad de vida y bienestar
general. De esta forma, se dio inicio a la busqueda de informacién que pudiera
entregar una base de conocimiento y un respaldo frente a lo que se queria estudiar,
siendo indispensable que fuera acorde a la edad promedio del grupo objetivo. En
base a esto, la bibliografia nos llevo a conocer el cuestionario KIDSCREEN, el cual
esta validado en nuestro pais y que abarca los componentes que se buscan. Es asi,

como esto fue planteado a la rectoria de un colegio particular de la comuna de La



Reina y una vez que se tuvo la autorizacion desde direccion, se llevo a cabo las
siguientes etapas:

1. Determinacion del grupo de estudio: considerando las necesidades del
establecimiento, el nivel de autonomia y el grado de comprension de los
alumnos, se define que los cursos que participarian en el estudio serén entre
7° y 11I° medio.

2. Consentimiento Informado: se comunica a los/as apoderados/as el objetivo y
caracteristicas de la investigacion, y se solicita su consentimiento para aplicar
los cuestionarios a los/as adolescentes.

3. Aplicacion del cuestionario: Se transcribio a un formato digital el cuestionario
(Google forms), y se aplicé en la sala de computacion a los/as estudiantes
gue contaban con el consentimiento de los/as apoderados/as.

4. Finalmente, con todos los antecedentes recabados se da inicio al andlisis de

datos y de resultados.

ANALISIS ESTADISTICO

Para el desarrollo de los analisis se utiliz6 el programa estadistico SPSS v24. Para
los analisis descriptivos de las diferentes variables categoéricas, se utilizaron
frecuencias absolutas (n) y frecuencias relativas (%). En el caso de las variables
cuantitativas continuas se ha utilizado la media y desviacion estandar (DS). Para el
analisis inferencial se utilizé la prueba de Chi-Cuadrado, T-Student y ANOVA. Para

todos los analisis se adopt6 un nivel de significancia p<0,05.



RESULTADOS
Se obtuvo una muestra no probabilistica por conveniencia de 200 estudiantes de 7°

a lI° medio. En la Tabla 1 se observa la caracterizacion por género y nivel escolar.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Variables Femenino Masculino Total
n (%) n (%) n (%)
Género 104 96 200
(52) (48) (100)
Nivel escolar
7° basico 20 27 47
(19,2) (28,1) (23,5)
8° basico 30 24 54
(28,8) (25) (27)
[° medio 24 28 52
(23,1) (29,2) (26)
[I° medio 30 17 47
(28,8) (17,7) (23,5)
Total 104 96 200
(100) (100) (100)
Mascotas
Si 94 78 172
(90,4) (81,3) (86)
No 10 18 28
(9,6) (18,7) (14)
Total 104 96 200
(100) (100) (100)
Vivienda
Departamento 17 21 38
(16,3) (21,9) (19%)
Casa 87 75 162
(83,7) (78,1) (81)
Total 104 96 200

(100) (100) (100)




Resultados cuestionario KIDSCREEN

En la Tabla 2 se observan los resultados de los items por género.

Un 81.3% de varones sefiala que su salud es excelente y muy buena, obteniendo
una mejor percepcion que el género femenino quienes sefalaron lo mismo con un
63,5%. Junto a ello, el género femenino presenta mayores indices de actividad

fisica, pero también menor grado de energia.

Ademas, en los 7 items de la dimensién de bienestar psicolégico observamos
diferencias estadisticamente significativas en todas las preguntas (preguntas de la
6 a la 12), que en general evidencian una mejor percepcion de bienestar los

hombres.

En relacion al colegio, un 65.7% de los hombres sefiala que le ha ido bien o muy
bien en comparacion, evidenciandose una diferencia significativa. De igual forma,
los hombres manifiestan sentirse mucho y muchisimo mas feliz en el colegio con un

73,9% a diferencia de las mujeres quienes solo un 51.9% declaran lo mismo.

TABLA 2. Cuestionario KIDSCREEN por género

N° | PREGUNTAS Femenino Masculino Sig.
N° % N° %
1 | ACTIVIDAD FISICAY Excelente 16 | 154% | 33| 34,4%
SALUD Muy buena 50 | 48,1% | 45| 46,9%
En general, ¢como dirias Buena 31| 29,8% | 14| 14,6% | ,008
gue es tu salud? Regular 6 5,8% 4 4,2%
Mala 1 1% 0 0%
2 | ACTIVIDAD FISICAY Nada 5 4,8% 2 2,1%
SALUD Un poco 13| 125% | 6 6,3%
¢ Te has sentido bien y Moderadamente | 37 | 35,6% |26 | 27,1% | ,088
en buen estado fisico? Mucho 34| 32,7% | 37| 38,5%
Muchisimo 15| 14,4% | 25 26%




3 | ACTIVIDAD FISICAY Nada 10 9,6% 3 3,1%
SALUD ¢ Has estado Un poco 23| 22,1% |12 | 12,5%
fisicamente activo/a Moderadamente | 24 | 23,1% |19 | 19,8% | ,048
(corriendo, escalando, Mucho 25 24% 33| 34,4%
andando en bicicleta)? Muchisimo 22| 21,2% |29 | 30,2%
4 | ACTIVIDAD FISICAY Nada 7 6,7% 6 6,3%
SALUD Un poco 14| 135% | O 0%
¢Has sido capaz de Moderadamente | 31 | 19,8% | 5 52% | ,000
correr sin dificultad? Mucho 33| 31,7% | 29| 30,2%
Muchisimo 19| 18,3% | 56| 58,3%
5 | ACTIVIDAD FISICAY Nunca 1 1% 2 2,1%
SALUD Casi nunca 9 8, 7% 2 2,1%
¢ Te has sentido lleno/a Algunas veces | 46 | 44,2% |20 | 20,8% | ,000
de energia? Casisiempre |37 | 356% |48 | 50%
Siempre 11| 10,6% | 24 25%
6 | ESTADO DE ANIMO Y Nada 1 1% 3 3,1%
SENTIMIENTOS Un poco 8 7,7% 2 2,1%
¢ Has disfrutado de la Moderadamente | 31 | 29.8% | 7 7,3% | ,000
vida? Mucho 44 | 42,3% | 38| 39,6%
Muchisimo 19| 18.3% |46 | 47,9%
Sin respuesta 1 1% 0 0%
7 | ESTADO DE ANIMO Y Nunca 0 0% 1 1%
SENTIMIENTOS Casi nunca 7 6,7% 3 3,1%
¢ Has estado de buen Algunas veces | 30 | 28,8% |13 | 13,5% |,012
humor? Casi siempre 57| 54,8% |58 | 60,4%
Siempre 10| 96% |21 | 21,9%
8 | ESTADO DE ANIMO Y Nunca 0 0% 2 2,1%
SENTIMIENTOS Casi nunca 7 6,7% 2 2,1%
¢ Lo has pasado bien? Algunas veces |24 | 231% | 7 7,3% ,000
Casi siempre 52 50% 41 | 42,7%
Siempre 21 | 20,2% |44 | 45,8%
9 | ESTADO DE ANIMO Y Nunca 7 6,7% 18 | 18,8%
SENTIMIENTOS Casi nunca 35| 33,7% |45 | 46,9%
¢ Te has sentido triste? Algunas veces | 47 | 452% |28 | 29,2% | ,003
Casi siempre 13| 12,5% 4 4.2%
Siempre 2 1,9% 1 1%
10 | ESTADO DE ANIMO Y Nunca 26 25% 48 50%
SENTIMIENTOS Casi nunca 29 | 27,9% | 27| 28,1%
¢ Te has sentido tan mal Algunas veces |28 | 26,9% | 18 | 18,8% | ,000
gue no querias hacer Casi siempre 16 | 154% | 2 2,1%
nada? Siempre 5| 48% |1 1%




11 | ESTADO DE ANIMO Y Nunca 21| 20,2% |44 | 45,8%
SENTIMIENTOS Casi nunca 31| 29.8% |27 | 28,1%
¢ Te has sentido solo/a? Algunas veces | 33| 31,7% |13 | 13,5% |,001
Casi siempre 13| 125% | 8 8,3%
Siempre 6 5,8% 4 4.2%
12 | ESTADO DE ANIMO Y Nunca 9 8,7% 1 1%
SENTIMIENTOS Casi nunca 10| 9,6% 6 6,3%
¢ Has estado contento/a Algunas veces |33 | 31,7% | 13| 13,5% | ,000
con tu forma de ser? Casi siempre | 31| 29,8% | 38| 39,6%
Siempre 21| 20,2% |38 | 39,6%
13 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 2 1,9% 0 0%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 8 7,7% 6 6,3%
¢ Has tenido suficiente Algunas veces | 31| 29,8% | 23 24% ,281
tiempo para ti? Casi siempre 42 | 40,4% | 37 | 38,5%
Siempre 21| 20,2% |30 | 31,3%
14 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 2 1,9% 0 0%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 11| 10,6% 7 7,3%
¢Has podido hacer las Algunas veces |27 | 26% |14 | 14,6% | ,030
cosas que has querido Casisiempre |46 | 44,2% |43 | 44,8%
en tu tiempo libre? Siempre 18 | 17,3% |32 | 33,3%
15 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 1 1% 1 1%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 2 1,9% 4 4,2%
¢ Tus padres han tenido Algunas veces |26 | 25% |16 | 16,7% | ,067
suficiente tiempo para ti? Casisiempre |43 | 41,3% |28 | 29,2%
Siempre 32| 30,8% |47 49%
16 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 2 1,9% 1 1%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 4 3,8% 1 1%
¢ Tus padres te han Algunas veces | 15| 14,4% | 9 9,4% | ,112
tratado de forma justa? Casisiempre |37 | 356% |25| 26%
Siempre 46 | 442% | 60| 62,5%
17 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 1 1% 2 2,1%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 5 4,8% 4 4,2%
¢Has podido hablar con Algunas veces | 15| 14,4% | 7 7,3% | ,533
tus padres cuando lo has Casisiempre |27 | 26% |25| 26%
querido? Siempre 56 | 53,8% |58 /| 60,4%
18 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 2 1,9% 3 3,1%
TIEMPO LIBRE ¢ Has Casi nunca 8 7,7% 6 6,3%
tenido suficiente dinero Algunas veces |23 | 22,1% | 24 25% ,563
para hacer las mismas Casi siempre 29| 27,9% | 34| 35,4%
cosas que tus amigos/as Siempre 42 | 40,4% | 29| 30,2%
19 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 3 2,9% 2 2,1%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 10 9,6% 13| 13,5%
Algunas veces | 18 | 17,3% |27 | 28.1% | ,289




¢ Has tenido suficiente Casi siempre 30| 28,8% |21 | 21,9%
dinero para tus gastos Siempre 43 | 41,3% | 33| 34,4%
personales?

20 | TUS AMIGOS Nunca 3 2,9% 4 4.2%
¢, Has pasado tiempo con Casi nunca 6 5,8% 6 6,3%
tus amigos/as? Algunas veces |34 | 32,7% |16 | 16,7% | ,038

Casi siempre 40 | 38,5% |35| 36,5%
Siempre 21| 202% |35 | 36,5%

21 | TUS AMIGOS Nunca 1 1% 1 1%
¢ Lo has pasado bien con Casi nunca 1 1% 2 2,1%
tus amigos/as? Algunasveces | 11| 10,6% | 5 52% | ,320

Casi siempre 38| 36,5% |27 | 28,1%
Siempre 53 51% 61 | 63,5%

22 | TUS AMIGOS ¢(Tuy tus Nunca 1 1% 2 2,1%
amigos/as se han Casi nunca 3 2,9% 3 3,1%
ayudado entre ustedes? Algunas veces | 17 | 16,3% |16 | 16,7% | ,997

Casi siempre 37| 356% |34 | 354%
Siempre 46 | 442% |41 | 42,7%

23 | TUS AMIGOS Nunca 1 1% 1 1%
¢Has podido confiar en Casi nunca 7 6,7% 3 3,1%
tus amigos/as? Algunas veces |19 | 18,3% |11 | 11,5% | ,132

Casi siempre 36| 346% | 26| 27,1%
Siempre 41 | 39,4% |55 | 57,3%

24 | EL COLEGIO Nada 4 3,8% 3 3,1%
¢ Te has sentido feliz en Un poco 14| 135% | 4 4,2%
el colegio? Moderadamente | 32 | 30,8% | 18| 18,8% | ,002

Mucho 47 | 452% | 49 51%
Muchisimo 7 6,7% 22 | 22,9%

25 | EL COLEGIO Nada 6 5,8% 4 4,2%
¢ Te ha ido bien en el Un poco 10 9,6% 8 8,3%
colegio? Moderadamente | 51 | 49% |21 | 21,9% | ,000

Mucho 25 24% | 42| 43,8%
Muchisimo 12| 115% | 21| 21,9%

26 | EL COLEGIO Nunca 6 5,8% 3 3,1%
¢,Has sido capaz de Casi nunca 17 | 16,3% 8 8,3%
poner atencién? Algunas veces |43 | 41,3% |27 | 28,1% | ,008

Casi siempre 33| 31,7% |43 | 44,8%
Siempre 5 4.8% 15| 15,6%

27 | EL COLEGIO Nunca 1 1% 3 3,1%
¢, Te has llevado bien con Casi nunca 6 5,8% 5 5,2%
tus profesores/as Algunasveces |24 | 23,1% |19 | 19,8% | ,822

Casi siempre 43 | 41,3% | 42 | 43,8%
Siempre 30| 28,8% |27 | 28,1%




En la Tabla 3 se observan los resultados de los items por nivel escolar, sin

evidenciarse diferencias estadisticamente significativas, mas que en dos de los

items. Sin embargo, se evidencia que los estudiantes de II° medio presentan

diferencias en sus resultados en relacién a los demas, demostrando una baja en su

percepcion de actividad fisica y salud. En el item de estado de &nimo y sentimientos,

frente a la pregunta nimero 12 se evidencia que un 44,7% esta casi siempre y

siempre contento con su forma de ser, porcentaje bastante menor a los obtenidos

por los demés estudiantes (63,8% - 7mo. Bas., 74% - 8vo. Bas., 71,2% I° med.),

siendo una condicion que se mantiene en los resultados que arrojaron significancia.

TABLA 3. RELACION POR CURSO

N° |PREGUNTAS 7mo bésico | 8vo basico | medio Il medio Sig.
N° % N° % N° % N° %

1 |ACTIVIDAD FISICAY Excelente 9 [19,1% | 13 [24,1% | 13 | 25% | 14 | 29,8%
SALUD Muy buena 21 | 44,7% | 27 | 50% | 29 | 55,8% | 18 | 38,3%

En general, ¢como dirias Buena 14 [ 29,8% | 13 | 24,1% | 8 |154% | 10 | 21,3% | ,529
que es tu salud? Regular 3 64% | 1 [19% | 2 | 38% | 4 | 85%
Mala 0 0% 0 0% 0 0% 1 | 2,1%

2 |ACTIVIDAD FISICA Y Nada 0 0% 2 | 37% | 1 | 1,9% | 4 | 85%
SALUD Un poco 6 |128% | 2 | 37% | 3 | 58% | 8 | 17%
¢ Te has sentido bien y en | Moderadamente | 21 | 44,7% | 17 | 31,5% | 11 | 21,2% | 14 | 29,8% | ,025
buen estado fisico? Mucho 16 | 34% | 21 [38,9% | 22 | 42,3% | 12 | 25,5%

Muchisimo 4 | 85% | 12 | 222% | 15 [ 28,8% | 9 |19,1%

3 |ACTIVIDAD FISICA Y Nada 4 [ 85% | 1 | 19% | 3 | 58% | 5 |10,6%
SALUD ¢ Has estado Un poco 9 [19,1% | 9 [16,7% | 10 | 192% | 7 | 14,9%
fisicamente activo/a Moderadamente | 12 | 25,5% | 12 | 22,2% | 10 [ 192% | 9 | 19,1% | ,276
(corriendo, escalando, Mucho 16 | 34% | 19 [352% | 9 [17,3% | 14 | 29,8%
andando en bicicleta)? Muchisimo 6 |12,8% | 13 [ 24,1% | 20 | 38,5% | 12 | 25,5%

4 |ACTIVIDAD FISICA'Y Nada 4 | 85% | 3 | 56% | 2 | 38% | 4 | 85%
SALUD Un poco 5 |106% | 4 | 74% | 1 | 1,9% | 4 | 85%
¢Has sido capaz de correr| Moderadamente | 3 | 6,4% | 7 | 13% | 11 | 21,2% | 15 | 31,9% | ,062
sin dificultad? Mucho 19 [ 40,4% | 20 | 37% | 13 | 25% | 10 | 21,3%

Muchisimo 16 | 34% | 20 | 37% | 25 | 48,1% | 14 | 29,8%

5 Nunca 1| 21% | 1 | 19% | 0 0% 1 | 2,1%




ACTIVIDAD FISICAY Casi nunca 1 2,1% 2 3, 7% 2 3,8% 6 | 12,8%
SALUD Algunas veces 10 | 21,3% | 15 | 27,8% | 20 | 35,5% | 21 | 44,7% | ,080
¢ Te has sentido lleno/a Casi siempre 26 | 55,3% | 28 | 51,9% | 19 | 36,5% | 12 | 25,5%
de energia? Siempre 9 [191% | 8 [148% | 11 [212% | 7 | 14,9%
6 |ESTADO DE ANIMO Y Nada 0 0% 1 1,9% 2 3,8% 1 2,1%
SENTIMIENTOS Un poco 1 2,1% 3 5,6% 1 1,9% 5 | 10,6%
¢ Has disfrutado de la Moderadamente | 13 | 27,6% | 4 7,4% 9 |17,3% | 13 | 27,7% | ,089
vida? Mucho 14 1 29,8% | 26 | 48,1% | 23 | 44,2% | 19 | 40,0%
Muchisimo 19 [ 40,4% | 20 | 37% 17 132,7% | 9 | 19,1%
7 |[ESTADO DE ANIMO Y Nunca 0 0% 1 1,9% 0 0% 0 0%
SENTIMIENTOS Casi nunca 2 4,3% 3 5,6% 2 3,8% 3 6,4%
¢ Has estado de buen Algunas veces 8 17% | 10 | 18,5% | 11 | 21,2% | 14 | 29,8% | ,496
humor? Casi siempre 27 | 57,4% | 32 | 59,3% | 28 | 53,8% | 28 | 59,6%
Siempre 10 | 21,3% | 8 |[148% | 11 | 212% | 2 4,3%
8 |[ESTADO DE ANIMO Y Nunca 0 0% 1 1,9% 0 0% 1 2,1%
SENTIMIENTOS Casi nunca 3 6,4% 3 5,6% 1 1,9% 2 4,3%
¢Lo has pasado bien? Algunasveces | 6 |128% | 8 |148% | 6 |115% | 11 | 23,4% | ,266
Casi siempre 17 | 36,2% | 27 50% | 24 | 46,2% | 25 | 53,2%
Siempre 21 | 44,7% | 15 | 27,8% | 21 |40,4% | 8 17%
9 |[ESTADO DE ANIMO Y Nunca 2 4,3% 8 (148% | 9 |17,3% | 6 | 12,8%
SENTIMIENTOS Casi nunca 22 | 46,8% | 22 | 40,7% | 23 | 44,2% | 13 | 27,7%
¢ Te has sentido triste? Algunas veces | 18 | 38,3% | 20 | 37% | 16 | 30,8% | 21 | 44,7% | ,364
Casi siempre 3 164% | 4 | 74% | 4 | 7,7% | 6 | 12,8%
Siempre 2 4,3% 0 0% 0 0% 1 2,1%
10 |[ESTADO DE ANIMO Y Nunca 14 1 29,8% | 19 | 35,2% | 23 | 44,2% | 18 | 38,3%
SENTIMIENTOS Casi nunca 16 | 34% | 19 | 352% | 13 | 25% 8 17%
¢ Te has sentido tan mal Algunas veces | 13 | 27,7% | 10 | 185% | 9 |17,3% | 14 | 29,8% | ,363
que no querias hacer Casi siempre 3 6,4% 4 7.4% 7 1135% | 4 8,5%
nada? Siempre 1 2,1% 2 3, 7% 0 0% 3 6,4%
11 |[ESTADO DE ANIMO Y Nunca 13 | 27,7% | 19 | 35,2% | 22 | 42,3% | 11 | 23,4%
SENTIMIENTOS Casi nunca 14 129,8% | 19 | 35,2% | 10 | 19,2% | 15 | 31,9%
¢ Te has sentido solo/a? Algunas veces 12 | 255% | 11 | 20,4% | 12 | 23,1% | 11 | 23,4% | ,672
Casi siempre 6 |128% | 3 5,6% 6 |11,5% | 6 | 12,8%
Siempre 2 4,3% 2 3, 7% 2 3,8% 4 8,5%
12 |[ESTADO DE ANIMO Y Nunca 2 4,3% 0 0% 2 3,8% 6 | 12,8%
SENTIMIENTOS Casi nunca 3 6,4% 4 7,4% 5 9,6% 4 8,5%
¢Has estado contento/a Algunas veces | 12 [ 255% | 10 | 185% | 8 | 154% | 16 | 34% | ,050
con tu forma de ser? Casisiempre | 15 | 31,9% | 24 | 44,4% | 16 | 30,8% | 14 | 29,8%
Siempre 15 | 31,9% | 16 | 29,6% | 21 | 40,4% | 7 | 14,9%
13 |TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 1 2,1% 0 0% 0 0% 1 2,1%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 5 110,6% | 2 3, 7% 2 3,8% 5 |10,6%
¢ Has tenido suficiente Algunas veces | 12 | 255% | 18 | 33,3% | 12 | 23,1% | 12 | 25,5% | ,787
tiempo para ti? Casi siempre 19 | 40,4% | 20 | 37% | 22 | 42,3% | 18 | 38,3%




Siempre 10 [ 21,3% | 14 | 25,9% | 16 | 30,8% | 11 | 23,4%
14 |TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 0 | 0% 1119 | 0 | 0% 1| 21%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 7 [149%| 2 | 37% | 3 [ 58% | 6 |12,8%
¢ Has podido hacer las Algunas veces 5 110,6% | 11 | 20,4% | 8 |154% | 17 | 36,2% | ,034
cosas que has querido en | Casisiempre | 23 | 48,9% | 27 | 50% | 22 | 42,3% | 17 | 36,2%
tu tiempo libre? Siempre 12 [ 255% | 13 [24,1% | 19 [ 36,5% | 6 | 12,8%
15 [TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 0] 0% | 0| 0% 0| 0% | 2 | 43%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 1 [21% | 0] 0% | 4 | 77% | 1 | 21%
¢ Tus padres han tenido Algunas veces | 10 | 21,3% | 9 |16,7% | 10 | 19,2% | 13 | 27,7% | ,069
suficiente tiempo parati? | Casisiempre | 21 |44,7% | 20 | 37% | 13 | 25% | 17 | 36,2%
Siempre 15 | 31,9% | 25 | 46,3% | 25 | 48,1% | 14 | 29,8%
16 | TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 0| 0% | 0| 0% 0| 0% | 3 | 64%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 2 | 43% | 0 | 0% 1 119% | 2 | 43%
¢ Tus padres te han Algunasveces | 9 [191% | 3 | 56% | 6 |115% | 6 |12,8% | ,101
tratado de forma justa? Casisiempre | 14 [ 298% | 20 | 37% | 14 | 26,9% | 14 | 29,8%
Siempre 22 | 46,8% | 31 |57,4% | 31 | 59,6% | 22 | 46,8%
17 |[TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 0| 0% 1 119% | 0| 0% | 2 | 43%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 2 | 43% | 1 [ 19% | 4 | 7,7% | 2 | 4,3%
¢Has podido hablar con Algunasveces | 8 | 17% | 5 | 93% | 5 | 96% | 4 | 85% | ,444
tus padres cuando lo has | Casisiempre | 16 | 34% | 12 | 22,2% | 11 | 21,2% | 13 | 27,7%
querido? Siempre 21 | 44,7% | 35 | 64,8% | 32 | 61,5% | 26 | 55,3%
18 |[TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 0| 0% | 0 | 0% 2 | 38% | 3 | 64%
TIEMPO LIBRE ¢Has Casi nunca 6 |128% | 3 5,6% 1 1,9% 4 8,5%
tenido suficiente dinero Algunas veces | 10 | 21,3% | 15 | 27,8% | 12 | 23,1% | 10 | 21,3% | ,297
para hacer las mismas Casisiempre | 15 | 31,9% | 15 | 27,8% | 15 | 28,8% | 18 | 38,3%
cosas que tus amigos/as Siempre 16 | 34% | 21 |38,9% | 22 | 42,3% | 12 | 25,5%
19 [TU VIDA FAMILIAR Y TU Nunca 1 121% | 1 [ 19% | 0 | 0% | 3 | 64%
TIEMPO LIBRE Casi nunca 7 [149% | 7 | 13% | 4 | 7,7% | 5 |10,6% | ,677
¢ Has tenido suficiente Algunasveces | 13 | 27,7% | 8 |14,8% | 12 | 23,1% | 12 | 25,5%
dinero para tus gastos Casisiempre | 11 |23,4% | 15 | 27,8% | 15 | 28,8% | 10 | 21,3%
personales? Siempre 15 | 31,9% | 23 | 42,6% | 21 | 40,4% | 17 | 36,2%
20 | TUS AMIGOS Nunca 3 [164% | 0 | 0% 3 58% | 1 |21%
¢, Has pasado tiempo con Casi nunca 2 | 4,3% 6 [11,1% | 2 38% | 2 | 43%
tus amigos/as? Algunasveces | 9 |19,1% | 11 | 20,4% | 13 | 25% | 17 | 36,2% | ,387
Casisiempre | 19 | 40,4% | 19 | 35,2% | 22 | 42,3% | 15 | 31,9%
Siempre 14 [29,8% | 18 | 33,3% | 12 | 23,1% | 12 | 25,5%
21 |TUS AMIGOS Nunca 0| 0% | 0| 0% 2 | 38% | 0 | 0%
¢ Lo has pasado bien con Casi nunca 0 0% 0 0% 0 0% 3 6,4%
tus amigos/as? Algunas veces 3 6,4% 1 1,9% | 5 96% | 7 |14,9% | ,016
Casi siempre 18 [ 38,3% | 20 | 37% | 12 | 23,1% | 15 | 31,9%
Siempre 26 |55,3% | 33 | 61,1% | 33 | 63,5% | 22 | 46,8%
22 | TUS AMIGOS Nunca 0] 0% | 0| 0% 2 [38% | 1 | 21%
Casi nunca 1 2,1% 2 3, 7% 2 3,8% 1 2,1%




¢ Tay tus amigos/as se Algunasveces | 11 | 23,4% | 5 | 9.3% | 8 |154% | 9 | 19,1% | ,712
han ayudado entre Casi siempre 14 | 29,8% | 22 | 40,7% | 20 | 38,5% | 15 | 31,9%
ustedes? Siempre 21 |44,7% | 25 | 46,3% | 20 | 38,5% | 21 | 44,7%
23 | TUS AMIGOS Nunca 0 0% 0 0% 1 1,9% 1 2,1%
¢, Has podido confiar en Casi nunca 1 2,1% 1 1,9% 2 3,8% 6 | 12,8%
tus amigos/as? Algunas veces 9 [191% | 5 | 93% | 9 [173% | 7 | 14,9% | ,178
Casi siempre 12 | 25,5% | 16 | 29,6% | 17 | 32,7% | 17 | 36,2%
Siempre 25 [ 532% | 32 | 59,3% | 23 | 442% | 16 | 34%
24 |EL COLEGIO Nada 0 0% 2 | 3,7% | 2 3,8% | 3 6,4%
¢, Te has sentido feliz en el Un poco 3 6,4% 2 3, 7% 6 |115% | 7 | 14,9% | ,569
colegio? Moderadamente | 11 | 23,4% | 13 | 24,1% | 14 | 26,9% | 12 | 25,5%
Mucho 25 | 53,2% | 26 | 48,1% | 24 | 46,2% | 21 | 44,7%
Muchisimo 8 17% | 11 | 20,4% | 6 |115% | 4 | 8,5%
25 |EL COLEGIO Nada 2 | 43% | 3 | 56% | 2 3,8% | 3 6,4%
¢ Te haido bien en el Un poco 8 17% 5 1(193% | 5 | 96% | O 0%
colegio? Moderadamente | 17 | 36,2% | 15 | 27,8% | 14 | 26,9% | 23 | 48,9% | ,327
Mucho 13 | 27,7% | 18 | 33,3% | 22 | 42,3% | 14 | 29,8%
Muchisimo 7 [149% | 12 | 222% | 8 [154% | 6 | 12,8%
Sin respuesta 0 0% 1 1,9% 1 1,9% 1 2,1%
26 |EL COLEGIO Nunca 1 21% | 4 | 74% | 2 38% | 2 | 43%
¢Has sido capaz de poner Casi nunca 7 1149% | 9 |16,7% | 5 9,6% 4 8,5%
atencion? Algunas veces | 17 | 36,2% | 15 | 27,8% | 19 | 36,5% | 19 | 40,4% | ,953
Casi siempre 17 | 36,2% | 20 | 37% | 21 | 40,4% | 18 | 38,3%
Siempre 5 [10,6% | 6 |11,1% | 5 96% | 4 | 8,5%
27 |EL COLEGIO Nunca 0 0% 3 |56% | 0 0% 1 2,1%
¢ Te has llevado bien con Casi nunca 5 [10,6% | 2 3, 7% 3 5,8% 1 2,1%
tus profesores/as Algunas veces | 14 [ 29,8% | 14 | 25/9% | 10 | 192% | 5 | 10,6% | ,139
Casi siempre 16 | 34% | 23 | 42,6% | 24 | 46,2% | 22 | 46,8%
Siempre 12 | 255% | 12 | 22,2% | 15 | 28,8% | 18 | 38,3%

Respecto del andlisis en torno a la tenencia de mascotas,

se evidencia que los

estudiantes que no tienen mascotas disfrutan mas la vida y se han sentido mas

felices en el colegio. En cuanto a quienes, si tienen mascotas, se aprecia que

siempre han estado de buen humor con un 16,9% el doble de porcentaje de quienes

no tienen mascotas con un 7,1% (Anexo 1).




Respecto del analisis en torno al tipo de vivienda, se distingue un alto porcentaje de
estudiantes que viven en casa. En cuanto a los resultados no se reflejan grandes
significancias en cuanto a esta variable. De acuerdo al analisis de los resultados,
los estudiantes que viven en casa tienden a responder mas hacia el promedio de
las alternativas, a diferencia de los que viven en departamento en que sus
respuestas tienden a ser el extremo positivo de la pregunta. Se destaca que los
estudiantes que viven en casa casi siempre y siempre han estado de buen humor
con un porcentaje de 76,5% mientras los que viven en departamento 57,9% (Anexo

2).



DISCUSION

La finalidad de esta investigacion fue evaluar la percepcion de nifios, nifias y
adolescentes de un colegio particular respecto de su calidad de vida y bienestar
general, pudiendo observar que un 72% del total de los encuestados, declaran que
tienen una excelente y muy buena salud, mientras un 54,5% sefalan estar
fisicamente activos. Por otra parte, un 73,5% indican que han disfrutado la vida.
Ahora bien, al analizar los resultados de acuerdo a la diferencia de género, se puede
determinar que los nifilos manifiestan una mejor apreciacion de su bienestar fisico,
psicolégico y una alta incidencia positiva de su entorno escolar. En tanto en nuestro
pais, los resultados de la Encuesta Internacional sobre Bienestar Subjetivo infantil
(ISCWeB, International Survey on Children’s Well-being), aplicada en el afio 2012,
dio a conocer que un 75% de nifios y nifias de 12 afios sefialan sentirse satisfechos

con su salud (Oyanedel et al., 2015).

Otro estudio realizado en la cuidad de Antofagasta, donde se aplicé el cuestionario
KIDSCREEN-27 a 1.678 nifios, nifias y adolescentes, evidencio resultados similares
a esta investigacion, en la cual la Calidad de Vida en la dimensién de bienestar fisico
es superior en los hombres que, en las mujeres, en virtud a que invierten mayor

tiempo en deporte y actividades fisicas (Urzua, Cortés, Prieto, et al., 2009).

Mientras que, un estudio realizado a nifios de Argentina y Espafia a través del
cuestionario KINDL (Bullinger y Ravens-Sieberer,1997) que evallta la calidad de
vida de nifios entre 8 y 12 afios, determino que, en funcién del pais, existen

diferencias significativas en los factores Bienestar Fisico y Bienestar Psiquico, las



cuales pudiesen estar intervenidas por influencias culturales (M. Verdugo & Sabeh,

2002).

Respecto al bienestar psicolégico, en las 7 dimensiones que contempla el
cuestionario, la diferenciacion de genero da cuenta de una significancia estadistica
importante, en la cual los varones presentan resultados mas favorables que lo
sefialado por mujeres, disfrutando mas la vida, teniendo mejor humor, estando
contentos con su forma de ser, entre otros. En ese sentido, una de las causas que
pudiese tener relacion seria el desarrollo de la pubertad de las nifias y cambios

hormonales que experimentan (Urzla, Cortés, Vega, et al., 2009).

En relacion a la Encuesta ISCWeB mencionada anteriormente, los resultados son
coincidentes en relacién a esta investigacion y a otros estudios desarrollados a
escolares suecos, dando cuenta que los niveles de bienestar subjetivo son mayores

en los nifios que en las nifias (Lindberg & Swanberg, 2006; Oyanedel et al., 2015)

Respecto a otros estudios de Ryff (1991), en las dimensiones de autonomia y
autoaceptacion, los hombres alcanzan puntuaciones superiores, siendo similares a
los obtenidos en la poblacién adulta italiana (Steca et al., 2002), en que las mujeres
mostraron niveles mas bajos y significativos en todas las escalas de bienestar

exceptuando la dimensién de relaciones positivas con otros.

De igual forma, en trabajos de Galambos, Barker y Krahn (2006), se relaciona la
baja puntuacion de las mujeres con mayores niveles de ansiedad y depresion.

También en el estudio de Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach y Henrich (2007),



desarrollado a adolescentes, el género femenino sefiala un sentido general de

deterioro en bienestar y satisfaccion con la vida.

Hankin y Abramson (2001) expresan que esto pudiese estar determinado por una
tendencia a estilos cognitivos mas negativos. Asimismo, Meléndez, Mayordomo,
Tomés y Sancho (2012), declaran que seria por el uso de estilos de afrontamiento
emocionales, los cuales poseen un caracter desadaptativo (Mayordomo et al.,

2016).

En el desarrollo de esta investigacion se destacan varias debilidades inherentes al
estudio. En primer lugar, la utilizaciéon de auto reportes como principal fuente de
datos pudiese tener una mirada subjetiva propia a las respuestas de
autopercepcion. Ademas, la confianza depositada en la veracidad de las respuestas
de los estudiantes, plantea interrogantes en la validez y precision de los datos
obtenidos. Junto a esto, la investigacion se realizo en un solo colegio, lo que
restringe la generalizacion de los resultados a los contextos educativos nacionales.
Por ultimo, la muestra fue intencionada a un grupo en especifico, de edades y nivel

escolar determinado.

Cabe mencionar que la oportunidad de realizar esta investigacion, nos permite tener
mayores estudios sobre Calidad de vida infantil y adolescente en Chile. Ademas,
nos permite estar en conocimiento de la realidad de nuestros estudiantes, pudiendo

con ello establecer estrategias de trabajo en base a los resultados.



CONCLUSION

La presente investigacion destaca la relevancia de comprender los diversos
aspectos que influyen en la Calidad de Vida de los estudiantes. A partir del analisis
realizado, se evidencia que tanto nifios, nifias y adolescentes exhiben resultados
favorables en términos de su calidad de vida y bienestar general. Sin embargo, la
diferenciacion de género determiné que los hombres presentaron mejores indices

en comparacion con las mujeres, en la mayoria de los items.

Por tanto, es importante continuar realizando investigaciones que se centren en la
medicion y seguimiento del bienestar infantil y adolescente, lo cual facilitara el
desarrollo de intervenciones mas cercanas a la realidad de las comunidades

educativas, con perspectiva de género.
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ANEXO 1

Preguntas de Cuestionario KIDSCREEN

analizados de acuerdo a la tenencia de

mascotas
N° PREGUNTAS Tiene No tiene Sig.
mascotas mascotas
N° % N° %
1 ACTIVIDAD FISICAY SALUD Excelente 37 | 21,5% | 12 | 42,9%
En general, ¢,cémo dirias que es tu salud? Muy buena 83 |48,3% | 12 | 42.9%
Buena 41 [ 23,8% | 4 |14.3% | ,117
Regular 10 | 58% | O 0%
Mala 1 ]06% | 0 0%
2 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Nada 7 | 41% | O 0%
¢ Te has sentido bien y en buen estado Un poco 18 | 105% | 1 | 3,6%
fisico? Moderadamente | 56 | 32,6% | 7 25% | ,315
Mucho 57 | 33.1% | 14 | 50%
Muchisimo 34 |198% | 6 |21,4%
3 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Nada 13 | 76% | O 0%
¢, Has estado fisicamente activo/a (por Un poco 31 | 18% 4 | 14,3%
ejemplo, corriendo, escalando, andando Moderadamente | 35 | 20,3% | 8 | 28,6% | ,283
en bicicleta)? Mucho 52 130,2% | 6 | 21,4%
Muchisimo 41 | 23,8% | 10 | 35,7%
4 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Nada 10 | 58% | 3 | 10,7%
¢, Has sido capaz de correr sin dificultad? Un poco 14 | 8,1% | O 0%
Moderadamente | 32 | 18.6% | 4 | 14,3% | ,272
Mucho 55 | 32% 7 25%
Muchisimo 61 | 355% | 14 | 50%
5 ACTIVIDAD FISICAY SALUD Nunca 2 | 12% | 1 | 3,6%
¢ Te has sentido lleno/a de energia? Casi nunca 11 | 6,4% | O 0%
Algunasveces | 59 (34,3% | 7 | 25% | ,368
Casi siempre 70 | 40,7% | 15 | 53,6%
Siempre 30 |17,4% | 5 | 17,9%
6 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nada 3 1,7% 1 3,6%
¢ Has disfrutado de la vida? Un poco 9 | 52% | 1 | 3,6%
Moderadamente | 37 | 21,5% | 1 | 3,6% | ,026
Mucho 71 | 41,3% | 11 | 39,3%
Muchisimo 52 | 30,2% | 13 | 46,4%
Sin respuesta 0 0% 1 3,6%
7 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 0 0% 1 3,6%
¢, Has estado de buen humor? Casi nunca 9 5,2% 1 3,6%
Algunas veces 38 |221% | 5 |17,9% | ,073
Casi siempre 96 [55,8% | 19 | 67,9%




Siempre 29 [16,9% | 2 7,1%
8 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 1 106% | 1 | 3,6%
¢ Lo has pasado bien? Casi nunca 8 4.7% 1 3,6%
Algunas veces | 30 |174% | 1 | 3,6% | ,199
Casi siempre 77 | 448% | 16 | 57,1%
Siempre 56 | 326% | 9 |32,1%
9 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 22 | 12,8% | 3 | 10,7%
¢ Te has sentido triste? Casi nunca 66 | 38,4% | 14 | 50%
Algunas veces 65 | 37,8% | 10 | 35,7% | ,673
Casi siempre 16 | 9,3% 1 3,6%
Siempre 3 1,7% 0 0%
10 | ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 63 | 36,6% | 11 | 39,3%
¢ Te has sentido tan mal que no querias Casi nunca 48 | 27,9% | 8 | 28,6%
hacer nada? Algunas veces | 40 | 23,3% | 6 |21,4% | ,993
Casi siempre 16 | 9,3% 2 7,1%
Siempre 5 2,9% 1 3,6%
11 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 57 |33,1% | 8 | 28,6%
¢, Te has sentido solo/a? Casi nunca 47 | 27,3% | 11 | 39,3%
Algunas veces 41 | 238% | 5 |17,9% | ,435
Casi siempre 17 | 99% | 4 | 14,3%
Siempre 10 | 5,8% 0 0%
12 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 10 | 58% | O 0%
¢, Has estado contento/a con tu forma de Casi nunca 15 | 8,7% 1 3,6%
ser? Algunas veces 38 | 22,1% | 8 |28,6% | ,502
Casi siempre 60 [ 349% | 9 |32,1%
Siempre 49 | 28,5% | 10 | 35,7%
13 TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 2 1,2% 0 0%
¢, Has tenido suficiente tiempo para ti? Casi nunca 12 7% 2 7,1%
Algunas veces 45 [ 26,2% | 9 | 32,1% | ,943
Casi siempre 69 |40,1% | 10 | 35,7%
Siempre 44 | 256% | 7 25%
14 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 1 ]06% | 1 | 3,6%
¢, Has podido hacer las cosas que has Casi nunca 17 | 9,9% 1 3,6%
querido en tu tiempo libre? Algunas veces | 35 [20,3% | 6 |21,4% | ,460
Casi siempre 75 | 43,6% | 14 | 50%
Siempre 44 | 256% | 6 | 21,4%
15 TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 2 1,2% 0 0%
¢, Tus padres han tenido suficiente tiempo Casi nunca 6 3,5% 0 0%
para ti? Algunas veces | 38 | 22,1% | 4 | 14,3% | ,443
Casi siempre 62 | 36% 9 |32,1%
Siempre 64 | 37,2% | 15 | 53,6%
16 TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 3 1,7% 0 0%
Casi nunca 5 2,9% 0 0%




¢ Tus padres te han tratado de forma Algunas veces 22 |1128% | 2 | 7,1% | ,677
justa? Casi siempre 53 130,8% | 9 | 32,1%
Siempre 89 | 51,7% | 17 | 60,7%
17 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 3 | 17% | O 0%
¢, Has podido hablar con tus padres Casi nunca 9 5,2% 0 0%
cuando lo has querido? Algunas veces 21 [ 122% | 1 | 3,6% | ,310
Casi siempre 45 | 262% | 7 25%
Siempre 94 | 54,7% | 20 | 71,4%
18 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 5129% | 0 0%
¢, Has tenido suficiente dinero para hacer Casi nunca 12 7% 2 7,1%
las mismas cosas que tus amigos/as Algunas veces 40 | 233% | 7 25% | ,752
Casi siempre 52 |1 30,2% | 11 | 39,3%
Siempre 63 | 36,6% | 8 | 28,6%
19 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 4 | 23% | 1 | 3,6%
¢, Has tenido suficiente dinero para tus Casi nunca 18 | 105% | 5 | 17,9%
gastos personales? Algunas veces 41 | 23,8% | 4 | 14,3% | ,656
Casi siempre 43 | 25% 8 | 28,6%
Siempre 66 | 38,4% | 10 | 35,7%
20 | TUS AMIGOS Nunca 7 |1 41% | O 0%
¢, Has pasado tiempo con tus amigos/as? Casi nunca 10 | 5,8% 2 7,1%
Algunas veces |45 |26,2% |5 17,9% | ,164
Casi siempre 67 | 39% |8 28,6%
Siempre 43 | 25% | 13 | 46,4%
21 | TUS AMIGOS Nunca 2 | 12% | O 0%
¢Lo has pasado bien con tus amigos/as? Casi nunca 3 1,7% 0 0%
Algunas veces 13 | 7,6% | 3 |10,7% | ,864
Casi siempre 55 | 32% | 10 | 35,7%
Siempre 99 | 57,6% | 15 | 53,6%
22 | TUS AMIGOS Nunca 3 | 17% | O 0%
¢ Tay tus amigos/as se han ayudado entre Casi nunca 5 29% | O 0%
ustedes? Algunas veces 26 | 151% | 7 | 25% | ,664
Casi siempre 63 | 36,6% | 8 | 28,6%
Siempre 75 | 43,6% | 12 | 42,9%
23 | TUS AMIGOS Nunca 2 | 12% | O 0%
¢, Has podido confiar en tus amigos/as? Casi nunca 9 5,2% 1 3,6%
Algunas veces 26 | 151% | 4 | 14,3% | ,849
Casi siempre 51 | 29,7% | 11 | 39,3%
Siempre 84 | 48,8% | 12 | 42,9%
24 | EL COLEGIO Nada 7 | 41% | O 0%
¢, Te has sentido feliz en el colegio? Un poco 18 | 10,5% | O 0%
Moderadamente | 46 | 26,7% | 4 | 14,3% | ,012
Mucho 81 | 47,1% | 15 | 53,6%
Muchisimo 20 [11,6% | 9 | 32,1%




25 EL COLEGIO Nada 10 | 5,8% 0 0%
¢ Te haido bien en el colegio? Un poco 14 | 8,1% 4 | 14,3%
Moderadamente | 62 | 36% 7 25% | ,230
Mucho 58 |33,7% | 9 |32,1%
Muchisimo 25 1145% | 8 | 28,6%
Sin respuesta 3 1,7% 0 0%
26 EL COLEGIO Nunca 8 4,7% 1 3,6%
¢ Has sido capaz de poner atenciéon? Casi nunca 23 |13,4% | 2 7,1%
Algunas veces 58 | 33,7% | 12 | 42,9% | ,836
Casi siempre 66 | 38,4% | 10 | 35,7%
Siempre 17 | 9,9% 3 10,7
27 EL COLEGIO Nunca 3 1,7% 1 3,6%
¢ Te has llevado bien con tus Casi nunca 10 | 5,8% 1 3,6%
profesores/as Algunas veces | 38 |22,1% | 5 |17,9% | ,845
Casi siempre 71 | 41,3% | 14 | 50%
Siempre 50 | 29,1% | 7 25%




ANEXO 2

Preguntas de Cuestionario KIDSCREEN analizados de acuerdo al tipo de vivienda

N° PREGUNTAS Casa Departament | Sig.
o}
N° % N° %
1 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Excelente 38 | 23,5% | 11 | 28,9%
En general, ¢como dirias que es tu salud? Muy buena 76 | 46,9% | 19 50%
Buena 38 | 235% | 7 18,4% | ,116
Regular 10 | 6,2% 0 0%
Mala 0 0% 1 2,6%
2 ACTIVIDAD FISICAY SALUD Nada 5 | 31% | 2 5,3%
¢, Te has sentido bien y en buen estado Un poco 18 {11,1% | 1 2,6%
fisico? Moderadamente | 50 | 30,9% | 13 | 34,2% | ,574
Mucho 57 | 352% | 14 | 36,8%
Muchisimo 32 | 19,8% | 8 21,1%
3 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Nada 9 | 56% | 4 10,5%
¢ Has estado fisicamente activo/a (por Un poco 31 |191% | 4 10,5%
ejemplo, corriendo, escalando, andando Moderadamente | 35 | 21,6% | 8 | 21,1% | ,627
en bicicleta)? Mucho 46 | 28,4% | 12 | 31,6%
Muchisimo 41 | 25,3% | 10 | 26,3%
4 ACTIVIDAD FISICAY SALUD Nada 8 | 49% | 5 13,2%
¢, Has sido capaz de correr sin dificultad? Un poco 10 | 6,2% 4 10,5%
Moderadamente | 33 | 20,4% | 3 7,9% | ,086
Mucho 53 |32,7% | 9 23,7
Muchisimo 58 | 35,8% | 17 | 44,7%
5 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Nunca 3 19% | O 0%
¢ Te has sentido lleno/a de energia? Casi nunca 9 56% | 2 5,3%
Algunas veces | 52 |32,1% | 14 | 36,8% | ,807
Casi siempre 71 | 43,8% | 14 | 36,8%
Siempre 27 | 16,7% | 8 21,1%
6 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nada 4 2,5% 0 0%
¢, Has disfrutado de la vida? Un poco 8 4.9% 2 5,3%
Moderadamente | 29 | 17,9% | 9 | 23,7% | .854
Mucho 68 | 42% | 14 | 36,8%
Muchisimo 52 | 32,1% | 13 | 34,2%
Sin respuesta 1 0,6% 0 0%
7 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 1 0,6% 0 0%
¢, Has estado de buen humor? Casi nunca 9 5,6% 1 2,6%
Algunas veces 28 | 17.3% | 15 | 39,5% | ,045
Casi siempre 99 | 61,1% | 16 | 42,1%
Siempre 25 [ 154% | 6 15,8%




8 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 2 12% | O 0%
¢Lo has pasado bien? Casi nunca 6 3, 7% 3 7,9%
Algunas veces 25 | 154% | 6 | 158% | ,752
Casi siempre 77 | 475% | 16 | 42,1%
Siempre 52 |1 32,1% | 13 | 34,2%
9 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 23 | 142% | 2 5,3%
¢ Te has sentido triste? Casi nunca 66 | 40,7% | 14 | 36,8%
Algunas veces 57 | 352% | 18 | 47,4% | ,445
Casi siempre 14 | 8,6% 3 7,9%
Siempre 2 1.2% 1 2,6%
10 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 61 | 37,7% | 13 | 34,2%
¢ Te has sentido tan mal que no querias Casi nunca 43 | 26,5% | 13 | 34,2%
hacer nada? Algunasveces | 38 [235% | 8 | 21,1% | ,924
Casi siempre 15| 9,3% | 3 7,9%
Siempre 5 3,1% 1 2,6%
11 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 51 | 31,5% | 14 | 36,8%
¢, Te has sentido solo/a? Casi nunca 45 | 27,8% | 13 | 34,2%
Algunas veces 40 | 247% | 6 15,8% | ,681
Casi siempre 17 | 10,5% | 4 10,5%
Siempre 9 5,6% 1 2,6%
12 ESTADO DE ANIMO Y SENTIMIENTOS Nunca 9 5,6% 1 2,6%
¢, Has estado contento/a con tu forma de Casi nunca 15 | 9,3% 1 2,6%
ser? Algunas veces | 37 [22,8% | 9 | 23,7% | ,286
Casi siempre 51 | 315% | 18 | 47,4%
Siempre 50 | 30,9% | 9 23,7%
13 TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 2 1,2% 0 0%
¢, Has tenido suficiente tiempo para ti? Casi nunca 13 8% 1 2,6%
Algunas veces 42 | 259% | 12 | 31,6% | ,660
Casi siempre 65 | 40,1% | 14 | 36,8%
Siempre 40 | 247% | 11 | 28,9%
14 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 1 0,6% 1 2,6%
¢ Has podido hacer las cosas que has Casi nunca 15 | 9.3% | 3 7,9%
querido en tu tiempo libre? Algunas veces | 38 | 23,5% | 3 79% | ,143
Casi siempre 67 | 41,4% | 22 | 57,9%
Siempre 41 | 253% | 9 23,7%
15 TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 2 1,2% 0 0%
¢, Tus padres han tenido suficiente tiempo Casi nunca 6 3, 7% 0 0%
para ti? Algunas veces | 33 | 20,4% | 9 | 23,7% | ,710
Casi siempre 58 | 35,8% | 13 | 34,2%
Siempre 63 | 38,9% | 16 | 42,1%
16 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 3 19% | O 0%
¢, Tus padres te han tratado de forma Casi nunca 5 3,1% | O 0%
justa? Algunasveces | 20 | 123% | 4 | 10,5% | ,706




Casi siempre 49 | 30,2% | 13 | 34,2%
Siempre 85 | 525% | 21 | 55,3%
17 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 3 19% | O 0%
¢, Has podido hablar con tus padres Casi nunca 9 56% | O 0%
cuando lo has querido? Algunas veces | 17 | 105% | 5 | 13,2% | ,394
Casi siempre 44 | 272% | 8 21,1%
Siempre 89 | 54,9% | 25 | 65,8%
18 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 5 ]131% | O 0%
¢, Has tenido suficiente dinero para hacer Casi nunca 11 | 6,8% 3 7.9%
las mismas cosas que tus amigos/as Algunas veces 34 | 21% | 13 | 34,2% | ,349
Casi siempre 54 133,3% | 9 23,7%
Siempre 58 | 35,8% | 13 | 34,2%
19 | TU VIDA FAMILIAR Y TU TIEMPO LIBRE Nunca 4 | 25% | 1 2,6%
¢, Has tenido suficiente dinero para tus Casi nunca 18 | 11,1% | 5 13,2%
gastos personales? Algunas veces | 35 | 21,6% | 10 | 26,3% | ,670
Casi siempre 45 | 278% | 6 15,8%
Siempre 60 | 37% | 16 | 42,1%
20 | TUS AMIGOS Nunca 5 | 31% | 2 5,3%
¢, Has pasado tiempo con tus amigos/as? Casi nunca 9 56% | 3 7,9%
Algunas veces | 44 | 272% | 6 | 158% | ,568
Casi siempre 61 | 37,7% | 14 | 36,8%
Siempre 43 | 26,5% | 13 | 34,2%
21 | TUS AMIGOS Nunca 2 12% | O 0%
¢Lo has pasado bien con tus amigos/as? Casi nunca 3 1,9% 0 0%
Algunas veces 16 | 9,9% 0 0% ,180
Casi siempre 49 | 30,2% | 16 | 42,1%
Siempre 92 | 56,8% | 22 | 57,9%
22 | TUS AMIGOS Nunca 3 1,9% | O 0%
¢ Tay tus amigos/as se han ayudado entre Casi nunca 6 3,7% | O 0%
ustedes? Algunasveces | 28 | 17,3% | 5 | 13,2% | ,264
Casi siempre 60 | 37% 11 | 28,9%
Siempre 65 | 40,1% | 22 | 57,9%
23 | TUS AMIGOS Nunca 2 12% | O 0%
¢, Has podido confiar en tus amigos/as? Casi nunca 10 | 6,2% 0 0%
Algunas veces 27 | 16,7% | 3 7,9% | ,098
Casi siempre 52 | 32,1% | 10 | 26,3%
Siempre 71 | 43,8% | 25 | 65,8%
24 | EL COLEGIO Nada 6 | 3,7% | 1 2,6%
¢ Te has sentido feliz en el colegio? Un poco 15 | 9.3% | 3 7,9%
Moderadamente | 39 | 24,1% | 11 | 28,9% | ,634
Mucho 81 | 50% | 15 | 39,5%
Muchisimo 21 13% 8 21,1%
25 | EL COLEGIO Nada 8 | 49% | 2 5,3%




¢ Te haido bien en el colegio? Un poco 10 | 6,2% | 8 21,1%
Moderadamente | 61 | 37,7% | 8 21,1% | ,001
Mucho 60 | 37% 7 18,4%
Muchisimo 21 | 13% | 12 | 31,6%
Sin respuesta 2 1,2% 1 2,6%
26 EL COLEGIO Nunca 9 5,6% 0 0%
¢ Has sido capaz de poner atencion? Casi nunca 18 |11,1% | 7 18,4%
Algunas veces |56 |34,6% | 14 | 36,8% |,195
Casi siempre 65 | 40,1% | 11 | 28,9%
Siempre 14 | 8,6% 6 15,8%
27 EL COLEGIO Nunca 4 25% | O 0%
¢ Te has llevado bien con tus Casi nunca 8 4,9% 3 7,9%
profesores/as Algunas veces | 33 | 20,4% | 10 | 26,3% | ,436
Casi siempre 73 | 45,1% | 12 | 31,6%
Siempre 44 | 27,2% | 13 | 34,2%




