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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de competencia motriz real y
percibida en estudiantes de 5° y 6° afo de educacion basica, mediante la aplicacién de los
instrumentos MOBAK y SEMOK. Esta investigacion se desarrollé en un Colegio particular de la
comuna de La Reina. La investigacion se llevé a cabo, bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, transversal y de alcance descriptivo, correlacional y comparativo.

La muestra estuvo compuesta por 145 estudiantes, quienes fueron evaluados mediante
el cuestionario SEMOK vy la bateria de test MOBAK 5-6.

Los resultados evidenciaron un bajo nivel generalizado de competencia motriz real,
particularmente en las habilidades de control de objetos. En contraste, el desempeiio en el control
del cuerpo fue relativamente superior, aunque aun insuficiente. Se identificaron diferencias
estadisticamente significativas segun curso, con mejores resultados en 6° basico, Sin embargo,
estas presentaron un tamano de efecto reducido. Por otra parte, no se observaron diferencias
significativas en funcion del sexo. Finalmente, se constaté un desajuste significativo entre la
competencia motriz real y la percibida, manifestado en una tendencia a sobreestimar las propias

habilidades.

ABSTRACT

The present study aims to assess the level of actual and perceived motor competence in
5th and 6th grade elementary school students, through the application of the MOBAK and SEMOK
instruments. This research was conducted at a private school in the municipality of La Reina. The
study was carried out under a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional
design and a descriptive, correlational, and comparative scope.

The sample consisted of 145 students, who were assessed using the SEMOK

questionnaire and the MOBAK 5-6 test battery.



The results revealed a generally low level of actual motor competence, particularly in
object control skills. In contrast, performance in body control was relatively higher, though still
insufficient. Statistically significant differences were identified by grade level, with better results in
6th grade. However, these showed a small effect size. On the other hand, no significant
differences were observed based on sex. Finally, a significant discrepancy between actual and
perceived motor competence was found, manifested as a tendency to overestimate one’s own

abilities.



INTRODUCCION

En Chile, el sistema escolar se encuentra regulado por la Ley N° 20.370, conocida como
Ley General de Educacion (LGE), promulgada por el Congreso Nacional el afo 2009, la cual
concibe la educacion, como “el proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas
etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual,
ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y el cultivo de valores,
conocimientos y destrezas” (Articulo 2°).

Desde esta perspectiva, la asignatura de Educacién Fisica se establece como un area
preferente para el desarrollo integral del individuo, siendo ampliamente reconocida como un
componente fundamental en la formacion de nifas, nifios y jévenes. Desde un enfoque
internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2015a, 2021), destaca que se trata de la Unica asignatura del curriculo escolar que
integra cuerpo, competencia fisica, aprendizaje basado en valores y habilidades comunicativas,
elementos indispensables para preparar a los estudiantes como ciudadanos activos del siglo XXI.

El curriculum de Educacion Fisica en Chile, sefala como eje fundamental de los planes
y programas del Ministerio de Educacion el desarrollo de la motricidad de los estudiantes. Estas
habilidades motoras adquieren especial relevancia, ya que no solo se presentan como un eje
base del curriculum, sino que también se encuentran transversalmente incorporadas en los
Objetivos de Aprendizaje que orientan la labor pedagodgica. Asimismo, dichas habilidades son
indispensables para la participacién en multiples actividades motrices y favorecen la progresion
hacia habilidades de mayor complejidad (Hurtado et al., 2023), pudiendo ser aprendidas y
retenidas a largo plazo, lo que convierte a las clases de Educacion Fisica en un escenario

privilegiado para su desarrollo sistematico y significativo (Herrmann & Seelig, 2017).

En este contexto, las clases de Educacion Fisica cumplen un rol fundamental no solo en

el desarrollo motriz, sino también en las dimensiones cognitiva, social y afectiva del estudiantado.



A través, de la resolucion de tareas motrices, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo y la
regulacién emocional frente al desafio y el logro, los estudiantes desarrollan habilidades
cognitivas, sociales y emocionales que contribuyen a su bienestar integral. De este modo, la
Educacion Fisica, en coherencia con los lineamientos curriculares, favorece el desarrollo
equilibrado de las competencias motrices, permitiendo que los estudiantes se desenvuelvan con
mayor seguridad, autonomia y confianza en las actividades de la vida cotidiana (Herrmann et al.,
2019).

Considerando la relevancia que la competencia motriz posee en el desarrollo infantil y su
caracter de eje curricular de la asignatura de Educacién Fisica, se torna fundamental su
evaluacion sistematica y permanente (Herrmann, 2018, p. 11). En este sentido, una intervencion
pedagodgica pertinente en el proceso de aprendizaje motriz de los estudiantes requiere de una
evaluacién adecuada del nivel de desarrollo de sus competencias motrices, abordada desde un
enfoque pedagdgico que permita monitorear y dar seguimiento a los aprendizajes alcanzados a
lo largo de las distintas intervenciones educativas (Scheuer et al., 2019).

En consecuencia, se vuelve indispensable que los docentes de Educacion Fisica cuenten
con informacién objetiva respecto al nivel de desarrollo de las competencias motrices de sus
estudiantes, con el fin de orientar de manera fundamentada los lineamientos metodolégicos y
pedagdgicos de su intervencion.

Para los niveles de educacion parvularia y basica, la normativa vigente promueve una
formacion integral del estudiantado, enfatizando el desarrollo de la capacidad motora, la
valoracién del cuidado del propio cuerpo y la practica sistematica de actividad fisica acorde a los
intereses y aptitudes de nifios y nifias. Sin embargo, si bien estos principios se encuentran
claramente establecidos a nivel curricular y normativo, en la practica escolar su implementacién
presenta diversos desafios, evidenciandose diferencias en las oportunidades de estimulaciéon
motriz, en la sistematicidad de la evaluacion y en el seguimiento efectivo del desarrollo de las

competencias motrices.



En este contexto, la evaluacién del desarrollo de la competencia motriz en escolares
resulta pertinente tanto por su relevancia en la participacién de diversas actividades motrices
como por su aporte al monitoreo del nivel de logro de los objetivos de aprendizaje esperados. De
este modo, evaluar y medir la competencia motriz real y percibida de los estudiantes se constituye
como un eje central de esta investigacion, considerando que, durante las etapas del desarrollo,
habilidades motrices basicas como lanzar, atrapar, conducir, equilibrarse, rodar, saltar y correr
debieran encontrarse consolidadas para avanzar hacia destrezas de mayor complejidad.
Asimismo, desde una perspectiva social y educativa, este estudio contribuye al fortalecimiento
de la calidad de la Educacion Fisica escolar mediante el uso de instrumentos estandarizados y
validados en el contexto chileno, lo que permite generar diagndsticos objetivos y comparables

sobre el nivel de competencia motriz del estudiantado.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion escolar y la actividad fisica durante la infancia constituyen pilares
fundamentales para el desarrollo integral de nifias y nifios. Desde un enfoque de derechos, tanto
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) como la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (1989) reconocen el derecho de la infancia a cuidados especiales que
aseguren su supervivencia, desarrollo, participacion y proteccion. En este sentido, la escuela no
solo tiene la misién de transmitir conocimientos, sino también de favorecer el desarrollo humano
integral, preparando a las nifas y nifos para su inclusién en la vida activa, para que sean capaces
de desempefiar un papel protagonico de forma independiente y a la vez insertarlos a la sociedad
(Roa Gonzalez et al., 2019)

En esta linea, la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte refuerza estos principios al establecer que “Todo ser humano tiene el derecho
fundamental de acceder a la educacion fisica y al deporte, indispensables para el pleno desarrollo
de su personalidad” (Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
2015), promoviendo valores como la equidad, la igualdad y el empoderamiento. Este
reconocimiento del derecho a la Educacion Fisica fortalece el rol de la escuela como espacio
clave para garantizar experiencias formativas integrales.

En este proceso, la Educacion Fisica adquiere un rol central, al contribuir al desarrollo
motriz, cognitivo, social y afectivo de los estudiantes. Un componente esencial de dicha
formacioén, es el desarrollo de las habilidades motrices basicas, definidas en el curriculum
nacional del Ministerio de Educacion (2012) como los movimientos fundamentales que sirven de
base para actividades fisicas mas complejas, tales como caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar,
trepar o reptar. Estas habilidades son consideradas fundamentales, ya que permiten la
participacién activa en una amplia gama de actividades fisicas, deportivas y recreativas (Hurtado-

Almonacid et al., 2023).



Uno de los ejes estructurales del curriculo es el desarrollo de la motricidad, aspecto
considerado esencial para el bienestar y la progresion de los aprendizajes motores. En este
marco, las habilidades motrices basicas resultan fundamentales para la participacion activa en
actividades fisicas, deportivas y recreativas, constituyendo ademas la base para la adquisicién
de habilidades mas complejas. No obstante, cuando estas acciones implican procesos como la
toma de decisiones, la integracion de aspectos cognitivos y la resolucion de problemas en
contextos dinamicos, emerge el concepto de competencia motriz, entendida como la capacidad
de ejecutar habilidades fundamentales del movimiento de manera eficaz en juegos, deportes,
danza y otras formas de actividad fisica (Utesch y Bardid, 2019).

En este sentido, el desarrollo de la competencia motriz es clave para promover una
participacién activa, segura y significativa en diversos contextos fisicos y sociales. Sin embargo,
al observar estos procesos en el contexto escolar, es posible identificar diversas dificultades en
su desarrollo. Estas pueden manifestarse en problemas para correr con eficacia, manipular o
atrapar un balén, esquivar objetos, saltar de manera alternada y ritmica, rodar o cambiar de
posicién corporal, asi como en la capacidad de combinar secuencias de movimiento, planificar
acciones o anticipar las conductas de otros, habilidades necesarias para una participaciéon
efectiva en juegos y deportes (Ruiz, 2014).

En este escenario, se vuelve relevante no solo identificar estas dificultades, sino también
evaluarlas de manera sistematica, considerando tanto el nivel de desarrollo de las competencias
motrices basicas como la percepcion que los propios estudiantes tienen sobre ellas. Para ello, el
uso de instrumentos estandarizados como SEMOK y MOBAK 5-6 permite obtener una
aproximacion valida y confiable al analisis de estas habilidades en estudiantes de 5° y 6° basico

en el contexto escolar chileno.
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MARCO TEORICO
Competencia Motriz

En los ultimos afos, la competencia motriz se ha consolidado como un eje central del
curriculum, siendo reconocida como un objetivo fundamental de la Educacién Fisica en la etapa
preescolar y basica (UNESCO, 2015; Herrmann et al., 2019; Ruiz, 2014).

El concepto de competencia, esta presente en varios campos de estudio, variando su
significado segun el ambito en que se aplique. En este sentido, es posible encontrar referencias
como competencia ambiental, entendida como la capacidad de interactuar eficazmente con el
entorno inmediato; competencia social, asociada a la habilidad para establecer, acceder y
mantener relaciones de apoyo significativas; competencia intelectual, vinculada a la eficacia en
la resolucién de tareas de caracter cognitivo; y competencia motriz, referida a la forma en que
los escolares actuan al enfrentarse a la resolucion de tareas motrices complejas (Ruiz, 1995).

En este contexto, el informe EURYDICE, elaborado por la Red Europea de Informacion
sobre Educacion, sefiala que la Educacion Fisica escolar tiene como finalidad principal el
desarrollo de la competencia motriz (Cortés, Veloso & Alfaro, 2021).

A partir de este planteamiento, se hace necesario profundizar en una definicion que
abarque las diversas dimensiones que comprende la competencia motriz.

La competencia motriz presenta un caracter evolutivo y ha sido vinculada por diversos
autores como un tipo de inteligencia centrada en la accion, también denominada inteligencia
operativa, la cual implica saber qué hacer, como hacerlo, cuando ejecutarlo y con quién
interactuar en funcién de las condiciones cambiantes del entorno (Connolly & Bruner, 1973). Esta
concepcidon se relaciona con la propuesta de las inteligencias multiples de Gardner (1983),
particularmente con la inteligencia cinestésico-corporal. No obstante, el concepto de
competencia fue introducido inicialmente en la literatura psicologica por White (1959), quien la
defini6 como la capacidad de un organismo para interactuar con su medio de manera eficaz y

eficiente.
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A su vez, Gonzalez-Romero (2015), la precisa como “el sistema integrado de capacidades
cognitivas, psicoldgicas, actitudinales y procedimentales que interactuan para solventar con
eficacia y eficiencia una situacion en un contexto concreto, que ha sido adquirido por un sujeto
por medio del aprendizaje y que le permite afrontar similares o nuevos problemas en otros
contextos” (Gomez et al., 2021).

Ruiz (1995) la define desde el ambito pedagdgico como “un conjunto de conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las mdultiples interacciones que
realiza en su medio y con los demas, y que permiten superar exitosamente los diferentes
problemas motrices planteados, tanto en las sesiones de Educacion Fisica como en su vida
cotidiana (Ruiz, 1995).

Desde esta conceptualizacion Ruiz (2014), sefiala que la competencia motriz requiere ser
analizada desde una doble mirada, considerando una mirada global, donde la competencia
motriz se expresa de forma integra, considerando aspectos cognitivos, motrices, sociales y
emocionales y una mirada especifica, centrada en la observacion de habilidades motrices
concretas durante las interacciones propias de las tareas deportivas y de la clase de Educacién
Fisica.

Asimismo, Utesch y Bardid (2019) definen la competencia motriz, como la capacidad de
desarrollar y demostrar con éxito diversas habilidades fundamentales.

Distintos autores sefialan que las habilidades fundamentales pueden distinguirse en dos grandes
categorias: (Gerlach et al., 2017; Haywood y Getchell, 2020).
- Las vinculadas a la locomocion: el desplazamiento y control del cuerpo en el espacio (e;.
correr, saltar, rodar).
- Las relacionadas con las habilidades que permiten controlar objetos, que implica usar
manos y pies para manipularlos o proyectarlos (lanzar, atrapar, driblear).
Siendo las habilidades fundamentales un pilar para el desarrollo del movimiento y la

actividad fisica en etapas posteriores (Clark y Metcalfe, 2002; Hulteen et al., 2018).
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Los modelos tedricos han planteado que la competencia motriz interactia de manera
positiva con la actividad fisica, desempefiando un rol determinante en la adopcion y mantencion
de estilos de vida fisicamente activos (Stodden et al., 2008; Robinson et al., 2015). Este
planteamiento ha sido ampliamente respaldado por evidencia empirica, la cual confirma la
existencia de una asociacion positiva entre la competencia motriz y la participacién en actividad
fisica en diferentes etapas del desarrollo (Holfelder & Schott, 2014; Logan et al., 2015; Lopez et
al., 2020), incluso ambas variables presentan una asociacion reciproca durante la infancia y la
adolescencia temprana.

En el desarrollo de la competencia motriz existen diversos factores que influyen en este

proceso, destacando la edad y el sexo (Herrmann, Heim & Seelig, 2019; Lépez et al., 2020).
En relacién a la edad, la niflez temprana es una fase clave en el desarrollo de la competencia
motriz, ya que durante este periodo comienzan a consolidarse las habilidades fundamentales
necesarias para la participacion en actividades motrices (Robinson et al., 2015). Asi, en la
infancia media y en etapas posteriores, los niveles de competencia motriz previamente
consolidados proporcionan un repertorio mas amplio, favoreciendo la participacion en una
diversidad de actividades fisicas, deportivas y recreativas (Stodden et al., 2008).

En tanto, desde una mirada curricular la edad es determinante ya que se establecen las
progresiones segun el nivel que los estudiantes van cursando, en donde los objetivos de
aprendizaje van aumentando de dificultad a medida que los nifios y nifias van avanzando de nivel
escolar (Unidad de Curriculum y Evaluacién, 2013, p. 2).

Estableciéndose que: (Unidad de Curriculum y Evaluacion, 2013, p. 2).
- En1°y 2° grado, se desarrollan principalmente las habilidades motrices basicas.
- En 3°y4°grado, los estudiantes puedan combinar estas habilidades en una accién motriz

mas compleja.
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- En 4° grado, los estudiantes deben alcanzar un grado de madurez en relacién a estas
habilidades, por lo que en este periodo se busca perfeccionar y mejorar la calidad del
movimiento.

- En 5° y 6° grado, se busca aplicar estas habilidades en actividades deportivas que
impliguen movimientos mas complejos.

En base a lo anterior, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), manifiesta que un buen desarrollo de la competencia motriz
durante la infancia, es uno de los objetivos prioritarios de la Educacion Fisica (UNESCO, 2015).

De igual forma, Stodden et al. (2008) plantean que cuando el desarrollo de la competencia
motriz no es éptimo, pueden verse restringidas las oportunidades de participacion de nifos y
nifias en actividades fisicas, debido a las dificultades para resolver tareas motrices, lo que puede
desencadenar un proceso negativo que afecta tanto la practica de actividad fisica y deportiva
como el bienestar y la salud del estudiantado.

En esta linea, Barnett et al. (2022) sostienen que el fortalecimiento de la competencia
motriz se asocia con un incremento en los niveles de actividad fisica en la poblacién
infantojuvenil, ademas de generar efectos positivos en la salud y el bienestar general. Asimismo,
la evidencia indica que los nifios, nifas y adolescentes con mayores niveles de competencia
motriz presentan una mayor confianza para participar en diversas actividades fisicas, lo que
contribuye a la mejora de su aptitud fisica (Roychowdhury, 2020).

Asimismo, la valoracién de la competencia motriz resulta fundamental para su desarrollo,
haciendo imprescindible que su evaluacion se realice desde una perspectiva pedagdgica que
permita tanto establecer un diagnéstico inicial como monitorear los aprendizajes alcanzados por
los escolares como resultado de las intervenciones pedagdgicas (Scheuer, Herrmann y Bund,

2019).
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Autopercepcion. Percepcion o Autopercepcion, Competencia Motriz Percibida.

Desde distintos campos del saber se ha abordado el concepto de autopercepcién, lo que
ha dado lugar a una diversidad de enfoques y definiciones. En este marco, se han utilizado
diversos términos para referirse a este concepto, tales como conciencia de si mismo,
autoimagen, representacion de si mismo, autoconcepto, autoestima o el yo. No obstante, todos
estos conceptos comparten elementos comunes, ya que en todos ellos estan presentes dos
componentes fundamentales: por una parte, los aspectos cognitivos y descriptivos del si mismo
y, por otra, la dimensién evaluativo-afectiva asociada a la autoestima.

En relacion con estos elementos comunes, el analisis de los principales constructos

tedricos permite comprender y delimitar los conceptos fundamentales de este estudio.
Epstein (1988), concibe el autoconcepto como una estructura integrada por un conjunto de
creencias y percepciones coherentes entre si, organizadas de manera jerarquica y conformadas
por distintos autoconceptos especificos, tales como el fisico, social, emocional y académico.
Asimismo, establece que el autoconcepto se transforma a lo largo del tiempo a partir de la
experiencia, incorporando nueva informacion y ajustandose en funcién de las interacciones
sociales, especialmente aquellas que se establecen con personas significativas. Ademas, para
Epstein la conservacién de la estructura del concepto de si mismo, resulta fundamental para el
adecuado funcionamiento del individuo, ya que le permite preservar un sentimiento de
coherencia, seguridad e integridad personal.

Kalish (1983), sefala que la autopercepcion se entiende como la imagen personal que el
individuo elabora sobre si mismo, influenciada por sus vivencias y por la interpretacién que
realiza de ellas.

De igual forma, Nunez (1998) concibe el componente cognitivo del autoconcepto, como
una estructura mental que integra las representaciones que el individuo tiene de si mismo, de

aquello que aspira a ser y de la imagen que expresa o desea proyectar hacia los demas.
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De acuerdo a lo anterior, es importante considerar la Teoria de la Autodeterminacion
(TAD), la cual aporta un sustento explicativo sobre los procesos motivacionales y de desarrollo
personal asociados a la autopercepcién y al concepto de competencia. Desde esta perspectiva,
Ryan, Kuhl y Deci (1997) definen la TAD como un enfoque hacia la motivacion humana y la
personalidad que, a partir de una metateoria organismica, enfatiza la relevancia del desarrollo
de los recursos internos del individuo para la autorregulacién de la conducta y la integracion de
la personalidad.

Por tanto, a partir de esta evidencia, esta teoria identifica tres necesidades psicoldgicas
basicas consideradas esenciales para el funcionamiento éptimo del individuo:

- La necesidad de ser competente (Harter, 1978; White, 1963).
- La necesidad de relacionarse (Baumeister & Leary, 1995; Reis, 1994).
- La necesidad de autonomia (deCharms, 1968; Deci, 1975).

Conforme a lo expuesto, la necesidad de ser competente adquiere especial relevancia en
el contexto educativo. En este sentido, la UNESCO reconoce el fomento de la competencia motriz
durante la infancia como uno de los objetivos prioritarios de la asignatura de Educacién Fisica.
Asimismo, Carcamo-Oyarzun et al. (2023) sostienen que, para favorecer su adecuado desarrollo,
resulta fundamental que el estudiantado se perciba competente en la realizacion de las tareas
motrices.

Desde esta perspectiva, la competencia motriz puede entenderse tanto desde una

dimensién real como percibida (Coppens et al., 2021; Estevan y Barnett, 2018).
La competencia motriz percibida se refiere a la percepcién que tiene el individuo sobre su propia
capacidad para ejecutar determinadas habilidades motoras (Stodden et al., 2008) o, dicho de
otro modo, a la autovaloracion que realiza respecto de su competencia motriz real (Estevan y
Barnett, 2018).

La evidencia sefiala que los nifios que presentan mejores niveles de competencia motriz

percibida muestran una mayor disposicidon a participar en actividades fisicas y una mayor
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persistencia frente a tareas que pueden resultar desafiantes (Stodden et al., 2008; Harter y Pike,
1984; Scrabis-Fletcher y Silverman, 2017).

En este sentido, la competencia motriz percibida se configura como un predictor relevante
de los niveles de actividad fisica (Babic et al., 2014), ya que cuando los nifios no se consideran
capaces de ejecutar una tarea motriz, aumenta la probabilidad de que eviten su participacion
(Stodden et al., 2008).

En consecuencia, la percepcion de competencia ha sido identificada como un factor clave
que influye de manera significativa en la participacion de nifios, nifias y jévenes en la actividad
fisica, consolidandose como un elemento central para la adherencia y continuidad de la practica
fisica a lo largo del tiempo (Fairclough, 2003).

En relacion con lo expuesto anteriormente en la Teoria de la Autodeterminacion, Deci y
Ryan (2000), destacan la importancia de satisfacer la percepcion de competencia como una de
las necesidades psicoldgicas basicas para favorecer el aumento de la motivacién en contextos
educativos como la Educacion Fisica (Ntoumanis, 2001). En este sentido, la motivacion se
configura a partir de los juicios que los estudiantes realizan sobre su capacidad para alcanzar
determinados niveles de rendimiento en la actividad fisica, los cuales se encuentran
estrechamente vinculados a las experiencias previas de éxito o fracaso.

En base a esto, la motivacion se comprende como un constructo multidimensional que se
expresa a través de distintos niveles, organizados en un continuo de autodeterminacion segun el
nivel de compromiso que los individuos adoptan frente a una situacién determinada. El nivel mas
alto corresponde a la motivacién intrinseca, entendida como el impulso interno que lleva a las
personas a participar en una actividad por el placer y la satisfaccion inherentes a la propia
experiencia (Ryan y Deci, 2017).

La evidencia indica que los niveles mas autbnomos de motivacion intrinseca, se asocian

positivamente con la practica de actividad fisica a lo largo de la vida, tanto en la infancia (Sebire
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etal., 2013), como en la adolescencia (Kalaja et al., 2010; Markland e Ingledew, 2007) y la adultez
(Teixeira et al., 2012).

Asimismo, diversos estudios han demostrado que la motivacién intrinseca mantiene una
relacién positiva con la competencia motriz, tanto en nifios (Menescardi et al., 2022) como en
adolescentes (Boiché et al., 2008; Estevan et al., 2021a; Kalaja et al., 2010).

De acuerdo a esto, Ryan, Deci y Moller (2017) sostienen que los nifios motivados
intrinsecamente disfrutan usando sus habilidades en desafios motores, lo que también conduce
a una mejora de la competencia motriz percibida. En otras palabras, los nifios con alta
competencia motriz percibida estan mas motivados de manera auténoma que los nifios con baja
competencia motriz percibida.

Estudios recientes indican que la percepcién de competencia y la competencia motriz real

mantienen una relacién reciproca (Carcamo-Oyarzun, Estevan y Herrmann, 2020), constituyendo
uno de los principales mecanismos explicativos de la adherencia y la persistencia en la practica
de actividad fisica a lo largo del tiempo (Babic et al., 2014; Barnett et al., 2011).
Stodden y Cols. (2008) desarrollaron un modelo conceptual que integra la relaciéon entre estas
tres variables (percepcion de competencia, competencia motriz real y actividad fisica), el cual
plantea que la competencia motriz constituye uno de los factores centrales que influyen en el
compromiso con la practica de actividad fisica y que, a su vez, interactia con otras variables
relevantes, como la percepcién de competencia motriz. En este sentido, los autores sostienen
que la percepcion de competencia motriz cumple un rol mediador en la relaciéon entre la
competencia motriz y la participacion en actividades fisicas.

Asimismo, la percepcién de competencia es un fendmeno que evoluciona a lo largo del
desarrollo, viéndose progresivamente influida por la edad y por el avance del desarrollo cognitivo
de nifas y nifios (Harter, 2012).

En este sentido, la evidencia indica que aquellos nifios que presentan niveles elevados

de competencia motriz percibida y/o una percepcion fisica positiva de si mismos muestran una
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mayor probabilidad de involucrarse en la practica de actividad fisica (Babic et al., 2014; den Uil
et al., 2023).

De igual forma, la percepcion que los nifios tienen de su propia competencia fisica resulta
fundamental para su bienestar general, la aceptacién social, la participacion en el juego y la
disposicion a involucrarse en la asignatura de Educacion Fisica y en la actividad fisica en general
(Ntoumanis, 2001; Stodden et al., 2008).

En consecuencia, la competencia motriz percibida se consolida como un importante
agente motivacional para la participacion de nifios y adolescentes en contextos educativos y
deportivos, asi como para la adopcion y mantencion de comportamientos saludables a lo largo
del tiempo (Bardid et al., 2016; De Meester et al., 2016; Estevan y Barnett, 2018).

Finalmente, las experiencias de éxito en la practica motriz adquieren un rol clave, ya que
favorecen la continuidad y adherencia a la actividad fisica, reforzando positivamente la
percepcion de competencia y la motivacién hacia la practica sostenida (Moreno, Hellin,

Gonzalez-Cutre y Martinez, 2011).

Control de objetos, Control de cuerpo.

La competencia motriz se concibe como un desempeiio funcional de caracter latente, lo
que implica que no puede ser observada de manera directa, sino que se manifiesta a través del
accionar del individuo frente a una tarea o problema motriz. En este sentido, su evaluacion se
operacionaliza mediante la ejecucion de habilidades motrices fundamentales, las cuales permiten
inferir el nivel de competencia motriz alcanzado (Gerlach et al., 2017).

Las habilidades motrices constituyen los bloques basicos sobre los cuales se construyen
patrones de movimiento mas complejos y especializados (Clark y Metcalfe, 2002).

Desde una perspectiva funcional, estas habilidades pueden clasificarse en tres grandes

categorias: (Gallahue et al., 2012).
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- Habilidades de locomocion, relacionadas con el desplazamiento del cuerpo en el espacio

(como correr, saltar o galopar).

- Habilidades de control de objetos, que implican la manipulacion y proyeccién de moéviles
mediante manos o pies (como lanzar, atrapar, patear o botear un balén).

- Habilidades de estabilidad, vinculadas al control postural y el equilibrio estatico y
dinamico.

En este contexto, resulta pertinente distinguir las habilidades motrices basicas de aquellas
habilidades motrices mas especializadas.

Al respecto, Ruiz (1987) sostiene que las habilidades y destrezas motrices basicas
adquieren un caracter fundamental, dado que son comunes a todos los individuos y presentan
una alta funcionalidad.

Desde una perspectiva filogenética, estas habilidades han sido esenciales para la
supervivencia del ser humano vy, en la actualidad, continian desempenando un rol central en la
interaccion con el entorno. Asimismo, constituyen la base sobre la cual se construyen
aprendizajes motrices posteriores, tanto en el ambito deportivo como en contextos no deportivos.

A lo largo del tiempo, las habilidades motrices basicas han sido objeto de diversas
clasificaciones, las cuales responden a distintos criterios propuestos por la literatura
especializada.

En este sentido, Godfrey y Kephart (1969) plantean una organizacién de los movimientos
basicos en dos grandes categorias. La primera comprende aquellos movimientos vinculados
principalmente al manejo y control del propio cuerpo, incluyendo acciones relacionadas con el
desplazamiento corporal, como la marcha y la carrera, asi como aquellas asociadas al
mantenimiento del equilibrio basico, tanto en situaciones estaticas como dinamicas.

La segunda categoria agrupa los movimientos en los que la accion central se orienta al
manejo de objetos, abarcando tareas que implican la manipulacion, conduccién o proyeccién de

moviles, ya sea mediante el uso de las manos o de los pies.
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Esta distincién refuerza la relevancia de las habilidades motrices basicas como
estructuras esenciales del desarrollo motor, las cuales sirven de base para la adquisicion de
patrones de movimiento mas complejos y especializados.

Estas tareas motrices observables, correspondientes a las habilidades motrices,
representan la base del desarrollo motor y de la futura participacién en actividades fisicas y
deportivas (Clark y Metcalfe, 2002; Hulteen et al., 2018).

Su progresidn se encuentra estrechamente relacionada con el desarrollo durante la nifiez,
etapa en la cual el tipo, la calidad y la cantidad de estimulacién motriz resultan determinantes.
Una estimulacion adecuada favorece la consolidacion de estas habilidades y permite la posterior
asimilacién de movimientos mas complejos. Por el contrario, la falta de experiencias motrices
variadas puede generar déficits que dificulten su desarrollo en etapas posteriores (Gémez, Ruiz
y Mata, 2006; Gomez-Garcia, Ruiz-Pérez y Mata-Gémez, 2006).

En relacién con lo anterior, las Bases Curriculares de Educacion Fisica incorporan un eje
denominado Habilidades Motrices, destacando que “el trabajo sistematico de estas habilidades
contribuye al desarrollo y perfeccionamiento de las destrezas coordinativas, las cuales permiten
a los estudiantes enfrentar de forma adecuada y prolija diversas situaciones de la vida diaria”
(Ministerio de Educacion, 2013, p. 110).

De este modo, el curriculum nacional enfatiza el desarrollo de estudiantes motrizmente
competentes, reconociendo la relevancia de las habilidades motrices fundamentales como base
del desempefio motor.

Desde una perspectiva mas especifica, Herrmann y Seelig (2020) definen las
competencias motrices basicas como un conjunto de acciones motrices asociadas
principalmente al control del cuerpo y al control de objetos.

- Control del cuerpo: Considera habilidades para mejorar el equilibrio del cuerpo, acto de

rodar, saltar y acciones de correr.
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- Control de objetos: Incluye habilidades como lanzar un mdvil, atrapar un objeto, conducir
un movil con la palma de la mano, conducir un movil con la parte interna del pie.

Estas competencias se caracterizan por requerir una ejecucion fluida, coordinada y
adaptable, evidenciando un adecuado dominio corporal y técnico.

En esta linea, Ramos et al. (2023) destacan que las competencias motrices basicas
constituyen factores decisivos tanto en el ambito educativo como en el entrenamiento deportivo,
ya que su nivel de desarrollo influye directamente en el aprendizaje técnico y en el rendimiento
motor.

Por ello, su adquisicion y optimizacion desde edades tempranas resulta fundamental,
considerando aspectos como el desarrollo de las cualidades fisicas y, especialmente, el grado

de control de las habilidades motrices propias de cada disciplina.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general:
Evaluar el nivel de competencia motriz real y percibida en estudiantes de 5° y 6° afio de educacién

basica, mediante la aplicacion de los instrumentos MOBAK y SEMOK.

Objetivos especificos:
- Conocer la competencia motriz percibida que tienen estudiantes de 5° y 6° basico.
- Conocer los niveles de competencia motriz que tienen estudiantes de 5° y 6° basico.
- Comparar los niveles de competencia motriz real y percibida entre los estudiantes de 5°

basico y los de 6° basico.
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METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, orientado a la medicion
de variables, el analisis estadistico y la comparacién de resultados.

El disefio del estudio corresponde a un enfoque no experimental, de corte transversal y

con un alcance descriptivo, correlacional y comparativo.
La investigacion se llevé a cabo en un colegio particular de la comuna de La Reina, considerando
a estudiantes de 5° y 6° basico. El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia. Se
invitd a participar a la totalidad de los estudiantes de estos niveles, sin distincién de sexo,
rendimiento académico u otras caracteristicas personales. La poblacion estuvo compuesta por
282 estudiantes regulares, distribuidos en 11 cursos (5 de 5° basico y 6 de 6° basico).

La participacion estuvo condicionada a la entrega del consentimiento informado por parte
de los apoderados y al asentimiento de los estudiantes, garantizando su derecho a no participar
o retirarse del estudio en cualquier momento, sin consecuencias académicas ni disciplinarias.
Como resultado, se obtuvo una muestra final de 145 estudiantes, de los cuales 74
correspondieron a 5° basico y 71 a 6° basico.

Ademas, para la participacion de los estudiantes se establecieron criterios de inclusién y
exclusion.

Referente a los criterios de inclusion, este estudio considerd a aquellos estudiantes que cumplian
con los siguientes criterios:

- Estar matriculados oficialmente en 5° o 6° afio de educacion basica del colegio.

- Contar con consentimiento informado firmado por el padre, madre o apoderado.

- Manifestar su participacion voluntaria mediante asentimiento informado.

- Presentarse el dia de la aplicacion de los instrumentos.

En cambio, fueron excluidos del estudio aquellos estudiantes que:
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- Presenten alguna condicién meédica transitoria 0 permanente que contraindique la
realizacién de actividad fisica el dia de la evaluacion, debidamente informada por el
apoderado o el colegio.

Como variables principales del estudio se consideraron la competencia motriz real y la
competencia motriz percibida. Asimismo, se incorporaron variables de caracterizacion como
edad, sexo, curso y participacion deportiva, tanto dentro como fuera del colegio. El analisis se
estructurd entorno a dos dimensiones: control de objetos y control del cuerpo.

Para la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos validados y confiables para la poblacion

escolar.

Instrumentos:

Cuestionario SEMOK, que evaliua la competencia motriz percibida mediante ocho items
alineados con las tareas del test MOBAK 5-6.

Bateria de test MOBAK 5-6, instrumento validado para poblacién escolar, que evalua la
competencia motriz real en dos dimensiones:

- Control de Objetos: Lanzar una pelota y acertar a un objetivo. Atrapar una pelota en
movimiento. Conducir un balén dando botes con la mano, pasando entre obstaculos.
Conducir un baldn con el pie, pasan do entre obstaculos.

- Control del Cuerpo: Equilibrarse, caminar por sobre una banca con obstaculos y que se
balancea. Rodar, realizar una voltereta frontal con un salto previo, sobre una superficie
adecuada. Saltar una cuerda a diferentes ritmos. Correr de diferentes formas y en
diferentes direcciones.

La Bateria MOBAK cuenta con una sdlida validez de constructo en los tramos de
educacion primaria (Carcamo-Oyarzun et al., 2020) asi como con una pertinente validez de

contenido que permite diagnosticar y monitorear el eje curricular de habilidades motrices
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planteadas en las bases curriculares de la asignatura de Educacién Fisica y Salud (Carcamo-
Oyarzun, 2020).
Procedimiento:

La implementacién del estudio conté con la autorizacién formal de la rectoria del colegio
y se desarrollé durante la jornada escolar, en fechas y horarios coordinados con el equipo
directivo y docente. Ademas, se realizé una instancia informativa en la primera reunion de padres
y apoderados, donde se expusieron los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del
estudio, y se entregaron los consentimientos informados.

La aplicacion de los instrumentos se efectud en cuatro clases. En la primera se administro
el cuestionario SEMOK en la sala de clases, mientras que en las sesiones siguientes se aplicéd
el test MOBAK en el gimnasio del colegio, siguiendo los protocolos estandarizados. Para reducir
sesgos de medicién, se capacitd previamente a los evaluadores y se aseguré la aplicacion
uniforme de los instrumentos, proceso supervisado por la profesora tutora y la investigadora.

Los estudiantes que no participaron realizaron actividades deportivas alternativas bajo
supervision docente, resguardando su inclusion y evitando cualquier tipo de estigmatizacion.
Para la ejecucién de este estudio, el proyecto fue presentado al Comité Etico Cientifico de la
Universidad de Santiago de Chile (USACH), obteniendo su aprobacion mediante el informe
N°042.2026.

Los datos fueron recopilados mediante registros codificados, asignando a cada
participante un cédigo alfanumérico para resguardar su identidad. La base de datos se almacené
en un dispositivo protegido con contrasefia, de acceso restringido por la investigadora

responsable y la profesora tutora, y fue utilizada exclusivamente con fines académicos.

Anadlisis de datos:
El analisis de datos se realizé mediante el software estadistico Jamovi (versién 2.6). En

una primera etapa, se efectud un analisis descriptivo utilizando frecuencias, porcentajes, medias
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y desviacion estandar. Para el analisis de relaciones se utilizé el coeficiente de correlacion de
Spearman, mientras que para la comparacion entre grupos independientes se empled la prueba

U de Mann-Whitney, y para la comparacién de medidas relacionadas, la prueba de rangos con

signo de Wilcoxon.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Caracterizacion de la muestra.

Tabla 1

Distribucion de la muestra segun edad.

EDAD Frecuencias % del Total % Acumulado
10 49 33.8% 33.8%
11 78 53.8% 87.6%
12 18 12.4% 100.0%

La muestra estuvo compuesta por 145 estudiantes entre 10 y 12 afnos. La mayor
proporcion corresponde a estudiantes de 11 afos, quienes representan el 53,8% del total (n =
78). En segundo lugar, se encuentran los estudiantes de 10 afios con un 33,8% (n = 49), mientras
que el grupo de 12 anos presenta la menor representacién, con un 12,4% (n = 18). En términos

acumulados, el 87,6% de la muestra se concentra entre los 10 y 11 afios.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segun sexo.

SEXO Frecuencias % del Total % Acumulado
F 90 62.1% 62.1%
M 55 37.9% 100.0%

La muestra estuvo compuesta mayoritariamente por estudiantes de sexo femenino,
quienes representan el 62,1% del total (n = 90), mientras que los estudiantes de sexo masculino

corresponden al 37,9% de la muestra (n = 55).
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Tabla 3

Distribucion de la muestra segun curso.

CURSOS Frecuencias % del Total % Acumulado
5 74 51.0% 51.0%
6 71 49.0% 100.0%

La muestra se distribuye de manera equilibrada entre los niveles de 5° y 6° basico. El
51,0% de los estudiantes pertenece a 5° basico (n = 74), mientras que el 49,0% corresponde a

6° basico (n=71).

Tabla 4
Distribucion de la muestra segun frecuencia de estudiantes que participan en taller deportivo en

el colegio.

Participa en taller Frecuencias % del Total % Acumulado
deportivo en el colegio
No participa 17 11.7% 11.7%

Si participa 128 88.3% 100.0%

La mayoria de los estudiantes declara participar en talleres deportivos dentro del
establecimiento, representando un 88,3% del total (n = 128). En contraste, un 11,7% de la

muestra (n = 17) indica no participar en este tipo de actividades.
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Tabla 5
Distribucion de la muestra segun frecuencia de estudiantes que participa en taller o escuela

deportiva fuera del colegio.

Participa en taller o escuela Frecuencias % del Total % Acumulado
deportiva fuera del colegio

0 (No participa) 74 51.0% 51.0%

1 (Si participa) 71 49.0% 100.0%

La participacion en talleres o escuelas deportivas fuera del establecimiento se presenta
de manera equilibrada en la muestra. El 51,0% de los estudiantes (n = 74) indica no participar en

este tipo de actividades, mientras que el 49,0% (n = 71) declara si participar.
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Analisis descriptivo.
Tabla 6

Distribucion de la muestra por categorias de control de objetos (CAT-CO).

CAT-CO Frecuencias % del Total % Acumulado
Buen desempeiio 23 15.9% 15.9%
Desempeio destacado 5 3.4% 19.3%
Necesidad de reforzamiento motriz 56 38.6% 57.9%
Necesita mejorar 61 42.1% 100.0%

En la dimensién de control de objetos (CAT-CO), los resultados evidencian una
distribucién marcadamente concentrada en los niveles de menor desempefo. En efecto, un
80,7% de los estudiantes se ubica en categorias “necesidad de refuerzo motriz’ o “necesita
mejorar (38,6% y 42,1% respectivamente), mientras que solo un 19,3% alcanza niveles de
desempefio adecuados o superiores (15,9% en “buen desempefio” y 3,4% en “desempeio

destacado”).

Tabla 7

Distribucion de la muestra por categorias de control del cuerpo (CAT-CC).

CAT-CC Frecuencias % del Total % Acumulado
Buen desempefio 38 26.2% 26.2%
Desempeno destacado 27 18.6% 44.8%
Necesidad de reforzamiento motriz 32 221% 66.9%
Necesita mejorar 48 33.1% 100.0%

En la dimensién de control del cuerpo (CAT-CC), los resultados muestran una distribucion
mas equilibrada en comparacion con el control de objetos, aunque persiste una proporcion
relevante de estudiantes en niveles descendidos. En particular, un 44,8% del estudiantado se

sitla en niveles de desempefio adecuados o superiores (26,2% en “buen desempeno” y 18,6%
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en “desempefio destacado”), mientras que un 55,2% se concentra en categorias que indican

“necesidad de reforzamiento” (22,1%) o “necesita mejora” (33,1%).

Tabla 8

Distribucion de la muestra por categorias de percepcion de control de objetos (CAT-P-CO).

(CAT-P-CO) Frecuencias % del Total % Acumulado
Lo hago bien 69 47.6% 47.6%
Lo hago muy bien 46 31.7% 79.3%
Me cuesta mucho 6 41% 83.4%
Mas o menos puedo 23 15.9% 99.3%
No puedo hacerlo 1 0.7% 100.0%

En relacion con la percepcion del control de objetos, la mayoria de los estudiantes reporta
una autopercepcion positiva de sus habilidades. El 47,6% (n = 69) indica “lo hago bien” y un
31,7% (n = 46) sefala “lo hago muy bien”.

En contraste, las categorias que reflejan mayor dificultad presentan menor frecuencia,
con un 15,9% (n = 23) que indica “mas o menos puedo”, un 4,1% (n = 6) que declara “me cuesta

mucho” y solo un 0,7% (n = 1) que sefiala “no puedo hacerlo”.

Tabla 9

Distribucion de la muestra por categorias de percepcion de control del cuerpo (CAT-P-CC).

(CAT-P-CC) Frecuencias % del Total % Acumulado
Lo hago bien 46 31.7% 31.7%
Lo hago muy bien 54 37.2% 69.0%
Me cuesta mucho 8 5.5% 74.5%
Mas o menos puedo 36 24.8% 99.3%

No puedo hacerlo 1 0.7% 100.0%
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En relacion con la percepcion del control del cuerpo, la mayoria de los estudiantes
presenta una autopercepcion positiva de sus habilidades. El 37,2% (n = 54) indica “lo hago muy
bien” y un 31,7% (n = 46) senala “lo hago bien”, concentrando en conjunto el 69,0% de la muestra.

En contraste, las categorias que reflejan mayor dificultad presentan menor frecuencia,
con un 24,8% (n = 36) que indica “mas o menos puedo”, un 5,5% (n = 8) que declara “me cuesta

mucho” y solo un 0,7% (n = 1) que sefala “no puedo hacerlo”.
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Distribucion de la muestra segun cantidad de aciertos por prueba que constituyen la competencia

motriz real del control de objetos, seguin sexo.

Frecuencia de lanzar

Frecuencia de atrapar

Puntos  Sexo  Frecuencias % del % Frecuencias % del %
por Total Acumulado Total Acumulado
aciertos
0 F 62 42.8% 42.8% 60 41.4% 41.4%
M 36 24.8% 67.6% 27 18.6% 60.0%
1 F 19 13.1% 80.7% 19 13.1% 73.1%
M 14 9.7% 90.3% 11 7.6% 80.7%
2 F 9 6.2% 96.6% 11 7.6% 88.3%
M 5 3.4% 100.0% 17 11.7% 100.0%
Frecuencia de conducir con la mano Frecuencia de conducir con el pie
Puntos  Sexo  Frecuencias % del % Frecuencias % del %
por Total Acumulado Total Acumulado
aciertos
0 F 32 22.1% 22.1% 58 40.0% 40.0%
M 3 21% 24.1% 19 13.1% 53.1%
1 F 22 15.2% 39.3% 21 14.5% 67.6%
M 21 14.5% 53.8% 12 8.3% 75.9%
2 F 36 24.8% 78.6% 11 7.6% 83.4%
M 31 21.4% 100.0% 24 16.6% 100.0%

En relacion con las pruebas que componen el control de objetos, se observa que en las

tareas de lanzar y atrapar predomina el puntaje O (sin aciertos), especialmente en estudiantes de

sexo femenino, con un 42,8% en lanzar y un 41,4% en atrapar. En el caso del sexo masculino,

también se presenta una proporcion relevante en este nivel, aunque menor en comparacién con

las mujeres.
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En los puntajes intermedios (1 acierto), las proporciones son menores y relativamente
similares entre ambos sexos. En cuanto al puntaje maximo (2 aciertos), se observa una baja
frecuencia en ambas pruebas, con una leve mayor presencia en la tarea de atrapar en
estudiantes de sexo masculino (11,7%).

En la prueba de conduccion con la mano, se evidencia una mayor distribucién en niveles
superiores, destacando el puntaje 2 tanto en estudiantes de sexo femenino (24,8%) como
masculino (21,4%), lo que sugiere un mejor desempefio en esta habilidad en comparacion con
lanzar y atrapar.

Por su parte, en la prueba de conduccién con el pie, se observa nuevamente una alta
concentracion en el puntaje 0, especialmente en estudiantes de sexo femenino (40,0%), mientras
que los estudiantes de sexo masculino presentan una mayor proporcioén en el puntaje maximo

(16,6%), en comparacién con las mujeres (7,6%).
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Distribucion de la muestra segun cantidad de aciertos por prueba que constituyen la competencia

motriz real del control del cuerpo, segun sexo.

Frecuencia de equilibrarse

Frecuencia de rodar

Puntos Sexo  Frecuencias % del % Frecuencias % del %
por Total Acumulado Total Acumulado
aciertos
0 F 14 9.7% 9.7% 32 22.1% 22.1%
M 15 10.3% 20.0% 26 17.9% 40.0%
1 F 29 20.0% 40.0% 22 15.2% 55.2%
M 16 11.0% 51.0% 10 6.9% 62.1%
2 F 47 32.4% 83.4% 36 24.8% 86.9%
M 24 16.6% 100.0% 19 13.1% 100.0%
Frecuencia de saltar Frecuencia de correr
Puntos Sexo  Frecuencias % del % Frecuencias % del %
por Total Acumulado Total Acumulado
aciertos
0 F 38 26.2% 26.2% 15 10.3% 10.3%
M 24 16.6% 42.8% 7 4.8% 15.2%
1 F 22 15.2% 57.9% 42 29.0% 44 1%
M 23 15.9% 73.8% 33 22.8% 66.9%
2 F 30 20.7% 94.5% 33 22.8% 89.7%
M 8 5.5% 100.0% 15 10.3% 100.0%

En relacién con las pruebas que componen el control del cuerpo, se observa un mejor

desempefio general en comparacion con las habilidades de control de objetos. En la prueba de

equilibrarse, predomina el puntaje maximo (2 aciertos), especialmente en estudiantes de sexo

femenino (32,4%; n = 47), seguido por el sexo masculino (16,6%; n = 24).
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En la prueba de rodar, se observa una distribucion mas equilibrada entre los distintos
niveles de logro, aunque con una mayor concentracion en el puntaje maximo en ambos grupos,
destacando nuevamente el sexo femenino (24,8%; n = 36).

En la prueba de saltar, se aprecia una mayor dispersién de los resultados, con una
proporcion relevante de estudiantes en el puntaje 0, particularmente en el sexo femenino (26,2%;
n = 38), lo que indica mayores dificultades en esta habilidad.

Por su parte, en la prueba de correr, se observa una mayor concentracion en el puntaje
intermedio (1 acierto), tanto en estudiantes de sexo femenino (29,0%; n = 42) como masculino

(22,8%; n = 33), aunque también se registran proporciones relevantes en el puntaje maximo.

Tabla 12

Test de normalidad de variables MOBAK.

CO-L CO-A CO-CM CO-CP CC-E CC-R CC-s CC-C

N 145 145 145 145 145 145 145 145
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 0.421 0.593 1.22 0.710 1.29 0979 0.834 1.18
Mediana 0 0 1 0 1 1 1 1
Desviacion estandar 0.663 0.795 0.812 0.833 0.781 0.886 0.817 0.674
Minimo 0 0 0 0 0 0 0 0
Maximo 2 2 2 2 2 2 2 2

W de Shapiro-Wilk 0.644 0.695 0.767 0.731 0.760 0.755 0.778 0.792
Valor p de Shapiro-Wilk ~ <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

CO-L= control de objetos lanzar. CO-A= control de objetos atrapar. CO-CM= control de objetos conducir con la mano.
CO-CP= control de objetos conducir con el pie. CC-E= control del cuerpo equilibrarse. CC-R= control del cuerpo rodar.

CC-S= control del cuerpo saltar. CC-C: control del cuerpo correr.

Con el objetivo de evaluar la distribucion de las variables correspondientes a la
competencia motriz real, se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Los resultados

evidencian que todas las variables analizadas control de objetos lanzar (CO-L), control de objetos
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atrapar (CO-A), control de objetos conducir con la mano (CO-CM), control de objetos conducir
con el pie (CO-CP), control del cuerpo equilibrarse (CC-E), control del cuerpo rodar (CC-R),
control del cuerpo saltar (CC-S) y control del cuerpo correr (CC-C) presentan valores de
significancia inferiores a 0,05 (p < .001), lo que indica que no siguen una distribucion normal.
Asimismo, se observa que los valores de media y mediana difieren en la mayoria de las
variables, lo que refuerza la presencia de asimetria en los datos. En conjunto, estos resultados

permiten concluir que las variables no cumplen con el supuesto de normalidad.



Tabla 13
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Distribucion de la muestra segun categorias por prueba que constituyen la competencia motriz

percibida del control de objetos, segtin sexo.

Frecuencia percepcion lanzar

Frecuencia percepcion atrapar

Categoria Sexo  Frecuencias % del % Frecuencias % del %
Total Acumulado Total Acumulado
Lo hago F 4 2.8% 2.8% 4 2.8% 2.8%
bien M 0 0.0% 2.8% 1 0.7% 3.4%
Lo hago F 3 21% 4.8% 8 5.5% 9.0%
muy bien M 3 21% 6.9% 2 1.4% 10.3%
Me cuesta F 25 17.2% 24.1% 27 18.6% 29.0%
mucho M 12 8.3% 32.4% 8 5.5% 34.5%
Mas o F 40 27.6% 60.0% 30 20.7% 55.2%
menos M 20 13.8% 73.8% 13 9.0% 64.1%
puedo
No puedo F 18 12.4% 86.2% 21 14.5% 78.6%
hacerlo M 20 13.8% 100.0% 31 21.4% 100.0%
Frecuencia percepcion conducir con  Frecuencia de percepciéon conducir
la mano con el pie
Puntos Sexo  Frecuencias % del % Frecuencias % del %
por Total Acumulado Total Acumulado
aciertos
Lo hago F 5 3.4% 3.4% 5 3.4% 3.4%
bien M 0 0.0% 3.4% 0 0.0% 3.4%
Lo hago F 3 21% 5.5% 3 21% 5.5%
muy bien M 1 0.7% 6.2% 1 0.7% 6.2%
Me cuesta F 19 13.1% 19.3% 19 13.1% 19.3%
mucho M 7 4.8% 24.1% 7 4.8% 24.1%
Mas o F 28 19.3% 43.4% 28 19.3% 43.4%
menos M 16 11.0% 54.5% 16 11.0% 54.5%

puedo
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No puedo F 35 24.1% 78.6% 35 24.1% 78.6%
hacerlo M 31 21.4% 100.0% 31 21.4% 100.0%

En relacion con la percepcion de las tareas de lanzar y atrapar, se observa una
predominancia de categorias asociadas a dificultad. En ambas pruebas, las categorias “mas o
menos puedo” y “no puedo hacerlo” concentran los mayores porcentajes, destacando
especialmente en la tarea de atrapar, donde la categoria “no puedo hacerlo” alcanza un 21,4%
en estudiantes de sexo masculino y un 14,5% en sexo femenino.

Asimismo, en la categoria “me cuesta mucho”, se registran proporciones relevantes en
ambos sexos, siendo mayores en estudiantes de sexo femenino. En contraste, las categorias
positivas (“lo hago bien” y “lo hago muy bien”) presentan baja frecuencia en ambas pruebas.

En las tareas de conduccion con la mano y conduccién con el pie, se mantiene este
patrén, con una alta concentracion en las categorias “mas 0 menos puedo” y “no puedo hacerlo”
en ambos sexos. En particular, la categoria “no puedo hacerlo” alcanza valores elevados tanto
en estudiantes de sexo femenino (24,1%) como masculino (21,4%), evidenciando una percepcion

generalizada de dificultad en estas habilidades.
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Distribucion de la muestra segun categorias por prueba que constituyen la competencia motriz

percibida del control del cuerpo, segun sexo.

Frecuencia percepcion equilibrarse

Frecuencia percepcion rodar

Categoria Sexo  Frecuencias % del % Frecuencias % del %
Total Acumulado Total Acumulado
Lo hago F 3 21% 21% 10 6.9% 6.9%
bien M 3 2.1% 4.1% 18 12.4% 19.3%
Lo hago F 5 3.4% 7.6% 8 5.5% 24.8%
muy bien M 3 21% 9.7% 6 4.1% 29.0%
Me cuesta F 18 12.4% 22.1% 18 12.4% 41.4%
mucho M 13 9.0% 31.0% 7 4.8% 46.2%
Mas o F 23 15.9% 46.9% 10 6.9% 53.1%
menos M 16 11.0% 57.9% 8 5.5% 58.6%
puedo
No puedo F 41 28.3% 86.2% 44 30.3% 89.0%
hacerlo M 20 13.8% 100.0% 16 11.0% 100.0%
Frecuencia percepcion saltar Frecuencia de percepcion correr
Puntos Sexo Frecuencias % del % Frecuencias % del %
por Total Acumulado Total Acumulado
aciertos
Lo hago F 13 9.0% 9.0% 3 2.1% 2.1%
bien M 9 6.2% 15.2% 2 1.4% 3.4%
Lo hago F 8 5.5% 20.7% 1 0.7% 4.1%
muy bien M 9 6.2% 26.9% 0 0.0% 4.1%
Me cuesta F 17 11.7% 38.6% 4 2.8% 6.9%
mucho M 15 10.3% 49.0% 1 0.7% 7.6%
Mas o F 14 9.7% 58.6% 16 11.0% 18.6%
menos M 10 6.9% 65.5% 5 3.4% 22.1%

puedo
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No puedo F 38 26.2% 91.7% 66 45.5% 67.6%
hacerlo M 12 8.3% 100.0% 47 32.4% 100.0%

En relacién con la percepcion de las tareas de equilibrarse y rodar, se observa una
predominancia de categorias asociadas a dificultad, especialmente “no puedo hacerlo”, con una
mayor concentracion en estudiantes de sexo femenino (28,3% en equilibrio y 30,3% en rodar),
en comparacion con el sexo masculino (13,8% y 11,0%, respectivamente).

En las categorias intermedias, como “mas o menos puedo” y “me cuesta mucho”, se
registran proporciones relevantes en ambos sexos, sin diferencias marcadas en el patrén
general. Las categorias positivas (“lo hago bien” y “lo hago muy bien”) presentan baja frecuencia
en ambas tareas.

En la tarea de saltar, se observa un comportamiento similar, con una alta proporcién de
estudiantes en la categoria “no puedo hacerlo”, especialmente en el sexo femenino (26,2%) en
comparacion con el masculino (8,3%).

Por su parte, en la tarea de correr, se evidencia la mayor concentracién en la categoria
“no puedo hacerlo”, alcanzando un 45,5% en estudiantes de sexo femenino y un 32,4% en sexo

masculino, lo que indica una percepcidén generalizada de dificultad en esta habilidad.
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Tabla 15
Prueba de normalidad de variables SEMOK.

LP AP CMP CPP CC-E CC-R CC-S CC-C

N 145 145 145 145 145 145 145 145
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0

Media 3.84 3.88 412 3.83 1.29 0979 0.834 1.18
Mediana 4 4 4 4 1 1 1 1

Desviacién estandar 0.955 1.09 1.02 1.07 0.781 0.886 0.817 0.674
Minimo 1 1 1 1 0 0 0 0
Maximo 5 5 5 5 2 2 2 2

W de Shapiro-Wilk 0.858 0.851 0.790 0.857 0.760 0.755 0.778 0.792

Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

LP= lanzar percibida. AP= atrapar percibida. CMP= conducir con la mano percibida. CPP= conducir con el pie percibida.
CC-E= control del cuerpo equilibrarse. CC-R= control del cuerpo rodar. CC-S= control del cuerpo saltar.
CC-C= control del cuerpo correr.

Con el objetivo de evaluar la distribucion de las variables correspondientes a la
competencia motriz percibida (lanzar (LP), atrapar (AP), conducir con la mano (CMP), conducir
con el pie (CPP) y del control del cuerpo (control del cuerpo equilibrarse (CC-E), control del
cuerpo rodar (CC-R), control del cuerpo saltar (CC-S), control del cuerpo correr (CC-C), se aplico
la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.

Los resultados evidencian que todas las variables presentan valores de significancia
inferiores a 0,05 (p <.001), lo que indica que no siguen una distribucion normal.

En las variables de percepcién (escala Likert), se observa una concentracién de valores
en niveles altos, con medianas cercanas a 4, lo que sugiere una tendencia a respuestas positivas.
Por su parte, las variables de control del cuerpo presentan valores acotados (0 a 2), lo que limita
la posibilidad de una distribucién normal. En conjunto, estos resultados confirman que las

variables analizadas no cumplen con el supuesto de normalidad.



Tabla 16
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Prueba de normalidad de variables totales de competencia motriz real y percibida (MOBAK y

SEMOK).
TOTAL TOTAL TOTAL PROMEDIO PROMEDIO TOTAL
CO CcC MOBAK P-CO P-CC SEMOK
N 145 145 145 145 145 145
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 2.94 4.28 7.23 3.92 3.88 7.80
Mediana 3 4 7 4.00 4.00 8.00
Desviacién estandar 1.86 2.06 3.20 0.791 0.899 1.43
Minimo 0 0 1 1.25 1.00 3.00
Maximo 8 8 15 5.00 5.00 10.0
W de Shapiro-Wilk 0.954 0.949 0.980 0.939 0.933 0.956
Valor p de Shapiro- <.001 <.001 0.033 <.001 <.001 <.001

Wilk

TOTAL CO= total control de objetos. TOTAL CC-= total control del cuerpo.

PROMEDIO P-CO= promedio percepcién control de objetos. PROMEDIO P-CC= promedio percepcion control del cuerpo.

Con el objetivo de evaluar la distribucion de las variables globales de competencia motriz

real (total control de objetos (TOTAL-CO), total control del cuerpo (TOTAL-CC), TOTAL MOBAK)

y percibida (promedio percepcién control de objetos (PROMEDIO P-CO), promedio percepcion

control del cuerpo (PROMEDIO P-CC), TOTAL SEMOK), se aplicé la prueba de normalidad de

Shapiro-Wilk.

Los resultados indican que la mayoria de las variables presentan valores de significancia

inferiores a 0,05 (p < .001), lo que evidencia que no siguen una distribuciéon normal. En el caso

de la variable TOTAL MOBAK, si bien presenta un valor p = 0,033, este también se encuentra

por debajo del nivel de significancia establecido (a = 0,05), por lo que igualmente se rechaza el

supuesto de normalidad.
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Asimismo, se observa una ligera diferencia entre medias y medianas, lo que sugiere cierta
asimetria en la distribucion de los datos. En conjunto, estos resultados confirman que las

variables globales no cumplen con el supuesto de normalidad.



Matriz de correlacion

Tabla 17
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Matriz de correlacion de Spearman entre variables de competencia motriz real, percibida y

variables contextuales.

TOTAL | TOTAL | TOTAL | PROMEDIO | PROMEDIO | TOTAL | CURSO | Participa | Participa
CcO cC MOBAK P-CO P-CC SEMOK en taller | en taller
deportiv o
oenel escuela
colegio deportiv
a fuera
del
colegio
TOTAL Rho de —
Cco Spearman
gl —
valor p —
TOTAL CC Rho de 0.336 —
Spearman
gl 143 —
valor p <.001 —
TOTAL Rho de 0.780 0.840 —
MOBAK Spearman
gl 143 143 —
valor p <.001 <.001 —
PROMEDIO Rho de 0.492 0.214 0.412 —
P-CO Spearman
gl 143 143 143 —
valor p <.001 0.005 <.001 —
PROMEDIO Rho de 0.222 0.524 0.465 0.394 —
P-CC Spearman
gl 143 143 143 143 —
valor p 0.004 <.001 <.001 <.001 —
TOTAL Rho de 0.401 0.450 0.517 0.785 0.860 —
SEMOK Spearman
gl 143 143 143 143 143 —
valor p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
CURSO Rho de 0.174 0.065 0.136 0.018 0.094 0.050 —
Spearman
gl 143 143 143 143 143 143 —
valor p 0.018 0.217 0.052 0.413 0.131 0.276 —
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Participa en Rho de 0.060 0.048 0.058 -0.024 0.046 0.007 0.057 —
taller Spearman
deportivo en gl 143 143 143 143 143 143 143 —
en colegio valor p 0.238 0.283 0.245 0.613 0.292 0.468 0.249 —
Participa en Rho de 0.270 0.203 0.292 0.290 0.098 0.201 -0.009 -0.158 —
taller o Spearman
escuela gl 143 143 143 143 143 143 143 143 —
deportiva valor p <.001 0.007 <.001 <.001 0.120 0.008 0.544 0.971 —
fuera del
colegio

Nota. Ha es correlacién positiva

TOTAL CO-= total control de objetos. TOTAL CC= total control del cuerpo.
PROMEDIO P-CO= promedio percepcién control de objetos. PROMEDIO P-CC= promedio percepcion control del cuerpo.

Con el objetivo de analizar la relacién entre la competencia motriz real y percibida, asi
como su asociacién con variables contextuales, se aplicd el coeficiente de correlacion de
Spearman.

Los resultados evidencian correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre
las variables de competencia motriz real y percibida. En particular, se observa una correlacion
alta entre el TOTAL MOBAK 'y TOTAL SEMOK (p = 0,517; p < .001), lo que indica que, a mayor
nivel de competencia motriz real, mayor es la percepcion de competencia por parte de los
estudiantes.

Asimismo, se identifican correlaciones moderadas entre las dimensiones especificas,
destacando la relacion entre total control de objetos (TOTAL-CO) y promedio percepcion control
de objetos (PROMEDIO P-CO) (p = 0,492; p <.001), y entre total control del cuerpo (TOTAL-CC)
y promedio percepcion control del cuerpo (PROMEDIO P-CC) (p =0,524; p <.001), lo que sugiere
coherencia entre el desempefio real y la percepcién en cada dimension.

En cuanto a la percepcion global, el TOTAL SEMOK presenta correlaciones altas con
promedio percepcién control de objetos (PROMEDIO P-CO) (p = 0,785; p < .001) y promedio
percepcion control del cuerpo (PROMEDIO P-CC) (p = 0,860; p < .001), evidenciando

consistencia interna en la percepcion de los estudiantes.
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Respecto a las variables contextuales, se observan correlaciones débiles entre el curso

y la competencia motriz real (p = 0,174; p = 0,018), mientras que la participacién en talleres

deportivos dentro del colegio no presenta asociaciones significativas. En contraste, la

participacién en actividades deportivas fuera del establecimiento muestra correlaciones positivas

bajas con la competencia motriz real y percibida.

Tabla 18

Comparacioén de la competencia motriz real (TOTAL MOBAK) segun curso mediante la prueba

U de Mann-Whitney.

Prueba t para Muestras Independientes

Intervalo de Confianza

al 95%
Estadistico gl p Diferencia EE de la Inferior Superior Tamario
de medias diferencia del Efecto
T de -2.31 14 0.022 -1.21 0.523 -2.24 -0.176 Lad de Cohen -0.384
TOTAL Student 3
MOBAK U de 2068 0.026 -1.00 -2.00 -3.89¢-6 Correlacién 0.213
Mann- biseriada de
Whitney rangos
Nota. Ha ps * s
Descriptivas de Grupo
Grupo N Media Mediana DE EE
TOTAL MOBAK 5 74 6.64 6.50 3.33 0.388
6 71 7.85 8.00 2.95 0.350

Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre ambos

grupos (U = 2068; p = 0.026), lo que indica que el nivel de competencia motriz real varia en

funcioén del curso.
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En términos descriptivos, los estudiantes de 6° basico presentan una mediana superior
(Md = 8.00) en comparacion con los de 5° basico (Md = 6.50), evidenciando un mayor nivel de
competencia motriz real en el curso superior.

El tamafo del efecto fue bajo (r = 0.213), lo que sugiere que, si bien la diferencia es
significativa, su magnitud es pequefia.

Se observaron diferencias significativas en la competencia motriz real segun curso (p =
0.026), siendo mayor en estudiantes de 6° basico, aunque con un tamafio del efecto bajo.

Los resultados sugieren una mejora en la competencia motriz asociada al curso,
posiblemente vinculada al desarrollo evolutivo y la experiencia motriz acumulada. Sin embargo,
la baja magnitud del efecto indica que esta diferencia no es determinante, lo que sugiere la

influencia de otros factores en el desarrollo de la competencia motriz.

Tabla 19
Comparacion de la competencia motriz real (TOTAL MOBAK) segun sexo mediante la prueba U

de Mann-Whitney.

Prueba t para Muestras Independientes

Intervalo de Confianza

al 95%
Estadistico gl p Diferencia EE de la Inferior Superior Tamafo
de medias diferencia del Efecto
T de -1.53 143 0.128 -0.834 0.545 -1.91 0.242 La d de Cohen -0.262
TOTAL Student
MOBAK U de 2082 0.108 -1.000 -2.00 5.76e-6 Correlacién 0.159
Mann- biseriada de
Whitney rangos
Nota. Ha Pg # pm
Descriptivas de Grupo
Grupo N Media Mediana DE EE
TOTAL MOBAK F 90 6.91 7.00 3.16 0.334

M 55 7.75 8.00 3.21 0.433
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Los resultados indican que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
estudiantes de sexo femenino y masculino (U = 2082; p = 0.108), lo que sugiere que la
competencia motriz real es similar en ambos grupos.

A nivel descriptivo, los estudiantes de sexo masculino presentan una mediana levemente
superior (Md = 8.00) en comparacién con el sexo femenino (Md = 7.00). Sin embargo, esta
diferencia no alcanza significancia estadistica.

El tamano del efecto fue bajo (r = 0.159), lo que refuerza la ausencia de diferencias

relevantes entre los grupos.

Tabla 20
Comparacién de la competencia motriz percibida (TOTAL SEMOK) segun curso mediante la

prueba U de Mann-Whitney.

Prueba t para Muestras Independientes

Intervalo de Confianza

al 95%
Estadistico gl p Diferencia EE de la Inferior Superior Tamafo
de medias  diferencia del Efecto
T de -1.60 143  0.112 -0.378 0.237 -0.846 0.0895 La d de Cohen -0.266
TOTAL Student
SEMOK U de 2310 0.209 -0.250 -0.750 0.250 Correlacion 0.121
Mann- biseriada de
Whitney rangos
Nota. Ha ps #
Descriptivas de Grupo
Grupo N Media Mediana DE EE
TOTAL SEMOK 5 74 7.61 7.88 1.57 0.183

6 71 7.99 8.00 1.25 0.148
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Los resultados indican que no existen diferencias estadisticamente significativas entre

ambos grupos (U = 2310; p = 0.209), lo que sugiere que la percepcion de competencia motriz no

varia en funcion del curso.

A nivel descriptivo, los estudiantes de 6° basico presentan una mediana levemente

superior (Md = 8.00) en comparacion con los de 5° basico (Md = 7.88). Sin embargo, esta

diferencia no resulta significativa.

El tamano del efecto fue bajo (r = 0.121), lo que refuerza la ausencia de diferencias

relevantes entre los grupos.

Tabla 21

Comparacién de la competencia motriz percibida (TOTAL SEMOK) segun sexo mediante la

prueba U de Mann-Whitney.

Prueba t para Muestras Independientes

Intervalo de Confianza

al 95%
Estadistico gl p Diferencia EE de la Inferior Superior Tamafo
de medias diferencia del Efecto
T de -0.746 143  0.457 -0.183 0.245 -0.668 0.302 La d de Cohen -0.128
TOTAL Student
SEMOK U de 2384 0.712 _7.53e-5 -0.500 0.500 Correlacion 0.0368
Mann- biseriada de
Whitney rangos
Nota. Ha Pe # pm
Descriptivas de Grupo
Grupo N Media Mediana DE EE
TOTAL SEMOK F 90 7.73 8.00 1.51 0.159
M 55 7.91 8.00 1.30 0.175
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Los resultados indican que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
estudiantes de sexo femenino y masculino (U = 2384; p = 0.712), lo que sugiere que la percepcién
de competencia motriz es similar en ambos grupos.

A nivel descriptivo, ambos grupos presentan la misma mediana (Md = 8.00), evidenciando
una percepcion homogénea. Si bien, los estudiantes de sexo masculino muestran una media
levemente superior (M = 7.91) en comparacién con el sexo femenino (M = 7.73), esta diferencia
no resulta significativa.

El tamano del efecto fue practicamente nulo (r = 0.0368), lo que confirma la ausencia de

diferencias relevantes entre los grupos.

Tabla 22
Comparacion entre la competencia motriz real (TOTAL MOBAK) y percibida (TOTAL SEMOK)

mediante la prueba de rangos de Wilcoxon.

Prueba t para Muestras Pareadas

Intervalo de Confianza al 95%

Estadistico o]l p Diferencia EE de la Inferior Superior

de medias diferencia

T de -2.51 144 0.013 -0.572 0.228 -1.02 -0.121
TOTAL TOTAL Student
MOBAK  SEMOK W de 37572 0.014 -0.625 0.228 -1.12 -0.125
Wilcoxon

Nota. Ha Umedida 1- Medida2 ¥ O

a 5 par(es) de valores estaban repetidos

Los resultados evidencian diferencias estadisticamente significativas entre ambas
medidas (W = 3757; p = 0.014), indicando que la competencia motriz real y la percibida no

coinciden plenamente.
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En términos de direccion, la diferencia de medias es negativa (-0.572), lo que sugiere
que los valores de competencia motriz percibida son, en promedio, superiores a los de la
competencia motriz real.

El intervalo de confianza al 95% (-1.12 a —0.125) no incluye el cero, lo que refuerza la

significancia de la diferencia observada.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propdsito evaluar la competencia motriz real y
percibida en estudiantes de 5° y 6° basico. Los resultados obtenidos permiten analizar cémo
variables como el desarrollo bioldgico, el entorno escolar y el género interactian en la
configuracion del desarrollo motor de los estudiantes.

En relacion con el nivel escolar, los hallazgos evidencian diferencias estadisticamente
significativas en la competencia motriz real, con un desempefo superior en estudiantes de 6°
basico. No obstante, la magnitud de estas diferencias es baja, lo que resulta relevante desde una
perspectiva interpretativa. Este resultado sugiere que el desarrollo motor no responde de manera
lineal al avance en la escolaridad ni exclusivamente a la edad cronolégica. Si bien Piaget (1967)
plantea el desarrollo como un proceso continuo, autores como Haywood y Getchell (2020) y
Morgan et al. (2013) enfatizan que las habilidades motrices no emergen de forma espontanea,
sino que requieren practica sistematica, instruccion especifica y oportunidades de movimiento de
calidad. En este sentido, la escasa diferencia observada refuerza la idea de que el desarrollo
motor depende en gran medida de la interaccion con el entorno, posicionando a la Educacion
Fisica como un espacio clave para la generacion de experiencias motrices significativas que
favorezcan el desenvolvimiento del estudiante en su contexto (Ruiz-Pérez, 2021).

Respecto a las diferencias en el desarrollo de habilidades de control de objetos, el analisis
de la competencia motriz real evidencia un bajo nivel generalizado en habilidades como lanzar,
atrapar y conducir, como también el bajo nimero de estudiantes que alcanzd un dominio
consolidado, da cuenta de una brecha significativa en el desarrollo de estas habilidades basicas.
Si bien, se observa un mejor desempefio en habilidades de control corporal como equilibrio y
saltos, mas de la mitad de los estudiantes no logra niveles de desarrollo 6ptimos.

Estos resultados coinciden con estudios realizados en nuestro pais. Investigaciones en
escolares de 5° y 6° basico de la Patagonia Chilena, muestran que la mayoria presenta

necesidad de reforzamiento motriz, con puntajes inferiores a los tres puntos (Herrmann, 2018).
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De manera similar, un estudio realizado en la Regién de La Araucania, con una muestra de 1010
estudiantes, evidencio que en la dimension de control del cuerpo el 50,3% de las nifias y el 56,6%
de los nifios se ubican en niveles de necesidad de reforzamiento. Ademas, no se observaron
diferencias significativas segun edad, lo que refuerza la consistencia de estos hallazgos con los
resultados del presente estudio.

Asimismo, los resultados del estudio muestran una notable homogeneidad en la
competencia motriz real y percibida segun sexo. Aunque Barnett et al. (2010), sefalan que el
sexo puede influir en la competencia debido a refuerzos sociales y experiencias diferenciadas, la
ausencia de significancia estadistica en este grupo indica que nifios y nifias poseen niveles
comparables. Este hallazgo es alentador, pues plantea un escenario de equidad motriz inicial que
debe aprovecharse antes de que las brechas de género se consoliden en etapas posteriores. Sin
embargo, un punto central de este estudio es la diferencia encontrada entre la competencia
motriz real y la competencia motriz percibida. Mientras la habilidad real progresa levemente,
la autopercepcion se mantiene estatica entre niveles y quedando de manifiesto una tendencia
hacia la sobreestimacion.

En el desarrollo de esta investigacion se destacan algunas limitaciones, en primer lugar,
el tamafo de la muestra final se vio condicionado por el numero de respuesta y firmas del
consentimiento y asentimiento informado, ya que no todos los apoderados y estudiantes
accedieron a participar voluntariamente. En segundo lugar, la aplicacion del test MOBAK gener6
un desafio logistico importante debido al tiempo requerido para completar la toma de datos de
las ocho pruebas, realizandose en una totalidad de 3 clases. Finalmente, la implementacion del
test implico la gestion de materiales especificos con los que el colegio no contaba, los cuales
debieron ser conseguidos para asegurar que las condiciones de evaluacion se ajustaran a lo

estipulado en el protocolo del test, resguardando asi la validez de los datos obtenidos.
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Cabe mencionar que la oportunidad de realizar esta investigacién nos permite, analizar
los resultados obtenidos en cada dimensién, control de objetos y control del cuerpo, identificando
las dificultades presentes en cada ejecucion para favorecer un mejor logro de estas habilidades

Posterior a la toma de datos se hace interesante poder analizar los resultados obtenidos
en cada dimension de control de objetos y control del cuerpo y cudles son las dificultades
presentes en cada ejecucion para el mejor logro de las mismas.

Asimismo, seria interesante hacer una evaluacién lineal con los otros niveles de test
MOBAK, lo que permitiria desarrollar un analisis progresivo de las competencias motrices
basicas en los estudiantes.

Por ultimo, se considera que este tipo de instrumentos es una herramienta objetiva de
evaluacion y su difusion, conocimiento y adecuada capacitacion, resultan fundamentales para

los profesores de Educacion Fisica.
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CONCLUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la competencia motriz real y
percibida en estudiantes de 5° y 6° basico mediante los instrumentos MOBAK y SEMOK.

Los resultados evidencian un desarrollo motriz desigual y no consolidado, con mayores
dificultades en la dimensién de control de objetos y un desempeiio aun insuficiente en el control
del cuerpo. Asimismo, se observa una discrepancia significativa entre la competencia motriz real
y la percibida, caracterizada por una tendencia de los estudiantes a sobreestimar sus habilidades,
a pesar de existir una relacion positiva entre ambas variables.

En términos generales, los hallazgos indican que el avance en la escolaridad no garantiza
por si solo una mejora sustantiva en la competencia motriz, y que factores como la calidad de las
experiencias motrices y las oportunidades de practica cumplen un rol determinante en su
desarrollo. Del mismo modo, no se evidencian diferencias significativas segun sexo, mientras
que la practica deportiva extraescolar muestra una asociacion positiva, aunque baja, con la
competencia motriz.

Desde una perspectiva pedagdgica, estos resultados ponen en evidencia la necesidad de
fortalecer la sistematicidad de trabajar y fortalecer las competencias motrices basicas,
especialmente en lo referido al control de objetos, asi como de incorporar estrategias de
evaluacion y retroalimentacion que permitan a los estudiantes ajustar su autopercepcién a su
desemperfio real. En este sentido, el uso de instrumentos como MOBAK y SEMOK resulta
relevante para orientar procesos de diagnéstico y seguimiento del aprendizaje motor.

Finalmente, si bien el estudio presenta limitaciones asociadas al tipo de muestra y al
disefio transversal, aporta evidencia relevante para el contexto escolar chileno, al evidenciar que
el desarrollo de la competencia motriz no debe darse por supuesto en estos niveles educativos,
y que su evaluacion integral constituye un elemento clave para promover aprendizajes

significativos en Educacion Fisica.
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