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RESUMEN.

Introduccion y objetivo: El rendimiento deportivo es una accién motriz, con reglas fijadas por
la institucién deportiva, permite al sujeto expresar potencialidades fisicas y mentales
(Verdugo, 2015). Propdsito del estudio serd conocer los efectos de dos variables psicoldgicas,
"ansiedad" y "autoeficacia”, como factores predictivos de rendimiento deportivo. Material y
método: La muestra conformada por taekwondoistas de la categoria expertos juveniles
hombres o mujeres (n= 43) con edades entre 14 y 17 afios, 33 deportistas con medallas
internacionales (77%) y 40 deportistas con medallas en campeonatos nacionales (93%). Solo
dos deportistas del grupo nunca habian participado en competencias regionales, nacionales o
internacionales (5%). Cada deportista participa en un combate de Taekwondo simulado con
sistema oficial de competencia W.T en la ciudad de Santiago, Chile. Se mide la ansiedad pre
competitiva cognitiva, somatica y autoeficacia con el Test de Ansiedad Precompetitiva (CSAI-
2R)" de Cox, Martens y Russell (2003) validado en Chile (Valdebenito, 2015). La aplicacién
del test CSAI-2R sera en el calentamiento del combate de cada deportista. Se graba cada
combate con las 4 camaras de video utilizadas en la competencia oficial en Chile con el fin de
obtener un registro para posterior analisis de datos. Indicadores de rendimiento deportivo seran
las sub variables puntaje final de cada combate, puntos marcados mediante golpes, faltas
cometidas, puntos logrados mediante faltas del oponente, Analisis de datos: para el anélisis de
datos se utilizd correlacién de Pearson, para la comparacion de grupos T Student. Resultados:
Muestra homogénea en las variables psicoldgicas, alta autoeficacia (79%), bajos en ansiedad
somatica (93%), baja en ansiedad cognitiva en porcentaje considerable de la muestra (65,2%).
No hay correlaciones entre las variables psicoldgicas analizadas y las de rendimiento
deportivo. Ganadores y perdedores presenta diferencias significativas solo en variables de
rendimiento deportivo “faltas del competidor” y “puntos por golpes del competidor”.
Conclusién: Se justifica la no existencia de correlacion entre las variables psicoldgicas y de
rendimiento deportivo por lo homogéneo de la muestra en las variables analizadas tanto
psicologicas como de rendimiento deportivo. Este estudio abre una puerta para investigar
variables de rendimiento que podrian estar mas relacionadas con el pensamiento tactico y las
variables psicolégicas ansiedad y autoeficacia que muchos autores indican como relevantes en
el rendimiento deportivo. Palabras claves: Sport, Martial arts, sports performance,

psychological, anxiety, self efficacy.



INTRODUCCION.

“El conocimiento de uno mismo, la autorregulacion de emociones, la
automotivacion, las habilidades sociales y la empatia son herramientas que todo deportista
maneja en mayor o menor medida, bien sea consciente o inconscientemente” (Martinez,
2013). Los aspectos cognitivos y emocionales estan intimamente relacionados en las
actividades del ser humano, las actividades deportivas no estan exentas de esto e influyen en el
rendimiento de los deportistas. (De Prado, 2016; Keikha, 2015; Castafio 2012)

El siguiente proyecto de tesis “Ansiedad y autoeficacia como factores predictivos
del rendimiento deportivo en tackwondo”, busca identificar si en taekwondoistas chilenos
juveniles en formacion, la autoeficacia y la ansiedad puede ser predictores del rendimiento

deportivo.

Segln Martens en 1977, las concepciones clasicas de ansiedad competitiva, la
concebian, como una reaccion emocional negativa, fruto de la discrepancia entre la demanda
del ambiente y la capacidad de respuesta del sujeto, y diferenciaban entre ansiedad estado y
ansiedad rasgo, aludiendo al caracter transitorio o estable de la misma (Prats, 2017). Por su
parte la autoeficacia es la conviccion de que una persona puede ejecutar con éxito el
comportamiento requerido para producir los resultados (Bandura, 1977). La “Teoria
Multidimensional de la Ansiedad” predice que la ansiedad estado cognitiva influye en el
rendimiento de forma lineal y negativa, mientras la ansiedad estado somatica y el rendimiento
se relacionan en forma de U-invertida (Burton 1988; Martens et al., 1990; Marquez, 2004).
Ademas, segun la Teoria Multidimensional de la Ansiedad, la autoconfianza tendria una

relacion lineal positiva con el rendimiento”. (Carretero, 2012).

Para este estudio se aplicard uno de los instrumentos més utilizados para evaluar
el estado de ansiedad precompetitiva; el test «Competitive State Anxietylnventory-2» (CSAI-
2) de Martens, Burton, Vealey, Bump, y Smith (1990).

Los autores llevaron a cabo 17 estudios para la elaboracion de esta medida, que
ha sido aplicada ademas en 49 trabajos de investigacion independientes (Burton, 1998). La

version recientemente revisada al espafiol es llamada CSAI-2R con 16 items distribuidos



equilibradamente en tres sub-escalas” Ansiedad somaética, ansiedad cognitiva y autoeficacia
(Andrade Fernandez, E., & Lois Rio, G., & Arce Fernandez, C, 2007; Valdebenito, 2015).

El rendimiento deportivo se define como una accién motriz, cuyas reglas las fija
la institucion deportiva y que permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales.
(Verdugo, 2015). Los elementos téacticos son la aplicacion y adaptacién inteligente de los
elementos técnicos en situaciones de oposicion real (de entrenamiento y competicion). Esta
situacion competitiva los convierte en elementos tacticos cargados de intencionalidad,
Elementos técnicos son las partes esenciales e imprescindibles de la estructura funcional de la
accion técnica, que interrelacionados en un sistema de entrenamiento son la base de la

estructura de la técnica para lograr una concreta aplicacion de la misma (De Pardo, 2016).

En este proyecto se evaluard el rendimiento deportivo, no solo con la posibilidad
de éxito o fracaso en la competencia deportiva como en otras investigaciones (Pieter, W.,
Wong, R. S. K., & Ampongan, C, 2006; Ballesteros, Y., & Vallejos, L. 2014; Estevan, O.
Alvarez, 1. Castillo ,2016; Alvarez, O., 2014; Chapman, 1997; Doug H. Han, 2006. Se incluira
otras variables que pudieran dar mayores luces del comportamiento tactico del tackwondoista
y la interacciéon con los componentes psicolégicos ya mencionados. Se utilizaran las sub-
variables de rendimiento deportivo: puntaje final, puntos marcados por el deportista, faltas

cometidas, faltas del oponente.

El aporte de esta tesis “Ansiedad y autoeficacia como factores predictivos
del rendimiento deportivo” en el programa magister en salud y bienestar humano esta
respaldada en que la ansiedad y autoeficacia estan ligados a las teorias del aprendizaje social
de Bandura (Prieto, 2009) y la teoria cognitiva de la emocién de Lazarus (Choliz, 2005;
Medrano, 2016; Lazarus, 1986).

Estas teorias indican a los aprendizajes sociales y las emociones como
gestores de la personalidad los que luego van influenciando las percepciones y las formas de

enfrentar los desafios personales. (Garnefski, 2006; Prieto, 2009).

Cada una de estos aprendizajes permiten identificar situaciones de la vida

como amenazantes para la persona (ansiedad) en maultiples aras de la vida o como instancias
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para fortalecerse y crecer habiendo desarrollado habilidades para hacer frente a los desafios: la
autoeficacia (Ramos, 2009; Garnefski, 2006; Keikha, 2015).

Por lo tanto conocer como interactla estos aspectos emocionales
psicoldgicos en el deportista permitiria en el futuro desarrollar formas de trabajarlas para
mejorar el desarrollo deportivo asi como el social. (Cheng & Hardy, 2016, Hanton, 2008).
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Se puede afirmar con un escaso margen para la duda, que en un momento
determinado y con potencialidades diferentes coexistiran una serie de individuos con unas
oportunidades basicas equivalentes para alcanzar el éxito deportivo, aquel que sepa gestionar
de mejor forma el complejo proceso de la preparacion deportiva sera aquel que sobrepase a los
demas y se constituya en campe6n, para Norman en 1985, los expertos presentaban cualidades
excepcionales que les diferenciaban de los demaés, para las cuales era dificil argumentar una

Unica razon bioldgica (Ruiz, 2017).

Las causas que subyacen los rendimientos excelentes se han convertido en
un reto de investigacion Ekaitz en su investigacion en 2014 indica que entre los aspectos méas
estudiados destacan la toma de decisiones (Dominguez, Moreno, Gonzalez y Calvo, 2010), la
autoconfianza, el control actitudinal y el indice de dureza mental (Lépez-Gullén et al., 2011),
el afrontamiento negativo y el control atencional (Nizam, Omar-Fauzee y Abu, 2009), la
calidad de la reflexion y conocimiento procedimental (Dominguez et al., 2010), la inteligencia
contextual (Ruiz, Garcia, Palomo, Navia y Mifiano, 2014) y otras variables psicolégicas
(Berengui-Gil et al., 2012; Lopez-Gullon et al., 2011, 2012).

Asi mismo se ha afirmado que los estados psicoldgicos previos a la
competencia deportiva son uno de los factores para predecir el rendimiento deportivo en una
amplia gama de deportes (Keikha, B. M., Yusof, S. M., & Jourkesh, M. (2015). La estabilidad

emocional puede influir decisivamente en el rendimiento deportivo (Castafio, 2012).

Por su parte Jones, G (1995) sugiere la necesidad de evaluar el contexto

social en el cual ocurre el proceso de la ansiedad competitiva.

Vigotsky defiende la idea de que el aprendizaje es una interaccion de
procesos cognitivos y sociales (Lucci, 2006). Por lo tanto, existen diferencias individuales
mediante los cuales las personas regulan sus emociones en respuesta a la experiencia de vida
(Garnefski, 2006).

12



Segun Garnefski y Kraaij, 2006 existen muchas maneras de regular una
emocion. Cheng revisa estudios del uso de estrategias de regulacion como perfeccionismo,
auto conversacion y afrontamiento (Cheng & Hardy, 2016), ensayo mental, detencion del

pensamiento (Hanton, 2008).

La ansiedad competitiva es uno de los temas mas examinados en la literatura
sobre psicologia del deporte, pero la intensidad de la ansiedad por si sola ha sido insuficiente

para predecir fuertemente el rendimiento deportivo (Cheng, & Hardy, 2016).

Autores sefialan que podrd el concepto cognitivo autoeficacia ser una
contraparte muy potente para anular los efectos negativos de la ansiedad en el rendimiento
deportivo (Cheng, 2011; Abalde Amoedo, 2016), asi mismo, Oudejans & Pijpers indican que
la ansiedad cognitiva es mas dependiente del rendimiento deportivo en lugar de contraparte
somatica (Keikha, 2015).

A pesar de exigir una alta demanda fisica Cerda el 2015 demostrd que
variables fisioldgicas podrian no ser determinantes en el resultado final de un combate
simulado en taekwondo e indica que otros factores, como variables técnico/tacticas o

psicoldgicas, podrian influir de manera significativa en el rendimiento deportivo.

El Taekwondo es un deporte Olimpico de combate (L6pez, 2015), y socio
motor (Villamon, 2011). Segun Mahlo (1981) se distinguen dos fases que involucran aspectos

cognitivos en la solucién tactica deportiva; (De Prado, 2016).

1) Lapercepcion o andlisis de la situacion competitiva.

2) Lasolucién mental del problema.
Estos procesos cognitivos son influenciados por aspectos emocionales como

plantea Lazarus en su teoria cognitiva de la emocion, indica que la emocion esta

estrechamente ligada con la cognicién (Choliz, 2005; Medrano 2016; Lazarus 1986).

13



1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢En atletas de taekwondo puede la percepcion de autoeficacia y ansiedad

influir en el rendimiento deportivo?

No existe informacion de la incidencia de la autoeficacia y ansiedad en el
rendimiento técnico tactico ni la correlacion que posiblemente puedan tener las variables
autoeficacia y ansiedad sobre el rendimiento técnico tactico en deportistas de taeckwondo de la

poblacién chilena que préactica dicha disciplina.

Aunque en poblacion internacional se ha realizado algunas investigaciones
al respecto. La ausencia de informacion, respecto a este tema en taekwondoistas chilenos
limita nuestras posibilidades de rendimiento. ES necesario tomar conocimiento sobre las
diferencias o semejanzas que posiblemente presenten los deportistas de taekwondo que ganan
los combates, respecto a los perdedores en relacion a las variables de ansiedad y autoeficacia,
considerando los diferentes aspectos del rendimiento técnico tactico seleccionados para el
estudio. Lo anteriormente planteado contribuiria a determinar si la presencia de dicho estado
emocional muestra diferencias significativa entre grupos de desigual rendimiento deportivo
con el fin posterior de identificar estrategias de entrenamiento que pudieran mejorar el

rendimiento de los deportistas de menor rendimiento.

14



1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Se justifica la investigacion en el tema “ansiedad y autoeficacia como
factores predictivos del rendimiento deportivo en atletas de taekwondo chilenos”, ya que
existe evidencia en otras poblaciones extranjeras estudiadas, que indican a la autoeficacia
como un predictor del rendimiento deportivo y la ansiedad como su contraparte, pero las
investigaciones no muestran suficiente evidencia cientifica que relacione estas variables
psicoldgicas con indicadores de rendimiento técnico tactico tales como: puntos marcados,
puntos recibidos, faltas cometidas, faltas del oponente, que pudieran dar mayores antecedentes
para posterior analisis del comportamiento del deportista ya que hasta ahora los estudios
revisados no relacionan aspectos psicologos con aspectos técnico tacticos o lo hacen
considerando solo el obtener la victoria en un combate como Unica medida de rendimiento
(Pieter, 2006; Ballesteros, 2014; Estevan, 2016; Carretero, 2012; Abalde Amoedo, 2016;
Alvarez, 2014; Castillo Castafieda, D. L. 2017; Chapman, 1997; Doug H. Han, 2006).

Sin embargo, hasta el momento no se conoce con certeza como influye la
ansiedad y autoeficacia en el comportamiento técnico tactico del Taekwondo durante una
competencia, se espera que este tipo de investigacion sea de utilidad practica para atletas,
entrenadores e investigadores de esta disciplina.

15



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL.:

Determinar el efecto de la percepcion de ansiedad y autoeficacia evidenciada
sobre la performance deportiva detectada a través de variables de rendimiento de atletas de

taekwondo durante una competencia simulada.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.3.2.1 Correlacionar los niveles de percepcion de ansiedad somatica con niveles de
rendimiento técnico-tactico, de atletas de taekwondo durante una competencia
simulada.

1.3.1.2 Correlacionar los niveles de percepcion de ansiedad cognitiva con niveles de
rendimiento técnico-tactico, de atletas de taekwondo durante una competencia
simulada.

1.3.1.4 Correlacionar los niveles de percepcién de autoeficacia con niveles de rendimiento
técnico-tactico, de atletas de taekwondo durante una competencia simulada.

1.3.1.5 Comparar los niveles de percepcion de ansiedad somatica, cognitiva y autoeficacia
entre atletas de taekwondo ganadores y perdedores, determinado por niveles de

rendimiento técnico-tactico, durante una competencia simulada.

16



1.4 HIPOTESIS

H1: Hay correlacion positiva entre la autoeficacia y las variables de

rendimiento técnico tacticas de los deportistas en las competencias de combate deportivo.

HO1: No hay correlacion positiva entre la autoeficacia y las variables de

rendimiento técnico tacticas de los deportistas en las competencias de combate deportivo.

H2: Hay correlacion negativa entre la ansiedad cognitiva y las variables de

rendimiento técnico tacticas en los deportistas en las competencias de combate deportivo.

HO02: No hay correlacion negativa entre la ansiedad cognitiva y las variables

de rendimiento técnico tacticas de los deportistas en las competencias de combate deportivo.

H3: Hay correlacion negativa entre la somatica y las variables de

rendimiento técnico tacticas de los deportistas en las competencias de combate deportivo.

HO03: No hay correlacién negativa entre la ansiedad somatica y las variables

de rendimiento técnico tacticas en los deportistas en las competencias de combate deportivo.

H4: Existe diferencia significativa en el nivel de percepcién de ansiedad
somatica, cognitiva y autoeficacia entre los atletas de taekwondo clasificados como ganadores
0 perdedores.

HO04: No existe diferencia significativa en el nivel de percepcion de ansiedad
somatica, cognitiva y autoeficacia entre los atletas de taekwondo clasificados como ganadores

0 perdedores.

17



CAPITULO II. MARCO REFERENCIAL.

2.1 TEORIAS DE APRENDIZAJE.

Teoria cognitiva de Piaget:

Piaget Menciona 4 factores que influyen en el desarrollo; maduracion, medio
social, experiencia y equilibrio. Defiende la idea de que el desarrollo es una interaccion de
procesos sociales y bioldgicos. Quiza la tesis fundamental de la teoria de Piaget es que todo
conocimiento y desarrollo cognitivo es producto, en ultimo término, de la actividad

constructiva del sujeto, una actividad que es tanto fisica como intelectual (Villar, 2003)

Teoria cognitiva de la emocion de Lazarus:
Existe una larga historia de extensas y solidas investigaciones que
demuestran gque las emociones muchas veces tienen importantes efectos perturbadores de la

actividad cognitiva (Castafio, 2012).

Los procesos cognitivos son influenciados por aspectos emocionales como
plantea Lazarus en su teoria cognitiva de la emocion, indica que la emocion esta
estrechamente ligada con la cognicion (Choliz, 2005; Medrano 2016; Lazarus 1986). Asi
mismo se ha afirmado que los estados psicoldgicos previos a la competencia deportiva son uno
de los factores para predecir el rendimiento deportivo en una amplia gama de deportes
(Keikha, 2015).

Lazarus ha cambiado el énfasis desde su trabajo inicial sobre "estrés" a uno
sobre la "emocidn" mas abarcadora. De acuerdo con Lazarus, el examen de las intensidades,
cualidades, antecedentes y procesos de las emociones sera mas informativo que enfocarse
unicamente en el estrés (Gill, 1994). Los investigadores futuros pueden desear examinar la
influencia relativa de diversas cogniciones y emociones, como el control y la confianza (Hardy
y Jones, 1990; Jones y Hanton, 1995), que se evidencia en el entorno deportivo competitivo

sobre el rendimiento.
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El individuo trae valores, creencias, compromisos y objetivos que sientan las
bases para que se dé una emocion determinada y hacen que el sujeto responda a ciertas facetas
de la situacion (Ramos, 2009). En un estudio de meta analisis en el que se contemplaron 114
estudios, se observd una correlacion entre las estrategias de regulacion emocional y la

presencia de sintomatologia ansiosa y depresiva (Aldao, 2012).

Teoria cognitiva de Vigotsky.

Vigotsky defiende la idea de que el aprendizaje es una interaccion de
procesos cognitivos y sociales (Lucci, 2006). Por lo tanto existen diferencias individuales
mediante los cuales las personas regulan sus emociones en respuesta a la experiencia de vida
(Garnefski, 2006).

Teoria cognitiva social de Bandura.

Esta teoria asume que las personas, en un intento por alterar su entorno, se
adaptan a aquellos aspectos que les gustan, mientras que al mismo tiempo tratan de modificar
aquellos aspectos que encuentran indeseables, desarrollando creencias y competencias (Prieto,
2009).

Los deportistas de élite “soportan” niveles de fatiga mental y de tension por
encima de lo normal. En ese sentido, el hecho de que los campeones soporten niveles de estrés
significativamente mayores, debe interpretarse también como una necesidad, o sefial de aviso
acerca de sus necesidades de refuerzo psicolédgico y del tipo de trabajo que debemos realizar a
este nivel. Tales necesidades parecen verse compensadas de forma “natural” por una elevada
percepcion de amistad en el entorno y por una mayor orientacion a la tarea en detrimento de la
orientacion al ego (Marsillas 2014). Bandura en 1986 dice que en los deportistas sus creencias
de eficacia influyen sobre su modo de pensar, sentir, motivarse y actuar en diferentes

contextos.
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Inteligencia emocional.
Se podria decir en consonancia con Dunkan y Barret, 2007 que “la emocion
es un tipo de cognicion”. El termino Inteligencia emocional que Mayer y Salovey iniciaron en

1990 enfatiza la union y complementacion funcional entre procesos afectivos y cognitivos.

Las competencias emocionales incluyen el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fenomenos emocionales (Pérez, 2009). Numerosos investigadores han discutido
el efecto de las situaciones ambientales y psicoldgicas sobre el estado de &nimo y la ansiedad
de los atletas a traves de teorias cientificas y experimentales (Keikha, 2015).

2.2 TEORIAS RESPECTO A ANSIEDAD Y AUTOEFICACIA.

Ansiedad.

Freud concibid la ansiedad como un estado afectivo desagradable en el que
aparecen fendmenos como la aprensién, sentimientos desagradables, pensamientos molestos y
cambios fisioldgicos que se asocian a la activacion autondmica (Sierra, 2003).

Segun Martens en 1977, las concepciones clasicas de ansiedad competitiva,
la concebian, como una reaccion emocional negativa, fruto de la discrepancia entre la
demanda del ambiente y la capacidad de respuesta del sujeto, y diferenciaban entre ansiedad
estado y ansiedad rasgo, aludiendo al caracter transitorio o estable de la misma (Prats, 2017).

Ansiedad cognitiva.

Es el componente metal causado por elementos como el miedo a la
evaluacion social, percibida, al fracaso y a la pérdida de autoestima (Valdebenito, 2015).

Segun Martens et al en 1990, la ansiedad cognitiva era definida como
expectativa negativa y preocupaciones cognitivas sobre uno mismo, la situacion actual y las

potenciales consecuencias Woodman, T. I. M., & Hardy, L. E. W., 2003.
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Ansiedad somatica.

Es el componente fisico y refleja la percepcion de respuestas fisiologicas
como el aumento en el ritmo cardiaco, la respiracion y la tension muscular (Valdebenito,
2015), Sudoracion y malestar en el estbmago agregan Ruiz-Juan, F., Zarauz Sancho, A., &

Flores-Allende, G. (2015) y que tiene una relacion negativa con la edad.

Enfoque conductual.

Donde la ansiedad es entendida como un impulso que provoca la conducta
del organismo. Desde esta perspectiva, Hull (1921, 1943, 1952) conceptualiza la ansiedad
como un impulso motivacional responsable de la capacidad del individuo para responder ante

una estimulacion determinada (Sierra, 2003).

Enfoque cognitivo.

Desde este enfoque, el individuo percibe la situacion, la evalla y valora sus
implicaciones; si el resultado de dicha evaluacion es amenazante, entonces se iniciara una
reaccion de ansiedad modulada por otros procesos cognitivos; situaciones similares produciran
reacciones de ansiedad parecidas en su grado de intensidad. Las situaciones que facilitan una
mayor reaccion de ansiedad se evitan y, aln en su ausencia, la mera imagen de éstas también
produce una reaccion de ansiedad, dicha percepcion suele venir acompariada de una sensacion
subjetiva de inseguridad, nerviosismo, angustia, irritabilidad, hipervigilancia, inquietud,
preocupacion, miedo, agobio, sobreestimacion del grado de peligro, panico, atencién selectiva
a lo amenazante, interpretacion catastrofista de los sucesos, infravaloracion de la capacidad de

afrontamiento, disfuncién de la capacidad de memoria y concentracion, etc (Sierra 2003).

Enfoque cognitivo — conductual.

Aunando las aportaciones del enfoque cognitivo y del conductual. Asi, la
conducta quedaria determinada a partir de la interaccion entre las caracteristicas individuales
de la persona y las condiciones situacionales que se presentan. Cuando un individuo siente o
afirma tener ansiedad, intervienen en dicho proceso distintas variables, por lo que ninguna de

ellas debe ser despreciada para el estudio del mismo; se trata de variables cognitivas del
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individuo como pensamientos, creencias, ideas, etc y variables situacionales, estimulos

discriminativos que activan la emision de la conducta (Sierra, 2003).

Teoria de U invertida.

Ley de Yerkes-Dodson, segun esta ley, la relacion entre activacion vy
rendimiento tiene forma de U invertida, lo cual significa que existe un punto Optimo de
activacion para la obtencion del maximo rendimiento, y que por encima o por debajo de dicho

punto el rendimiento decrece.

Teoria de la Zona de funcionamiento Optimo 1ZOF.

En contraposicion a la teoria de la U-invertida, la IZOF propone que dicha
ansiedad puede residir en cualquier lugar dentro del continuo de la ansiedad, dependiendo del
sujeto, lo cual viene a decir que no existe una zona Optima normativa en cuanto al nivel
Optimo de ansiedad necesario para tal o cual deporte, sino que cada individuo tiene una zona

Optima de rendimiento.

Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo.

Spielberger en 1966, 1972, 1989 considera que para definir la ansiedad de
forma adecuada hay que tener en cuenta la diferenciacion entre la ansiedad como estado
emocional y la ansiedad como rasgo de personalidad, y por ello propuso la Teoria de Ansiedad
Estado-Rasgo (Ries, 2012). La ansiedad-estado, segin Spielberger en 1972, es un “estado
emocional” inmediato, modificable en el tiempo, caracterizado por una combinacién unica de
sentimientos de tension, aprension y nerviosismo, pensamientos molestos y preocupaciones,
junto a cambios fisioldgicos. Por su parte, la ansiedad-rasgo hace referencia a las diferencias
individuales de ansiedad relativamente estables, siendo éstas una disposicidn, tendencia o
rasgo (Ries, 2012). La ansiedad rasgo competitivo en el deporte se definen como la tendencia
“a percibir las situaciones de competencia como amenazantes y responder a estas, con

sentimientos de aprension o tension” (Soto, 2003).

22



Segun Martens en 1977, la ansiedad cuando el motivo o la situacion

especifica que genera la ansiedad es la competicion deportiva se habla de “ansiedad estado

competitiva” (LOpez Walle, J. M., Pineda Espejel, H. A., & Tomas, I, 2014).

Un alto grado de ansiedad rasgo percibe un mayor rango de situaciones
como amenazantes y hace estar mas predispuesto a sufrir ansiedad estado de forma maés
frecuente o con mayor intensidad” (Soto, 2003). La evaluacion cognitiva es condicion tanto
necesaria como suficiente de la emocidn. Creemos que el individuo llega al escenario de una
transaccion con los valores, creencias, compromisos Yy objetivos que sientan las bases para que
se dé una emocién determinada y hacen que el sujeto responda a ciertas facetas de la situacion.
La ansiedad es considera muchas veces una emocion gue resulta de la percepcion de un dafio

posible en condiciones ambiguas y simbdlicas (Lazarus 1986).

Modelo de la catastrofe.

El modelo de la catastrofe predice que el arousal (activaciéon) fisioldgico esta
relacionado con el rendimiento segn una funcién en forma de U invertida, pero solo cuando
el deportista no estd preocupado o exhibe un estado de ansiedad cognitiva bajo. Su mensaje
practico reside en que para un rendimiento 6ptimo no basta con su nivel ideal de arousal,

también es preciso controlar el estado cognitivo de la ansiedad (Ramiro, et al 2008).

Teoria Multidimensional de la Ansiedad.

La necesidad de contemplar la ansiedad bajo un prisma
multidimensional, conduce a la teoria multidimensional de la ansiedad (MAT) (Burton, 1988;
Martens et al., 1990) segun la cual la ansiedad cognitiva afecta en el rendimiento o en la
ejecucion de forma diferente a como lo hace la ansiedad somaética (Davidson & Schwartz,
1976; Gould, Petlichkoff, & Weinberg, 1984; Jones, 1995; Liebert & Morris, 1967; Martens,
et al., 1990). De este modo, ante una misma situacion estresora, algunos individuos responden
con un aumento de la ansiedad cognitiva, mientras otros lo hacen con un aumento de la
ansiedad somatica. Es mas, el mismo individuo puede responder de forma diferente segln
cuél sea la situacion. La Teoria Multidimensional de la Ansiedad predice que la ansiedad

estado cognitiva influye en el rendimiento de forma lineal y negativa, mientras la ansiedad
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estado somatica y el rendimiento se relacionan en forma de U-invertida (Burton 1988; Martens
et al., 1990b; Mérquez, 2004). Ademas, seguin la MAT, la autoconfianza tendria una relacion

lineal positiva con el rendimiento” (Carretero, 2012).

“Como lo han demostrado investigaciones recientes, los mismos sintomas
pueden representar estados psicolégicos muy diferentes en diferentes individuos. Por lo tanto,
se necesita realizar mas trabajo para examinar tanto el concepto como la construccion de la
ansiedad competitiva. Cockerill, Nevill & Lyons, 1991; Prapavessis Y Grove, 1991 indican
que quizas la cuestion mas fundamental de todas se relaciona con si la ansiedad alguna vez va
a predecir una porcion sustancial de la variacion del rendimiento, o si existen otras emociones

y cogniciones que son mas importantes para influir en el rendimiento (Jones, 1995).

Teoria autoeficacia.
Una expectativa de eficacia es la conviccion de que uno puede ejecutar con

éxito el comportamiento requerido para producir los resultados (Bandura 1977).

“El constructo de autoeficacia, que fue introducido por Bandura en 1977, de
acuerdo a esta teoria, la motivacién humana y la conducta estan regulados por el pensamiento,
estarian involucradas tres tipos de expectativas: a) Las expectativas de la situacion, en la que
las consecuencias son producidas por eventos ambientales independientes de la accion
personal, b) Las expectativas de resultado, que se refiere a la creencia que una conducta
producira determinados resultados y c) Las expectativas de autoeficacia o autoeficacia
percibida, que se refiere a la creencia que tiene una persona de poseer las capacidades para
desempefiar las acciones necesarias que le permitan obtener los resultados deseados (Olivari,
2017).

Bandura en 1987 vio aceptadas sus hipotesis por la comunidad cientifica, y
conformd la teoria del Aprendizaje Social, la que afios mas tarde, se rebautizd6 como teoria
Socio-Cognitiva. Es asi como el constructo de autoeficacia tomo la forma y la consistencia
suficiente para propiciar la creacion de una teoria. Una teoria, cuyo eje central, el pensamiento

autorreferente, actia mediando la conducta y la motivacion en las personas (Apablaza, 2013).
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En el deporte, Vealey en 1986 y Feltz en 2007 definen la autoeficacia como
la creencia o grado de certeza que los individuos tienen acerca de su habilidad para tener éxito
en el deporte (Martinez-Romero, M., Molina, V. M., & Oriol-Granado, X, 2016).

El constructo autoeficacia percibida se ha correlacionado positivamente con
optimismo, autoestima, autorregulacion, calidad de vida, afectos positivos, competencia
percibida, personalidad resistente, afrontamiento centrado en la tarea y satisfaccion en el

trabajo/colegio. Por otro lado, negativamente con depresién y ansiedad (Cid, 2010).

Los juicios que la persona hace acerca de su autoeficacia dependen de las
tareas y las situaciones en que se involucran, y las personas las utilizan para referirse a
algun tipo de meta o tarea a alcanzar, la autoeficacia puede ser formada especificamente

por los factores y ambientes a los cuales los individuos han sido sometidos (Rojas, 2014).

Se ha encontrado una serie de sintomas como el agotamiento, baja en
autoeficacia y autoestima que influyen en el reinicio de las practicas o en el abandono de las
mismas en los deportistas después de las competencias o durante las mismas, los sintomas
vienen acomparfiados también por los pensamientos irracionales y el bajo rendimiento, factores
gue generan entre los deportistas consecuencias negativas para su desempefio (Sierra, &
Abello, 2008).

La autoeficacia en el deporte constituye un elemento fundamental
relacionado con la fortaleza o debilidad del sistema téctico, el deportista debe tener la absoluta
conviccion de que sera capaz de ejecutar los elementos seleccionados con acierto, que tendra
una conducta eficaz, creyendo en su propia capacidad para resolver positivamente la situacion
(Arruza, 1998). La autoeficacia es destacada por sus multiples implicancias en el rendimiento
(Dias, 2011; Estevan et al 2014, Soltani 2011, Radochonski, 2011).

Se podria considerar que los deportistas con altos niveles de autoconfianza y
bajos niveles de ansiedad afrontan mejor situaciones potencialmente estresantes, ya que, como
indican Covassin y Pero (2004) consiguen estar méas tranquilos y relajados, no les influye en

exceso situaciones negativas. El nivel medio de ansiedad que presentan los participantes
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durante las mejores experiencias, puede ser controlado o superado debido a que su nivel de
auto confianza se mantuvo a un nivel mucho maés alto, mientras que durante las peores
experiencias de rendimiento, sucede lo contrario, el nivel de ansiedad es mayor, pero ademas
el nivel de autoconfianza no es lo suficientemente alto como para controlarlo o superarlo,
confirmando una relacion negativa entre ansiedad y autoconfianza (Lopez-Torres, 2007). La
autoeficacia percibida se ha correlacionado negativamente con depresion y ansiedad (CID H,
2010). Heilman en 2011 dice que la ansiedad cognitiva permanece si la confianza de los
atletas es baja (Keikha, 2015).

"La investigacion ha demostrado que los atletas que tienen mas confianza en
las habilidades de su equipo ejercen mas esfuerzo, establecen objetivos mas desafiantes, son
mas resistentes ante las adversidades y, en Gltima instancia, tienen un mejor rendimiento”
(Fransen, 2017).

También se ha relacionado la ansiedad con efectos perjudiciales para el
rendimiento deportivo, Zurita en 2014 concluye que la ansiedad rasgo, competitiva, y el apoyo

social predicen en un 51% al 75%, las probabilidades de lesiones deportivas.
Hardy en 1996 sugiere que la autoconfianza podria proteger a las personas

cognitivamente ansiosas de caidas catastroficas en el rendimiento contra posibles efectos
debilitantes de ansiedad (Cheng, Hardy y Woodman, 2011).
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Esquema de teorias en que se fundamenta esta investigacion.

La Teoria de Lev Vigotsky (tucci,2006)

Se opone al aprendizaje como una mera acumulacion de reflejos o
asociaciones entre estimulos y respuestas. Sefala que el aprendizaje es una
interaccion social y cultural.

Existen diferencias individuales mediante las cuales las personas regulan sus
emociones en respuesta a sus experiencias de vida. (Garnefski, 2006)

Teoria cognitiva de la Teoria Socio Cognitiva

emocion de Lazarus. de Bandura.
Los procesos cognitivos son Una  teoria en que el
influenciados por aspectos pensamiento autorreferente,
emocionales, la emocion ligada actla mediando la conducta vy la

con la cognicion (Choliz, 2005, motivacién en las personas
Medrano 2016, Lazarus 1986). (Apablaza, 2013).

Teoria multidimensional de la ansiedad MAT.

(Burton, 1988; Martens et al., 1990)
1) La ansiedad cognitiva afecta en el rendimiento de forma diferente a la ansiedad somatica.
(Davidson & Schwartz, 1976; Gould, Petlichkoff, & Weinberg, 1984; Jones, 1995; Liebert & Morris,
1967; Martens, et al., 1990).
2) La ansiedad estado cognitiva influye en el rendimiento de forma lineal negativa, la ansiedad
estado somatica y el rendimiento se relacionan en forma de U-invertida (Burton 1988; Martens et
al., 1990b; Marquez, 2004). Ademas, la autoconfianza tendria una relacion lineal positiva con el
rendimiento” (Carretero, 2012).
3) Algunos individuos responden con un aumento de la ansiedad cognitiva, mientras otros lo
hacen con un aumento de la ansiedad somatica. El mismo individuo puede responder de forma
diferente seglin cudl sea la situacion.




2.3 ANSIEDAD Y AUTOEFICACIA EN EL DEPORTE.

Frecuentemente es posible identificar un nimero reducido de caracteristicas
que pueden ser comunes a la mayoria de los deportistas de una misma especialidad. La
actuacion en los deportes de oposicion, deportes tacticos podria estar relacionada con la
inteligencia (Riera, 1997). Surge asi también que Costarelli y Stamou en el 2009 demostraron
que los atletas de élite de taekwondo tenian niveles méas altos de inteligencia emocional en

contraste con un grupo de control no atleta (Szabo A. a., 2014).

“Para diversos autores la confianza que los deportistas poseen en si mismos
tiene un efecto beneficioso sobre el rendimiento manifestado y es considerada mejor predictor
de la ejecucidn de la tarea que el propio grado de activacién o ansiedad, ademas concluyen
que la relacion entre el estado de animo y el rendimiento en taekwondo puede estar mediada

por la experiencia (Wong et al. 2006).

Estudios realizados con golfistas (Chamberlain y Hale, 2007) y nadadores
(Burton, 1988) mostraban en consonancia con la Teoria Multidimensional de la ansiedad, que
el nivel de ansiedad cognitiva parece tener una relacion lineal negativa con la ansiedad
somatica una relacion de “U” invertida y la autoconfianza una relaciéon positiva con el
rendimiento. Sin embargo, otras investigaciones no concuerdan totalmente con la misma al
encontrar una relacion moderada y positiva entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento en
jugadores de baloncesto y voleibol, no hallando relacion alguna respecto a la ansiedad

somatica y autoconfianza (Raudsepp y Kais, 2002; Kais y Raudsepp, 2004).

En este mismo sentido, en un estudio realizado por Swain y Jones en 1996
con jugadores de baloncesto de nivel universitario se establecia una relacion lineal positiva
entre la ansiedad somatica y el rendimiento, mostrando tanto la ansiedad cognitiva como la

autoconfianza una relacion curvilinea de U-invertida con el mismo (Leon-Prados, 2014).

Sheldon en 2008 en un estudio con deportistas de elite de deportes colectivos
e individuales respecto a la influencia de la experiencia competitiva (alta vs. baja) y el estado

de rendimiento (élite actual vs. elite pasado) sobre los atletas (N= 217) en ansiedad de rasgo
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multidimensional, autoconfianza y respuestas de afrontamiento mostraron que el grupo de elite
actual, con alta experiencia, tenia los niveles més altos de confianza en si mismo y la
interpretacion mas facilitadora de los sintomas de preocupacion. Los intérpretes de elite actual
informaron una menor intensidad de la preocupacion y mas interpretaciones facilitadoras de la
ansiedad somatica que los artistas de élite pasados, asi como el uso de un afrontamiento méas

eficaz centrado en el problema y centrado en la emocion.

En un estudio con deportistas de combate, (Kuan y Roy (2007) detectaron
que los medallistas de un torneo puntuaron significativamente mas alto que los no medallistas

en autoconfianza y control de afrontamiento negativo.

Castillo en 2016, encuentra que deportistas de judo tienen mayores niveles
de autoeficacia comparando deportistas avanzados con novatos y encuentra diferencias
significativas en ansiedad competitiva, se aplica los test en situacion pre competitiva,

rendimiento deportivo, rendimiento se mide por combates ganados.

Ruiz Barquin, 2012 en su estudio con deportista de combate universitarios
evalUa rasgos de personalidad, no en situacion pre competitiva, los compara con poblacion
general.

Arruza en 1998 en su estudio “Rendimiento deportivo e influencia del estado
de 4animo, de la dificultad estimada, y de la autoeficacia en la alta competicién™ evalua la
autoeficacia dentro de otros factores psicoldgicos, no contempla la ansiedad, evalla a
deportistas de elite en preparacion a los Juegos Olimpicos de Atlanta 96, encontrd

correlaciones significativas entre dificultad percibida, estado de animo y confianza.

Lopez-Gullon en 2011 en su trabajo “Factores predictores del rendimiento
en la lucha olimpica” considera los aspectos psicologicos aunque no especificos, las
evaluaciones no fueron realizadas en situacion pre competitiva, donde evalla a deportistas de
elite, medallistas internacionales con amateur (medallistas nacionales), concluye que

deportista de elite tienen mayor autoeficacia.
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Murphy en 1990 estudia 8 hombres, 7 mujeres atletas judo. Adulto élite.
Ansiedad estado somatico fluctua, no diferencias en ansiedad estado cognitiva, la confianza
estado también fluctda con el tiempo. Ansiedad estado cognitiva debilitante en rendimiento y

autoconfianza facilitador.

Canton Chirivella, E., & Checa Esquiva, 1. (2012). 60 deportistas. Masculino
83.3%, mujeres 16.7%/ 53.3%. Muestra (karate) 46.7% fatbol. Futbolistas emociones forma
mas intensa que karatecas, radica en elementos idiosincrasicos de deportes. Correlaciones
significativas en competicion recordada como exitosa, no en la competicion de fracaso. Los

deportistas que se perciben como capaces experimentan mas emociones agradables.

Carretero et al. en 2012 observa 128 deportistas Espafia. Judo 53.1% H,
46.9% M.12 a 35 afios, senior, medidos en clasificatorios JJOO. Infantil y cadete medidos en
campeonato de Europa, amateurs en campeonato regional y nacional. Diferencias en la
direccion de la ansiedad somatica y cognitiva para edad, asi como en intensidad de

autoconfianza para nivel deportivo.

Abalde Amoedo en 2016, en su investigacion “Evaluacion de la autoeficacia
y de la autoestima en el rendimiento deportivo en Judo” evalua la autoeficacia, mas no la
ansiedad, en situacion de entrenamiento no de competencia, pero concluye que a mayor nivel
de autoeficacia y autoestima, mayores resultados deportivos. Judo 56 competidores (N=56) de
14 y 39 afios, 58.9% hombres y41.1% mujeres.

Lopez-Gullon et al. 2011. 37 luchadores varones,  Libre Olimpica y
Grecorromana, cuatro nacionalidades diferentes. Elite (n = 18) y amateur (n= 19). Control
actitudinal autoconfianza valores superiores en luchadores élite al comparar con grupo
amateur. Afos de experiencia relacionados con nivel competitivo. Luchadores de élite méas
experiencia entrenamiento, masa libre de grasa, fuerza dinamica méxima y fuerza Optica,
fuerza muscular, fuerza media y méaxima en pruebas de Wingate, mayores percepcion de

autocontrol, control de actitud y rendimiento.
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Garcia, R. H., Zafra, A. O., & Toro, E. O. (2008). 97 judocas 49 categoria
infantil (25 H, 24 M) 48 de categoria cadete (24 H, 24 M). Prueba Campeonato Espafia Judo.
Judocas infantil ansiedad cognitiva y somatica superiores que judocas cadete. Autoconfianza,
aunque los valores medios de los judocas cadetes son superiores a los valores de los judocas

infantiles, diferencias no son significativas.

Valdivia-Moral et al. (2016). 148 judocas chilenos, (58.1% de hombres y
41.9% de mujeres), de 18 a 63 afios. Profesionales menos ansiedad porque competiciones

tienen menores exigencias. A mas horas de entrenamiento menores niveles de ansiedad.

Castillo Castafieda, D. L. (2017). 60 judocas, participantes copa Lima 2016
en Lima, edades entre 14 y 38 afios, categorias infantil, Cadete, Juniors y senior. 83% hombres
y 17% mujeres. Judocas de la muestra experimentaron ligeramente méas ansiedad cognitiva
que ansiedad somatica. Dimension de Autoconfianza més elevado que los valores de las otras
dos dimensiones. Menor grado de cinturén mayor ansiedad cognitiva y mas afios en Judo esté
el deportista menor ansiedad cognitiva. Autoconfianza presentan una correlacion significativa

y positiva con el Numero de victorias, con el Grado/Cinturdn y con la Edad Deportiva.

Pouladei Reishehrei et al. 2014. 380 deportistas atletismo y artes marciales.
Hubo una relacion significativa entre la confianza y las artes marciales (r = 0.32 p <0.001).
Ademas, hubo una diferencia significativa entre la confianza fisica de los deportes marciales y
no marciales (t = 3.72, p <0.001)

Slimani, 2016, indica diferencias significativas entre perdedores vs
ganadores, respectivamente, confianza, constancia, control. Treinta y dos kickboxers
masculinos de alto nivel (ganador = 16 y perdedor = 16: 21.2 + 3.1 afios, 1.73 £ 0.07 m, y 70.2
+ 9.4 kg).

Woodman et al. En 2010, por el contrario en su estudio sobre autoeficacia
demuestra que quienes se perciben mas auto eficaces tiene menores rendimientos y lo justifica

a travées del modelo de complacencia Vancouver et al (2002, 2001) sugiere que el exceso de
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confianza puede llevar a sentimientos de que uno no necesita invertir esfuerzos en la tarea. Lo
opuesto es que una disminucion de la confianza en si mismo (es decir, un elemento de duda)
puede aumentar la discrepancia percibida entre los participantes con respecto a su estandar de
rendimiento actual y su estandar de objetivos, lo que los lleva a aumentar el esfuerzo en la

tarea.

2.4 ANSIEDAD Y AUTOEFICACIA EN EL TAEKWONDO.

Hay estudios que se centran en perfiles psicolégicos de taekwondistas
(Alvarez, Estevan, Falco, Hernandez- Mendo y Castillo 2014). Establecimiento de objetivos,
autoconfianza y compromiso, relajacion (Saber et al, 2012), nivel motivacional, afrontamiento
positivo, control atencional, visuo imaginativo y actitudinal (Alvarez et al 2014), reaccion al
estrés, control del miedo y relajacién y activacion psicoldgica, nivel motivacional (Carazzo y
Araya, 2010), ansiedad pre competitiva (Cheng, Hardy y Woodman, 2011). Se ha encontrado
diferentes caracteristicas psicologicas intimamente relacionadas con el rendimiento deportivo
en taeckwondo (Alvarez, Castillo & Falcd, 2010; Pelegrin & Jara, 2009) y en judo (Ruiz, 2012,
2013; Torres, Hernandez, Ortega & Olmedilla, 2010) pero Unicamente se detectaron
diferencias estadisticamente significativas en la escala de Autoconfianza.

Por ejemplo Shih, Y., & Lin, C. (2016) sugieren que anticipacién de accion
en el taekwondo depende del reconocimiento de la emocion de los atletas en esta disciplina,
surge asi también que Costarelli y Stamou en el 2009 demostraron que los atletas de élite de
taekwondo tenian niveles méas altos de inteligencia emocional en contraste con un grupo de
control no atleta (Szabo A. a., 2014).

Wong et al. (2006) concluyo que los taekwondoistas ganadores tenian menor
ansiedad cognitiva y somatica y una mayor autoconfianza que sus contrapartes perdedoras. En
base a los estados de animo previos a la competencia y la ansiedad, Wong y sus colegas fueron
capaces de predecir correctamente el 91% de participantes como ganadores o perdedores

(Keikha, 2015). La medida rendimiento era el logro final 1°,2° ,3° lugar se consideraron
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ganadores y los no medallistas considerados no ganadores, no usa otro parametro para medir

rendimiento.

Por otra parte Estevan en 2016 en su investigacion “Autoeficacia percibida y
rendimiento técnico-tactico en tackwondistas universitarios” evalda la autoeficacia en combate
de taekwondo con deportistas universitarios, el indicador de rendimiento es el éxito en
combate y se establecio para aquellos/as deportistas que ganaron su primer combate, siendo
considerados como ganadores, Considera otros indicadores de rendimiento (los ganadores
realizaron una mayor cantidad de contraataques de anticipacion y simultaneos, de patadas
circulares y de patadas a la cabeza que los no ganadores.)

Estevan et al., en 2014 evalla la autoeficacia en la realizacion de una técnica
especifica de taekwondo tanto en practicantes sin experiencia en competicion como en

competidores.

Solberg et al 2009. Deportistas que perciben apoyo a su autonomia de parte
del entrenador tienen mejor bienestar emocional. También puede ser que el bienestar personal
positivo pueda influir positivamente en la autonomia es decir viceversa. (n= 56 H) (n =39 M)
equipo Noruega atletas elite. Atletismo, taekwondo, lucha grecorromana, levantamiento de

pesas, Olimpiadas 0 campeonatos mundiales.
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Tabla 1: Registro de investigaciones en que se estudia la ansiedad,

autoeficacia y rendimiento en Taekwondo.

Titulo Autor Instrumento Muestra Resultado
Perceived  autonomy | Solberg, Paul | Cuestionario (N= 56 H) (N= 39 M) | Deportistas que
support, personal goal | André, S., & | objetivos equipo Noruega atletas | perciben apoyo a su
content, and emotional | Halvari, personales elite. Atletismo, | autonomia de parte
well-being among elite | Hallgeir, H. | (Emmons, 1986), | tackwondo, lucha | del entrenador tienen
athletes: Mediating | (2009). responden 4 | grecorromana, mejor bienestar
effect of autonomous objetivos mas | levantamiento de pesas. | emocional. También
reasons for  goals. importante por los | Olimpiadas 0 | puede ser que el
Perceptual and Motor que luchaban en | campeonatos bienestar personal
Skills. 2009, 108(3), su deporte en este | mundiales. positivo pueda influir
721-743. momento. positivamente en la
Evaluacion autonomia es decir
nomotética viceversa.
razones y
contenido de cada
objetivo,  apoyo
percibido de
autonomia de su
entrenador 'y el
bienestar
emocional. Escala
Likert.
Salivary alpha- | Capranica, L., | Escala CR-10 | (11.0 += 0.9 afos), | 85 + 11% del tiempo
amylase, salivary | Condello, G., | RPE modificada | atletas de taekwondo | de combate
cortisol, and anxiety | Tornello, F., | por Foster et al. | cinturén azul (M =6, F | trabajando a HR>
during a youth | lona, T., | Cortisol  salivar | = 3) y su entrenador se | 85% de HR peak
taekwondo Chiodo, S.,|(SC) y la alfa- | ofrecieron como | (203 = 4 bpm).
championship: An | Valenzano, amilasa. voluntarios para este | Esfuerzos se
observational study. A.,  Cibelli, | Inventarios de | estudio. En | calificaron en torno a
G. (2017). Ansiedad Estado- | competencia deportiva. | "algo duro” y
Rasgo de 20 items "dificil", sin
diferencias entre
atletas y su
entrenador.
Mas altas ansiedad
estado respecto a
ansiedad rasgo.
Correlacién
significativa para
ansiedad estado y alfa
amilasa y cortisol
salival.
Respuestas Binboga, E., | Escala (STAI). | 20 H y 10 M atletas | En conclusién, los
psicofisiologicas a la | Guven, S., | Inventario de | tackwondo (edad = | rasgos de
competencia 'y los | Catikkas, F., | personalidad de | 18.6 afios; =+ 1.8) | personalidad,
cinco grandes rasgos | Bayazit, O., y | cinco factores | participaron en | especialmente la
de personalidad. Tok, S. | (FFPI) competiciones amabilidad 'y el
(2012). El sistema de | nacionales de seleccion | neurotismo, podrian
adquisicion de | de equipos. En | ser atiles para
datos Biopac | competencia de tkd | comprender las
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(MP150) registrar
las sefiales de
EDA (activacion
psicofisiologica.)
La EDA se
registré aprox una
hora antes de su
primer combate.

para equipo nacional.

respuestas de
activacion a la
competencia.

Mood and experience | Pieter, ~ W., | Escala de humor | Atletas taekwondo | Nifios 55.6%
as correlates of | Wong, R. S. | de Brunei | filipino (123 H, 15.15 + | clasificados correcto
performance in young | K., & | (BRUMS). 1| 0.97 afios, 88 M, 13.99 | ganadores ,64.9%
Filipino taekwondo | Ampongan, hora antes | £ como perdedores /
athletes. C. (2006). competencia. 1.28afios).Campeonato | Nifias 60.0%
Analisis nacional. Divididos | clasificadas correcto
discriminante por | ganadores (1,2,3 lugar) | ganadoras y 78.7%
pasos  clasificar | y perdedores. como perdedoras /
ganadores, experiencia de
perdedores por taekwondo e ira mas
género en funcion influyentes para
experiencia, distinguir ganadores
estados animo. y perdedores.
Relacion estado de
animo y rendimiento
puede estar mediada
por la experiencia.
Relaciones entre | Ruiz Barquin | Cuestionario BFQ | 96 deportistas | Deportistas
caracteristicas de | (2012) de personalidad, | universitarios universitarios
personalidad y estados cuestionario competidores 'y no | hombres més estables
de animo: un estudio POMS para | competidores. Judo, | emocionalmente, mas
con deportistas  de evaluar estados de | Jiujitsu, Kaérate, | apertura mental,
combate universitarios. animo. Kempo-Karate, dinamicos,
Defensa Personal, Tkd, | perseverantes, control
Capoeira y Esgrima. impulsos y
emociones, apertura a
cultura.  Deportistas
universitarios mujeres
mayores energia,
estables
emocionalmente,
apertura mental,
dinamismo,
perseverantes, control
emocional e
impulsos, apertura a
cultura y experiencia.
Relacién  entre  la | Ballesteros, CSAI-2, el SCQ, | 18 taekwondoistas | Ansiedad
ansiedad Y., & | Rendimiento universitarios precompetitiva y
precompetitiva, el | Vallejos, L. | deportivo en tres | participan en  los | clima deportivo
clima deportivo y su | (2014) campeonatos préximos tres | predicen el
efecto sobre el universidades campeonatos del afio; | rendimiento, pero
rendimiento de un (Ascun). 1 hora | 11 hombres, 7 mujeres. | solo se encontraron
grupo de antes al primer | 18 y 28 afios edad. correlaciones
taekwondoistas combate de significativas  entre
universitario de participante. Final ansiedad
Bogota. de cada precompetitiva y
campeonato, rendimiento en la
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registro segunda medicion
rendimiento (gano realizada.
0 perdié primer
combate).
Autoeficacia percibida | Estevan, O. | El éxito en | 86 de 217 | Ganadores mas
y rendimiento técnico- | Alvarez, I. | combate taekwondistas autoeficacia técnica y
tactico en | Castillo deportistas  que | universitarios (48 H, 38 | tactica que no
taekwondoistas (2016) ganaron  primer | M) Campeonato de | ganadores. Ganadores
universitarios. combate. / | Espafia  Universitario | mas contraataques de
Autoeficacia de Taekwondo. | anticipacién y
técnica percibida | (Madrid) simultaneos, patadas
test CAPAT. circulares y patadas a
cabeza que no
ganadores. No
diferencias seglin
género. Exitosos
utilizan técnicas mas
eficaces que no
exitosos. Ganadores
mas cautos,
favoreceria el éxito.
Escala CAPAT vélida
para valorar auto
percepcién  eficacia
técnico-tactica
taekwondoista.
Perfil de habilidades | Alvarez, O., | Inventario 89 taekwondistas (50 | H mas auto-
psicolégicas en | Estevan, I., | Psicoldgico de | hombres y 39 mujeres) | confianza, control
taekwondistas Falco, C., | Ejecucién edades entre 18 y 34./ | atencional y
universitarios 'y su | Hernandez- Deportiva (IPED). | competian Campeonato | afrontamiento
relacion con el éxito en | Mendo, A., & | variable de éxito | de Espafia | negativo y recibir o
competicion. Castillo, I. | deportivo el | Universitario 2011 no entrenamiento
(2014). nlmero de psicologico mas
combates ganados control visuo-
durante el imaginativo,
campeonato afrontamiento
positivo, control
actitudinal ~ quienes
entrenaban

psicolégicamente, no

diferencias entre
expertos y no
expertos.
Correlaciones
positivas entre
control Visuo-
imaginativo, nivel

motivacional, control
afrontamiento

positivo, control
actitudinal, éxito
deportivo.  Control
visuo-imaginativo en
hombres y  nivel
motivacional en
mujeres  predictores
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éxito deportivo.

Perfil de  rasgos | Araya Vargas, | Prueba de Rasgos | 39 taekwondoistas, 22 | Perfil obtenido no
psicolégicos para el | G.,, & Carazo | Psicoldgicos para | adultos entre los 18 y | corresponde con los
rendimiento deportivo | Vargas, P. | el  Rendimiento | los 26 afios, 17 | rasgos psicologicos
en hombres y mujeres | (2010). PAR- P1 juveniles entre 13 y 17 | ideales de un atleta de
practicantes de afios. // Costarricenses. | alto nivel, pese a que
taekwondo. los participantes
tenian el  mayor

rendimiento
competitivo del pais.
Estudio sobre | Estevan F méxima de | 52 deportistas, minimo | Distancia de
parametros mecanicos | Torres, I. | golpeo, F relativa | 4 afios experiencia | ejecucion condiciona
y autoeficacia fisica | (2009). de golpeo, tiempo | practica del taekwondo, | los datos mecéanicos
percibida en la patada” de reaccion, | frecuencia de | de las patadas. Los
Dolio  Chagui” de tiempo de | entrenamiento al menos | varones golpean con
Taekwondo. ejecucion, tiempo | 3 veces por semana. | fuerza maxima mayor
total de respuesta | Cuatro grupos segun el | que mujeres.
y velocidad media | nivel  (expertos vy | Deportistas varones
de ejecucion. | promesas) y segun el | expertos, generan
Utilizo: género  (varones y | mayor fuerza por
plataforma de | mujeres). kilogramo de masa
fuerzas, corporal. Expertos
plataforma de varones, realizan
contacto, cinta de Dolio Chagui con
leds, un mas eficacia que resto
microcontrolador de deportistas.
y un PC. Varones se perciben
Psicoldgico mas eficaces
autoeficacia fisica fisicamente que
percibida  escala mujeres. A nivel
PSE (Ryckman et experto, percepcién
al., 1982) de eficacia y
habilidad fisica de
varones y mujeres, es
similar.  Finalmente,
el PSE permitiendo
relacionar la eficacia
percibida con el
rendimiento del

deportista.
Anxiety, self- | Chapman, C., | CSAI-2. 42 competidores | Ganadores menor
confidence and | Lane, A. M., | Completado una | machos de Tae Kwon- | ansiedad  cognitiva,
performance in tae | Brierley, J. | hora antes de la | do somatica, mas
kwon-do. H., & Terry, | competencia. autoconfianza que
P. C. (1997). perdedores. 89

(62,68%) de los
participantes
clasificados
correctamente
ganadores 0
perdedores sobre la

base de su pre
competicion
Inventario de

Ansiedad del Estado
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Competitivo-2.

Concuerdan con
investigaciones
previas en karate.
Cerin, E., & | Expectativas 39 altamente | Efectos negativos
Mechanisms  linking | Barnett,  A. | rendimiento  de | calificados practicantes | generales (culpa,
affective reactions to | (2011). competencia de Tae Kwon Do vy | timidez, auto
competition-related midid escala | Karate britanicos. Entre | hostilidad, vergiienza,
and Likert comienzo | 16 'y 53  afos. | tristeza y miedo) eran
competition-extraneous de estudio y 1 h | Experiencia de | predictivos de
concerns in  male antes de | entrenamiento  10.40 | evaluaciones de bajo
martial artists. competencia. Y | afios. La muestra nivel | rendimiento incluso
posterior a | medio ansiedad de | después de tener en
competencia. rasgo competitivo, | cuenta las
SCAT medir | segin Test de Ansiedad | expectativas de
ansiedad (Martens | de Competicion | rendimiento. De
et al, 1990). | Deportiva (SCAT) - | manera similar, una
Neurotismo y | Formulario A, | muestra de
extraversion correspondiente al | practicantes de karate
usando NEO PI-R, | percentil 60 de Ilas | de alto nivel
Forma S (Costa y | normas para los | identifico la tristeza y
McCrae,  1992). | luchadores masculinos. | el  miedo  como
Escala Diferencial estados activos
de Emociones-1V asociados con el bajo
(DES-IV;  lzard, rendimiento (Ruiz &
1991) estados Hanin, 2004a). Como
afectivos. En en este estudio, las
cinco  momentos preocupaciones
azar por dia x una externas de
semana y una hora competencia fueron
antes de la el tipo mas frecuente
competencia  en de preocupacién en la
estados activos y semana previa a una
fuentes de competencia, y
preocupacion. aproximadamente la
mitad de éstas se
consideraron
estresantes negativos
(Cerin 'y Barnett,
2006), abordando
problemas asociados
a dominios distintos
al deporte
Influence of | Doug H. Han, | Versiébn coreana | 277 atletas y 152 no | En todos los grupos
temperament and | Joo H. Kim, | del Inventario de | atletas nifios de escuela | de atletas, el grupo
anxiety on athletic | Young S. Lee, | temperamento y | secundaria. "ganador" tenia
performance. Soo Joeng | caracteres (TCI), | Carrera  de larga | menor ansiedad por
Bae, Soo Jin | version  coreana | distancia (n = 22) | rasgo y estado que el
Bae, Hyung J. | del Inventario de | Taekwondo (n = 28), | grupo "sin ganador"
Kim, . . . In | ansiedad estatal y | lucha coreana Ci-reum
Kyoon Lyoo. | de rasgos, Y | (n=20), Judo (n = 47)
(2006). (STAI-KY), El | deportes de
grupo "ganador" | lanzamiento (n = 29)
(n = 110) jugador | incluyendo  jabalina,
mas valioso | disco, lanzamiento de
(MVP), mejor | peso, natacion (n = 27)
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jugador en su
posicién 0
ganador final en
categoria

y golf (n = 38). Futbol
(n = 20), béishol (n =
28) y rugby (n = 18).

deportiva. El

grupo "'sin

ganador* (n =

167) son atletas

sin esas

experiencias
Comparison of selected | Sotoodeh, M. | Habilidades 88 h, 54 m. elite 60, no | Diferencia  hombre
mental skills between | S., Talebi, R., | mentales de | elite 82 taekwondo mujer en activacion.
elite and non-elite male | Hemayattalab, | Ottawa version 3 Atletas de elite mas
and female Taekwondo | R., & planificacion de
athletes. Arabameri, E. juego,

(2012). establecimiento  de

objetivos activacion y
relajacion,
autoconfianza y
Ccompromiso.

39




2.5 CARACTERISTICAS DEL TAEKWONDO

En el taekwondo, deporte de combate (Lépez-Lopez, 2015), socio motor
(Villamén, 2011). La metodologia de entrenamiento da cuenta a nivel internacional del alto
énfasis que se da a las capacidades fisicas técnicas y tacticas del taekwondo (Saporta, 2000;
Attili, 2013; Gomez, 2005).

Las emociones juegan un papel determinante en la forma de comportamiento
del deportista. La accion tactica (De Prado, 2011) es la aplicacién inteligente de la técnica en
el combate; un proceso de decision, en el que interviene la voluntad de aplicar, 0 no, una
accion técnica determinada, la decision estd condicionada a la interaccion con el rival. La
estabilidad emocional puede influir decisivamente en el rendimiento deportivo (Castafio,
2012).

2.6 REGLAMENTO DE TAEKWONDO (Traduccién Federacion Espafiola de
Taekwondo).

En la competencia de taekwondo se enfrentan dos oponentes en un &rea
delimitada normalmente de 8 metros cuadrados donde ganard quien logre al término del
enfrentamiento mayor puntaje a favor, esto considerando puntos marcados y faltas cometidas

en el tiempo reglamentario.

La interaccién del deportista es con su oponente y también con el arbitro
central (Art N°10 W.T.F) el cual cobra las faltas a los deportistas en combate, cada falta
cometida pone en peligro la victoria del deportista. A su vez cada deportista se presenta a la
contienda con su entrenador (Art N°10 W.T.F) quien puede darle indicaciones durante todo el
combate incluyendo los momentos de descanso. Para la victoria del competidor en la

competencia de taekwondo intervienen un sin nimero de variables dentro y fuera del combate.
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Los combates tienen una duracion de entre 1 y 3 minutos y de 2 a 3 round
por combate (Art N° 7 W.T.F), En la actualidad los protectores usados por los deportistas en
pie, tronco y cabeza tienen sensores que marcan inmediatamente el punto al unir con la

potencia requerida los sensores.

Las zonas de Puntuacién son: Tronco: La zona azul o roja del protector de
tronco; Cabeza: La cabeza entera sobre la linea inferior del casco. Criterio para puntos validos:
técnica permitida efectuada en area puntuable del tronco con adecuado impacto. Se dara punto
en técnica permitida en &rea puntuable de la cabeza. Si se usa PSS, la determinacion de la
validez técnica, nivel de impacto y/o contacto valido serd hecho por el sistema de puntuacion,
excepto para las técnicas de pufio. Estas determinaciones no estaran sujetas a IVR (Art N°12
W.T.F).

Caerse, golpear con el pufio la cabeza del oponente, golpear con el pie bajo
el protector del tronco, levantar la pierna sin golpear, entre otras son faltas 0 amonestaciones

que van afiadiendo puntos al oponente (Art N°4 W.T.F).

La puntuacion del combate serd la suma de las puntuaciones de los tres
asaltos y la invalidacion de punto(s): Cuando un competidor puntda usando actos Prohibidos:
Si el acto prohibido es seguido por puntos, el arbitro ha de invalidar los puntos y declarar la
penalizacion del acto prohibido (Art N°12 W.T.F).

Se puede ganar por K.O. antes de que termine el tiempo reglado (impidiendo
que el contrincante pueda continuar por razones de salud), o por superioridad (diferencia de 20
puntos desde final del segundo Round), recibir diez (10) "Gam-jeom", El Arbitro declarara al
competidor perdedor por penalizaciones), por Interrupcion del Combate por parte del Arbitro
(RSC) Ganar por descalificacion por comportamiento antideportivo (DQB). (Art N°16
W.T.F).

En el caso de que el ganador no pueda ser decidido después de los tres
asaltos, un cuarto asalto (Asalto de Oro) de un minuto tendra lugar y en caso de que un
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combate avance hasta el asalto de oro, todos los resultados obtenidos durante los tres primeros
asaltos seran obviados, el primer competidor que marque dos puntos o aquel cuyo oponente

recibe dos Gam-jeom en el asalto de oro sera declarado ganador (Art N°15 W.T.F).

2.7 CARACTERISTICAS TECNICO TACTICAS DEL COMBATE TAEKWONDO.

Desde la introduccion del sistema electrénico de puntuacion, los atletas de
alto rendimiento necesitan ejecutar técnicas muy precisas y correctas para lograr puntuar
(Avakian, 2016).

Gonzalez de Prado en 2011, cuando los competidores ganaban realizaban
mayor cantidad de las penalizaciones, se cree que es para mantener la superioridad o
liderazgo. La cantidad de acciones totales realizadas no estd relacionada directamente con

efectividad.

“Menescardi en 2012, por su parte el promedio de la puntuacion total fue de
4,45 H 'y 4,55 M, en cuanto a las penalizaciones el promedio fue de 0,27%H y 0,04%en
damas. Parece ser que a medida que los deportistas participan en competencias de mayor nivel
la cantidad de técnicas es mayor. Por otra parte y en linea con estudios previos (Kazemi et al
,2006; Kazemi et al 2009) los resultados de estudio de Menescardi muestran que los hombres
son penalizados en mayor medida que las mujeres, lo que podria sugerir formas de combate
mas impulsivas por parte de los competidores masculinos” a diferencia de Gonzéalez de Prado
en 2011 que sugiere que es debido a mantener la superioridad o liderazgo de la contienda.

Kruszewski en 2014, Beijing - 2008 y Londres — 2012 Observo un aumento

en técnicas a la zona superior y una disminucién en el técnicas en la zona tronco.

Estevan, Alvarez y Castillo en 2016 midieron una muestra formada por 86
taekwondistas que competian en el Campeonato de Espafia Universitario de Taekwondo
(CEUT) de 2011 (Madrid). El éxito en combate se establecié para aquellos deportistas que

ganaron su primer combate. El promedio de técnicas realizadas con giro fue de 2,02 técnicas
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en hombre y de 1,35 en mujeres. Técnicas realizadas a la cabeza 4,50H y 4,24M v/s técnicas al
peto 27,25H y 31,51M.

Ademas, el analisis técnico y tactico mostré que los atletas TKD mas
exitosos utilizaron un menor nimero de técnicas durante los combates, aunque obtuvieron
puntos mas altos, lo que indica que un alto uso del recuento de técnicas puede no ser la mejor

estrategia para ganar un TKD combate (Ouergui, I., Haddad, M., Hammami, N., & Chamari,
K., 2015).
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CAPITULO lII. MARCO METODOLOGICO.

3.1 IDENTIFICACION DEL TIPO DE INVESTIGACION.

La siguiente investigacion transversal, cuantitativa y correlacional de las
variables: ansiedad somatica, cognitiva, autoeficacia percibida y rendimiento técnico tactico

deportivo.

3.2 TECNICAS CUANTITATIVAS.

Anélisis estadistico.

Para comparar grupos (ganadores vs perdedores) se utilizara la prueba T-
Student o Mann- Whitney cuando los datos no superen la prueba de normalidad.
Adicionalmente se correlacionardn mediante Pearson o Spearman las variables psicologicas y
las subvariables de rendimiento técnico tactico. Para todas las variables se utilizara un nivel de
significancia de P<0,05. Mientras que para el analisis de datos se utilizara el programa

estadistico Graphpad Prism 7.05.

3.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION Y MUESTRA

Muestra.

En el presente estudio participan 43 atletas de taekwondo masculino y
femenino entre 14 y 17 afios. La poblacion total es de 50 atletas de la seleccion juvenil chilena
de taekwondo.

La muestra es intencionada ya que los deportistas seran seleccionados de
acuerdo a la categoria de peso en la que se encuentren con el fin de lograr equiparar los pesos
de cada pareja de competidores, cuidar la integridad de los deportistas y simular una
competencia oficial.
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La informacion necesaria para satisfacer los criterios de seleccion se

obtendran por medio de un cuestionario (ANEXO A)

3.3.1 CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA.

Muestra no probabilistica no brinda a los individuos de la poblacion

iguales oportunidades de ser seleccionados.

Criterios de Inclusién.

. Quienes compitan en el nivel Danes o avanzado.

. Querer participar voluntariamente en la investigacion.
. Tener salud compatible para realizar actividad fisica.
. Frecuencia semanal de entrenamiento de 3 a 6 veces.
. Horas de entrenamiento semanal: 4 o0 mas horas.

. Pertenecer a la seleccion juvenil Nacional.

Criterios De Exclusion:

. Deportistas con enfermedades diagnosticadas y sin tratamiento.
. Deportistas que consuman drogas.

. Deportistas lesionados que han dejado de entrenar el Gltimo mes.
. No finalizar los test psicoldgicos solicitados.

3.3.2 AMBITO TEMPORAL.
El periodo de recoleccion de datos fue el mes de diciembre de 2019.
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3.3.3 VARIABLES DEL ESTUDIO.

Variable Dependiente.

e Rendimiento deportivo técnico - tactico:

Definicion conceptual: Se define como rendimiento deportivo a una accion
motriz, cuyas reglas las fija la institucion deportiva y que permite al sujeto expresar sus

potencialidades fisicas y mentales. (Verdugo, 2015).

Los elementos técticos son la aplicacién y adaptacion inteligente de los
elementos técnicos en situaciones de oposicion real. Esta situacién competitiva los convierte

en elementos tacticos cargados de intencionalidad (De Pardo, 2016).

En este trabajo utilizaremos el término “rendimiento técnico tactico” para
referirnos a las variables de nuestra investigacion: puntaje final, puntos marcados, faltas

cometidas, faltas cometidas por el oponente.

Definicion operacional: El rendimiento técnico tactico se cuantificd
registrando puntaje final de cada combate, cantidad de puntos marcados por golpes, cantidad
de faltas cometidas, cantidad de faltas del oponente. Esto se registrara mediante la observacién
del “Reporte de registro de datos” entregado por el sistema TK Strike de grabacion oficial de

combates de competencias en Chile en este deporte.

Variables Independientes.

Ansiedad somatica.

Es el componente fisico y refleja la percepcion de respuestas fisioldgicas
como el aumento en el ritmo cardiaco, la respiracion y la tension muscular (Valdebenito,
2015), Sudoracion y malestar en el estbmago agregan Ruiz-Juan, F., Zarauz Sancho, A., &

Flores-Allende, G. (2015) y que tiene una relacion negativa con la edad.
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De los 16 items del test CSAI2 las siguientes afirmaciones se consideran
para la evaluacion de la ansiedad somética: Me siento nervioso, siento mi cuerpo tenso, siento
mi estomago tenso, mi corazon esta acelerado, siento un nudo en el estobmago, siento mi

cuerpo apretado / rigido.

Ansiedad cognitiva:
Es el componente mental causado por elementos como el miedo a la

evaluacion social, percibida, al fracaso y a la pérdida de autoestima. (Valdebenito, 2015)

Segln Martens et al en 1990, la ansiedad cognitiva era definida como
expectativa negativa y preocupaciones cognitivas sobre uno mismo, la situacion actual y las

potenciales consecuencias Woodman, T. I. M., & Hardy, L. E. W. (2003).

De los 16 items del test CSAI2 las siguientes afirmaciones se consideran
para la evaluacion de la ansiedad cognitiva: Estoy preocupado de no rendir tan bien en esta
competencia como podria hacerlo, Me preocupa perder, Me preocupa llegar a bloquearme
cuando estoy bajo presion, Me preocupa tener un bajo rendimiento, Me preocupa que los

demas se decepcionen de mi rendimiento.

Definicion operacional: La ansiedad estado pre competitiva tanto cognitiva
como somatica se medira en el calentamiento del primer combate de cada deportista mediante
el test CSAIZR.

« Autoeficacia:

Definicion conceptual: Una expectativa de eficacia es la conviccion de que
uno puede ejecutar con éxito el comportamiento requerido para producir los resultados
(Bandura, 1977).

De los 16 items del test CSAI2 las siguientes afirmaciones se consideran

para la evaluacion de la autoeficacia: Confio en mi. Estoy seguro de lograr mi objetivo, Estoy
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confiado en que tendré un buen desempefio, Estoy confiado porque me visualizo alcanzando

mi objetivo, Estoy seguro de tener un buen rendimiento bajo presion.

Definicion operacional: La autoeficacia estado pre competitiva se medira en

el calentamiento del primer combate de cada deportista mediante el test CSAIZR.

3.34 INSTRUMENTOS EMPLEADOS

Medicion de ansiedad y autoeficacia.

Se mediré la ansiedad pre competitiva cognitiva, somética y la autoeficacia
mediante el Test de Ansiedad Precompetitiva (CSAI-2R) de Cox, Martens y Russell en 2003,

la version revisada y validada en Chile por Valdebenito, C. en 2015.

El test CSAI-2R puede usarse en distintas poblaciones y contextos (Cox,
2008). Este cuestionario se utiliza momentos previos a la competencia, entre una hora o
media hora antes, pues la ansiedad precompetitiva es un estado negativo que ocurre 24 horas

anteriores a la competencia deportiva (Aragon, 2006).

El Inventario de Ansiedad Competitiva en deportistas CSAI-2R consiste en
su version en castellano en un instrumento conformado por 16 items, en escala de Likert de 4
puntos, que se distribuyen en tres subescalas: ansiedad cognitiva (5 items), ansiedad somatica
(6 items) y autoeficacia (5 items) (Andrade, Lois y Fernandez, 2007) y aunque ha merecido
observaciones a lo largo del tiempo se ha convertido en una encuesta ampliamente difundida
en los &mbitos cientificos deportivos como modo de medir la ansiedad en competencia de
modo que se ha escogido para esta tesis. La primera y tercera sub escalas contienen 5 items
puntuables de 1(nada) a 4 (mucho) con lo cual se obtiene una puntuacién total entre 5 y 20. La
segunda contiene 6 items, que ofrece puntuaciones entre 6 y 24 (Ruiz ,2015). . En Chile el test

validado cuenta con 17 preguntas enmarcadas en 4 factores: autoeficacia, ansiedad cognitiva,
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ansiedad somatica -concreta y ansiedad somatica- sentido (Valdebenito, 2015). En este estudio

se excluird el item 15 (Mis manos estan sudando) correspondiente al Unico item del factor 4

ansiedad somatica concreta.

La distribucidn es la siguiente.

Test CSAI2R
Puntajede 1a 4 Preguntas Puntaje minimo Puntaje maximo
Ansiedad somética 1,4,6,9,12,17 6 24
Ansiedad cognitiva  |2,5,8,11,14 5 20
Autoeficacia 3,7,10,13,16 5 20

3.3.5 MEDICION DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Se medird el rendimiento deportivo mediante observacion a través de una

“planilla registro rendimiento deportivo” (Anexo C) que registrara variables cuantitativas:

1) Puntaje Final del combate.

2) Puntos marcados (mediante golpes)

3) Faltas cometidas.

4) Puntos logrados mediante faltas del oponente.

“De los estudios sobre el analisis técnico tactico en Taekwondo, es comun a

todos ellos que el andlisis se realice “in vitro”, es decir, se observa Video. Como sefialan

Ouergui et al. (2015) Estos trabajos eligen una serie de acciones técnicas y/o tacticas y pasan a

hacer el analisis, no se explicita claramente como llegan a esta codificacion” (De la Fuente

Garcia, A., & Castejon Oliva, F. 2016). Los estudios que han analizado situaciones técnicos

tacticas mas globales son los de Gonzalez et al. 2011, De la Fuente Garcia en 2016, Ouergui et

al. 2015.
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Se ha preferido utilizar estas sub variables de rendimiento para lograr mayor
fiabilidad del registro, se buscd la precision en la toma de datos buscando representar
totalmente los rasgos de la conducta en cuestion.

El planillero registrard los datos requeridos mediante la observacion del
“Reporte de registro de datos” entregado por el sistema TK Strike de grabacion oficial de
combates de competencias en Chile en este deporte. En ningun momento el experto

observador interpretara datos observados en el video ni las acciones del arbitro.

Se registraran datos identificativos de fecha y hora. Entorno fisico; Sera el
centro del entrenamiento regional CEQO, utilizado en la mayoria de los eventos de topes de
control de las selecciones juveniles y adultas de la seleccion nacional de Taekwondo, por lo

gue cuenta con los requisitos para esta actividad.

Actividad realizada: sera una simulacion de competencia con reglamento

oficial de la Federacion Chilena de Taekwondo W.T. e indumentaria oficial.

3.3.6 PROTOCOLO APLICACION TEST CSAI-2R.

1) Se reunira a los deportistas que cumplan con los criterios necesarios
para participar de la competencia, se explica los objetivos del estudio, y el procedimiento en
primera instancia mediante el técnico de la Seleccion Juvenil Nacional y el dia de la
competencia por el investigador directamente.

2) Los deportistas completaran el test, durante el calentamiento de su

primer combate aproximadamente 30 minutos antes.

3) Los deportistas participaran de la competencia simulada.
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3.3.7 PROTOCOLO DE MEDICION RENDIMIENTO DEPORTIVO.

1) Se reunira a los deportistas que cumplan con los criterios necesarios

para participar de la competencia, se explica los objetivos del estudio, y el procedimiento.

2) Los deportistas participaran de la competencia simulada.

3) El planillero recopila datos, mediante la observacion del “Reporte de
registro de datos” entregado por el sistema TK Strike de grabacion oficial de combates de

competencias en Chile en este deporte. Se obtiene resultado posterior al dia de competencia.

3.3.8 ASPECTOSETICOS.

Finalmente y para concretar los aspectos éticos se utiliza un consentimiento
informado en donde se explica la finalidad del estudio o investigacion considerando los
objetivos, justificaciones, duracion de la aplicacion del instrumento y explicando la
voluntariedad y anonimato de su participacion asi como también el resguardo de los datos

individuales.

Los datos tanto de grabaciones en video y test psicolégicos seran
resguardados por la investigadora a cargo. Cada deportista sera identificado con su nimero de
Rut en todas las fichas donde quede registrada informacion. No se utilizaran sus nombres

completos.

La jornada del dia de competencia estara bajo la supervision del técnico de la
seleccion nacional juvenil y guiada por arbitros de la Federacion Chilena de Taekwondo. La
diferencia con una competencia oficial serd solo la aplicacion del test psicoldgico en el

calentamiento del combate a ejecutar por cada deportista.
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Proporcidn Favorable Riesgo-Beneficio.

Respecto a la posibilidad de lesiones de los deportistas existird un
paramédico durante la competencia que resguarde la salud de los mismos. Cabe mencionar
que el recinto cumple con todos los requerimientos para una competencia de este tipo segun el
reglamento de la Federacion mundial de Taekwondo W.T. ademas los deportistas entrenan
continuamente en el mismo recinto. Centro de entrenamiento Olimpico CEO, dentro de
espacio acondicionado especialmente para el entrenamiento de este deporte tanto de

selecciones nacionales adultas como juveniles.

Respeto Integral Por Los Participantes Del Estudio.

Cabe sefialar que la proporcion favorable riesgo beneficio de este evento
viene dada por el requisito de una buena preparacién para nuestros deportistas de nivel
nacional e internacional con el fin de obtener logros internacionales para nuestro pais, ademas
la formacion disciplinar deportiva que genera cambios tanto sociales como psicofisioldgicos
en las personas que practican deportes. Asi mismo es un medio de ascenso social para muchos
jévenes. Se debe sefialar que la posibilidad de riesgo de lesiones es muy inferior en proporcion
a todos los beneficios fisicos, organicos y sociales que logran los deportistas a través de este

deporte y sus competencias.

Consentimiento Informado.

Se debe mencionar que los combates analizados en el presente estudio NO
SERAN video grabado por los investigadores, sino por las camaras oficiales del evento que
son parte fundamental de eventos oficiales, donde se utilizara para efectos de analisis de datos
un reporte en Excel que entrega el computador y en su defecto se analiza los videos que no
seran gravados por los investigadores sino que por la organizacion del evento como en todo
evento oficial. Los videos grabados por estas camaras oficiales en las competencias son de

caréacter publico segun el reglamento de la Federacion mundial de Taekwondo W.T.
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El reglamento W.T sefiala en su punto “2.5 Responsabilidades Del Comité
Organizador Por Los Equipos De La Competencia: Que la organizacion debe proveer de
Sistema Instantdneo de Reproduccion de Video (IVR) y su equipo relacionado, incluyendo,
pero no limitado a cdmaras. Pantalla gigante (para la visualizacion del desarrollo del combate,
perfil del Atleta, etc.) dentro del lugar de competencia (FOP). Tableros de puntuacion para los

espectadores (para mostrar la Visualizacion Instantanea de Video)”.
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3.4 PLAN DE TRABAJO.

. Ag dic- | ene- | mar-
Actividades 2019 sept-19 | oct-19 | nov-19 19 20 |20
Se contacta a la Federacion Chilena de Taekwondo W.T, Luego al técnico de
la Seleccion Juvenil a quien se le informara en reunion y mediante una carta | x X X
formal escrita respecto al estudio, la muestra y los test a aplicar.
Revisién comité ética Usach X X
Se programa y se llevara a cabo una reunion informativa para el equipo de
arbitros y jueces donde se explicaran los objetivos de la investigacion, las X
caracteristicas de las mediciones técnico tacticas fisicas a medir y los
protocolos.
Los deportistas son convocados para presentarse a la competencia simulada
y se explicaré las caracteristicas del estudio y los criterios de inclusién y .
exclusion, se les enviard la formulacién de asentimiento y consentimiento
informado los que deben entregar el dia de la competencia simulada.
Aplicacion del test psicoldgico (Anexo B) y del Cuestionario para la .
caracterizacion del atleta. (anexo A)
Digitar, obtiene los resultados, interpreta los datos y saca conclusiones de
X
CSAl2.
Se recluta toda la informacion y ejecuta andlisis estadistico y conclusiones. X
3.3.9 Cronograma.
Ab Jun Jul Ago | Sep | Oct | Nov | Di | Ener
Actividades 2017 | 2018 |mar-19 |39  |My-19 f19 |19 |19 |19 |19 [19 |19]Mrzo20
Revision de la literatura |X |x | | | | | | | | | | |
Redaccion de capitulos
X
1,2y3
aplicacionpion | | |x |« | | | | ||| ||
Toma de datos N N N N O N I LY
Anélisis de los resultados | | | | | | | | | | | |x |
Discusion y conclusiones | | | | | | | | | | | |x |
Defensa de tesis | | | | | | | | | | | | |x
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CAPITULO IV, ANALISIS DE RESULTADOS

Resultados aplicacion test Psicologico CSAI-2R y resultados de variables de
rendimiento deportivo.

Ansiedad somatica.

En la tabla N° 3, se observa el nimero de casos en cada puntaje de la sub
escala Ansiedad somatica del Test CSAI-2R. Esta escala alcanza puntajes maximos de 24
puntos y minimos de 6 puntos. Los valores maximos y minimos alcanzados fueron de 18 y 8
puntos, la mayor frecuencia de casos se observa para las puntuaciones de 11 y 13 puntos con
un 18.6% de la muestra total para cada uno. Para las puntuaciones de 18, 17, 16 puntos se

observan la menor frecuencia de casos con un 2,3% para cada uno.

TABLA 3: ANSIEDAD SOMATICA. Test CSAI-2R.

Frecuencia acumulada total de la muestra.

N=43

Ansiedad n de | Frecuencia . Frecuencia

somatica casos acumulada Porcentaje acumulat_ja
porcentaje

18 1 1 2,3 2,3

17 1 2 2,3 4,7

16 1 3 2,3 7,0

14 6 9 14,0 20,9

13 8 17 18,6 39,5

12 3 20 7,0 46,5

11 8 28 18,6 65,1

10 5 33 11,6 76,7

9 6 39 14,0 90,7

8 4 43 9,3 100,0
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Ansiedad Cognitiva.

En la tabla N° 4, se observa el nimero de casos en cada puntaje de la sub

escala Ansiedad cognitiva del Test CSAI-2R. Esta escala alcanza puntajes méaximos de 20

puntos y minimos de 5 puntos. La mayor frecuencia de casos se observa para la puntuacién de

12 puntos con un 14% de la muestra total. Para las puntuaciones de 13 y 11 puntos se observa

la menor frecuencia de casos con un 2,3 % para cada uno.

TABLA N° 4: ANSIEDAD COGNITIVA. Test CSAI-2R
Frecuencia acumulada del total de la muestra.

N=43

Ansiedad Frecuencia . |Porcentaje
Cognitiva n de casos acumulada Porcentaje acumulado
19 3 3 7,0 7,0

18 2 5 4,7 11,6

17 2 7 4,7 16,3

15 4 11 9,3 25,6

14 4 15 9,3 34,9

13 1 16 2,3 37,2

12 6 22 14,0 51,2

11 1 23 2,3 53,5

10 5 28 11,6 65,1

9 2 30 4,7 69,8

8 5 35 11,6 81,4

7 4 39 9,3 90,7

6 2 41 4,7 95,3

5 2 43 4,7 100,0
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Autoeficacia.

En la tabla N° 5, se observa el nimero de casos en cada puntaje de la sub
escala Autoeficacia del Test CSAI-2R. Esta escala alcanza puntajes méximos de 20 puntos y
minimos de 5 puntos. La mayor frecuencia de casos se observa para la puntuacion de 15
puntos con un 25,6 % de la muestra total. Para las puntuaciones de 10, 11,12 puntos se

observa la menor frecuencia de casos con un 2,3 % para cada uno.

TABLA N° 5: AUTOEFICACIA. Test CSAI-2R
Frecuencia acumulada del total de la muestra.
N=43
. : Frecuencia
Puntaje  por Frecuencia .
Autoeficacia " de casos acumulada Porcentaje acumulaqla
Porcentaje
20 3 3 7,0 7,0
19 2 5 4,7 11,6
18 2 7 4,7 16,3
17 3 10 7,0 23,3
16 7 17 16,3 39,5
15 11 28 25,6 65,1
14 7 35 16,3 81,4
13 5 40 11,6 93,0
12 1 41 2,3 95,3
11 1 42 2,3 97,7
10 1 43 2,3 100,0

57



Promedios, Desviacion Estandar Y Correlaciones Percepcion De

Ansiedad Somatica, Cognitiva, Autoeficacia Y Rendimiento Técnico Tactico.

En la Tabla N° 6, se observan los promedios y desviacion estandar en los

niveles de percepcion de ansiedad somatica, ansiedad cognitiva y autoeficacia, de atletas de

taekwondo durante una competencia simulada. Total de la muestra.

TABLA N° 6: VARIABLES PSICOLOGICAS. Promedio y Desviacién Estandar.

Muestra total
Resultados test N Promedio DS
Ansiedad somatica CSAI2R 43 11,6 2,4
Ansiedad cognitiva CSAI2R 43 11,6 4,1
Autoeficacia CSAI2R 43 15,3 2,3

En la Tabla N° 7 de promedios y desviacion estandar en puntos golpes, falta

del competidor y puntos por faltas del oponente de atletas de taekwondo durante una

competencia simulada. Total de la muestra.

TABLA N° 7: VARIABLES DE RENDIMIENTO DEPORTIVO. Promedio y Desviacion Estandar.

Muestra total

Resultados test N Promedio DS
Puntos por golpes competidor 43 8,5 6,2
Faltas competidor 43 2,0 1,9
Puntos por faltas oponente 43 1,7 1.9
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Respuesta A Objetivos Especificos 1, 2, 3:

Tabla N° 8 de correlacion entre los niveles de percepcion de ansiedad
somatica, ansiedad cognitiva y autoeficacia, con puntos por golpes, falta del competidor y
puntos por faltas del oponente de atletas de taekwondo durante una competencia simulada.

Se observan correlaciones positivas en el total de la muestra entre ansiedad

somatica y todas las variables de rendimiento deportivo.

En ansiedad cognitiva para el total de la muestra se observa correlacion

negativa en “faltas del competidor™.

En autoeficacia para el total de la muestra se observa correlacion negativa en

“faltas del competidor” y en “puntos por faltas del oponente”.

TABLA N°8: CORRELACION VARIABLES PSICOLOGIAS V/S VARIABLES DE RENDIMIENTO
DEPORTIVO. Sin diferenciacion por género. N= 43,

Total de la Muestra

r/ p por golpes r/ faltas del r/ p por faltas
Resultado test psicoldgico competidor competidor oponente
Ansiedad Somatica CSAI2R 0,02 0,07 0,23
Ansiedad Cognitiva CSAI2R 0,1 -0,17 0,37
Autoeficacia CSAI2R 0,22 -0,06 -0,12
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El grafico N°1. Muestra la correlacion ansiedad somatica con puntos por

golpes del competidor. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la ansiedad somatica del test

CSAI2ZR con valores de los deportistas entre 8 y 18 puntos, y en el eje Y puntos por golpes del

competidor con valores entre 0 y 27. La correlacién es r = 0,02.
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El grafico N°2. Muestra la correlacion ansiedad somaética con faltas del

competidor. Total de la muestra. N=43. En el eje X la ansiedad somética del test CSAI2R con

valores entre 8 y 18, y en el eje Y puntos por faltas del competidor con valores entre 0 y 9. La

correlacion es r = 0,07.
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El grafico N°3. Muestra una correlacion de 0,23, entre ansiedad somatica y

puntos por faltas del oponente. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la ansiedad somatica

del test CSAI2R con valores entre 8 y 18, y en el eje Y puntos por faltas del oponente con

valoresentre 0 y 9.

Grafico N°3: Correlacion ansiedad
somatica/puntos por faltas del oponente. N=43.
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El grafico N°4. Muestra la correlacién ansiedad cognitiva con puntos por

golpes del competidor. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la ansiedad cognitiva del test

CSAI2ZR con valores entre 5y 19, y en el eje Y puntos por golpes del competidor con valores

entre 0y 27. La correlacién es r = 0,10.
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Grafico N° 4: Correlacion ansiedad cognitiva/puntos por
golpes competidor/total de la muestra. N=43
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El grafico N°5. Muestra la correlacion ansiedad cognitiva con faltas del

competidor. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la ansiedad cognitiva del test CSAI2R con

valores entre 5y 19, y en el eje Y faltas del competidor con valores entre 0 y 9. La correlacion
esr=-0,17.
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Grafico N°5: Correlacion ansiedad
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El grafico N°6. Muestra la correlacion ansiedad cognitiva con puntos por

faltas del oponente. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la ansiedad cognitiva del test

CSAI2R con valores entre 5y 19, y en el eje Y puntos por faltas del oponente con valores

entre 0 y 9. La correlacion es r =-0,37.
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Grafico N°6: Correlacion ansiedad

cognitiva/puntos por faltas del oponente. N= 43,
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El grafico N°7. Muestra la correlacion autoeficacia con puntos por golpes

del competidor. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la autoeficacia del test CSAI2R con

valores entre 10 y 20, y en el eje Y puntos por golpes del competidor con valores entre 0 y 27.

La correlacion es r = -0,22.
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Grafico N°7: Correlacién autoeficacia/puntos por
golpes del competidor. N=43.
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El grafico N°8. Muestra la correlacion autoeficacia con faltas del

competidor. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la autoeficacia del test CSAI2R con

valores entre 10 y 20, y en el eje Y faltas del competidor con valores entre 0 y 9. La

correlacion es r = -0,06.

faltas del c competidor

Grafico N°8: Correlacién autoeficacia/faltas del
competidor. N=43.
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El grafico N°9. Muestra la correlacién autoeficacia con puntos por faltas del

oponente. Total de la muestra. N= 43, En el eje X la autoeficacia del test CSAI2R con valores

entre 10 y 20, y en el eje Y puntos por faltas del oponente con valores entre 0 y 9. La

correlacion es r =-0,12.

Puntos por faltas del oponenete

Grafico N°9: Correlacién autoeficacia/puntos por
faltas del oponente. N=43.
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Respuesta A Objetivo Especifico 4:

Tabla N° 9. En la siguiente tabla se observan los promedios y desviacion
estandar de percepcion de ansiedad somética, ansiedad cognitiva, autoeficacia, puntos por
golpes, falta del competidor y puntos por faltas del oponente de atletas de taekwondo durante
una competencia simulada. Total de la muestra. N=43. Se aplica T de Student para la
comparacion de grupos. Se observa que La poblaciéon de ganadores y perdedores no presenta
diferencia significativa en ansiedad somatica, ansiedad cognitiva y autoeficacia, asi como en
puntos por faltas del oponente, pero son distintas en faltas del competidor y puntos por golpes

del competidor.

TABLA N° 9: COMPARACION GANADORES Y PERDEDORES. Total de la muestra.
Resultado test Prom ganadores |DS |Prom perdedores |DS |T Student
Ansiedad somatica CSAI2R 11,1 25 (12,1 2,3 10,20
Ansiedad cognitiva 11,4 43 |11,2 4 0,62*
Autoeficacia 15,1 1,8 |15.2 2,7 10,91*
Puntos por golpes competidor 8,6 6,2 |51 4 0,00
Faltas del competidor 2,0 12 (28 22 10,01
Puntos por faltas oponente 1,7 22 |13 1,2 |0,10*

*p mayor a 0,05 poblaciones iguales.
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CAPITULO V. DISCUSION

Ansiedad somatica.

Al analizar la tabla N° 3 de frecuencia acumulada de ansiedad somética se
observa puntuaciones de 11 y 13 puntos con 18,6 % del total de la muestra, asi mismo 40 de
los 43 deportistas (93%) presentan puntuaciones que estan por debajo del puntaje 15, puntaje
centro de la escala del test CSAI2R que para esta sub escala oscila entre 6 y 24 puntos. En la
tabla N°9 para el total de la muestra el promedio fue de 11,6 en ansiedad somatica (DS=2,4),
género femenino y masculino 11,3 y 11,9 respectivamente. Lo anterior indica que la muestra
total presenta valores bajos de ansiedad somatica (93%). Asi mismo no existe diferencias

significativas entre grupos de ganadores y perdedores (p=0,20).

Ballesteros en 2014, encontré correlaciones significativas al evaluar a
estudiantes universitarios en combate, aunque evalGa en campeonato nacional universitaria y
el éxito en combate es medido solo por ganar o perder el primer combate de cada campeonato
(3 campeonatos en total), en los sujetos analizados el nivel de expertise varia entre menos de

un afio de practica a 7 afios de préctica.

Chapman en 1997 mostro que los taekwondoistas que ganaron informaron
una menor ansiedad cognitiva y somatica y una mayor confianza en si mismos que aquellos
que perdieron. Doung H en 2006, concluyé que en el grupo de ganadores habia menor
ansiedad estado y rasgo que en el grupo no ganador. Cabe mencionar que dentro de las
limitaciones de este estudio la cantidad de deportistas de tackwondo corresponde al 7% de la

muestra total.

1. Correlaciones ansiedad somatica v variables del rendimiento deportivo.

Tabla N° 8. Se observan correlaciones positivas en el total de la muestra
entre ansiedad somatica y todas las variables de rendimiento deportivo. A la fecha no hay
estudios de taekwondo en que se correlacione la ansiedad somatica de los atletas con las

variables de rendimiento deportivo analizadas en este estudio.
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Ansiedad Cognitiva.

Al analizar la tabla de frecuencia acumulada (tabla N°4) Se observa que los
puntajes mas altos y mas bajos (12 puntos v/s 11y 13 puntos) se mantienen cercanos a centro
de la escala, asi mismo, 28 de los 43 deportistas (65,2%) se encuentra con valores que estan en
la mitad inferior de la escala en ansiedad cognitiva (puntaje 13 o menos). Esta escala alcanza

puntajes maximos de 20 puntos y minimos de 5 puntos.

En la tabla N°6 para el total de la muestra el promedio fue de 11,6 en
ansiedad cognitiva (DS=4,1).

Lo anterior indica que una parte importante de la muestra total presenta
valores bajos de ansiedad cognitiva (65,2%). Asi mismo no existe diferencias significativas
entre grupos de ganadores y perdedores (p=0,62).

Chapman en 1997 mostro que los taekwondoistas que ganaron informaron
una menor ansiedad cognitiva y somatica y una mayor confianza en si mismos que aquellos
que perdieron. Doung H en 2006, concluyé que en el grupo de ganadores habia menor
ansiedad estado y rasgo que en el grupo no ganador. Cabe mencionar que dentro de las
limitaciones de este estudio la cantidad de deportistas de taeckwondo corresponde al 7% de la

muestra total.

1. Correlaciones ansiedad cognitiva vy variables del rendimiento deportivo.

En ansiedad cognitiva para el total de la muestra se observa correlacion
negativa en “faltas del competidor”.

A la fecha no hay estudios de taekwondo en que se correlacione la ansiedad
cognitiva de los atletas con la variable de rendimiento deportivo analizados en este estudio.
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Autoeficacia.

En la tabla N° 5 Se observa el nUmero de casos en cada puntaje de la sub
escala Autoeficacia del Test CSAI-2R. Esta escala alcanza puntajes maximos de 20 puntos y
minimos de 5 puntos. La mayor frecuencia de casos se observa para la puntuacion de 15
puntos con un 25,6 % de la muestra total. Para las puntuaciones de 10, 11,12 puntos se
observa la menor frecuencia de casos con un 2,3 % para cada uno. Asi mismo 8 de los 43
deportistas es decir 19% presentan puntuaciones que estan por debajo del puntaje 13, puntaje
centro de la escala del test CSAI2R. Lo anterior indica que 79% de la muestra presenta valores
superiores a los 13 puntos (centro de la escala). En la tabla N°9 para el total de la muestra el
promedio fue de 15,3 en autoeficacia, género femenino y masculino 15,6 y 15,1
respectivamente. Esta escala alcanza puntajes maximos de 20 puntos y minimos de 5 puntos.
Lo anterior indica que gran parte de la muestra total presenta valores altos de autoeficacia
(79%). Asi mismo no existe diferencias significativas entre grupos de ganadores y perdedores
(p=0,91).

Chapman en 1997 mostro que los taekwondoistas que ganaron informaron
una menor ansiedad cognitiva y somatica y una mayor confianza en si mismos que aquellos
que perdieron. Estevan en 2011, evalla a un grupo pero no en combate, asi mismo,
encontraron que la autoeficacia percibida predice el rendimiento. Estos resultados son
coincidentes con los trabajos previos realizados en otras disciplinas deportivas (e.g., Balaguer
et al.,1995; Beauchaump y Whinton,2005;Guillén, 2007,Lazaroy Villamarin,(1993;Yang y
Pargman,1993. (Estevan 2011)

1. Correlaciones autoeficacia y variables del rendimiento deportivo.

En autoeficacia para el total de la muestra se observa correlacion negativa en
“faltas del competidor”, y en “puntos por faltas del oponente”. A la fecha no hay estudios de
taekwondo en que se correlacione la autoeficacia de los atletas con las variables de

rendimiento deportivo de este estudio.
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Ganadores V/S Perdedores.

Se observa que la poblacion de ganadores y perdedores no presenta
diferencia significativa en las variables psicoldgicas, pero en las variables de rendimiento son
distintas en faltas del competidor y puntos por golpes del competidor. Se podria decir que los
ganadores cometen menos faltas que los perdedores. También existe diferencia entre
ganadores y perdedores en puntos por faltas del oponente 1,7 v/s 1,3 aunque la diferencia no

es significativa (p=0,10).
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES

En autoeficacia para el total de la muestra se observa correlacion negativa

en “faltas del competidor” y en “puntos por faltas del oponente”.

Cabe mencionar que para la correlacion autoeficacia v/s variables de
rendimiento deportivo se esperaba que la correlacion autoeficacia v/s faltas del competidor
resultara negativa ya que a mayor autoeficacia se espera que el deportista cometa menor
cantidad de faltas lo que tiende a mejorar el rendimiento ya que las faltas significan puntos que

se suman a favor del oponente.

Sin embargo las correlaciones son muy alejadas de 1 (méxima correlacion)
ya que se encuentran en el rango de 0,25 a -0,54. Se concluye que no hay correlacion positiva
entre la autoeficacia y las variables de rendimiento técnico técticas de los deportistas en las

competencias de combate deportivo.

En ansiedad cognitiva para el total de la muestra se observa correlacion

negativa en “faltas del competidor”.

Cabe mencionar que para la correlacién ansiedad cognitiva v/s variables de
rendimiento deportivo se esperaba que la correlacion ansiedad cognitiva v/s faltas del
competidor resultara positiva ya que a mayor ansiedad cognitiva se espera que el deportista
cometa mayor cantidad de faltas lo que tiende a empeorar el rendimiento ya que las faltas

significan puntos que se suman a favor del oponente.

Sin embargo las correlaciones son muy alejadas de 1 (maxima correlacion)
ya que se encuentran en el rango de 0,46 a -0,3. Se concluye que no hay correlacion negativa
entre la ansiedad cognitiva y las variables de rendimiento técnico tacticas de los deportistas en
las competencias de combate deportivo.

Se observan correlaciones positivas en el total de la muestra entre ansiedad

somatica y todas las variables de rendimiento deportivo.
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Cabe mencionar que para la correlaciéon ansiedad somatica v/s variables de
rendimiento deportivo se esperaba que la correlacion ansiedad somaética v/s faltas del
competidor resultara positiva ya que las faltas tienden a empeorar el rendimiento porque

significan puntos que se suman a favor del oponente.

Sin embargo las correlaciones son muy alejadas de 1 (mé&xima correlacion)
ya gue se encuentran en el rango de 0,36 y -0,24. Se concluye que no hay correlacion negativa
entre la ansiedad somatica y las variables de rendimiento técnico tacticas en los deportistas en

las competencias de combate deportivo.

La poblacion de ganadores y perdedores presenta diferencias significativas
en las variables de rendimiento deportivo “faltas del competidor” y “puntos por golpes del

competidor”.

Respecto al efecto de la percepcion de ansiedad y autoeficacia evidenciada
sobre la performance deportiva detectada a través de variables de rendimiento de atletas de
taekwondo durante una competencia simulada”. Se concluye que no existe diferencia
significativa en el nivel de percepcion de ansiedad somatica, cognitiva y autoeficacia entre los

atletas de taekwondo clasificados como ganadores o perdedores.

La muestra es homogénea en las variables psicolégicas ya que la muestra
total presenta valores altos en autoeficacia (79%), bajos en ansiedad somaética (93%), la
ansiedad cognitiva es baja en un porcentaje considerable de la muestra (65,2%). Valores
similares a los observados en otros estudios con deportistas de alto nivel competitivo en artes
marciales (Alvarez, castillo & Falco, 2010; Pelegrin & Jara, 2009, Ruiz, 2012, 2013; Torres,
Hernandez, Ortega & Olmedilla, 2010, Wong et al 2006).

Se podria justificar la no existencia de correlacion entre las variables
psicolégicas y de rendimiento deportivo por lo homogéneo de la muestra en las variables

analizadas tanto psicolégicas como de rendimiento deportivo.
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Asi mismo la poblacion analizada presenta caracteristicas similares de
rendimiento deportivo, ya que todos ellos pertenecen al seleccionado nacional juvenil, 33
deportistas con medallas internacionales (77%) y 40 deportistas con medallas en campeonatos
nacionales (93%). Solo dos deportistas del grupo nunca habian participado en competencias

regionales, nacionales o internacionales (5%) ambos resultando perdedores en sus combates.

Otras investigaciones en taekwondo en que los deportistas presentaban
respuestas positivas de autoeficacia y negativas en ansiedad para el rendimiento deportivo
fueron medidas en situaciones que no estaban en realidad de combate o en competencias
deportivas abiertas donde existe alta posibilidad de encontrar en la misma competencia
deportistas de muy variado rendimiento deportivo, o en estudios donde mezclan deportistas de
taekwondo con otras disciplinas (Pieter, W., Wong, R. S. K., & Ampongan, C. 2006;
Ballesteros, Y., & Vallejos, L. 2014; Estevan, O. Alvarez, 1. Castillo ,2016; Alvarez, O., 2014;
Chapman, 1997; Doug H. Han, 2006). A la fecha no existe otras investigaciones que analicen

las variables de rendimiento deportivo “puntos del competidor”, “faltas del competidor

“faltas del oponente” con las variables psicologicas de ansiedad y autoeficacia.

Este estudio abre una puerta para investigar variables de rendimiento que
podrian estar méas relacionadas con el pensamiento tactico... y las variables psicoldgicas
Ansiedad y autoeficacia que muchos autores indican como relevantes en el rendimiento
deportivo. (Cheng, 2011; Abalde Amoedo, 2016; Keikha, 2015; Cid, 2010; Dias, 2011;
Estevan et al 2014, Soltani 2011; Radochonski, 2011; Zurita, 2014; Wong et al. 2006;
Chamberlain y Hale, 2007; Burton, 1998, Sheldon, 2008, Kuan y Roy, 2007; Castillo, 2006;
Lopez- Gullon, 2011, Murphy, 1990; Carretero et al, 2012; Abalde Amoedo, 2016; Valdivia-
Moral et al, 2016, Castillo Castafieda, D.L, 2017; Slimani, 2016; Wong et al, 2006; Estevan,
2016).
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ANEXOS (A)

Cuestionario para la caracterizacion del atleta

NOMBRE RUT

EDAD SEXO Peso corporal

¢Usted entrena Taekwondo cuantas veces por semana?

¢Usted entrena Taekwondo cuantas horas por semana?

Competicion regional (marcar con una cruz)

() Participacion sin medalla () obtuve medalla

Competicion nacional

() Participacion sin medalla () obtuve medalla

Competicidn internacional

() Participacion sin medalla ( ) obtuve medalla

(' ) nunca participé

( ) nunca participé

() nunca participé
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Anexo (B)

RUL: e,

TEST ANSIEDAD PRECOMPETITIVA CSAI-2R

Las declaraciones que se presentan a continuacién describen sus posibles sentimientos antes de una
competencia. Lea cada una de las afirmaciones y encierre en un circulo la que le parezca mas
apropiada para indicar como se siente ahora, en este momento. No hay respuestas correctas o
incorrectas y trate de no dedicar tanto tiempo para responderlas.

Nada Un poco | Moderadamente Mucho
1 | Me siento nervioso 1 2 3 4
2 | Estoy preocupado de no rendir tan bien | 1 2 3 4
en esta competencia como podria
hacerlo
3 | Confio en mi. 1 2 3 4
4 | Siento mi cuerpo tenso 1 2 3 4
5 | Me preocupa perder 1 2 3 4
6 | Siento mi estbmago tenso 1 2 3 4
7 | Estoy seguro de lograr mi objetivo 1 2 3 4
8 | Me preocupa llegar a bloquearme | 1 2 3 4
cuando estoy bajo presion
9 | Mi corazdn estd acelerado 1 2 3 4
10 | Estoy confiado en que tendré un buen | 1 2 3 4
desemperio
11 | Me preocupa tener un bajo rendimiento | 1 2 3 4
12 | Siento un nudo en el estbmago 1 2 3 4
13 | Estoy confiado porque me visualizo | 1 2 3 4
alcanzando mi objetivo
14 | Me preocupa que los demas se |1 2 3 4
decepcionen de mi rendimiento
15 | Mis manos estan sudando* 1 2 3 4
16 | Estoy seguro de tener un buen |1 2 3 4
rendimiento bajo presién
17 | Siento mi cuerpo apretado / rigido 1 2 3 4

Gracias por tu colaboracion!!
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Anexo (C)

PLANILLA REGISTRO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Rut atleta.

Fecha.

1) Puntaje Final

2) Puntos marcados (mediante golpes)

3) Faltas cometidas.

4) Puntos logrados mediante faltas del oponente.
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