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Resumen

La préctica deportiva de alto rendimiento requiere de una gran dedicacion en cantidad
de horas, ya que para alcanzar los niveles de excelencia que se necesitan, los deportistas deben
someterse a rigurosos procesos de preparacion. En este escenario, se hace muy dificil poder
realizar otra actividad paralela, con el mismo nivel de dedicacién y se hace imprescindible que
quienes estudian, reduzcan sus cargas académicas de manera considerable. Algunas
instituciones de educacién superior han entendido esta problematica, implementando diversas
actividades que le permitan a este tipo de estudiante poder mantener su actividad deportiva,
sin desertar de las académicas, a traves de diversos apoyos descritos en sus politicas
deportivas. Aunque el apoyo hacia los deportistas exista en las instituciones de educacion
superior y los mismos estudiantes son testigos de ello, aun faltan estudios que profundicen
acerca de si son o no suficientes, lo que impide poder realizar analisis mas profundos que

permitan una mejora.

Palabras claves

Deporte, educacién superior, apoyo institucional al deportista.
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Introduccion

La actividad de un estudiante que ademés es deportista destacado es muy exigente
desde el punto de vista académico, ya que su dedicacion al deporte no solo contempla sesiones
de entrenamiento una o dos veces en el dia, sino también, periodos de concentracion
precompetitiva, en los cuales deben dejar todas sus actividades paralelas de lado, ya sea para
aumentar la cantidad de horas y sesiones de entrenamiento, o porque deben viajar al extranjero
y tomar parte en competiciones previas a las principales o porque viven en condicion de
concentracion deportiva total, lo cual implica redoblar esfuerzos cuando le dedica tiempo al

estudio.

Este escenario, que implica dedicar muchas horas al deporte, por lo general, se
desarticula con las otras actividades que debe desarrollar diariamente el individuo. Cuando
este sujeto es, ademas de deportista, estudiante de educacion superior, se genera una tension
permanente entre ambos tipos de rendimiento, el deportivo y el académico y el abandono de

una de las dos actividades, es frecuente (Ruiz, Salinero, Sdnchez, 2008, p. 8-9).

Para evitar la desercion deportiva o académica, es imprescindible que el individuo
reciba apoyo externo para disminuir la presion que significa rendir en los dos frentes. Como el
deporte de alto rendimiento o de representacién nacional (selecciones nacionales), son
actividades que dependen en gran medida de muchas horas de practica para alcanzar los
estandares competitivos necesarios, es muy dificil que el deportista disminuya su volumen de
entrenamiento. Por lo tanto, se hace imprescindible que sea la institucion de educacion
superior la que tome medidas que vayan en su ayuda, a través de politicas deportivas
universitarias adecuadas: planes de estudio diferenciados, permisos académicos extendidos,
profesores que entiendan la probleméatica, mallas curriculares flexibles, etc. (Alvarez Perez,

Hernandez Alvarez, & Lopez Aguilar, 2014)

El presente estudio pretende, por un lado, determinar si las instituciones de educacion
superior chilenas tradicionales y privadas, cuentan con politicas deportivas que favorezcan el
desarrollo académico de deportistas de alto rendimiento o de selecciones nacionales y como

perciben los estudiantes-deportistas ese apoyo, cuando es declarado por esas instituciones.



CAPITULO I. Presentacion del problema



Planteamiento del problema

Hacer una contextualizacion es importante, Chile se caracteriza por ser un pais
sedentario, un 86% de los chilenos se considera totalmente sedentario, declarando no practicar
ningun tipo de actividad fisica ni siquiera una vez a la semana (Ministerio del deporte, 2018).
Este es en parte el contexto socio-cultural en el que se desenvuelven las personas en Chile.
Entendiendo al sedentarismo como una premisa, el deporte se construye discursivamente
como una herramienta que no sélo servira para mejorar la salud ya que también tiene el poder
para controlar problemas sociales. Desgraciadamente, hoy Chile no es un pais de deportistas
(Soto Lagos, 2016). La politica deportiva en nuestro pais siempre ha sido un tema descartado
por muchos gobiernos e instituciones, es una problemética que no ha tenido una solucion en
concreto, ningin programa de gobierno ha hecho frente a esta situacion ya sea por el
financiamiento, estructura y gestion deportiva o bien el apoyo a los diferentes entes
principalmente la cercania con los deportistas. A pesar de la creacion del Ministerio del
Deporte en Chile en el afio 2013, que pretendia jerarquizar y organizar esta tematica, aun
persiste la falta de politicas deportivas coherentes con las necesidades actuales de los

deportistas e instituciones deportivas.

Suele ser muy comdn en el inconsciente colectivo pensar que los deportistas tienen
muchos privilegios. Es facil poder informarse sobre las limitaciones y falencias que
encuentran los deportistas en nuestro pais, basadas principalmente en la falta de apoyo
econdmico, proyectos de desarrollo de deportistas a largo plazo y apoyo en las necesidades

basicas, incluidas la educacion entre ellas.

Una persona dedicada al deporte de alto rendimiento en Chile debe sortear diferentes
dificultades que el entorno le plantea, una de ellas es llevar un estilo de vida compatible entre
dos cosas: estudios (carrera de educacion superior) y entrenamiento deportivo. Para ello, el
soporte y ayuda que pueden entregar las instituciones de educacién superior es crucial, ya que
sin ello, debido a la gran cantidad de tiempo que requieren ambas, no seria compatible ni

factible finalizar un programa de estudios superiores.

Con base en las politicas deportivas actuales, descubrir como las instituciones de

educacion superior elaboran planes de apoyo a deportistas de alto rendimiento en Chile es
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fundamental, ademé&s de descubrir de primera mano si son suficientes para los y las

deportistas, en la compatibilidad de entrenamiento y estudios.

Teniendo en cuenta lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion. ¢Cudl es la
percepcion que tienen los estudiantes que participan como deportistas de alto rendimiento o
seleccionados nacionales en relacion a los diferentes niveles de apoyo al aprendizaje entregado

por las instituciones de educacion superior tradicionales y privadas?



Objetivos de la investigacion

Obijetivo general

Evaluar el nivel de percepcion que tienen los estudiantes de educacion superior que
han participado como deportistas de alto rendimiento o seleccionados nacionales en relacion al
apoyo al aprendizaje entregado en la institucién de educacién superior tradicionales y

privadas.
Objetivos especificos

1. Determinar las percepciones de los estudiantes deportistas de alto rendimiento y
seleccionados nacionales en cuanto al apoyo al aprendizaje que reciben de sus
instituciones.

2. Describir las politicas deportivas de instituciones de educacién superior chilenas
estatales, tradicionales y privadas.

3. Comparar percepciones de estudiantes de diferentes tipos de instituciones de educacion
superior en acceso, apoyo académico y politica deportiva para los deportistas de alto

rendimiento o seleccionados nacionales.



Justificacion

Ante las altas cifras de sedentarismo existentes en Chile en la actualidad, el deporte es
una herramienta fundamental de combate frente a tales nimeros, durante el Gltimo tiempo se
ha ido masificando la actividad fisica y al acceso a diferentes formas de movimiento y

deportivas.

Los y las deportistas de elite componen una parte importante de las sociedades. Todo
lo que afecta al deporte se magnifica, e incluso se dignifica y distingue a sus protagonistas de
quienes de una u otra forma estan vinculados o relacionados con otras actividades sociales.
Los y las deportistas son vitrinas donde se muestra ciertamente la cultura y la forma de ver la

vida en diferentes paises.

El desarrollo del deporte y los deportistas debe entenderse en funcién de un hecho mas
general pues en las sociedades occidentales, el deporte se ha constituido en no solo un
fendmeno colateral reservado de tiempo de ocio del ciudadano, sino en un modelo de
comportamiento social (Moragas, 1992). En Chile la cultura que envuelve al deporte de alto
rendimiento es una completamente diferente al de las potencias mundiales deportivas,
principalmente por los programas de desarrollo y el apoyo hacia los y las deportistas. Saber y
conocer la percepcion que estos deportistas tienen en relacion al apoyo entregado por las
instituciones de educacion superior es fundamental para saber mejorarlas y como ir generando

nuevas formas de estructuracion deportiva de alto rendimiento.

Las politicas publicas, privadas y principalmente cdmo estas instituciones de
educacion superior llevan a cabo los procesos de apoyo y colaboracion a los y las deportistas
es fundamental en la actualidad, donde se pretende ciertamente mejorar el apoyo a los y las
personas que practican deporte de alto rendimiento en Chile. Conocer e indagar de primera
fuente qué percepcion tienen los deportistas de las entidades de educacion superior y su apoyo
hacia ellos en un elemento importante a trabajar en esta investigacion, con posibles miras a

una mejoria que pudiese salir de ella.



CAPITULO Il. Marco teérico



Alto rendimiento
Existen distintas opiniones y definiciones acerca de lo que define a un deportista
dentro del alto rendimiento. Esta definicion va variando, tanto en distintos paises como en

diversas instituciones deportivas de nuestro pais.

Es conocido que, los deportistas de alto rendimiento deben entrenar varias horas al dia,
entre tres y cinco dependiendo la disciplina y la temporada deportiva en la que se encuentre,

ademas de mantener una alimentacion adecuada.

A nivel internacional, el concepto de deporte de rendimiento, de alto rendimiento, de
elite o de competencia va variando segun la legislacion de cada pais. Sin embargo, se
concuerda en la existencia de un deporte que requiere una preparacion especial y resultados en

las competencias de alto nivel.

Ademaés del concepto y la definicidn utilizada, el deporte de alta competencia entre los

paises denominado desarrollados y los en via de desarrollo es muy diferente.

“En el deporte de alto rendimiento, digamos el deporte de élite, la diferencia entre los
paises denominados desarrollados y los llamados en via del desarrollo es abismal. Y la razon
es muy simple. Mientras en los primeros el deporte de alto rendimiento es una necesidad
sentida por la poblacion y asumida por el Estado y la empresa privada como un asunto
prioritario, en nuestras sociedades se asemeja al consumo de un bien suntuario. El deporte en
Estados Unidos, Francia, Alemania, Gran Bretafia, Holanda, Suecia, China, Japon, etc., es una
empresa, una tremenda empresa, donde se invierten cifras gigantescas en programas de
formacion, entrenamiento, competencias, investigacion, infraestructura, captacion de talentos,
biomedicina, gestion y administracion deportiva, por nombrar algunos de los aspectos que
contempla “cada disciplina” incluida en el deporte olimpico. En estos paises no existe el
término Centro de Alto Rendimiento para nombrar a una entidad que relne a los deportistas
top y con proyeccion, sino que cada disciplina, cada prueba, es en si misma un centro de alto
rendimiento, una escuela espartana y rigurosa orientada a obtener el maximo rendimiento

deportivo de los nifios, jovenes y adultos que la conforman “ (JB, 2014)



Por su parte, la legislacion chilena indica:

“Se entiende por deporte de alto rendimiento y de proyeccion internacional aquel que

implica una préctica sistemética y de alta exigencia en la respectiva especialidad deportiva.

Se considerardn deportistas de alto rendimiento aquéllos que cumplan con las exigencias
técnicas establecidas por el Instituto Nacional de Deportes de Chile con el Comité Olimpico
de Chile, o con el Comité Paralimpico de Chile, segun corresponda, y la federacion nacional
respectiva afiliada a cualquiera de los dos comités y, especialmente, quienes, ademas, integren
las selecciones nacionales de cada federacion.

El Instituto Nacional de Deportes de Chile desarrollard, con las federaciones deportivas

nacionales, el Programa Nacional de Deporte de Alto Rendimiento.” (Ley N°19712, 2001)

Politicas deportivas en casas de estudio en Chile

La ley del deporte, Titulo I, articulo 5, indica

“Las instituciones de educacidon superior fomentaran y facilitaran la practica del
deporte por parte de sus alumnos, incluyendo a aquéllos en situacion de discapacidad, ademas
de crear becas de acceso a deportistas destacados. A ellos se debera otorgar las facilidades
necesarias a fin de hacer compatibles sus estudios con la practica intensiva del deporte.
Aquellas instituciones de este nivel que reciban subsidios o aportes del Estado, deberan
establecer sistemas permanentes que permitan a los alumnos designados como seleccionados
regionales o nacionales por las respectivas federaciones, hacer compatibles sus actividades
académicas con los programas de entrenamiento y participacion en las competiciones
deportivas. La existencia de dichos sistemas serd requisito obligatorio para todas las
instituciones de educacion superior que postulen a la asignacion de recursos por parte del
Instituto Nacional de Deportes de Chile destinados al financiamiento de proyectos deportivos
de cualquier tipo.” (Ley N°19712, 2001)



Es decir, las casas de estudio deben tener dentro de sus normativas de alguna que
incluya el apoyo hacia el estudiante deportista, sin indicar la forma en que esto se debe
realizar, a diferencia de la Ley del Deporte de Colombia, que en el articulo 21 sefiala la
obligatoriedad que tienen las instituciones de educacion superior de establecer mecanismos
especiales para que los deportistas de alto rendimiento puedan realizar su préctica deportiva,
elaborando programas extracurriculares para la ensefianza y deporte segun los criterios del
Ministerio de Educacion Nacional (Ley 181, 1995).

En relacidn a las instituciones de educacion superior, en algunas universidades se habla
del deportista de alto rendimiento, deportista de elite, deportista de alta competencia,
deportista destacado, utilizando el concepto segin la comodidad de cada institucion, sin hacer
la distincion entre el deportista que compite a nivel regional, nacional o internacional. Sin
embargo, se reconoce a un estudiante deportista con ciertas capacidades que le permiten
representacion a la institucion y/o al pais pudiendo obtener beneficios como beca de ingreso,
monetaria o de alimentacion. Ademas, también existe una normativa que tiene como funcion
apoyar al deportista que participa activamente de competencias a nivel universitario, nacional
0 internacional, entregando facilidades para reprogramar sus evaluaciones, toma de ramos,
flexibilidad de asistencia a clases o laboratorios, flexibilidad en las notas minimas de
aprobacion de las asignaturas, de asignaturas cursadas por semestre y de oportunidades de

repeticion de asignaturas reprobadas.

En el caso de la Universidad de Santiago de Chile, dentro de sus normativas deportivas
se habla de Deportista destacado, siendo este el estudiante que, siendo alumno regular,
pertenece a alguna de las ramas deportivas del Departamento de Deportes de la universidad y
que tuvo logros deportivos destacados a nivel regional, nacional y/o internacional. Este
estudiante tiene la posibilidad de postular a dos tipos de becas: una beca de excelencia
deportiva, en donde existe un apoyo parcial o total del arancel real de los estudiantes, y la beca
de alimentacién, el cual le otorga alimentacién diaria en el casino central. Ademas de estas
becas, el deportista tiene la posibilidad postular a diversos beneficios, tales como el ingreso
especial, el cual le entrega la excepcidn de la obligatoriedad de la asistencia minima a clases,
la excepcion de aprobacion de dos asignaturas para los estudiantes de primer afio, el derecho a

postergar sus pruebas u otras obligaciones académicas, derecho a solicitar retiro temporal
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durante un semestre si las circunstancias deportivas lo ameritan, prioridad en la inscripcion de
asignaturas y derecho a cursar dos asignaturas en tercera oportunidad (Universidad de
Santiago de Chile, 2011).

La Universidad de Chile, le otorga al deportista destacado (con logros deportivos
importantes a nivel regional, nacional e internacional) la posibilidad de obtener una beca de
excelencia deportiva, entregando un financiamiento parcial o total del arancel anual. Ademas,
presenta ingreso especial, prioridad en la eleccion de cursos y horarios, derecho a tener carga
académica menor a la que establece el reglamento de carrera y la facilidad para rendir pruebas
0 examenes en caso de que coincidan con fechas de competicion (Universidad de Chile ,
1995).

Por su parte, la Universidad Andrés Bello, le entrega al deportista de Elite (con logros
destacados a nivel nacional y/o internacional) una beca deportiva correspondiente a un
descuento parcial o total del arancel anual. Junto con esto, entrega una serie de beneficios,
tales como, el ingreso especial, facilidades en la inscripcion de ramos, justificacion de
inasistencias y la movilidad de pruebas que coincidan en fecha con competencias (Universidad
Andres Bello , 2018)

En el caso de la Pontificia Universidad Catolica de Chile, establece que aquellos
estudiantes que tengan la condicién de ser pre seleccionados o seleccionados nacionales en la
categoria juvenil, adulto o paralimpico de cualquier deporte reconocido por el comité olimpico
internacional, tienen la posibilidad de optar a ciertos beneficios tales como la beca Elite, en
donde existe un reembolso del arancel anual, variando entre un 25% y un 50%, prioridad
académica para la toma de ramos, beca Arancel Parcial, en donde existe un descuento en el
arancel al inscribir menos cursos, apoyo deportivo en kinesiologia, nutricion y preparacién
fisica, acompafiamiento académico, convalidacion de cursos deportivos con nota 7.0
semestral, certificaciones y justificaciones para competencias, beca alimentacion y transporte
de acuerdo al quintil del alumno y difusion de logros. Ademas, ofrece ingreso especial para
aquellos jovenes que presenten condiciones académicas adecuadas y antecedentes deportivos
gue le permitan su participacién en la seleccién deportiva universitaria. En esta Gltima existen
entre 1 y 8 cupos para deportistas destacados, dependiendo de la carrera. (Pontifica
Universidad Catdlica, 2020)
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La existencia de estas politicas deportivas en diversas casas de estudio permite el
ingreso de deportistas a la educacién superior, entregando ciertos beneficios y facilidades. Sin
embargo, no se realiza una distincion entre aquellos que realizan deporte por recreacion, a

nivel universitario o en alto rendimiento o de seleccién nacional.

Deporte y estudios

La compatibilizacion de la practica deportiva de alta competicion y la formacion
universitaria, en una primera instancia puede parecer algo simple de realizar. Sin embargo,
esta realidad a la que se exponen varios estudiantes de educacion superior, hace que su
formacion universitaria se vea comprometida por las altas exigencias que conllevan los

entrenamientos deportivos, o viceversa.

La practica deportiva trae consigo muchos beneficios, entre ellos, las habilidades y

competencias de importancia para el desarrollo personal y para la integracion socio laboral.

Es por esto, que debe existir un apoyo, por parte de la institucion, hacia estos
estudiantes deportistas, que no solo caiga en el &mbito econémico o de infraestructura, sino
también en lo académico y orientador, que permita acomodar la carga académica a la realidad
de cada deportista. Asi, al presentar un modelo de formacion universitaria que se adapte a las
caracteristicas de cada joven, podria entregar un asesoramiento adecuado, enfocado en los
distintos ritmos de aprendizaje, metodologias utilizadas, relacién entre profesor alumno,
modelos de evaluacidn, se evita no s6lo el abandono de la actividad deportiva, si no también,
el fracaso de la formacion académica, marcando en gran medida el futuro personal y
profesional de los jovenes, considerando que cerca del 70% de los jovenes desempleados

menores de 25 afios en Espafia tienen relacion con estos aspectos.

Se avanza de forma progresiva en la planificacion y puesta en marcha de acciones que
ayuden en esta compleja etapa a cada uno de estos estudiantes de forma preventiva y
formativa. La idea de la participacion de un tutor toma cada vez mas fuerza, debido a que

actuaria como un agente educativo con importancia en el desarrollo personal, académico y
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social de este grupo de estudiante, ya que actuando como un asesor, apoyo, seguimiento y el

acompafamiento permanente.

Alvarez, et al (2014), realizaron una investigacion en Espafia, en donde analizaron las
dificultades existentes en deportistas que se encuentran en la educacion superior. Dicha
investigacion sugiere que la actividad deportiva tiene un efecto en el proceso formativo,
debido a que utiliza tiempo importante de las actividades académicas, obligando a poner en
préctica acciones complementarias que disminuyan los efectos negativos. Los estudiantes
destacan la dificultad que tenian para alternar los estudios con el deporte, ademas de las
actitudes tomadas por ciertos profesores, dificultando el cambio de fechas para rendir
examenes, adaptacion metodoldgica, sistemas de evaluacion, inconvenientes para realizar
trabajos grupales. Debido a esto, las demandas que requieren estos deportistas estudiantes son
en relacion a las practicas existentes para mejorar el rendimiento académico, en donde se pone
énfasis en el poco tiempo que disponen para estudiar, sobre todo en aquellas épocas en donde

la practica deportiva se intensifica.

Por su parte, los estudiantes ponen gran importancia a los cursos y actividades
virtuales, ya que permiten el seguimiento a distancia de la asignatura en curso. De esta forma,
se fomentara la adquisicion de la capacidad de planificacion, la cual se ha visto como una
importante competencia adquirir al distribuir los horarios tanto de sus actividades deportivas

como profesionales (Alvarez Perez, Hernandez Alvarez, & Lépez Aguilar, 2014).

La dedicacion que implica la practica deportiva de alta competencia, produce que la
formacion profesional sea dificil, la cual se ve muy afectada a no poder seguir el ritmo que sus
pares que no tienen el gasto en energia y tiempo que demanda el deporte (Ruiz-Tendero,

Salinero, & Sanchez Bafiuelos, 2008).

Guirona, en su investigacion, nos sefiala que para coordinar tiempos y energias en la
realizacion de la practica deportiva junto con la formacion académica, existen una serie de
facilitadores y barreras que ayudan o dificultan esta tarea, las cuales estan clasificados en
deportivos, psicologicos, psicosocial, academico y financiero (Guirona GOémez, Torregrosa ,
Ramis, & Jaenes, 2016).
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Dentro de los facilitadores, se indica que en algunos centros deportivos, el
entrenamiento es planificado segun los horarios de clases (facilitador deportivo). Ademas se
sefiala que la organizacion diaria entre estudio y deporte es posible, pero requiere un esfuerzo
extra (facilitador psicologico). Esta compatibilizacion es fuertemente apoyada por las
decisiones del entrenador, quien influye en el cumplimiento del rendimiento deportivo sin
descuidar el papel académico (facilitador psicosocial). Un papel fundamental que juegan los
docentes en esto, es la gestion que utilizan para atender las diferentes dificultades que se van
presentando a lo largo del curso, tal como la asistencia a clases, evaluaciones, etc. (facilitador
academico). Finalmente, algunos centros de estudio superior entregan becas académicas,

proporcionando ayuda aquellos deportistas de alta competencia a los estudios superiores.

Dentro de las barreras mencionadas en el estudio se sefialan que las concentraciones
deportivas de larga duracion, interfieren directamente sobre los estudios (barrera deportiva).
Todo el proceso de organizacion de deporte con estudios hace que estos deportistas
estudiantes experimenten estrés, presion, miedo y agobio, sobre todo al momento de coordinar
competencias y examenes (barrera psicolégica). Es en este tipo de situaciones en donde el
apoyo de los pares y académicos es fundamental, quienes no siempre logran comprender la
situacion (barrera psicosocial). Junto con esto, la asistencia a clases y el tiempo de estudio se
hace muy dificil, sobre todo cuando el lugar de entrenamiento y el centro educativo se
encuentran a una distancia considerable (barrera académica). Finalmente, varios deportistas
entrevistados para este estudio, indican no tener un apoyo econémico como deportista (barrera

financiera).

A raiz de este estudio, sale a la luz la realidad de varios deportistas que tienen que
complementar el entrenamiento con estudios de educacion superior, ya que la gran mayoria de
ellos, no llegara a ser olimpico, por lo que necesitan realizar ambas actividades de forma
paralela, pensando en su presente y su futuro. Asi, la coordinacion de tiempos entre los
estudios y el entrenamiento, es determinante en la realizacion de ambas actividades, la cual se
ve altamente afectada en tiempos de competencia, sufriendo agobio, presion y estrés,
influyendo negativamente en el rendimiento de ambas actividades. Aqui es fundamental el

trabajo de los psicologos deportivos, quienes no se encargan solo del rendimiento deportivo.
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En cuanto al nivel psicosocial, el apoyo entregado por los amigos, pareja, familia juega
un papel fundamental para compaginar la carrera deportiva y formacion profesional. Por su
parte, en Espafia, el Programa de Atencidn al Deportista de Alto Nivel, ha demostrado tener un
efecto positivo en deportistas, a quienes aconsejan en temas de educacion, empleos y asuntos

sociales.

Se sefiala que es muy dificil conseguir una beca deportiva que ayude econémicamente
al deportista estudiante, las cuales exigen buenos resultados a nivel internacional (Guirona

Gobmez, Torregrosa , Ramis, & Jaenes, 2016)

A esto se le suma la situacién financiera que viven varios deportas de alto rendimiento,
realidad que se comparte en Grecia, indicado en la investigacion realizada por Pavlidis y
Gargalianos (2014) en donde indican que las ganancias monetarias por los logros deportivos
muchas veces no son suficientes para mantenerse a él o ella y a su familia. Incluso, en aquellos
en donde la ganancia si les permite mantenerse, la estabilidad financiera no prosperaba en el
tiempo, existiendo un porcentaje importante de deportistas que se declaran en bancarrota o

bajo estrés financiero.

Debido a esto, la gran mayoria debe optar por mantener un trabajo tradicional paralelo
al desarrollo de su disciplina deportiva. Este tipo de opcion es mucho méas segura a nivel
financiero, ya que aquellos deportistas que deciden aplazar sus empleos tienen dificultades
para encontrar trabajo debido a la competencia con la que se encuentran: con experiencia 0

recién titulados (Pavlidis & Gargalianos, 2014).

Beneficios que trae la préactica deportiva a la formacion integral.

El ser humano es una entidad formada por diversas dimensiones: psicologica, biologica
y social, dando lugar a diversas conexiones entre si y con el ambiente que lo rodea. Parte
fundamental del desarrollo humano es la motricidad, la cual se acrecienta con la préctica

deportiva. De esta forma, al ser seres globales, el aspecto psicoldgico se ve influenciado por la
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actividad fisica. Sin embargo, el deporte no se limita solo a un aspecto fisico, si no, incorpora
todos los &mbitos, incluyendo el psicolégico y valdrico.

Hasta hace unos afios atras, se indicaba que el desarrollo humano se desarrollaba
exclusivamente dentro de los primeros afios de vida, hasta la llegada de la adolescencia. Hoy
se sabe que la educacion de todo tipo se lleva a cabo durante toda la vida de una persona,
siendo importante la actividad fisica desde un punto de vista fisico, psicolégico, emocional y
valorico, durante toda su existencia (Gutiérrez , 2004).

Arnold (1991) nos indica la importancia valdrica que nos entrega la practica deportiva,
tal como lealtad, cooperacion, valor, resolucion, fuerza de voluntad, dominio de si mismo,

resistencia, perseverancia, determinacion (Arnold, 1991).

Con el paso de los afios, la actividad deportiva ha dejado de ser una actividad solo de
diversidn, si no gque se considera esencial en el desarrollo integral de cada una de las personas,
en cada una de las etapas de su vida. Sin embargo, cada vez es mas dificil que las personas
realicen deporte, prefiriendo las actividades sedentarias, lo que a largo plazo produce graves
problemas de salud, tanto fisica como psicoldgica, aumentando los niveles de estrées, estados

de &nimo disminuido, méas ansiedad, menos manejo social, menos tolerancia a la frustracion.

La misidn estd en hacer que los nifios se mantengan activos fisicamente durante las
diferentes etapas de sus vidas, trabajo que no solo viene dado desde el hogar, sino también, de
las diferentes entidades de educacion en donde las personas pasaran gran parte de su dia a dia,

incluyendo en la educacidn superior.

Considerando solo a aquellos deportistas que logran alcanzar un nivel de alta
competencia, el hecho de tener una formacién profesional paralela a su desempefio como
deportista, les da las habilidades y los prepara para la vida fuera del &mbito deportivo, en la
jubilacion deportiva; entregandoles madurez financiera, entregandole una identidad propia,
distinta a la de un atleta profesional y finalmente, poder calificar en los empleos (Pavlidis &
Gargalianos, 2014).
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CAPITULO IIl. Marco metodolégico
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Tipo de investigacion

Esta es una investigacion que se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que, se plantea
un problema delimitado y concreto, con preguntas de investigacién sobre temas especificos,
utilizando el analisis estadistico para establecer patrones y corroborar o refutar la hipdtesis

planteada. (Hernandez Sampieri, Fernandez-Collao, & Baptista Lucio, 2006).

Ademas, es de alcance exploratorio, en donde se investiga una problematica muy poco
estudiada, dando el paso a la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mucho mas
detallada y profunda. Se caracterizan por no ser un fin en si mismas, ya que son flexibles, méas
amplias que otros tipos de investigaciones que son mas rigurosas y elaboradas, lo que permite
la identificacion de tendencias, areas, contextos, estableciendo relaciones potenciales entre

variables (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Esta investigacion es de temporalidad transeccional o transversal, ya que la recoleccion
de los datos se realizaré en un periodo de tiempo determinado, para luego hacer analisis de la
informacion recopilada en ese momento (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Muestra
Los sujetos de estudio se caracterizan por ser o haber sido estudiantes de casas de
estudios con politicas deportivas mientras desarrollaban activamente la practica deportiva de

alto rendimiento como seleccionados nacionales en sus diferentes disciplinas.

El tipo de muestra es no probabilistica, la eleccion de este tipo de muestra no depende
de la probabilidad, si no de las caracteristicas que la relacionan con la tematica de la
investigacion, intentando que sean sujetos representativos de la poblacion a analizar,
ofreciendo una riqueza en los datos obtenidos. Dada la caracteristica de este tipo de muestra,
se requieren como minimo 30 casos para hacer valida la investigacion (Hernandez Sampieri,
Fernandez-Collao, & Baptista Lucio, 2006).

Debido a que este tipo de muestra pudiese no ser representativa de la poblacion, es que
se desarrollaron criterios de inclusion y exclusion con el fin de seleccionar correctamente a

aquellas personas que aportarian informacion importante para logar los objetivos planteados.
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Estos criterios establecidos para la seleccion de las personas que podrian formar parte

de la investigacion son los siguientes:

Criterios de inclusién:

Deportistas-estudiantes que pertenezcan a alguna seleccion deportiva de su
universidad.

Deportistas-estudiantes que pertenezcan o hayan pertenecido a la seleccion nacional
entre los afios 2010 y 2019.

Deportistas-estudiantes que posean beneficios deportivos en la universidad.

Ex deportistas-estudiantes que hayan cursado al menos 1 afio de estudio en educacion
superior o se hayan titulado entre los afios 2014 y 2019.

Deportistas 0 ex deportistas-estudiantes que estén o hayan estudiado en alguna
universidad con beneficios y hayan completado al menos un afio académico.
Deportistas-estudiantes que pertenezcan al sistema de educacién superior del pais.

Deportistas-estudiantes que cursen estudios en régimen presencial.

Criterios de exclusion:

Deportistas-estudiantes que no hayan pertenecido a la seleccion nacional entre los afios
2010y 20109.

Deportistas-estudiantes que posean no beneficios deportivos en la universidad.

Ex deportistas-estudiantes que hayan cursado no hayan alcanzado a cursar 1 afio de
estudio en educacion superior.

Deportistas 0 ex deportistas-estudiantes que estén o hayan estudiado en alguna
universidad sin beneficios y hayan completado al menos un afio académico.

Deportistas - estudiantes que cursen estudios en régimen on line o semi presencial.

Finalmente se desarrollaron las preguntas de la encuesta, basadas ciertos datos personales

que nos permitiran la identificacion de encuestado y en los beneficios o facilidades que las

instituciones de educacion superior ofrecen a aquellos estudiantes que realizan deporte de alto

rendimiento o que participan de la seleccion nacional.
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Instrumento

Para la recopilacion de la informacion, a fin de lograr el cumplimiento de los objetivos,
se utilizé una encuesta utilizando el formulario Google, la cual se envié por correo electrénico,
a los distintos deportistas contactados que hayan cumplido con los requisitos previamente

presentados.

Debido a la contingencia COVID-19 y la distancia en la que se encontraron varios
deportistas de region, el consentimiento informado se incorpord dentro de la encuesta, el cual

deben aceptar antes de pasar a las preguntas para la recopilacién de la informacion.

El instrumento fue validado mediante el analisis de expertos, quienes recomendaron
algunos cambios menores, los cuales fueron realizados para mejorar su validez.
Posteriormente, para verificar la confiabilidad del instrumento, se realizd un pretest y un
postest y las respuestas en la segunda aplicacién fueron consistentes con la primera, lo que

permitid otorgarle un alto nivel de confiablidad al instrumento.

La encuesta oficial entregada a la poblacion, incluye dieciséis preguntas: una
correspondiente al consentimiento informado, catorce nominales y una intervalaria. El detalle

de las preguntas realizadas se puede revisar en el anexo A.

Procesamiento de datos
Los datos obtenidos fueron procesados a través del software SPSS, en donde fue
posible realizar un andlisis descriptivo e inferencial con diversos indicadores que permitan la

obtencion de conclusiones en relacion a los objetivos planteados.

Se realizaron dos andlisis de manera secuencias, inicialmente se realizd un analisis
univariado, en donde se analizan cada una de las respuestas a las preguntas de la encuesta, y
un analisis inferencial, en donde se realizaron comparaciones de categorias y sub-categorias en
relacion al tipo de institucion, universidad tradicional o universidad privada, a través de la

prueba no paramétrica U. Mann-Whitney.
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CAPITULO IV. Presentacion de resultados y discusion
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Los resultados fueron obtenidos mediante la aplicacion de la encuesta a estudiantes que
cursaron estudios de educacion superior mientras se encontraban realizando practica deportiva

de alta competencia.

Vale destacar las limitaciones presentadas durante este estudio, dado el contexto en el
que se realizo la investigacion, no fue posible tener un nimero de encuestados similar de

estudiantes y ex estudiantes como de deportistas de universidades privadas y tradicionales.

5.1 Descripcion del instrumento de medicion

Para lograr los objetivos formulados, se disefié una encuesta conformada por 15 preguntas,

las cuales fueron subdivididas en 2 dimensiones para el andlisis descriptivo.

e Antecedentes generales: Esta dimension tiene como objetivo obtener informacion
relacionada con las variables independientes, tales como si son estudiantes o ex
estudiantes, la institucion de educacion superior a la que pertenecen o pertenecieron,
los afios de préctica deportiva en la institucién de educacion superior y la disciplina
deportiva.

¢ Niveles de apoyo entregado: Esta dimension tiene como objetivo obtener informacion
acerca del apoyo entregado tanto por los y las docentes como por la institucién. Se
incorporan preguntas relacionadas con la asistencia, evaluaciones, asignaturas, via de

ingreso, becas, y otros beneficios.

El instrumento fue sometido a la evaluacion a través de expertos y a una prueba piloto. Lo
que permitio poder realizar la encuesta de forma oficial entre el 17 de mayo y el 16 de junio de
2021, a traves de internet, utilizando la herramienta formulario Google®.

El enlace de la encuesta fue distribuido mediante correos electronicos y redes sociales,
tales como: Whatsapp, Facebook e Instagram. Se aplicaron 55 encuestas del tipo no

probabilistica intencionada, dada la naturaleza de la investigacion y la contingencia sanitaria.

5.2 Antecedentes generales del encuestado (a)
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Se encuestd un total correspondiente a 55 deportistas que se encuentran o encontraron
cursando estudios de educacion superior mientras participaban activamente del deporte de alta
competencia. A pesar de ser una muestra no aleatorea, la cantidad de estudiantes y ex
estudiantes no fueron seleccionados con anterioridad, obteniendo una muestra con un 70,9%
de estudiantes en la actualidad, al momento de realizar la encuesta, y un 29,1% de ex
estudiantes.

En relacion a la forma de ingreso a la educacion superior, se consideré como opcion el
ingreso via cupo deportivo y via PSU. Los resultados obtenidos indican que de los 55
encuestados, 30 lo hicieron utilizando el cupo deportivo, lo que representa un 54,5% de la
muestra. Mientras que el 45,5% restante, representa a los 25 encuestados que lo hicieron via
PSU, sin bonificacion asociada al deporte.

En relacién a los beneficios en cuanto a la rebaja del arancel, en la tabla se muestran
los datos recopilados, en donde se observa que la mayoria de los encuestados no obtuvieron
ningun beneficio en el valor del arancel, seguido por una rebaja de entre el 10 y 50% y la

gratuidad total.

En relacion a otro tipo de beneficios entregado a cada deportista, los datos obtenidos
arrojaron que la mayoria de los y las entrevistados no obtuvieron ningln beneficio interno por
participar como deportistas de alto rendimiento. Solo el 18,2% indicé haber tenido beca de

alimento y el 1,8% beca de alojamiento, de transporte y dinero de libre disposicion.

Sobre a la inscripcion de asignaturas, el 34,5% indicd no haber tenido ningun beneficio
en relacion a este item, grupo de encuestados que forman parte de la mayoria. Sin embargo,
con un porcentaje no muy menor se encuentran aquellos estudiantes (o es estudiantes) que si
obtuvieron beneficios por su condicion de deportistas, encontrandose la prioridad en la

seleccion de secciones y horarios y la inscripcion de una carga académica menor.

En cuanto a la flexibilidad de la asistencia a aquellas clases que exigen un porcentaje
minimo de asistencia, los resultados obtenidos indican que para un 52,7% de los encuestados,
la flexibilidad de la asistencia a clases dependia de cada profesor o profesora. Un 30,9%, un
porcentaje un poco menor de deportistas que, por esta condicion, tenian flexibilidad,
independiente de la postura del docente. Finalmente, un 16,4% de los encuestados indicaron
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tener una flexibilidad segun cada profesor o profesora, incluso cuando la politica deportiva asi
lo indicaba.

Considerando que en un periodo competitivo, no siempre es posible asistir a las
evaluaciones por viajes, la mayoria de los encuestados indicé tener o haber tenido flexibilidad
en la rendicion de pruebas y evaluaciones en general, siento este un 49,1% del total de
encuestados y encuestadas. Un 32,7% indico que la flexibilidad dependia de cada profesor (a),
incluso cuando la politica universitaria asi lo indicara. Un menor porcentaje, 18,2% no tiene o

tuvo flexibilidad.

En cuanto a la existencia de una politica deportiva dentro de la institucion de
educacion superior, considerando el tiempo en el cual se estuvo cursando estudios superiores
mientras se participaba de la alta competencia deportiva, los datos obtenidos de la encuesta
demuestra que la mayoria de los encuestados, un 49,1%, sefialan que existe una politica, la
cual se da a conocer a la comunidad universitaria, mientras que un 29,1% indica que a pesar

de existir una politica deportiva, esta no se da a conocer a la comunidad.

En relacion a la actitud que tenian o tienen los docentes frente a los y las estudiantes
deportistas, un 58,2% de los encuestados indican haber tenido docentes que presentaron, o
presentan, una actitud de apoyo hacia ellos, mientras que un menor porcentaje, un 12,7%

mostraron una actitud de molestia.

Tabla 1 Antecedentes generales y beneficios de los encuestados

Frecuencia Porcentaje

Estudiante o ex Estudiante durante el afio 2020 o en la actualidad 39 70,9 %
estudiante Ex estudiante 16 29,1%
Forma de ingreso a Utilizando la via de cupo deportivo 30 54,5%
la IES Via PSU, sin bonificacion de ningan tipo relacionado con el deporte 25 45,5%
o Gratuidad total 14 25,5%

Beneficios en el — _
Ningun beneficio en el arancel 19 34,5%

arancel _

Rebaja del arancel entre el 10-50% 15 27,3%
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Rebaja del arancel entre el 51-75% 1 1,8%
Rebaja del arancel entre el 76-99% 6 10,9%
Beca o0 ayuda de alimentacion 10 18,2%
Beca 0 ayuda de alimentacion; Beca o ayuda en alojamiento 1 1,8%
Otros beneficios Beca o0 ayuda en trasporte o traslado 1 1,8%
Dinero en efectivo de libre disposicion 1 1,8%
Ningun beneficio personal 42 76,4%
No tuve ningln beneficio en cuanto a la inscripcién de asignatura 19 34,5%
Puede o pudo inscribir una carga acadéemica menor a la de los/las 1 L 8%
,0%0
estudiantes regulares no deportistas.
Puede o pudo inscribir una carga académica menor a la de los/las 3 5 5ot
, 070
L estudiantes regulares no deportistas.
Inscripcion de
. Tiene o tuvo prioridad respecto de los/las demas estudiantes para
asignaturas 17 30,9%
elegir secciones y horarios.
Tiene o tuvo prioridad respecto de los/las demas estudiantes para
elegir secciones y horarios.
o o 15 27,3%
Puede o pudo inscribir una carga académica menor a la de los/las
estudiantes regulares no deportistas.
Depende o dependia de cada profesor/a. 29 52,7%
Tiene o tuvo flexibilidad por ser deportista destacado/a (becado/a). 17 30,9%
Asistencia Tiene o tuvo flexibilidad, pero los/as profesores/as no siempre
cumplian con la politica y usted tenia dificultades para llevar a cabo 9 16,4%
sus obligaciones deportivas (entrenamientos y competencias).
No tiene o no tuvo ninguna flexibilidad para rendir pruebas y/o
) 10 18,2%
examenes.
) Por politica deportiva institucional, tiene o tuvo flexibilidad para
Evaluaciones ] . ]
rendir pruebas y/o exdmenes, pero los/las profesores/as no siempre 18 32,7%
respetan o respetaban dicha politica.
Tiene o tuvo flexibilidad para rendir pruebas y/o exdmenes. 27 49,1%
Lo desconozco. 11 20,0%
Politica deportiva [No, no existe una politica institucional en relacién al apoyo al deporte. 1 1,8%
institucional Si, existe una politica institucional, pero no se da a conocer a la
16 29,1%

comunidad universitaria.
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Si, existe una politica institucional, y si se da a conocer a la
] T 27 49,1%
comunidad universitaria.
Por lo general presentan una actitud de apoyo 32 58,2%
Docentes Por lo general presentan una actitud molesta frente a nosotras/os 7 12,7%
Se muestran indiferente frente a nosotros/as 16 29,1%

5.3 Comparacion de categorias.
Para el analisis inferencial, se han considerado categorias y subcategorias.

e Categoria “acceso”: esta categoria se describe por el apoyo o beneficio que reciben los
estudiantes, tanto al ingresar a la educacion superior como durante el desarrollo de su
carrera académica.

» Subcategoria “acceso a la universidad”: esta subcategoria estd compuesta, por
un lado, por aquellos estudiantes-deportistas que ingresan a la educacion
superior a través de una beca de ingreso o una bonificacion de puntaje en su
prueba de seleccion universitaria, lo que los deja en una situacion mejorada
respecto de los demaés estudiantes y, por otro lado, por todos los estudiantes-
deportistas que ingresan a la educacion superior sin ningun tipo de ayuda en su
puntaje de postulacion.

» Subcategoria “otros beneficios”: esta subcategoria incluye los beneficios que
reciben los estudiantes-deportistas tales como: becas de alimentacién, becas de
transporte, atencion kinésica, atencion nutricional y dinero en efectivo.

» Subcategoria “beneficios economicos”: esta subcategoria esta integrada por los
beneficios en el arancel que reciben los estudiantes-deportistas, como exencion
total del pago de arancel, diferentes porcentajes de descuento en el arancel,
hasta el pago total del arancel.

e (ategoria “apoyo académico”: esta categoria describe el apoyo académico que reciben
los estudiantes-deportistas durante el desarrollo de sus estudios.

» Subcategoria “preferencia inscripcion asignaturas™: esta subcategoria
contempla la prioridad que tienen los estudiantes-deportistas al momento de

tomar asignaturas al inicio de cada semestre o si no tienen ninguna prioridad.
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» Subcategoria “flexibilidad asistencia”: esta subcategoria divide a los
estudiantes-deportistas en aquellos que reciben apoyo en cuanto a la asistencia
a actividades académicas y los que no la reciben.

» Subcategoria “flexibilidad en instancias evaluativas”: esta subcategoria se
compone de los apoyos que reciben los estudiantes-deportistas respecto del
momento en que rinden evaluaciones y estas se ven interferidas por sus
actividades deportivas.

e Categoria “politica deportiva”: esta categoria describe el nivel de conocimiento que
tiene la comunidad académica, docentes y estudiantes, respecto de la politica deportiva
implementada por las diferentes instituciones de educacion superior. También incluye
la actitud de los docentes frente a los estudiantes-deportistas que deben desarrollar su
carrera deportiva al mismo tiempo que la académica.

» Subcategoria “conocimiento de la politica™: esta subcategoria describe el nivel
de conocimiento que tiene la comunidad académica respecto de la politica
deportiva implementada por la institucion de educacion superior.

» Subcategoria “actitud de académicos”: esta subcategoria describe la actitud que
asumen los docentes frente a las actividades deportivas desarrolladas por los

estudiantes-deportistas.

En tabla 2, se observa la comparacion entre grupos (universidades tradicionales vs
universidades privadas) a través de la prueba U Mann-Whitney para muestras independientes,
donde no se observan diferencias en la categoria “acceso” (p>0,05), lo que es coherente con lo
investigado en cuanto a las politicas deportivas internas  que presentan las IES
mencionadas en el capitulo 1, en donde todas tienen la opcion de un ingreso especia dada la
condicion de deportista destacado. Sin embargo, si se presentan diferencias significativas para
la subcategoria “otros beneficios” (p<0,05). En esta subcategoria, las universidades

tradicionales entregan mayores beneficios que las universidades privadas.
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Tabla 2 - Comparacion de universidades en categoria de acceso

Acceso Beneficios Otros Puntaje final
universidad econdmicos beneficios Acceso
U de Mann-Whitney 302,000 354,500 258,000 267,000
Z -1,152 -0,098 -2,385 -1,612
Sig. asintotica(bilateral) 0,249 0,922 0,017* 0,107

*Significancia p<0,05

En tabla 3, se observa la comparacion entre grupos (universidades tradicionales vs
universidades privadas) a través de la prueba U Mann-Whitney para muestras independientes,
donde no se observan diferencias en la categoria de “apoyo académico” (p>0,05), es decir,
tanto las universidades privadas como las tradicionales se encargan de entregar algin tipo de
apoyo a sus estudiantes que realizan una préctica deportiva de alta competencia, lo que se ve
reflejado en las politicas deportivas y dado a conocer en sus paginas web. Sin embargo, si se
presentan diferencias significativas para la subcategoria “flexibilidad en la asistencia”
(p<0,05), donde las universidades privadas entregan mayores beneficios de flexibilidad en la

asistencia que las universidades tradicionales.

Tabla 3 - Comparacion de universidades en categoria de apoyo académico.

Preferenciaen | Flexibilidad Flexibilidad en -
inscripcion de enla instancias de Puntaje F'f‘a'.
" . . e Apoyo Académico
actividades asistencia evaluacion
U de Mann-Whitney 281,000 230,000 271,000 283,000
Z -1,418 -2,463 -1,653 -1,325
Sig. Sintotica (bilateral) 0,156 0,014 0,098* 0,185

*Significancia p<0,05

En tabla 4, se observa la comparacion entre grupos (universidades tradicionales vs
universidades privadas) a través de la prueba Mann-Whitney para muestras independientes,
donde no se observan diferencias en la categoria “politica deportiva”, como tampoco para las
subcategorias de “conocimiento de la politica deportiva” y “actitud de académicos con la

politica deportiva” (p>0,05). Esto se debe a la informacion publica que tienen las
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universidades en sus paginas web, en donde dan a conocer los beneficios y deberes que tienen
los estudiantes que practican deporte de alto rendimiento.

Tabla 4 - Comparacion de universidades en categoria de politica deportiva

Conocimiento de la | Actitud de académicos Puntaje final Politica
Politica Deportiva | con la Politica Deportiva Deportiva
U de Mann-Whitney 325,000 288,000 286,000
Z -0,648 -1,436 -1,316
Sig. Asintética (bilateral) 0,517 0,151 0,188

*Significancia p<0,05
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CAPITULO V. Conclusiones y proyecciones
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Conclusiones

El objetivo que tiene esta investigacion es dar a conocer la percepcion que tienen los
estudiantes que realizan algun tipo de préctica deportiva de alto rendimiento, para asi poder
dar paso a investigaciones futuras que mejoren las condiciones académicas de estos

estudiantes.

La percepcion general de los estudiantes-deportistas es que reciben apoyo durante sus
estudios, para que puedan desarrollar sus carreras deportivas, sin descuidar su carrera
académica. Esto se puede inferir de los porcentajes en diferentes tipos de apoyo recibido. Asi,
por ejemplo, respecto del pago de arancel en sus carreras, el 65,5% de los estudiantes-
deportistas dice recibir algun tipo de apoyo en el pago del arancel y un 25,5% menciona
recibir gratuidad total gracias a su curriculum deportivo. También se describe esta percepcion
de apoyo, en la prioridad que tiene los estudiantes-deportistas a la hora de inscribir
asignaturas, ya que el 65,5% dice tener prioridad respecto de sus compafieros en este proceso.
Un 78,2% de los estudiantes-deportistas menciona que existe una politica deportiva
institucional, lo que redunda en un mayor apoyo a sus carreras académicas. Finalmente, el
81,8% de los estudiantes-deportistas mencionan haber tenido algln tipo de beneficio respecto
de la flexibilidad en los procesos de evaluacién, debido a sus obligaciones deportivas.

Existen diferentes politicas deportivas en las instituciones de educacion superior,
donde es posible observar algunas con muchos afios y otras con menos tiempo de
implementacién, pero todas se sustentan en los mismos tipos de beneficios que obtienen los
estudiantes-deportistas:  beneficios econdémicos, beneficios académicos y apoyos
multidisciplinarios al deportista. Respecto de los beneficios econémicos, el mayor de los
beneficios es el de gratuidad total en el pago de arancel, que se obtiene generalmente gracias a
la excelencia en el rendimiento deportivo. Luego, vienen diferentes rangos de descuentos en el
valor del arancel y se completan estos beneficios econdmicos con becas de alimentacion,
transporte y dinero en efectivo. Dentro de los apoyos académicos, estan las prioridades en la
inscripcion de asignaturas, la flexibilidad en la asistencia y en las evaluaciones, cuando las
actividades deportivas se topan con las académicas. Por ultimo, algunas instituciones de
educacion superior, apoyan a sus estudiantes-deportistas con servicios kinésicos, nutricionales,

psicoldgicos, que van en directo beneficio de sus rendimientos deportivos.
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Respecto de la percepcion de los estudiantes-deportistas en relacion al apoyo en acceso
a la institucion, el apoyo académico que reciben y a la politica deportiva que posee cada
institucion, no existen diferencias significativas entre instituciones tradicionales y privadas,
salvo en dos subcategorias: en cuanto a la flexibilidad en la asistencia a clases, hay mayor
flexibilidad en las universidades privadas, pero en cuanto a otros beneficios que entregan las
instituciones, los estudiantes-deportistas perciben mayores apoyos en las universidades

tradicionales.

Proyecciones

Se puede considerar esta investigacion como un punto de inicio en el estudio de la
percepcion que tiene los estudiantes de la educacidn superior que son deportistas destacados,
respecto del apoyo que reciben a lo largo de sus carreras académicas, no solo en cuanto a las
facilidades que se les brinda en lo académico, sino también en cuanto a la conciencia
permanente de todos los integrantes de la comunidad educativa, en cuanto a ellos como

deportistas al mismo tiempo que estudiantes.

Una proyeccion importante de esta investigacion, es poder disefiar una estrategia de
evaluacion sobre la percepcion que tienen los estudiantes-deportistas sobre las politicas
deportivas que describen las instituciones de eduacion superior, ya que el instrumento que aqui
se ha desarrollado, solo recoge esa opinién en un solo momento del tiempo, con lo cual podria
obtenerse una evaluacion mas completa de cdmo son percibidas las politicas deportivas por

estos sujetos y como estas influyen en sus rendimientos académicos y deportivos.
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Anexo A

Consentimiento informado:

“La presente, es una encuesta que se enmarca en una investigacion que pretende

determinar la relacion entre las politicas deportivas de instituciones de educacion superior, y

los reales beneficios y apoyos que reciben los/as deportistas destacados/as que ingresan a ellas.

Los datos recogidos serdn utilizados solo para los fines de esta investigacion y seran tratados

con absoluta reserva. Al contestar la encuesta, usted esta dando su consentimiento para la

utilizacion de los datos aqui recogidos. Muchas gracias por participar de esta importante

investigacion”

Encuesta

1. Nombre y apellido.

2. Disciplina deportiva.

3. Usted es

a. Estudiante en la actualidad
b. Ex estudiante

4. Si usted es estudiante en la actualidad, indique a qué institucion de educacion superior
pertenece.

5. Si usted es ex estudiante (abandono de estudios, egreso o titulacion), ¢hace cuéntos
afios dejo la institucion de educacién superior?

6. Si usted es ex estudiante, indique a qué institucién de educacidn superior pertenecio. Si
pertenecidé a mas de una como deportista destacado, indique aquella en la que estuvo
mas tiempo.

7. ¢Cual fue la forma de ingreso a la educacidn superior?

a. Por postulacién propia, sin bonificacién de ningun tipo.
b. Utilizando la via de cupo deportivo.
c. Ninguna.
8. ¢Cuantos afos de préactica deportiva lleva en la universidad?
9. (Qué beneficios econdmicos en el arancel tuvo o ha tenido durante sus estudios?

a. Rebaja del arancel entre 10-50%
b. Rebaja del arancel entre 51-75%
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c. Rebaja del arancel entre 75-99%
d. Gratuidad total
10. (Qué otros beneficios personales se le otorgé por su condicion de deportista
destacado?
a. Beca o ayuda de alimentacion.
b. Beca o ayuda en alojamiento.
c. Beca o ayuda en transporte o traslado.
d. Dinero en efectivo de libre disposicion.
e. Ningun beneficio personal

11. Respecto a la inscripcion de asignaturas como deportista destacaro

a.

Tiene o tuvo prioridad respecto de los demas estudiantes para elegir sesiones y
horarios.
Puede o pudo inscribir una carga académica menor a la de los estudiantes

regulares no deportistas.

12. Respecto a la asistencia en aquellas asignaturas en donde la asistencia es obligatoria

(talleres, préacticas. clinicas, etc.)

a.
b.

C.

Tiene o tuvo flexibilidad por ser deportista destacado (becado).

Depende o dependia de cada profesor.

Tiene o tuvo flexibilidad pero los profesores no siempre cumplian la politica y
usted tenia dificultades para llevar a cabo sus obligaciones deportivas

(entrenamientos y competencias).

13. Respecto de las evaluaciones como deportista destacado.

No tiene o no tuvo ninguna flexibilidad para rendir pruebas y/o exdmenes.
Tiene o tuvo flexibilidad para rendir pruebas y/o examenes.

Por politica deportiva institucional, tiene o tuvo flexibilidad para rendir pruebas
y/o examenes, pero los profesores no siempre respetan o respetaban dicha

politica.

14. Durante su proceso de formacién deportiva, usted conté o cuenta con:

a. Atencion kinésica para procesos de rehabilitacion deportiva.

b. Atencion médica gratuita especializada en deporte.

C.

Seguro de accidentes mejorados respecto a los demas estudiantes regulares.
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d. Nutricionista.
e. Preparador fisico.
15. En su institucion de educacion superior, ¢existe una politica institucional de apoyo al
deporte?
a. Lo desconozco.
b. Si, existe una politica institucional, pero no se da a conocer a la comunidad
universitaria.
c. Si, existe una politica institucional, y se da a conocer a la comunidad
universitaria.
d. No, no existe una politica institucional.
16. Generalmente, en relacion a los/las profesores/as, ¢cual es la actitud que ellos tienen
frente a los estudiantes que son deportistas?
a. Por lo general presentan una actitud de apoyo.
b. Por lo general presentan una actitud molesta frente a nosotros.

c. Se muestran indiferente frente a nosotros.
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