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RESUMEN

La docencia nunca deja de especializarse ya que la educacion y/o el conocimiento siempre
estd evolucionando a lo largo del tiempo, donde nunca se podra saber concretamente qué
pasara con ella pues cada dia ocurren sucesos que nos transforman como sociedad. Asi fue
y es el caso de la pandemia por COVID-19 donde esta generacion no estaba preparada para
cambiar de contexto desde una educacion presencial a una totalmente virtual, tanto con los
estudiantes como con los profesores, y es aqui donde los tltimos mencionados tuvieron que
reinventar sus estrategias para hacer llegar la materia a sus pupilos. A partir de lo
mencionado anteriormente, es pertinente la investigacion debido a la formacion actual que
los docentes de Educacion Fisica reciben sobre el uso de TIC’s para darle aplicacion en el

area del folclor.

Con relacion a la problematica, la investigacion presenta como objetivo “Crear un
manual con estrategias pedagogicas para la ensefianza online de la unidad de folclor en
educacion fisica”. Para alcanzarlo, las investigadoras recopilan consideraciones tedricas en
torno a la tematica del folclor, sus implicancias para la educacion, y, en particular para la
Educacion Fisica; el uso de TIC’s en la educacion, y las estrategias pedagogicas y didacticas

en la asignatura de Educacion Fisica.

Como métodos empiricos las investigadoras deciden utilizar la seleccion de
informacion bibliografica y documental, un cuestionario que es aplicado a una muestra
definida de expertos en TIC’s para obtener informacion sobre las consideraciones y acciones
arealizar para sacar mas provecho a una estrategia pedagogica de uso de TIC’s; y finalmente
una encuesta para obtener informacion sobre el desarrollo de sus clases de educacion en

contexto virtual, principalmente en la unidad de folclor.

Los resultados obtenidos evidencian que los docentes utilizan tanto la modalidad
asincronica como sincronica, utilizando la creacion de video-cépsulas como principal
estrategia pedagdgica por sus ventajas de tiempo, siendo también un material reutilizable y
dindmico. Como herramienta sincrénica es utilizada la aplicacion de Zoom contandose en
tiempo real con sus estudiantes, pero los docentes expresan que los problemas de sefial o
falta de motivacion o interés no permiten el debido feedback para un aprendizaje
significativo. Finalmente se evidencia que la aplicacion de la unidad de folclor del curriculo
educacional, se da principalmente en la educacion bésica priorizando la ensefianza de

nuestra danza nacional.
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INTRODUCCION

Debido a la contingencia sanitaria del virus covid-19 que se dio en nuestro pais a partir del
afio 2019-2020, la realidad educativa se ha tenido que adaptar a la ensefianza en modalidad
virtual. No so6lo en Chile, sino que a nivel mundial. Un problema generalizado donde la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) data el cierre temporal de las instituciones educativas en la mayoria de los
gobiernos como medida de contencion de propagacion del virus. Con esta medida se did

inicio al gran desafio para el profesorado. Segun como lo indica Villén, C. (2020):

Esta situacion inesperada ha trastocado a la mayoria de los docentes, ha forzado a
adoptar, en tiempo récord, un cambio en las metodologias, en el sistema educativo y
en los escenarios a la hora de ensefiar en su conjunto. Los centros educativos y su
profesorado han experimentado un cambio drastico de un dia a otro en la ensefianza

presencial, abriéndose las puertas a la ensefianza online.

En base al diagnostico de la situacion problematica descrita, las autoras de esta
investigacion indican como contradiccion la siguiente: Con la pandemia del virus covid-19,
los /as profesores/as han tenido que adaptarse a la modalidad virtual, sin embargo, muchos
iniciaron de manera experimental teniendo poca preparacion en Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (TIC’s de aqui en adelante). Segun sefiala Ferrada, V. et
al (2020), en su investigacion acerca de la preparacion de los/as profesores/as en el area de
TIC’s para enfrentar sus labores educativas en tiempos de confinamiento, “s6lo el 36% de
los encuestados se siente realmente preparado para formar a sus estudiantes a través de TIC”.
Los/as profesores/as de Educacion Fisica no quedan exentos/as de esta situacion, y al ser
una asignatura en movimiento, se ha complejizado mas atn el trabajo de sus unidades

curriculares en esta modalidad.

Una vez descrita la contradiccion, las autoras de esta investigacion se plantean el
siguiente problema de investigacion: ;De qué forma los docentes de Educacion Fisica
pueden obtener mayores herramientas para la ensefanza de la unidad de folclor en

modalidad virtual?



Para dar solucién al problema de la investigacion planteado anteriormente se
presenta el siguiente objetivo general: Crear un manual con estrategias pedagogicas para la

ensenanza online de la unidad de folclor en Educacion Fisica

En base al problema planteado y al objetivo general de investigacion, se generan en
las investigadoras las siguientes preguntas cientificas y sus correspondientes objetivos
especificos:

e Como se define el folclor para efectos educativos y cuéles son las danzas folcloricas
que se ensefian en la unidad?

Definir el concepto de folclor y sus implicancias para la educacion, y en particular

para la Educacion Fisica.

e ,Cuadles son las herramientas virtuales mas utilizadas para las clases de folclor de

Educacion Fisica?

Describir las herramientas virtuales que se han utilizado para las clases de danzas

folcléricas online.

e ;Cuadles son las formas de trabajo de la unidad de folclor abarcadas en las clases de
educacion fisica en modalidad virtual?

Analizar las estrategias pedagogicas de trabajo online en la unidad de folclor de la

asignatura de Educacion Fisica.

A partir de la problematica ya mencionada las autoras advierten que a pesar de
enfermedades consideradas también pandémicas como la influenza tipo A HINI del afio
2009 no existe ninguna investigacion que informe sobre la ensefianza a través de una pantalla
en aquella época, esto porque no existia un gran manejo de los nuevos avances de las TIC’s,
ademas de no existir en ese momento un protocolo que prohibiera la interaccion fisica a
nivel mundial. Por esto, al existir una nueva manera de interaccion para toda la poblacion es
relevante que deba existir un manual que aporte como guia a los docentes en el uso de
nuevas tecnologias y coémo implementarlas. Puesto que segun los resultados de la

investigacion de Pinos, P., Garcia, D., Erazo, J. & Narvaez, C. (2020) se dice que:

(...) los docentes no estaban preparados tecnoldgicamente, por cuanto usaban las TIC
esporadicamente para impartir sus clases, sin embargo, debido a la pandemia que se

esta viviendo a nivel mundial los docentes se han visto obligados a prepararse mas



en el uso y manejo herramientas tecnologicas, con el fin de buscar brindar una

ensenanza de calidad.

Con este manual se generard la entrega de herramientas necesarias para una
preparacion digital docente mas completa, principalmente para educadores del area de
Educacion Fisica quienes en su formacion no se preparan especificamente para generar
material para los estudiantes. Estos ejercen en las aulas abiertas, al aire libre y por ende no
suelen usar mas tecnologia que material multimedia de audio. Con este manual, se aporta a
su formacion profesional, favoreciendo conocimientos sobre las TIC’s y cémo usarlas en
contexto de confinamiento, partiendo por indicaciones sobre como editar una videocapsula,
editar la musica que se usen en clases sincronicas o asincrdnicas y creacion de material
interactivo. Para todo esto se entregaran consejos y/o sugerencias para que el material
entregado luego a los estudiantes sea mas agradable y facil de entender, ya sea mediante la

construccion de un portafolio digital, una pagina web o una red social.

El rol docente cada vez se ha considerado més esencial ante los ojos de la poblacion
chilena, y esta valoracion aument6 considerablemente con la llegada de la pandemia y la
transformacion de la ensefianza-aprendizaje a la modalidad virtual. Asi lo comprobd el
estudio que realiz6 la Organizacion no gubernamental de Elige Educar junto con GfK
Adimark; empresa de desarrollo de productos e investigacion en Chile, en una encuesta
realizada durante el afio 2020 sobre la percepcion de la ciudadania sobre la profesion

docente. Los resultados mostraron que:

(...) el 80% de los encuestados opina que los profesores realizaron su trabajo con
profesionalismo, mientras que el 85% considera que innovaron en su trabajo para
continuar con el aprendizaje de nifios y nifias. Un valor que no extrafia si se considera
que, en la valoracion espontanea, profesor/a y educador/a de parvulos se ubican
nuevamente como la cuarta profesion mas valorada en Chile, separada por solo 1

punto porcentual de los abogados/as (Elige Educar, 2021).

Sobre esta misma valoracion, también aparece el reconocimiento a la pedagogia
especificamente a las asignaturas de las artes visuales y Educacion Fisica. Asignaturas que
en contexto normal y de confinamiento, generan los mismos aportes beneficiosos a la salud

mental, pero que en tiempo pandémico se hicieron mas necesarias.



Otro de los retos para promover la actividad fisica durante el aislamiento es la
relacion de este con problemas de salud mental como ansiedad, depresion, trastornos
del suefo y demencia. A mayor tiempo una persona estd en aislamiento, las
consecuencias del desorden psicoldgico son mayores (Hawkley & Capitanio, 2015;

como se citd en Muioz, J. & Paladines, M. (2020))

Es aqui donde en la actual funcion del profesor en Educacion Fisica es fundamental
que cumpla con la promocién de la actividad fisica a través de sus clases, y una de las formas

para aquello es a través del movimiento aplicado a la danza.

Como docentes de Educacion Fisica que se estara ligado durante toda la carrera a las
unidades curriculares y que conocen muy bien los objetivos que deben de cumplir en las
clases de Educacion Fisica, es pertinente que como profesionales del movimiento se realice
esta investigacion, principalmente en el ambito del folclor siendo relevante cultural y
motrizmente tanto para este presente como para el futuro, promoviendo la confianza en si
mismos, la mejora en el rendimiento fisico, el cuidado de la salud mental y/o la colaboracién
en el trabajo en equipo siendo esto capaz también de traspasar pantallas y llegar a los
estudiantes de manera eficaz. Los/as profesores/as de Educacion Fisica son considerados
dindmicos, con capacidad de organizacion y adaptacion que en esta situacion pandémica es
importante, por lo tanto no existen personas mas capacitadas que un docente de Educacion
Fisica para ensefar el folclore y lograr transmitir su valor junto con la importancia de la

actividad desde tan lejos.

De acuerdo con los aportes que entregan los resultados de esta investigacion a la

Educacion Fisica principalmente, se considera que:

Enlo tedrico aporta al fundamento de la didactica de la educacion fisica, adaptandose
alanueva forma en la que el profesorado interacciona con el alumnado considerando
nuevas estrategias para alcanzar un aprendizaje significativo alin a la distancia en
modalidad virtual. Esto viene a ser un refuerzo para los docentes, ya que tal como lo
menciona Isidori (como se cito en Posso, R., Otaiez, J., Viteri, S., Ortiz, N. & Nuiiez,

L. (2020)):

(...) aunque el desarrollo tecnoldgico no es igual en todas las naciones y territorios
se ha hecho urgente tomar alternativas que perfeccionen la didactica de la Educacion

Fisica desde y hacia lugares distantes, puesto que la pandemia ha obligado a la



educacion deportiva a repensar en sus métodos y objetivos, ya sea en la escuela o en

la universidad.

Este es complementado con el aporte a las ciencias de la Educacion Fisica en torno
a la practica de esta misma con nuevas tecnologias. Las teorias de lo que ya es conocido
sobre las praxis de Educacion Fisica han sido actualizadas y adaptadas para esta nueva
realidad que vino a quedarse por un largo plazo. Ya no basta so6lo con la indicacion de
docente a estudiante, el contexto de pandemia distancia fisicamente y se hace necesario
buscar otros canales de comunicacion los que la evolucion cientifica y tecnoldgica ha

otorgado:

Hoy en dia vivimos una revolucion de las nuevas tecnologias permitiendo que cada
vez mas personas tengan acceso a ellas. Desde el punto de vista docente y en
particular desde el area de Educacion Fisica se hace necesario un conocimiento

practico de esta para llevarlas al campo educativo (Corrales, A., 2009).

En lo practico se aporta con un manual, que presenta nuevas estrategias de ensefianza
a través del factor primordial que son las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC). Significa una nueva herramienta de apoyo docente con propuestas para reforzar la

ensefianza-aprendizaje de los contenidos de la unidad curricular de folclor de forma online.

Como novedad cientifica, este manual desde un primer momento vendra a cambiar
el mundo de aquel docente que le faltd preparacion y aprendizaje en creacion de material
digital, del que no pudo realizar una clase que lo hiciera sentir satisfecho del todo o para
aquel que no haya pasado por una pandemia u otra situacion parecida que lo lleve a ensefar
de manera virtual. Hasta este momento no existe un manual o guia para el docente de
Educacion Fisica que lo pueda ayudar a desarrollar de mejor manera sus clases, y menos en

relacion al uso de TIC’s, donde se le explique como usarlas o ayudarlo a crear material.

Existe una herramienta realizada por los ministerios de Educacion, del Deporte y la
Salud, instituciones especializadas en manifestaciones de la Motricidad Humana, junto a
académicos de diferentes universidades, llamada Guia Didactica para la Educacion Fisica

remota en Educacion Basica que se construy6 con la finalidad y; como lo menciona el texto:

(...) tiene como fuente inspiradora la Priorizacién Curricular elaborada por la Unidad

de Curriculum y Evaluacion UCE del MINEDUC; las Orientaciones Sanitarias y de



Seguridad emanadas de entidades especializadas; las Recomendaciones Pedagogicas
para favorecer la inclusion en la clase Educacion Fisica, destinada a estudiantes con

discapacidad en modalidad online. (Ministerio de Educacion et al, 2020)

Esta guia presenta un apoyo a la docencia en pandemia, pero no se refiere a la
didactica, sus recomendaciones pedagbdgicas son para un fin y publico exclusivo, y

solamente se enfoca en educacion basica.

Es por ello que este manual quedard a disposicion de los/as profesores/as de
Educacion Fisica que para los ayude con sugerencias pedagogicas utilizando las
herramientas digitales en su proceso de aprendizaje, puesto que cada profesor se ha
reinventado y constantemente estd buscando como mejorar sus clases, material didactico y/o
uso de las TIC’s mayoritariamente de manera independiente. Es por ello que una vez
teniendo en su posesion este manual y su aprendizaje, los conocimientos se actualizan y es

posible expandirlo a los/as colegas profesores/as.

Una vez introducido al lector a las tematicas que aborda esta investigacion prosigue
el capitulo I o marco tedrico que sienta las bases tedricas de la misma, el capitulo Il o marco
metodoldgico que indica el proceder metodologico de esta investigacion y el capitulo I1I que
describe el analisis de los resultados de la misma y por ultimo la discusion y conclusiones

de la investigacion.



I. MARCO TEORICO



1.1 El Folclor, sus implicancias para la educacion, y, en particular para la Educacion
Fisica.

El Folclor es una ciencia reconocida, el Folclor es conocido como una cultura
popular parte de una comunidad en especifico, tanta es su importancia que hoy en dia es
parte de la educacion, a continuacion, se presenta el concepto de Folclor, su implicancia en

la educacion y en especifico con la Educacion Fisica.

1.1.1 Historia y evolucion del concepto de Folclor.

Para comenzar a hablar de las caracteristicas y criterios del concepto de Folclor
primero es necesario hablar de la etimologia de esta palabra. Es por esto que segiin William
John Thoms (1846, citado por Anaya, F., (s.f.)) se describe como: “folklore: de foll, gente
pueblo, y lore, saber”, para referirse al acervo de las tradiciones populares. De esta manera
Folclor resulta significar “saber del pueblo” pero no en el sentido de “lo que se sabe del
pueblo” sino que “lo que el pueblo sabe”, por lo que se remonta a lo més originario de una

comunidad a través de experiencias y herencias construyendo desde ahi un poder cultural.

Hay que tener en cuenta que luego de que William John Thoms expusiera el término
Folclor no fue después de treinta afios en 1878 que el concepto fue reconocido y

universalmente aceptado por los estudiosos de la nueva ciencia.

Por lo que desde ese momento se crean mas definiciones de diferentes autores

mencionadas por Anaya, F. (s.f.) tales como:

“Giussepe Pitré lo define como la "Etnografia especial" que atiende a "la poblacion
inculta, a las cosas humildes, a la vida de las montafias, de los campos, de los caminos
..."" ; para Krappe es el "Estudio de las tradiciones no escritas del pueblo, tal como
aparecen en la imaginacion popular. en las costumbres y creencias, en la magia y en
los ritos"; segiin Enrique B. \Vheatly es "La ciencia no escrita del pueblo"; (...) para
Mendieta y Nuiiez, la "Cultura empirica de las sociedades humanas"; segin Augusto
Raul Cortazar "es la ciencia que recoge y estudia las manifestaciones colectivas, con
valor funcional en la vida del pueblo, que las practica en forma empirica y

tradicional".



Folclor es lo que la gente transmite de generacion en generacion. Folclor es comida,
baile, musica, vestuario, mitos, leyendas, manifestaciones artesanales (ceramicas, tejidos,
remedios caseros, muebles), por lo que las costumbres y/o manifestaciones comunes de la

gente y la vivencia del pueblo es Folclor.

Una vez entendido lo que es Folclor pueden surgir dudas como ;de qué se encarga

el Folclor? y ;qué caracteristicas constituyen el Folclor?

Ante la primera incognita la respuesta puede ser incluso instintiva y natural, se
encarga de los fenomenos folcldricos, aunque la respuesta puede resultar incompleta cuando
no se tiene conocimiento de lo que es un fendmeno folclérico, pero incluso para los
estudiosos y conocedores de la ciencia del Folclor puede ser un poco dificil tener una
definicion acertada. Aunque se puede definir de forma provisional como un evento y/o
manifestacion cultural del pueblo que afecta directamente a los aspectos del folclor, de tipo

empirico y tradicional, cambiante y que sea divulgado.

Por otro lado, deben de existir ciertas caracteristicas y/o criterios para que un hecho

sea folclorico:

- Anonimo: un hecho folclérico debe de tener un autor desconocido, producido desde
lo social, no puede tener autor porque pasaria a ser un producto individual de
creacion personal. Aunque hay que tener en cuenta lo que dice Lazaro Flury (1970,
citado por Hernandez, (s.f.)): “La mayoria de las cosas que nos rodean son andénimas,
pero no son folkloricas. Por tanto la condicion "andénima" no les confiere valor
folkldrico, sobre todo en el campo material”.

- Colectivo: resulta imprescindible que un hecho se despersonalice ya que no resultara
comun ni folclérico en la vida del pueblo. Por lo que tiene que ser un hecho
compartido y aceptado por todos los miembros del pueblo, no debe de ser extrafio ni
exotico.

- Funcional: se debe de cumplir y satisfacer una necesidad de la comunidad, debe de
cumplir una funcién y mejorar la calidad de vida del pueblo. Esta caracteristica es
indispensable ya que genera cambios con el fin de superar problemas cotidianos.

- Espontaneo: se tiene que dar de manera natural entre generaciones tanto por su forma
de transmisioén que generalmente es oral y mayormente se guia por el ejemplo, no

obedece reglas ni tiempos u horarios.



- Empirico: tiene que ser fruto de la experiencia y la observacidon, no necesariamente
tiene que ser fundamentada a partir de la razén cientifica, sino que, del saber, tiene
que partir de creencias basadas en experiencias, por lo tanto no se aprende de la
escuela.

- Dinamico: sufre constantes cambios, los hechos folcloricos se transforman, es un

proceso continuo, muchos sucesos se extinguen, pero a la vez surgen nuevos.

En Chile, el primer estudioso de las manifestaciones folcléricas y fundador de la

Sociedad de Folklore Chileno, Rodolfo Lenz (1909) defini6 el Folclor como:

aquella rama de la 'ciencia del hombre' que busca la mayor parte de los materiales
que se necesitan para la aplicacion del método inductivo i comparado en la etnologia.
Recoge los mitos 1 todas las manifestaciones de las creencias populares, las leyendas,
las consejas, los cuentos, cantos i proverbios, las supersticiones i costumbres.
Mientras la etnologia general debe siempre tomar en cuenta a todas las naciones del
mundo, cualquiera que sea su grado de civilizacion i parentesco, el folklore se limita
a una sola nacion o un grupo de naciones que tienen historia comun, pero puede
también limitarse hasta a una sola provincia i ain a una sola clase de individuos:
podria, por ejemplo, hablarse de un folklore de los pescadores chilotes, del minero,

del marinero o del bandido chileno.

En sintesis el Folclor es una ciencia autdbnoma que por la sociedad es vista demasiado
lejana, pero a través de la historia ha demostrado estar inmerso en el trasfondo del pueblo,

su estilo de vida y sus tradiciones.



1.1.2 Folclor en la Educacion.

Para comenzar a hablar del Folclore en la educacion surge la siguiente incognita
(Cuadl es el proposito del Folclor en la educacion?, como respuesta se podria argumentar con
la relevancia significativa que tiene el Folclor en la vida social y también individual, ya que
nos lleva a los inicios de lo que hoy es patrimonio e identidad social, para no olvidar el valor

de las costumbres y tradiciones que rodea a un lugar en especifico.

Por lo que la escuela con el Folclor transmite la herencia social de los pueblos, las
vivencias autoctonas de los antepasados, en diferentes ambitos como la musica, danza,
artesanias, entre otros. Enriqueciendo culturalmente a la sociedad completa preservando y

difundiendo el genuino saber popular.

Segun Carlos Isamitt (2002), se pueden formular dos principales razones que

justifican el propdsito de que el Folclor se introduzca en la educacion las cuales son:

1°) Porque los rasgos que contienen lo caracteristico son lazos intimos que
espontaneamente hacen florecer el amor y la comprension por las cosas de la propia
tierra y logran exaltar sentimientos que directamente promueven la consolidacion del
espiritu nacional. 2°) Porque los aspectos comunes o semejantes del hombre de
distintos pueblos que el folklore revela son aptos para estimular uno de los ideales
mas generosos, el ascenso por los caminos que pueden conducir a la paz y a la

fraternidad.

Es por esto que, el Folclor no debe de solamente practicarse en un evento de la
escuela o como una actividad extraescolar, debe de ser parte fundamental del curriculum
donde se ensene sobre danza, musica, artesanias, comidas, entre otros. Una manera de
integrar dindmicamente las actividades del curriculum con el Folclor es promover la
interaccion grupal, aprendizaje a través de la musica, danza o costumbres con la finalidad

de estrechar lazos con la escuela, con la comunidad, donde se vinculen culturalmente.



La Dra. Merino (s.f.) explica en “El folclor como técnica educativa” que existen

diferentes maneras de emplearse el Folclor en la escuela las cuales van en funcion de:

El maestro: el profesor debe de tener conocimientos de lo que es el Folclor, debe de

captar, realzar y emplear sus valores culturales en su labor educativa.

El Profesor debe conocer la vida espiritual de la comunidad en que se enclava
la escuela, tanto como su realidad fisica y material; asi adecuara su ensefianza
hacia esas realidades y normara su actitud magisterial y humana hacia el

pueblo (Merino, s.f.).

El alumno: el estudiante generalmente siente que la escuela es un lugar muy
diferente, donde hay un desajuste en su ambiente, ya que lo siente diferente a su

hogar y/o comunidad.

Pero mediante el folklore que el alumno conoce, se le puede hacer sentir que
¢l también tiene una sabiduria que podra llevarla a la Escuela. (...); podemos
hacerle comprender que sus conocimientos seran aprovechados en cuanto
valiosos y que de ¢l depende mostrar el valor que tienen, si reflexiona sobre

ellos para su adecuada exposicion y aprovechamiento (Merino, s.f.).

La comunidad: generalmente por diferentes motivos la comunidad siente que esta en
un lado opuesto de las instituciones escolares. Ante esto una de las mejores

soluciones es vincularlos a través del Folclor.

El poblador se sentira vinculado a la escuela si escucha en sus patios o aulas
las canciones de su pueblo; (...) o recibe una apreciacion o consejo acerca de
ellos; si constata que en las fiestas escolares también son apreciados los
instrumentos musicales, el arte local, si €l es llamado para ensefiar una danza
0 una técnica artesanal o simplemente para que muestre a la comunidad
escolar el producto de su labor (...) sea una técnica, un vestido tipico, un
objeto artesanal. El padre de familia comprobara que mediante su
colaboracion la escuela podra participar en las costumbres y fiestas

tradicionales de la comunidad (Merino, s.f.).

Conforme lo anterior es que se puede comprender lo importante que puede llegar a

ser el Folclor en la vida de las personas, como una comunidad puede estar satisfecha con lo



que los nifios estan aprendiendo en la escuela, dejando de lado las culturas extranjeras que a
veces nos invaden por los medios de comunicacion y dandole mas importancia a lo

autoctono.

Si entendemos como folklore cualquier tipo de expresion de la cultura tradicional,
abarcando asi un amplio ambito de actividades relacionadas con lo que comunmente
se ha denominado cultura popular, indistintamente de que parte del planeta estemos
hablando, comprenderemos que el mismo se ha de hallar irremisiblemente
representado en el curriculo formativo del alumnado de cada comunidad social

(Arribas, S., Ibafiez, A. & Arruza, J., 2001)

1.1.3 Folclor y Educacion Fisica en CHILE.

Actualmente, en el Curriculum nacional de Chile; de la asignatura de Educaciéon Fisica
realizado por el Ministerio de Educacion (MINEDUC a partir de ahora, (s.f.)), estd integrada
la ensefianza de danzas folcloricas en los siguientes niveles y unidades, con sus respectivos

Objetivos de Aprendizaje (OA de aqui en adelante).

e Tercero basico: Unidad 3: Juegos predeportivos y danzas tradicionales.

- Descripcion: Practica de juegos predeportivos y actividades ritmicas y ludicas. Dar
regularidad a la actividad fisica de los alumnos con guia del docente.

- OAS5: Ejecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales de forma
coordinada, utilizando actividades ritmicas y ludicas de forma individual o grupal.

e (Cuarto basico: Unidad 3: Juegos predeportivos y danzas tradicionales.

- Descripcion: Realizar juegos predeportivos, aplicando reglas. Ejecutar movimientos
de danzas tradicionales. Fomento de la practica de la actividad fisica de manera
regular.

- OAS: Ejecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales de forma
coordinada, utilizando actividades ritmicas y lidicas de forma individual o grupal.

e Quinto basico: Unidad 3: Ejecucion de una danza nacional.

- Descripcion: Ejecucion de una danza nacional. Practica de una actividad fisica de

intensidad moderada a vigorosa de forma regular.


https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Educacion-fisica-y-salud/Ed-Fisica-y-Salud-3-basico/21042:Unidad-3-Juegos-predeportivos-y-danzas-tradicionales
https://www.curriculumnacional.cl/portal/Educacion-General/Educacion-fisica-y-salud/Ed-Fisica-y-Salud-3-basico/21042:Unidad-3-Juegos-predeportivos-y-danzas-tradicionales

OAS: Demostrar la correcta ejecucion de una danza nacional, utilizando pasos
basicos y musica folclorica de forma individual o grupal; por ejemplo: danzas de la
zona norte, central, sur e Isla de Pascua.

Sexto basico: Unidad 3: Ejecucion de una danza nacional.

Descripcion: Ejecucion de una danza nacional. Promocion de la practica regular de
actividad fisica. Desarrollo de la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad.

OA5: Demostrar la correcta ejecucion de una danza nacional, utilizando pasos
basicos y musica folclorica de forma individual o grupal; por ejemplo: danzas de la
zona norte, central, sur e Isla de Pascua.

Séptimo basico: Unidad 3: Deporte y danza.

Descripcion: Aplicar las habilidades motrices en, al menos, un deporte de
oposicion/colaboracion, y una danza. Desarrollando la resistencia cardiovascular, la
fuerza muscular, la flexibilidad y la velocidad, aplicando los principios de
frecuencia, intensidad, duracion y tipo de ejercicio a efectuar.

OA1l: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de
locomocion, manipulacion y estabilidad en, al menos: Un deporte individual
(atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, voleibol duplas, entre
otros). Un deporte de oposicion/colaboracion (basquetbol, handbol, hockey, entre
otros). Una danza (folclorica, moderna, entre otras).

Octavo basico: Unidad 3: Coordinacion para un deporte y la danza.

Descripcion: Dominar habilidades motrices especificas en un deporte de
oposicidon/colaboracion y usar esas habilidades de forma mas coordinada en una
secuencia de movimientos en una danza.

OA1l: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de
locomocion, manipulaciéon y estabilidad en, al menos: Un deporte individual
(atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, voleibol duplas, entre
otros). Un deporte de oposicion/colaboracion (basquetbol, handbol, hockey, entre
otros). Una danza (folclorica, moderna, entre otras).

Segundo medio: Unidad 3: Préctica de deportes y danzas.

Descripcion: Perfeccionar y aplicar con precision habilidades motrices especificas

de locomocion, manipulacion y estabilidad en al menos un deporte y en una danza.



- OAIl: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de
locomocion, manipulacion y estabilidad en, al menos: Un deporte individual
(atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, voleibol duplas, entre
otros). Un deporte de oposicion/colaboracion (basquetbol, handbol, hockey, entre
otros). Una danza (folclorica, moderna, entre otras).

e Tercero y cuarto medio, plan comun de formacion general electivo:

- Educacion Fisica y salud 1: Unidad 1: Habilidades motrices especializadas,
sus estrategias y tacticas. OA1l: Aplicar individual y colectivamente las
habilidades motrices especializadas de manera creativa y segura, en una
variedad de actividades fisicas que sean de sus intereses y en diferentes
entornos.

- Educacion Fisica y salud 2: Unidad 1: Habilidades motrices, estrategias y
tacticas. OA 1: Evaluar individual y colectivamente las habilidades motrices
especializadas utilizadas en una variedad de actividades fisicas que sean de

su interés y en diferentes entornos.

Lo anteriormente presentado, es la herramienta en la que los docentes se guian para
la realizacion de su clase y comprender cudl es el principal fin de cada una de estas en sus
respectivas unidades. Sin embargo, mediante una investigacion realizada por Barra, J. &
Cumian, O. (2015) analizan las bases curriculares de quinto a octavo bésico en relacion con

la nocién de folclore e identidad nacional en Educacion Fisica y Salud.

En general queda identificado un énfasis en el nacionalismo impuesto en las Bases
Curriculares, destacando lo poco abordado del tema y centrando su mayor relevancia
en la 4rea motriz, especificamente en lo relacionado a la danza, ya sea en la
coordinacion, expresion corporal o seguimiento del ritmo, dejando de lado las
particularidades del folclore, de qué es y en qué consiste como tal, a su vez no se ve
un claro indicio de interculturalidad, mas alla de dar luces muy pequenas de querer

o poder indagar un poco mas (Barra, J. & Cumian, O., 2015).

Seglin la cita anterior es que se da a conocer que el Folclor dentro de las clases de
Educacion Fisica no es apreciado como se deberia, a pesar de que perdura y es nombrado no
se muestra su verdadera relevancia a todo lo que comprende la palabra Folclor, a todo lo que

se puede indagar y aprender. Ademas, algo que llamo la atencién en la investigacion es que



las unidades de Folclor se dictan justo en el mes de septiembre para las fiestas patrias
chilenas, generando la pregunta de ;porque no se puede ejercer actividades folcloricas en
meses como abril 0 mayo?, entendiendo que no solo las danzas nacionales son folcloricas o

que solo se le dé importancia a lo nuestro sin conocer e integrar otras culturas.

Conforme a lo anterior es que se puede decir que las bases curriculares no se enfocan
en ampliar el conocimiento cultural a través del Folclor, sino que es visto como algo pasajero
que solo es vistoso solo un mes al afio. Pero esto como se dijo anteriormente es un analisis
de las bases curriculares, una herramienta utilizada por profesores/as, pero no se sabe que es

lo que opina y qué contenidos son los que dicta en sus clases.

Es por ello que, en relacion a la vision docente, otra investigacion, esta vez realizada
por Reyno, A. (2010) se presenta la opinion de varios docentes chilenos de Educacion Fisica
acerca de las actividades expresivo motrices (AEM de aqui en adelante) dentro de los cuales

se encuentra la ejecucion de las danzas folcldricas.

Los resultados de este en relacion con la expresion motriz y los “contenidos que los
profesores aplican para dar cumplimiento al area de la Expresion Motriz, en la TABLA 4,
respondieron 248 profesores; el 61,3% de ellos indica que realizarian «Danzas Folkloricas
Nacionales»” (Reyno, A., 2010). Estos resultados segiin Reyno, se justifican con el
argumento de que “los profesores desconocen los agentes tales como: bailes sociales, danza
educativa entre otros, volviendo a aplicar aquellos que fueron aprendidos en sus casas

formadoras” (2006).

TABLA 4. Frecuencia de respuestas ordenadas segim Contenidos de la AEM.

Contenido: Expresion Motriz Total (n=248)
Danza 4.8%
Expresion Cormporal 23.4%
Bailes Populares Juveniles 23.0%
Bailes Sociales 3,2%
Danzas Folkloricas Nacionales 61.3%
Danzas Folkloricas Intemacionales 7.7%
Otros 3,6%

Fuente: Cuestionan o “Los Contenidos y Actividades de Autosuperacion y de Expresion Motriz™

TABLA 4.1. Frecuencia de respuestas ordenadas segiin Contenidos de la AEM por Género.

Contenido: Expresién Motriz Hombres (n = 123) Mujeres (n = 125)
Danza 0% 96%
Expresion Cormporal 12,2% 34.4%
Bailes Populares Juveniles 12,2% 33.6%
Bailes Sociales 0.8% 56%
Danzas Folkloricas Nacionales 51.2% 71.2%
Danzas Folkloricas Intemacionales 4,9% 10,4%

Otros 1.6% 56%

Fuente: Cuestionan o “Los Contenidos y Actividades de Autosuperacion y de Expresion Motriz™




Tabla 1: Tabla 4 y 4.1 de Reyno, A. (2010)

Al observar las respuestas segun la variable Género, en la TABLA 4.1., se observa
que “el 51,2% de los hombres realizarian «Danzas Folkloéricas Nacionales» respondiendo

las damas con un 71,2% el mismo contenido” (Reyno, A., 2010).

El estudio nos presenta que en general la perspectiva relacionada con la aplicacion
de los contenidos de danzas folcloricas en Educacion Fisica es positiva y los docentes la
realizan con una buena disposicion destacando la importancia del movimiento, la cultura y
la expresion en estas actividades. Sin embargo, es relevante no s6lo destacar la danza como

contenido por si sola, sino también los elementos que las constituyen:

En relacion con las propuestas del MINEDUC, a través de los planes y programas,
para dar cumplimiento al eje «Actividades de Expresion» se sefialan: las danzas, los
bailes y las gimnasias. Sin embargo, practicamente no se mencionan los contenidos
de las mismas tales como: las técnicas corporales, la espacialidad, la temporalidad,
la conciencia corporal, la interpretacion, la creatividad, entre otros. (Castader,

(2000), Ortiz, (2002) citado por Reyno, (2010))

Es importante que la formacion docente sea integral en cuanto a las expresiones
motrices, no solo enseiiando coreografias de un estilo como lo es en este ejemplo: el folclor,
sino de igual manera conocer los elementos de la danza, su relevancia y su influencia en
nuestra identidad nacional, donde la educacion tiene como rol fundamental dar a conocer y

expandir tanto dentro como fuera de la comunidad estudiantil.



1.2 Uso de TIC’s en la educacion.

La TIC’s pueden enriquecer y transformar la educacion. La UNESCO destaca las
formas en que la tecnologia puede facilitar el acceso universal a la educacion, reforzar la
integracion, apoyar el desarrollo de los docentes, mejorar la calidad y la pertinencia del

aprendizaje y perfeccionar la gestion y administracion de la educacion.

1.2.1 Historia y evolucion del concepto de TIC’s.

A lo largo de los afios los avances tecnoldgicos se han ido implantando
progresivamente en los distintos niveles sociales. Su aparicion se remonta en las ultimas
décadas del siglo XX y se les llamaba en ese entonces “Nuevas tecnologias”, con el paso del
tiempo el concepto se ha ido transformando hasta llamarse el dia de hoy “Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones”. Concepto que no solamente se ha alterado por si
mismo, sino que ha cambiado la forma de comunicarse, de organizarse, incluso de trabajar

o de divertirse.

Un nuevo espectro recorre el mundo: las nuevas tecnologias. (...) Se debate su
contenido especifico y se desconocen en buena medida sus efectos precisos, pero
apenas nadie pone en duda su importancia historica y el cambio cualitativo que
introducen en nuestro modo de producir, de gestionar, de consumir y de morir

(Castell et al. citado en Corrales, A., (2009))

Asi es como Castell y otros autores presentan en el afio 1986 a las admiradas, pero a
la vez temidas nuevas tecnologias. En aquella época, de manera gradual se fue adquiriendo
conocimiento sobre la utilizacion y el rol que se le pueden dar a estas novedosas tecnologias;

esto complementado con el uso del internet, su desarrollo cada vez alcanzaba un auge mayor.
Otra forma de conceptualizar las TIC’s es la que menciona Sanchez (2000):

Las nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion son aquellas
herramientas computacionales e informdticas que procesan, almacenan, sintetizan,
recuperan y presentan informacion representada de la mas variada forma.
Constituyen nuevos soportes y canales para dar forma, registrar, almacenar y

difundir contenidos informacionales.



Roblizo y Cézar (2015) lo definen como un “Fendmeno, técnico y social, que
impregna todas las actividades humanas, laborales, formativas, académicas, de ocio y

consumo’’.

Ayala, E. & Gonzales, S. (2015) dicen que “Es el conjunto de tecnologias que
permiten el acceso, produccion, tratamiento y comunicacion de informacion presentada en
diferentes codigos (texto, imagen, sonido, video)”. Cédigos que; segiin como lo mencionan
en su texto “Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidon”, se expresan en variadas
tecnologias como son los ordenadores, tarjetas de memoria, discos versatiles digitales
(DVD), teléfonos moviles, global position system, (GPS), internet, etc. Aluden también que
estas TIC’s se presentan en todos los niveles de nuestra sociedad actual, desde las grandes
corporaciones multinacionales, gobiernos y centros universitarios y educativos, hasta

profesionales y particulares.

Seglin las autoras antes mencionadas el objetivo principal de las TIC’s es “la mejora
y el soporte a los procesos de operacion y negocios para incrementar la competitividad y
productividad de las personas y organizaciones en el tratamiento de cualquier tipo de

informacion” (Ayala, E. & Gonzales, S., 2015).

De acuerdo con Cabero (1998) mencionado por Ayala, E. & Gonzales (2015), “las
TIC giran en torno a tres medios basicos: la microelectronica, la informatica y las
telecomunicaciones; pero giran, no so6lo de forma aislada, sino lo que es mas significativo,

de manera interactiva, lo que permite conseguir nuevas realidades comunicativas”.

Esa nueva realidad de comunicacion llegd a instaurarse inesperadamente en todo el
mundo desde el afio 2020, desarrollando inéditas formas de ejercer la vida laboral y
estudiantil llamandole ahora “teletrabajo” y “tele-educacion”. Esta modalidad nos permite
continuar con los compromisos y responsabilidades, principalmente por las caracteristicas

que posee, siendo estas estudiadas y mencionadas por varios autores, siendo algunas de ellas:

- Inmaterialidad: Su materia prima es la informacion, concepto abstracto que crea el
proceso de la comunicacion. “Esta informacidn es basicamente inmaterial y puede
ser llevada de forma transparente e instantanea a lugares lejanos”. Cabero, 1998
citado en Belloch (2015).

- Instantaneidad: Las redes de comunicacion aplicadas a la informatica permiten

transmitir la informacion de forma répida en tiempo real. Segiin Cacheiro, “Se



rompen las barreras temporales y espaciales de naciones y culturas, puesto que
nuestro mundo es mas pequefio y el acceso a la informacién muchisimo mas rapido
que en €épocas previas” (2015).

- Innovacion: Las TIC’s, producen un cambio constante en variados ambitos,
redisefiando las tecnologias y su uso, obligando a los usuarios a la asimilacion y
adaptacion. Estas tecnologias “pretenden la mejora, el cambio y la superacion
cualitativa y cuantitativa de sus predecesoras” (Roblizo, M. & Cézar, R., 2015).

- Interconexion: Esta caracteristica se refiere a las posibilidades de interrelacionar las
tecnologias, aunque se presenten de forma independiente. Es lo que Adell (1997)
califica como “multidireccionalidad y multiformato™.

- Interactividad: Esta se puede considerar como la caracteristica mas relevante, ya que
posiciona al usuario como productor de informacion generando una interaccion

concreta entre este y el ordenador. Segiin Grande, M, Cafion, R. & Canton 1., esta

“(...)no solo permite elaborar mensajes, sino también decidir la secuencia
de informacién a seguir, establecer el ritmo, cantidad y complejidad de la
informacion que se desea y elegir el tipo de codigo con el que quiere

establecer relaciones con la informacién” (2016).

En resumen “esta caracteristica permite adaptar los recursos utilizados a las

necesidades y caracteristicas de los sujetos” (Belloch, 2015).

Una vez revisadas las definiciones dadas por multiples autores para el concepto de
TICs, su historia y evolucidn, y algunas de sus caracteristicas, las autoras consideran que su
aplicacion es un soporte fundamental y util en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
contexto educacional. tanto en modalidad virtual como presencial. Es por esto que se realiza

una revision de las TIC’s en educacidn.



1.2.2 TIC’s aplicadas en la Educacion.

En la realidad actual, debido al desarrollo de las TIC’s descritas anteriormente, las
costumbres, hdbitos y hasta los modos de vida de los seres humanos, se caracteriza por tener
adherida la vida cibernética; lo que crea inéditas herramientas culturales con nuevas
transformaciones mentales, que principalmente afecta a las nuevas generaciones conocidas

como nativos digitales.

La expresion nativos digitales (“digital natives”) fue acufiada por Marc Prensky en
un ensayo titulado “La muerte del mando y del control”, donde los identificaba con
aquellas personas que han crecido con la red y los distinguia de los inmigrantes
digitales (“digital inmigrants”), llegados mas tarde a las TIC (Diaz, J] & Valdés M.,
2020).

Con el manejo de las TIC’s en las edades tempranas, estas han sido una gran
influencia en la educacion de los mismos. Las instituciones educativas de a poco han
incorporado su uso permitiendo nuevas formas de acceder, crear y transmitir informacion,
lo que abre las puertas para poder transformar, expandir y flexibilizar nuevas perspectivas

del acto educativo.

Segtin Cabero (2007), estas nuevas perspectivas permiten la flexibilizacion en

diferentes aspectos tales como:

e Temporal y espacial para la interaccion y recepcion de la informacion.

e Para el uso de diferentes herramientas de comunicacion.

e Para la interaccion con diferentes tipos de codigos y sistemas simbolicos.

e Para la eleccion del itinerario formativo.

e De estrategias y técnicas para la formacion.

e Para la convergencia tecnoldgica. Las nuevas tecnologias en la sociedad de la
informacion.

e Parael acceso a la informacion, y a diferentes fuentes de la misma.

e Y flexibilizacion en cuanto a los roles del profesor y su figura.

La adaptacion de las nuevas tecnologias al contexto escolar se ha ido desarrollando

de forma procesual, adecuando el nuevo rol del establecimiento y sus docentes en relacion



a las pautas que incluyen el uso de TIC’s en las diferentes asignaturas, siendo aqui donde se

empieza aplicar la integracion de esta al curriculum. Segiin Sanchez (2003):

La integracion curricular de TICs es el proceso de hacerlas enteramente parte del
curriculum, como parte de un todo, permeandolas con los principios educativos y la
didactica que conforman el engranaje del aprender. Ello fundamentalmente implica
un uso armoénico y funcional para un propdsito del aprender especifico en un dominio

o una disciplina curricular. Asimismo, la integracion curricular de las TICs implica:

e Utilizar transparentemente de las tecnologias

e Usar las tecnologias para planificar estrategias para facilitar la construccion
del aprender

e Usar las tecnologias en el aula

e Usar las tecnologias para apoyar las clases

e Usar las tecnologias como parte del curriculum

e Usar las tecnologias para aprender el contenido de una disciplina

e Usar software educativo de una disciplina

En la actual situaciéon pandémica que se esta viviendo a nivel mundial, esta
integracion ha tomado mads protagonismo en la educacion a distancia. El rol del profesorado
se ha actualizado teniendo que aprender nuevas herramientas tecnologicas que el internet
otorga, pero para aquello es fundamental estudiar y discernir sobre la informacidén que se

obtiene.
En relacion con la informacion digital, nuevamente Cabero (2007) comenta acertadamente:

Si desde el contexto educativo es cierto que las nuevas tecnologias estan poniendo a
disposicion una verdadera eclosion de informacion, tanto de forma cuantitativa como
cualitativa, también lo es, como ya hemos apuntado, que ha aumentado
considerablemente su ruido, de manera que lleva, por una parte, a plantear si tener
mas informacidon es igual a estar mas informado y, por otra, que el problema

educativo en este aspecto posiblemente ya no sea localizarla sino discriminarla.

Hay que tener en claro que tener acceso a mas informacion no puede significar a

estar mas informado, del mismo modo en que estar expuesto a la informacién no significa



la adquisicion de aprendizaje significativo. Ambas son afirmaciones relevantes que debe

tener muy en claro, tanto el docente como los estudiantes.

Tales posibilidades de acceso a la informacion traeran un nuevo problema para los
objetivos que debe abarcar la formacion de los individuos. ya que el problema de la
educacion no sera la localizacion y busqueda de informacion, sino mas bien su

seleccion, interpretacion y evaluacion (Cabero, 2007).

Son muchos factores los que inciden en la aplicacion de las nuevas tecnologias en la
educacion: la voluntad del establecimiento en incorporar TIC’s a la ensefianza-aprendizaje,
el equipamiento y la infraestructura del establecimiento, las oportunidades de reunir y
compartir experiencias y buenas practicas de la ensefianza con TIC’s, conseguir una mayor
colaboracion entre los grupos profesionales implicados en la educacion, la realizacion de
trabajos colaborativos o la participacion en proyectos conjuntos; y el factor mas importante,
la formacion de los/as profesores/as en practicas innovadoras que utilicen las TIC desde un

punto de vista pedagogico.

Por tanto, hoy més que nunca, el papel del docente es importante; y depende de ellos
y de sus actitudes de que las TIC’s sean un factor determinante en el valor y la calidad de la

educacion.



1.2.3 Herramientas virtuales que se han utilizado para las clases de Educacion
Fisica, y en particular en las ensefanzas de danzas folcloricas.

Con la instauracion del covid-19 y las medidas sanitarias abordadas en diferentes
puntos del mundo para el cuidado de la salud y la integridad de la comunidad educativa, el
profesorado a nivel global ha tenido que reorganizar su proceso de ensefianza, incluyendo

los recursos digitales en cada planificacion y ejecucion de clase.

A pesar de que muchos profesores se han visto perjudicados por esto, al no estar
preparados para enfrentar la “realidad virtual”, teniendo que perfeccionarse durante
el aflo para tener un buen manejo de las plataformas virtuales. Por otro lado, para los
alumnos también es algo novedoso, porque a pesar de estar mas “familiarizados” y
haber crecido en un mundo tecnologico, para muchos de ellos fue dificil en primera
instancia. No obstante, gracias a las TICS los alumnos han mantenido una vida
“activa” a través de las pantallas con respecto a las clases de Educacion fisica y salud

(Brito, et al, 2020).

De esta forma los docentes buscan utilizar los mejores recursos tecnoldgicos para
lograr transmitir de manera eficiente sus contenidos, y esto se considera de igual forma a
profesores/as de Educacion Fisica. Estos han optado por realizar clases tedricas y practicas
de manera sincronica online, y/o también se realizan cdpsulas donde se graban videos de
corta duracion y se envia como material didactico de forma asincronica, trabajando no solo

el area fisica sino que de igual forma el area actitudinal y valorica.

Asi lo demuestra el estudio realizado por Brito et al. (2020) mencionado

anteriormente, con profesores/as chilenos/as, donde en su grafico nimero 3 se observa que

la opcion mas utilizada para impartir las clases remotas es realizar clases en vivo
utilizando plataformas virtuales ocupando un 64%. Mientras que el restante se divide
en partes equitativas, para las capsulas de trabajo y el envio de guias con un 18%

para ambas.
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llustracion 1: Grafico 3. Brito et. al (2020)

En esa misma linea, se les pregunt6 a los profesores cual era la plataforma que mas
se usaba para clases sincronicas y la ganadora fue “Zoom ocupando un 62,50%. Mientras
que el Google Meet, Canvas, WhatsApp y Facebook ocupan un 12,50% para cada una de
ellas” (Brito, et al, 2020).

Grafico 4
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llustracion 2: Grafico 4. Brito et. al (2020)

En Ecuador de igual manera se realiz6 una encuesta parecida a 50 docentes, en la
investigacion sobre el proceso de ensenanza-aprendizaje en la educacion fisica en época de
pandemia. Consultaron sobre cudles eran los recursos digitales més utilizados para las clases

y la figura 3 muestra que “el 62% de los docentes utilizan las aplicaciones de mensajeria



instantanea para impartir sus clases y el 38% utilizan las aplicaciones de videollamada y

reuniones virtuales” (Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. & Gravo, W., 2020).

Figura 3. Recursos digitales utilizados en las clases de Educacion Fisica
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llustracion 3: Figura 3: Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. & Gravo, W (2020)

Ahora bien, no solo se consultd sobre los recursos utilizados en la ejecucion de
clases, sino que también sobre el medio de envio y recepcion de tareas y los instrumentos

de evaluacion.
En el primer caso

“los archivos que utilizan los docentes con mayor frecuencia para el envio y
recepcion de tareas se aprecian en la figura 4; donde se maneja los videos con el 54%
del total de los encuestados, los documentos Word o PDF con el 26% y las imagenes
con el 20% del total de los docentes” (Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. & Gravo,
W., 2020)



Figura 4. Archivos digitales utihizados en el envio y recepcion de tareas
6%
A
] '
[T T Widesd Documentss Wodd o PDF  Audos Manajes de texlo
Fuente: Elaboracidn propia

llustracion 4: Figura 4: Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. & Gravo, W (2020)

Y en segundo lugar, para evaluar el progreso de los alumnos en el periodo de
confinamiento se observa: “en la figura 5 que el 64% del total de los docentes encuestados
utiliza la ribrica, el 34% utiliza el portafolio y el 2% maneja el diario de reflexiones”

(Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. & Gravo, W., 2020).

Figura 5. Instrumentos de Evaluacion
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llustracion 5: Figura 5: Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. & Gravo, W (2020)

A partir de los resultados observados de ambas investigaciones, los docentes tienen
sus preferencias en las herramientas de las TIC’s a utilizar y en general poseen un buen
manejo de las plataformas virtuales con las que interaccionan con sus estudiantes, pero esta
misma preferencia a la vez puede ser una desventaja. En el contexto actual de confinamiento
debido al covid-19, la jornada de la labor docente se ha vuelto mas intensa, por lo que el

tiempo se ha acotado, lo que no le permite a los maestros seguir conociendo otras



plataformas. Lo que por consecuencia, los docentes ‘““se restringen al aplicar los recursos
digitales reduciendo las posibilidades de aprendizaje de los alumnos”, tal como lo indican
Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. & Gravo, W (2020) en las conclusiones de su

investigacion ecuatoriana.

En el area de Educacion Fisica las dificultades son las mismas e incluso un poco mas
agravadas. Las TIC’s llegaron a tomar protagonismo como herramienta de clase y de
evaluacion, principalmente las de multimedia audiovisuales. Estas permiten la observacion
del profesor para emitir juicios sobre la participacion y ejecucion de los estudiantes en las
distintas tareas motrices. Asi mismo el estudiantado las debiese utilizar para comprobar el
nivel de ejecucion, los errores en esto y analizar posibles correcciones para mejorar. Todo
esto no excluye la utilizacion de herramientas para el contenido tedrico, los cuales apoyan
en variadas tareas, dependiendo de la estructuracion de la clase. Sanchez, E., Avila, C.,
Garcia, D. & Gravo, W (2020) realizaron una tabla de apoyo docente sobre la utilizacion de

variados recursos digitales en las diferentes secciones de una clase de Educacion Fisica.



Tahbla 1, Herramicntas digitales y su estrucien ¢n la Educaciin Fisica
Plamificacidn Devcripciim Herramienins
Cuadernos porsonales Teachy, Dooco, quickDoc
Almacenamicatos Dropbox, Mecrosalt Onelrive, pCloed, Google derver
Deganizacidn Biatas Naobcbook, basichMote, Google Keep
Calendarnios Calendanio, DhgiCal, Google Calendar
LLista de tarcas Tarcas, Todosst. Microsall Ta Do
Estormos  wistuales  de  Moadle, vimtual Classroom, Google Clasroonm, Edmodo
aprendizaje
Blogs Tumblr, WordPress. Blogger
Comumicmoidn Rodes sociales Twirter, Instagram, Facchook, WouTube
tablones Padlet, Lina
Aplcacwones de memaageria WhatsApp. Messenger, Line
Inatantinca
Correos cloctnanscos Yahoo, Gmal, Cutlock
Descios de sexiones Tewmteach, Chalkup
Exposicron Prezzi, PowerPomt, InfograTIC, Genially
Hesiames de Especifica Jumpit, Muscles, Aurasma, Balance 1L Move It
frabaje Video llanadas v reumoncs  £oom, Teams, Skype
virhmles
Flataformas  virbmles de  ClassDojo, Classcrafi
ensefianzs con el jucgoe
Flataformas lidicas Ludos, Medialab Prado, DAMELD, GoMNoodle, ChangedlLife,
Estrategias Eat Smar Move More, La Colls a Casa
damovadonas Wideojuegos Brainscape, Kahoot, Activalandia
{Gamificacidn)  Comensdos Midico Para cresr (Fducaplay o Cerebein),  aplicaciones en
ediscative ¢ mnterastivo IOSANDROID (Hedl Technigue, Cosch's eve. Comprass
Map Pro, Just Dance, Canva, Poscast, Moow, £wif)
Rubncas Erubrica, Jimdo, Partfoliobax, .
Evaluacica Portafolios Art Portfolio Free, Behance
Drario de refleniones Dhara
Mapas concepiuales Luscadchan, Bubble, Cacon
Fuenbe: Elaboracion progas a pariie de | Collads e 2], 2019, Pricto, J000)

Tabla 2: Herramientas digitales y su estructura en la Educacién Fisica de Sanchez, E., Avila, C., Garcia, D. &
Gravo, W (2020)

Especificamente en el contenido de folclor, el uso de TIC’s se ha instalado en forma

novata bajo este contexto pandémico, como opcion; al igual que para todos los/as

profesores/as, para seguir adelante con la educacion en los establecimientos.




Mediante esta investigacion se busca recabar mayor informacién sobre las
tecnologias y su uso docente para el contenido del folclor. Una investigacion parecida se
realiz6 en Brasil con estudiantes de pedagogia en Educacion Fisica en el afio 2013, donde el

experimento

busco explorar varios medios tecnologicos, como videos, analisis de imagenes y
produccion de materiales digitales, con el objetivo de que los estudiantes
experimenten posibilidades con el uso de las TIC en la ensefianza de contenidos, y
de esta manera, replantear este conocimiento durante su futura practica pedagogica

(Dos Santos & Darido, 2013).

Los estudiantes en formacion se mostraron receptivos sobre el uso de estas
tecnologias en la enseflanza de contenidos, reconociendo la importancia que estas
herramientas ocupan en la sociedad actual, y en la vida de los nifios y jovenes. Hoy, ocho
afnos mas tarde, en un contexto de confinamiento sanitario, estas ideas impactaron
directamente en la formacion inicial docente de los futuros pedagogos, y aiin mas en los
docentes ya contratados en algin centro estudiantil, donde sobre la marcha la comunidad

educativa tuvo que adaptar sus estrategias de comunicacion.

Es importante desarrollar estudios que lleven a cabo propuestas de implementacion
pedagogica con el uso de las TIC, asi como, reflexién y apropiacion del uso
pedagogico de los recursos tecnologicos ya en la formacién inicial de docentes de
Educacion Fisica, que puede corroborarse con avances concretos en la exploracion
didactica de estos recursos cuando estos maestros ya estan en la escuela (Dos santo,

I. & Darido, S., 2013).

La presente investigacion busca aportar en la idea anteriormente mencionada,
vinculando la utilizacion de las TIC’s con la didéctica utilizada en las clases de Educacion

Fisica.



1.3 Las estrategias pedagogicas y didacticas en la asignatura de Educacion Fisica.
Existe una relacion directa entre las estrategias pedagdgicas y las estrategias
didacticas, las primeras son la base para la generacion de las segundas, porque van en
concordancia con el principio pedagodgico fundante. A continuacion, se presenta como se
definen estos conceptos y como; especificamente las estrategias didacticas, se aplican a la

Educacion y, principalmente, en la Educacion Fisica.

1.3.1 Concepto de estrategias pedagogicas y didacticas.

Las estrategias pedagdgicas son las acciones que los docentes realizan con el fin de
facilitar el aprendizaje de sus estudiantes, muchas veces suministran alternativas que se
desaprovechan por desconocimiento, lo influye negativamente en la ensefianza-aprendizaje.
Segun Bravo (2008) citado por Gamboa (2013): “Componen los escenarios curriculares de
organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso ensefianza y
aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas

propios del campo de formacion”.

Hay que valorar las estrategias pedagdgicas, cuando se evaliia un programa se debe
de valorar aquellas estrategias que promueven, facilitan y estimulan el aprendizaje. Es por
esto que el propdsito de las estrategias pedagogicas es que los estudiantes interactuen con
las actividades que se realicen ya que desarrollaran sus conocimientos. Segln lo anterior es

que Toala, J. (s.f.) cita a Bastida, J (2015):

Los alumnos deben reconocer el trabajo de los docentes, debido al aporte
significativo que tienen las estrategias pedagogicas en las actividades curriculares,
para estimular el aprendizaje cognoscitivo del estudiante, debido a esto, ellos pueden
interactuar de manera libre, asi mismo adquirir experiencia en la investigacion y
trabajo grupal y aprender a sociabilizar con sus demds compafieros, estas estrategias

tienen como finalidad potenciar el rendimiento académico de los alumnos.

La importancia de estas radica en la claridad de conocimientos que los estudiantes
tienen luego de aplicar las estrategias, por lo que el docente puede analizar como se comporta
cada uno y saber si los métodos usados son los correctos para lograr la mayor capacidad de

interaccion de los estudiantes.



Por otra parte, la didactica se entiende como una ciencia que ensefia e instruye. Segun

Amos (2000), citado por Avila et al (2017):

(...) el objetivo principal de la didactica esta enfocado en dos aspectos. El primero se
relaciona con el ambito tedrico, profundizando en el conocimiento que el sujeto
desarrolla en un contexto de ensefanza y aprendizaje. El segundo ambito concierne

a la regulacion de la préctica con respecto al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Las estrategias didacticas contribuyen en el desarrollo de las competencias de los
estudiantes. Las decisiones que el docente toma con respecto a cudles son las estrategias que
se aplican depende de en qué momento seran ocupadas y la forma en las que se presentan
en clases. Avila et al (2017) cita a dos autores para definir lo que son las estrategias
didacticas la primera es “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover
aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido
nuevo de manera mas profunda y consciente” (Diaz, 1998) y la segunda definicion es
“procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para

promover el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes” (Tebar, 2003).

Ademas, existen dos tipos de estrategias didacticas: las de ensefianza y las de
aprendizaje, las cuales su importancia radica en que se debe de cumplir un objetivo, las de
ensenanza fomentan el aprendizaje, promoviendo que los estudiantes participen de la clase,
mientras que las de aprendizaje los estudiantes las utilizan para poder comprender mejor los

contenidos.

Las estrategias en general tienen componentes que son considerados fundamentales,

Avila et al (2017) cita a Monereo (1997) que los describe como:

e Los participantes activos del proceso de ensefianza y aprendizaje: estudiante y
docente.

e FEl contenido a ensefiar (conceptual, procedimental y actitudinal).

e [as condiciones espacio-temporales o el ambiente de aprendizaje.

e Las concepciones y actitudes del estudiante con respecto a su propio proceso de
aprendizaje.

e El factor tiempo.

e Los conocimientos previos de los estudiantes.

e Lamodalidad de trabajo que se emplee (ya sea individual, en pares o grupal).



e El proceso de evaluacion (ya sea diagnostico, formativo o sumativo).

En base a lo presentado y analizado, las autoras se adscriben a la definicion de estrategias
pedagbgicas que describe Bravo (2008) y se entendera como estrategia didactica lo

mencionado por Avila et al (2017).

Una vez comprendido lo que significa estrategias pedagogicas y estrategias
didacticas es que debe de comprender que existe una correlacion directa entre ambas, siendo
las estrategias pedagogicas la base que permite que las estrategias didécticas sean el

resultado de lo que pasa en el aula, donde se desarrolla el conocimiento.

Por ultimo un docente debe usar las estrategias pedagogicas de manera ludica, tiene
que tener habilidad motivadora y que logre que los estudiantes interactlien con los

aprendizajes, ademas de tener la habilidad de modificar, variar y/o transformarlas.

1.3.2 Estrategias pedagogicas o estrategias didacticas en la Educacion.

La didactica es uno de los procesos y elementos mds importantes dentro de la
educacion ya que permite que los estudiantes puedan adquirir, procesar y desarrollar los
distintos conocimientos que se abordan en clases, logrando un aprendizaje significativo.
Esto es posible gracias a la manera de como el profesor logra la atencion de sus estudiantes.

Como sostiene Caccia (2007):

En la situacion de ensefianza-aprendizaje, intencionalmente se propone una
integracion didactica que permita a los alumnos apropiarse de un modo mas amplio
y profundo del objeto de conocimiento mediatizado por una estrategia didactica que
satisfaga las necesidades del alumno y esté de acuerdo con sus operaciones de

pensamiento.

La definicion de didactica segiin Brito et. al (2020) “es aquella que engloba todas las
herramientas, estrategias, destrezas y competencias que utiliza el docente para la elaboracion
y desarrollo de una clase, contemplando todas las necesidades de sus estudiantes, generando

un aprendizaje significativo en ellos”.



Segun EcuRed (s.f.) existen tres tipos de didactica educativa:

e Didactica general: Como didactica general designamos el conjunto de

normas en que se fundamenta, de manera global, el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sin considerar un ambito o materia especifico. Como tal, se
encarga de postular los modelos descriptivos, explicativos e interpretativos
aplicables a los procesos de ensefianza; de analizar y evaluar criticamente las
corrientes y tendencias del pensamiento didactico mas relevante, vy,
finalmente, de definir los principios y normas generales de la ensefanza,
enfocados hacia los objetivos educativos. Su orientacion, en este sentido, es
eminentemente teorica.

Didactica diferencial: La didactica diferencial o diferenciada es aquella que
se aplica a situaciones de ensefanza especificas, donde se toman en
consideracion aspectos como la edad, las caracteristicas del educando y sus
competencias intelectuales. Por lo tanto, la didactica diferencial entiende que
debe adaptar los mismos contenidos del curriculo escolar a diferentes tipos
de audiencia. Por ejemplo, el mismo tema de historia universal se presentara
de maneras distintas a los siguientes grupos: adolescentes, personas con
necesidades especiales, adultos cursando estudios secundarios en un instituto
nocturno.

Didactica especial: La didactica especial, también denominada especifica, es
aquella que estudia los métodos y practicas aplicados para la ensefianza de
cada campo, disciplina o materia concreta de estudio. En este sentido,
establece diferenciaciones entre los métodos y practicas empleados para
impartir conocimiento, y evalia y determina cudles serian los mas
beneficiosos para el aprendizaje del alumnado segun el tipo de materia. Por
ejemplo, la didactica especial entiende que los métodos y dindmicas para
ensenar disciplinas tan dispares como el lenguaje, las matematicas, o la

educacion fisica deben partir de principios de abordaje distintos.

Campusano & Diaz (2017) también definen las estrategias didacticas como:



Procedimientos organizados que tienen una clara formalizacion/definicion de sus
etapas y se orientan al logro de los aprendizajes esperados. A partir de la estrategia
didactica, el docente orienta el recorrido pedagdgico que deben seguir los estudiantes
para construir su aprendizaje. Son de gran alcance, se utilizan en periodos largos

(plan de estudio o asignatura).

Es relevante considerar que en la aplicacion de estas estrategias los/as profesores/as
son facilitadores y los estudiantes son protagonistas de su propio aprendizaje. El docente es
un guia que implementa la estrategia a lo largo de un tiempo de apropiacion tanto para
estudiantes como docentes, buscando obtener los resultados esperados de aprendizaje a
medida que se van adaptando a la estrategia utilizada. La idea es que estas experiencias
permitan a docentes y estudiantes solucionar dificultades futuras, a través de los ajustes de

esta implementacion, alcanzando un aprendizaje significativo.

Una vez aclarada la definicion y sus caracteristicas, surge la pregunta: ;Qué criterios
se utilizan para elegir qué estrategia didactica utilizar? Campusano & Diaz (2017) indican

considerar los siguientes criterios:

a. Ciclo del proceso formativo (Nivel formativo de los estudiantes): Para la seleccion
de las estrategias se deben considerar las caracteristicas de los estudiantes. Se plantea
que en los primeros afios los estudiantes suelen ser poco autonomos, utilizan con
poca frecuencia técnicas de estudio, tienen baja capacidad para sintetizar e integrar
la informacion, la relacion con el docente es de alta dependencia y tienden a utilizar
el aprendizaje memoristico sin comprender la informacion que se almacena, aspecto
que limita la capacidad para sintetizar e integrar la informacion (Latasa, Lozano &
Ocerinjauregi, 2012, como lo menciona Campusano & Diaz). Por lo tanto, la
sugerencia de estrategias debe considerar estas caracteristicas, para que asi dé la
oportunidad de que el estudiante vaya desarrollando ciertas habilidades que le

serviran para participar de manera efectiva en dichas estrategias.

b. Nivel de complejidad del problema: El desarrollo de competencias se va dando a
medida que el estudiante es capaz de responder a las exigencias cambiantes del
contexto y de las problemaéticas a resolver, éstas Ultimas varian en complejidad. Un
problema no se restringe a aspectos numéricos, cualquier materia o asunto en que se

analiza una situacion y no se tiene de manera inmediata una respuesta, implicara



aplicar lo ya aprendido, buscar informacidén nueva y configurar una estrategia para
resolver el problema (Ferreiro, 2006, citado por Campusano & Diaz) . Se sugiere que
a medida que el estudiante progresa en su formacion, se le presenten problemas de
diversa complejidad (desde baja hasta alta) los que deberan ser resueltos en un

contexto determinado, privilegiando asi el desarrollo de las competencias.

c. Nivel de autonomia del estudiante en el aprendizaje: Implica la autorregulacion
del proceso de aprendizaje que tienen los estudiantes, el que se logra a través de
tomar conciencia de sus propios procesos cognitivos y socioafectivos, utilizando
procesos metacognitivos para verificar y modular el estado de motivacion,
compromiso emocional y los recursos internos para lograr con éxito una tarea
(Zimmerman, 2002, citado por Campusano & Diaz). Se sugiere que, en el transcurso
de un proceso formativo, las tareas a presentar vayan de un menor nivel de autonomia
a uno mayor, considerando el nivel formativo en el cual se encuentran los
estudiantes. Esto se puede producir como un proceso a través de su trayectoria

formativa o en el transcurso de una asignatura.

d. Nivel de mediacion de parte del docente: Implica el nivel de apoyo que presta el
docente durante el proceso de aprendizaje, ya sea como fomentador de analisis,
motivador y facilitador de experiencias de aprendizaje (Parra, 2010, citado por
Campusano & Diaz). Considera el nivel de estructuracion de la tarea por parte del

docente.

Todo lo anteriormente mencionado es aquello que cualquier docente debe manejar,

para poder adaptarlo después a su respectiva area educativa.



1.3.3 Estrategias didacticas pertinentes en Educacion Fisica.

Las estrategias didacticas de la Educacion Fisica como se entiende el dia de hoy, se
originan con Rousseau, Pestalozzi y las escuelas europeas, porque es a partir de ese momento
cuando comienza a institucionalizarse la ensefianza de esta disciplina. A partir de aquello,
su principal aporte es “procurar una serie de conocimientos practicos que den alguna luz a
los procesos de experimentacion e innovacion del curriculo” (Fonseca, 2020). Este
conocimiento practico, actia como una sintesis entre la teoria didactica y los principios que
fundamentan su accidn; permitiendo la aplicacion de estos saberes, el analisis del
aprendizaje significativo en los estudiantes para que, con aquellos resultados, se busque

siempre la mejora curricular de la ensefianza.
El campo de estudio de la didactica de la Educacion Fisica, segiin Moreno (2019):

Esta formado por el conjunto de los elementos y contextos de ensefianza-aprendizaje
institucionalizados, en la medida que manejan informacidon relacionada con la
actividad fisica y el deporte. Estas son precisamente las materias que constituyen el

area de referencia que se conoce como Educacion Fisica.
Como definicion entonces, Brito et. al (2020) mencionan que:

Es una herramienta esencial para la organizacion del trabajo del docente y su
principal objetivo es brindar las indicaciones necesarias que permitan incluir los
materiales didacticos para el estudio de la asignatura son recursos que tienen el

proceso de guiar metodologicamente al docente en sus actividades del dia a dia.
También Manzano (2013) dice que la didéctica de la Educacion Fisica

proporciona al docente los recursos basicos para llevar a cabo el proceso de
ensenanza — aprendizaje optimizando y previendo los resultados; proporciona
conocimientos tedrico — practicos sobre los contenidos, objetivos, metodologias,
estilos, modelos y enfoques y evaluacion, relacionandolos de forma organizada para

la elaboracion de los planes y programas de aula.

Entonces, a la hora de iniciar el trabajo pedagdgico en el area de Educacion Fisica,
se deben organizar situaciones de aprendizaje significativas que procuren cumplir con los

propositos, y para ello, es necesario tener claro, (Donde estamos?, ;A donde queremos



llegar?, ;Como llegar?, y ; Como saber que estamos llegando?. Esto implica un trabajo arduo
de planificacién y es en el “qué se hara” junto con el “como” donde la didactica se incorpora

donde lo Iudico busca ser su principal elemento.
Asi mismo Pérez R (2010), citado en Manzano (2013), afirma que es lo ludico es:

Una dimensién del desarrollo humano, expresion macro que abarca el sentido del
disfrute y de libertad de los procesos de expresion creativa y proyectiva; por medio
de la cual se buscan altos niveles de gozo y bienestar en la cotidianidad del ser

humano, trascendiendo el juego.

Son muchas las estrategias didacticas que el docente puede optar a utilizar,
dependiendo principalmente del contexto y de las caracteristicas de los estudiantes, pero
lamentablemente esa gama de posibilidades se redujo debido al contexto actual de covid-19.
El modo didéctico empleado se ha tenido que modificar mucho maés, tanto por el aprendizaje

(movimiento) como el abordar los contenidos obligatorios (curriculum).

En un estudio sobre la implementacion de didéacticas en Educacion Fisica y salud
durante la pandemia en dos regiones de Chile de Brito et. al, se realizé una encuesta a los/as
profesores/as de Educacion Fisica sobre cudles eran las estrategias didacticas mas utilizadas,

mostrando como resultado, el siguiente gréafico.

Grafico 6

Estrategias didacticas utilizadas en clases

* Contenio audiovisual = Juegons
Entrenamiento de cualidades fisicas = Habilidades motrices

= (Mros Mulsica

Elaboracion propia

llustracién 6: Gréfico 6. Birito et. al (2020)



Los resultados muestran que, durante el periodo de pandemia, el juego como recurso
pedagogico fue utilizado en minoria por los docentes encuestados, tomando mayor
protagonismo la utilizaciéon de contenido audiovisual para el entrenamiento de cualidades

fisicas y habilidades motrices. En relacion con lo anterior:

Puede influir tanto el manejo que tenga, o haya desarrollado debido a la ocasion, el
docente de actividades ludicas realizables a través de plataformas virtuales, como el
quorum de alumnos por clase o incluso la conectividad que tengan ambos actores

involucrados: alumno-profesor (Brito, et al, 2020).

A través del presente documento, se pretende aportar con variadas herramientas
tecnologicas que pueden apoyar las estrategias didacticas que decidan usar los docentes en

su enseflanza del folclor en modalidad virtual.



II. MARCO METODOLOGICO



2.1 Paradigma investigativo y Tipo de Investigacion

- Paradigma Interpretativo y enfoque cualitativo no experimental:

Bisquerra en su documento de “Metodologia de investigacion educativa” (2009)

menciona que

“(...) en las ultimas décadas han surgido una serie de enfoques y metodologias de
investigacion en el ambito de la educacion y las ciencias sociales que se agrupan bajo

la denominacion genérica de paradigma critico o sociocritico.

De este modo, se reconoce un cierto acuerdo en identificar tres "paradigmas"
principales de la investigacion educativa: (...) La humanistico-interpretativa, de base
naturalista-fenomenoldgica (paradigma interpretativo) que conlleva una

metodologia preferentemente cualitativa”.

El paradigma interpretativo nace de la Antropologia, Sociologia y alguna
fundamentacion Psicologica; y tiene como finalidad “Comprender e interpretar la realidad
educativa, los significados de las personas, percepciones, intenciones y acciones”, tal como

se menciona anteriormente”. (Latorre et al, s.f.) citado por (Bisquerra, R. et al, 2009)

Sera utilizado el paradigma interpretativo ya que la investigacion se centrara en
comprender los significados de las acciones humanas para las distintas personas implicadas
en la accion social. En este caso, se busca entender la accion de ensefianza-aprendizaje que
profesor/a y estudiante ejecutan en un contexto educativo virtual, estudiando de igual forma

la etnografia de la comunicacion educativa en tiempos de confinamiento.

Algunas de las caracteristicas de este paradigma:

- El contexto como un factor constitutivo de los significados sociales: En este caso el
contexto que determina todo resultado de esta investigacion es la actual pandemia
por el virus covid-19.

- El objeto de la investigacion es la accidon humana (por oposicidén a la conducta
humana) y las causas de esas acciones que residen en el significado atribuido por las
personas que las realizan: En la presente investigacion la accion humana como objeto

de investigacion es la ensefianza de las danzas folcloricas.



- Laobjetividad se alcanza accediendo al significado subjetivo que tiene la accion para
sus protagonistas: Protagonistas que seran principalmente los/as profesores/as de

Educacion Fisica y sus estudiantes.

Bisquerra (2009) también explica el enfoque cualitativo como “aquellos
procedimientos de investigacidn que proporcionan datos descriptivos. La metodologia
cualitativa describe incidentes clave en términos descriptivos y funcionalmente relevantes,

contextualizandolos en el ambito social donde ocurren naturalmente”.

Las investigaciones cualitativas parten de otra aproximacion que entiende la realidad
holisticamente e intentan comprenderla en profundidad y transformarla. Con este
propésito dan cobertura a la subjetividad e implicacion personal del/de la
investigador/a en el contexto donde se desarrolla la investigacion, a través de
estrategias de recogida de datos como la observacion, la entrevista o el analisis

documental. (Bisquerra, R. et al, 2009).

Para la presente investigacion se utilizaran técnicas de recoleccion de informacion
descriptiva siendo principalmente la encuesta, cuestionario y entrevista las herramientas a
usar. Ahora ;Por qué cualitativa no experimental? La investigaciéon no experimental es la
que observa el fendémeno tal cual es y se ejecuta en su contexto, sin manipular ninguna
variable. Se utiliza para dar soluciones a los problemas, en este caso, se busca estudiar las
herramientas y estrategias pedagdgicas que utilizan los docentes de Educacion Fisica en la
ensefianza del folclor en modalidad virtual, para analizar sus ventajas y desventajas,
buscando posteriormente construir un manual de apoyo docente para aportar en la accion de

ensenanza-aprendizaje online.



- Tipo Investigacion Fenomenolégica.

La investigacion cualitativa orientada a la comprension y entendimiento tiene como
objetivo describir e interpretar la realidad educativa desde dentro, desde los protagonistas
de la educacion. Esta fundamentada béasicamente en la fenomenologia, representada por
Husserl y Schutz, entre otros. Esta sefiala al sujeto como “Productor de conocimiento que se
construye a partir de lo que subjetivamente percibe. Prioriza el acercamiento del fendmeno
a partir de la experiencia del sujeto, de la finalidad que le atribuye” (Bisquerra, R. et al,

2009).

En la presente investigacion se considera al estudiante y docente como formador de
sus propios conocimientos a partir de las experiencias que ha vivido y la importancia que le
da a cada una de estas. Conocimiento directamente relacionado con sus manejos de la

comunicacion y educacion virtual, vinculado también con el proceso de adaptacion.

Bisquerra (2009) menciona que, desde el punto de vista metodologico, “la
orientacion fenomenolodgica intenta descubrir todo aquello que aparece como pertinente y
significativo en las percepciones, sentimientos y acciones de los actores sociales, siguiendo
un proceso de investigacion claramente inductivo que en los trabajos adopta multiples

formas”.

A modo de sintesis, en la siguiente tabla resumida de Bisquerra (2009) se presenta
una vision general de las principales metodologias, los tipos de investigacion y las técnicas

de obtencion de la informacion en investigacion educativa:

PARADIGMA CRETIVO METODOLOGIA METODOS TECNICAS
P INTERPRE- | Comprender M. Humanistico- | * 1. Etnogrifica | Estrategias para la
TATIVO Interpretativa, * Estudio de obienciin de infor-
M. Cualitativa CASOS macidn cualitativa:
# Teoria funda- | observacion partici-
mentada pante, entrevista en

* Investigacion | profundidad, diarie,

fenomenoldgica | andlisis de documen-
tos. El investigador/a
es ¢l principal instru-
mento de obtencion

de la informacian.

Tabla 3: Tabla resumen de investigacion interpretativa (Bisquerra, 2009)



2.2 Configuracion Holistica de la investigacion.

Parametrizacion de la investigacion:

Titulo de la Investigacion

Manual de estrategias pedagogicas para
la ensefianza de la unidad de folclor de

manera virtual

Problema social o de la realidad

Debido a la contingencia sanitaria del virus
covid-19 que se dio en nuestro pais a partir
del afio 2019-2020, la realidad educativa se
ha tenido que adaptar a la ensefianza en

modalidad virtual

Tema

El folclor en contexto educativo virtual

Contradiccion

Problema de investigacion

Objetivo de investigacion

Objeto de investigacion

Preguntas cientificas

Métodos (Teoricos-
Empiricos-Matematicos)

Objetivos especificos

Con la pandemia del virus covid-19, los /as profesores/as han tenido que adaptarse a la
modalidad virtual, sin embargo, muchos iniciaron de manera experimental teniendo poca
preparacion en TIC. Segun sefiala Ferrada, V, et al (2020), en su investigacion acerca de

la preparacion de los/as profesores/as en el area de TIC para enfrentar sus labores
educativas en tiempos de confinamiento, solo el 36% de los encuestados se siente
realmente preparado para formar a sus estudiantes a través de TIC. Los/as profesores/as de
Educacion Fisica no queda exentos/as de esta situacion, y al ser una asignatura en
movimiento, se ha complejizado mas atn el trabajo de sus unidades curriculares en esta

modalidad.

(De qué forma los docentes de Educacion Fisica pueden obtener mayores herramientas
para la ensefianza de la unidad de folclor en modalidad virtual?

Crear un manual con estrategias pedagdgicas para la ensefianza online de la unidad de

folclor en Educacion Fisica

La ensenanza de las danzas folcloricas en modalidad virtual

(Como se define el folclor
para efectos educativos y
cuales son las danzas
folcldricas que se ensefian
en la unidad?

Historico —16gico
Seleccion y analisis
bibliografico

Evolucion del objeto de
investigacion:

1.1 Definir el concepto de
folclor y sus implicancias
para la educacion, y en
particular para la Educacion
Fisica.

(Cuéles son las
herramientas virtuales mas
utilizadas para las clases de

folclor de Educacion
Fisica?

Encuesta — Cuestionario

Caracteristicas particulares
del objeto de estudio:

Investigar las herramientas
virtuales que se han
utilizado para las clases de
danzas folcldricas online.

(Cuaéles son las
herramientas virtuales mas
utilizadas para las clases de

folclor de Educacion
Fisica?

Encuesta — Cuestionario

Generacion del resultado
cientifico:

Analizar las estrategias
pedagogicas de trabajo
online en la unidad de




folclor de la asignatura de
1.2 Describir las danzas que Educacion Fisica.
se ensefian en la unidad de
folclor.

Tabla 4: Configuracién Holistica

2.3 Diseiio metodoldgico.

El concepto de disefio se define por la Real Academia Espafola (2020) como
“descripcion o bosquejo verbal de algo” y el de investigar como “realizar actividades
intelectuales y experimentales de modo sistematico con el proposito de aumentar los

conocimientos sobre una determinada materia”.

De acuerdo a los significados de estos conceptos y sumandolos es que disefio de

investigacion se define como:

(...) planteo y descripcion -por escrito- de los fundamentos tematicos y de los
elementos, instrumentales y teoricos, que permitirdn arribar a un nuevo
conocimiento, teniendo en cuenta las etapas que se suceden en el orden logico de

todo proceso de investigacion. (Martinez, 2013).

Aunque las autoras también simpatizan con la definicion méas simplificada de Pavon
(2010) “plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere en
una investigacion”. Una vez que el concepto general ya es comprendido se debe de agregar
ahora lo cualitativo entendiéndolo basicamente como datos descriptivos y funcionalmente
relevantes, por lo que finalmente como término especifico de lo que es el disefio de

investigacion cualitativo tenemos la definicion de Salgado (2007):

El término disefio en el marco de una investigacion cualitativa se refiere al abordaje
general que se utiliza en el proceso de investigacion, es mas flexible y abierto, y el
curso de las acciones se rige por el campo (los participantes y la evolucion de los
acontecimientos), de este modo, el disefio se va ajustando a las condiciones del

escenario o ambiente.

A partir de lo mencionado en lo anterior y basado en el siguiente proceder investigativo se
presenta a continuacion el disefio metodoldgico cualitativo no experimental de alcance

descriptivo:



(campo de accién)

Problema Objeto Objetivo

Cronograma Preguntas Tino de Investigacion
de Tareas Cientificas Enfoque

Métodos de Muestras Recursos
Recoleccién de Datos o Fuentes . Necesarios

Resultados de Disefio del
. o Informe  Proyectos
la Investigacion Proyectos

llustracioén 7: Disefio Metodolégico

2.4 Métodos de investigacion.

o Meétodos tedricos utilizados:

- Histérico —logico: Estudia “la trayectoria real de las personas, sucesos,
eventos o fendmenos en un periodo de tiempo” (Arias, 2021). Este método
se enfoca en estudiar la esencia, basandose en el desarrollo y funcionamiento
del fendbmeno. En este caso, las autoras llevan a cabo el método histérico-
l6gico principalmente en el marco tedrico porque ordena los datos de manera
coherente e histdrica, enfocandose en el proceso evolutivo del objeto de
estudio. De igual forma se utiliza en el analisis de resultados sobre el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica en medio de la actual pandemia
2020-2021, a través de la obtencion de resultados de la entrevista a docentes
y estudiantes, ya que mediante esta herramienta se busca conocer los
antecedentes y la logica objetiva del desarrollo historico en el periodo de
tiempo anteriormente mencionado, de las ensefianzas de danzas folcloricas,

que es el presente objeto de estudio.

- Andlisis documental o bibliografico: Es el “andlisis de la informacion que
provee la literatura, investigaciones, teorias, documentos, leyes, etc. Para
comprender o profundizar en el objeto, fendmeno y/o suceso estudiado, o
bien en alguna de sus partes” (Arias, 2021). Las autoras llevan a cabo este

método en el marco tedrico de la presente investigacion donde a partir de las



referencias bibliograficas encontradas y estudiadas, se presentan los temas
que permiten comprender la ensefanza de las danzas folcloricas en
modalidad virtual. Esto con el fin de” profundizar las relaciones y cualidades
de los procesos no observables directamente” (Arias, 2021), que justifican y
enriquecen el objeto de estudio previamente mencionado, tales como la
ensefnanza-aprendizaje del folclor y la ensefianza-aprendizaje a través de las

TIC’s.

- Anadlisis —sintesis: Este método consta de “establecer mentalmente la union o
combinacion de las partes, previamente analizadas, posibilitando descubrir
relaciones y caracteristicas generales entre los elementos de la realidad”
(Arias, 2021). Las autoras lo llevan a cabo en el marco tedrico donde se
estudian los componentes del fendémeno, y mas predominantemente en el
analisis de resultados donde se examina cada factor que influye en el folclor
en contexto educativo virtual, para saber las cualidades y propiedades, para
posteriormente descubrir como se relaciona y contribuye cada uno de ellos
en su ensefanza. Esto con el fin de realizar una investigacion pedagogica

integra sobre la construccion y formacion de un tema o fendémeno particular.

- Sistematicidad: “Permite sistematizar y dar orden logico a la investigacion en
si, al objeto de estudio, o a los resultados obtenidos derivados de la aplicacion
de diversos instrumentos (métodos empiricos) o al andlisis tedrico” (Arias,
2021). Las autoras lo llevan a cabo a lo largo de todo el proceso de
investigacion, cuando se recopila informacion y se analiza para estructurarla
de mejor manera, y presentar el orden logico de la misma. Tanto en los
apartados de la introduccion, como en el desarrollo del marco teorico, en la

presentacion de los resultados y en el analisis de los mismos.
e M¢étodos empiricos utilizados:

- Seleccion de informacion bibliografica y documental: “Se refiere a la busqueda y
seleccion de material bibliografico y documental relevante para todo el
desarrollo de la investigacion™ (Arias, 2021). Mediante la navegacion web se
realiza la bisqueda y segregacion de la informacion, documentos, teorias, etc.

para obtener informacion veridica. Esta se presenta a lo largo del estudio y se



deja constancia de su lugar de procedencia en las referencias bibliograficas con
el fin de que otorgue credibilidad a la investigacion, siendo posible la
verificacion de su origen, dando reconocimiento, de igual forma, al trabajo de

otros/as autores/as.

Cuestionario: Es un “Instrumento destinado a conseguir respuestas a preguntas
utilizando para ello un impreso o formulario que el contestante llena por si
mismo” (Arias, 2021). El instrumento se creard a través de la plataforma de
Google Forms con preguntas abiertas en su mayoria, y algunas cerradas; siendo
aplicado a una muestra definida de expertos en TIC’s para obtener informacion
sobre las consideraciones y acciones a realizar para sacar mas provecho a una

estrategia pedagdgica de uso de TIC’s.

Encuesta: “Es un instrumento dirigido a obtener informacion y consiste en una
serie de preguntas formuladas directamente a los sujetos, predominantemente a
grupos, colectivos, poblaciones o universos de los que se interesa conocer en
determinados aspectos y variables (definidos y delimitados con exactitud)”
(Arias, 2021). El instrumento se creara a través de la plataforma de Google
Forms con preguntas de caracter mixto, abiertas, cerradas o encadenadas; siendo
aplicado a una muestra definida docentes en ejercicio de Educacion Fisica que
hayan ejecutado o estén actualmente ejecutando la labor en establecimientos
educativos de educacion basica y/o educacion media, de manera online para
obtener informacion sobre el desarrollo de sus clases de educacion en contexto
virtual, principalmente en la unidad de folclor, y la llegada de esta al

establecimiento y sus estudiantes.



Cuestionario “Uso de TIC’s”
Cuestionario para expertos en TIC’s

Objetivo del instrumento: Obtener informacion, por parte de expertos, acerca
del desarrollo y uso de TIC’s que contribuya a la generacion de estrategias
pedagogicas de ensefianza para su implementacion en la escuela.

*Obligatorio

SECCION 1. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

1. *Nombre:
2. *Titulo profesional:
3. *Area y lugar de trabajo:

4. *Anos de experiencia en TIC’s:

SECCION 2. USO DE TIC’S EN CLASES VIRTUALES

5. (Considera que los establecimientos y el profesorado se han capacitado para
la educacion virtual ?*

Si
No

Segun su respuesta, positiva o negativa, explique por qué ha sucedido eso

6. (Cudles considera usted que son las TIC’s mas utilizadas en los
establecimientos?*

7. ¢(Qué es lo que se debe considerar para la ejecucion de estrategias
pedagogicas mediante las TIC’S?*

8. (Cree que los/as profesores/as necesitan mayor formacion en uso de TIC’s?*



10.

11.

12.

13.

e Si
e No
(Por que?

(Qué herramientas virtuales recomienda para la ejecucion de clases
sincronicas?*

LY para las clases asincronicas?*

(Qué instrumentos deberia considerar un profesor para generar material
didactico basado en TIC’s?*

(Qué competencias deberia considerar un profesor para generar material
didactico basado en TIC s?*

SECCION 3. TIC’S APLICADAS A LA DANZA

(Hay alguna TIC’s que apoye mas el ambito de la danza? Si un profesor/a
quisiera ensefiar bailes con apoyo y uso de TIC’s ;Qué estrategia o uso de
TIC’s le recomendaria?*

El/la profesor/a del caso ;Qué debiera considerar, por ejemplo, a la hora de
crear un manual virtual para la ensefianza de bailes?*




Encuesta “La ensefianza de las danzas folcloricas en modalidad virtual”
Encuesta para profesores/as de Educacion Fisica

Objetivo del instrumento: Obtener informacién, por parte de profesores/as de
Educacion Fisica en ejercicio, acerca del uso de TIC’s que contribuya a la
generacion de estrategias pedagégicas de ensefianza para su implementacion en las
clases en la unidad de Folclor.

*Obligatorio

SECCION 1. DATOS GENERALES DEL DOCENTE

1. *Nombre:
2. *Correo:
3. *Titulo profesional:

4. *Afos de experiencia docente:

5. *Tipo de institucion en la que trabaja:

Privado

Publico
Particular-subvencionado
Corporizado

SECCION 2. MODALIDAD VIRTUAL DEL EJERCICIO
DOCENTE

6. Con la adaptacion de la educacion presencial a la modalidad online, ;Cémo
se preparo?*

A través de capacitaciones de mi establecimiento
A través del trabajo colaborativo docente
De manera autodidacta, estudiando y viendo tutoriales

Otro:

7. (Qué modalidad predomina en sus clases?*

Sincronica
Asincronica



e Ambas por igual

8. Para las clases sincronicas, ;Qué plataforma virtual usa?*

e Zoom

® Meet

e Facetime

e Skype
Otro:

9. Para las clases asincronicas, ;Qué metodologia cominmente utiliza?*

Textos y documentos
Video capsulas

Otro:

10. ;Sabe editar videos?*

Si
No
Mas o0 menos

(Qué plataforma o aplicacion utiliza?:

(Ha averiguado la existencia de otras?

Si
No

11. ;Sabe editar audios?*

Si
No
Mas o menos

12. ;A través de qué medio hace llegar el material didéctico a sus estudiantes?*

Plataforma del establecimiento
Correo electronico
Redes sociales

Otro:




SECCION 3. ENSENANZA DE DANZAS FOLCLORICAS

13.

14.

15.

16.

ONLINE

(Ha realizado clases de danzas folcloricas en modalidad virtual?*
Si
No
Si su respuesta fue positiva... ;A qué niveles ha realizado clases de folclor
en modalidad virtual?*
Transicion
Bésica
Media
(Qué danzas ha ensefado a través de esta modalidad online?*

SECCION 4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
(Qué estrategias pedagdgicas ha utilizado para la ensenanza de estas? ;Por
qué?*
(Cudles cree que son las ventajas y desventajas de la/s estrategia/a que

utiliza?*

Muchas gracias por su participacion.



2.5 Universo, Poblacion y Muestra

e Universo: “Son todas las unidades que tienen una o mas propiedades en
comun de las que se quiere obtener informacién o llevar a cabo una
investigacion” (Arias, 2021). Segin la definicién anterior el universo se

refiere a todos los posibles casos para la aplicacion de instrumentos.

En el caso de esta investigacion el universo serian todos los/as profesores/as

de Educacion Fisica y expertos en TIC’s.

e Poblacion: “La poblacion es el conjunto de todos los individuos a los que se
desea hacer extensivo los resultados de la investigacion.” (Bisquerra, R. et
al, 2009). Ademas de la definicion anterior las autoras quieren también
presentar la de Arias (2021) “Conjunto de individuos del universo que se
encuentran en un espacio o territorio que les es propio y varian en el

transcurso del tiempo”.

De modo que el concepto de poblacion en pocas palabras es un grupo de
todos los posibles casos para la aplicacion de instrumentos. La poblacion de
la presente investigacion son los/as profesores/as de Educacion Fisica de
Chile dictando clases virtuales durante el periodo 2020-2021, ademas de
contar con expertos en TIC’s que trabajen en la Universidad Metropolitana

de Ciencias de la Educacion (A partir de ahora, UMCE).
o Muestra: Parte del grupo de los posibles casos. Bisquerra et al (2009)indica:

El concepto muestra adquiere significados distintos segun el enfoque
desde el que se efectia un estudio. Desde la perspectiva cuantitativa,
el primer paso para seleccionar la muestra consiste en establecer con
claridad y delimitar las caracteristicas de contenido (;,quiénes son las
unidades de analisis?), de lugar (;donde estan ubicadas?) y de tiempo

(¢en qué momento?) de la poblacion.



Para entender mejor el concepto de muestra las autoras también presentan la de Arias (2021):

Es una fraccion o subconjunto de cualquier tamafo de la poblacion
de la cual proviene. Se escoge para realizar la observaciones o

recogida de datos”.

Por lo que en pocas palabras muestra se entiende como parte del grupo de los
posibles casos. La muestra de la presente investigacion es 21 profesores/as
de Educacion Fisica de la Region Metropolitana (A partir de ahora, RM) que
dictaron la unidad de folclor de manera virtual durante el periodo 2020-2021.
Ademés de contar con 3 expertos en TIC’s que trabajen en la UMCE durante

el periodo 2020-2021.

Criterios de seleccion de la muestra: Esta serd una muestra por conveniencia, dirigida y
no aleatoria. Una vez establecido esto, los criterios para participar en los instrumentos

empiricos de investigacion seran los siguientes.

Criterios de seleccion de la muestra de profesores/as de Educacion Fisica para

participar en encuesta:

- Profesores/as de Educacion Fisica con minimo 3 afios de experiencia

docente.

- Que estén en ejercicio de la profesion en un establecimiento
educacional (Educacion basica y/o media).

- Que estén o hayan realizado clases de la unidad de folclor de forma
virtual en modalidad sincrdnica o asincronica.

- En colegios publicos, particulares-subvencionados o privados de la

RM.

Criterios de seleccion de la muestra de expertos en TIC’s para participar en

cuestionario:

- Profesional de la Educacion o Profesional del area de informatica con

especializacion en procesos educativos

- Académico universitario especialista en el area de TIC’s.



- Minimo 3 afios de experiencia de ejercicio de su profesion en la
especialidad.
- Que desempene labores en la UMCE u otra universidad chilena

especializada en Educacion.

2.6 Cronograma del diseiio metodolégico de la investigacion.

Carta Gantt: Manual de estrategias pedagogicas para la ensefianza de la unidad de folclor de manera virtual.

Periodo

2021

2022

Actividades Marzo Abril Mavo Junio Julio Agosto _ Octubre | Noviembre | Diciembre

Enero

Parametrizacion

Inscripcion

Introduccién

Marco tedrico de la investigacion

Marco metodologice de la investigacion

Validacion de mstrumentos

Recoleccién de datos mediante instrumentos

Presentacion y andlisis de resultados
Propuesta

Conclusiones
Referencias

Tabla 5: Carta Gantt del proceso de investigacion

2.7 Recursos utilizados (materiales y humanos)

Recurso segin la Real Academia Espafiola (2021) se define como “Medio de
cualquier clase que, en caso de necesidad, sirve para conseguir lo que se pretende”. A

continuacion, las autoras presentan una serie de recursos utilizados en esta investigacion:
e Recursos Materiales

Dentro de lo que son los recursos materiales refiriéndonos a ellos como instalaciones,
equipos, utiles de escritorio y otros insumos que son indispensables para el desarrollo de la
investigacion corresponden los siguientes, un computador y acceso a internet, bibliografia
encontrada en diferentes sitios web, un cuestionario y encuesta donde se requiere de una

cuenta Gmail para la elaboracion y aplicacion de estos.
e Recursos Humanos

Refiriéndonos a los recursos humanos como personas con las que se cuenta en el
proceso de investigacion tenemos en primer lugar a César Arias como guia durante todo el
proceso investigativo, 20 profesores/as y/o egresados de Educacion Fisica en proceso de

titulacion, 3 especialistas en TIC's y un validador de instrumento.




III. ANALISIS DE RESULTADOS



3.1 Categorizacion de los resultados.

Luego de obtener los resultados a través de la aplicacion de los instrumentos

investigativos, se procede a realizar la clasificacion de dichos datos obtenidos, una con cada

instrumento. Para esto, en primer lugar, se reconocieron las similitudes de las preguntas para

posteriormente identificar sus regularidades. Estas, se agruparon en categorias, las cuales

terminaron formando el sistema de categorias que se presentara a continuacion. Finalmente

se realiza la triangulacion de la investigacion.

3.1.1 Resultados de Cuestionario:” Uso de TIC’s” para expertos en TIC’s.

Sistema de

categoria

Formacion virtual
docente en relacion
al material didactico

y sus estrategias

pedagobgicas.

Categoria

“Formacion de los docentes
TIC'S”: se refiere a las
regularidades que dan cuenta
que los establecimientos y
profesores/as no se han
capacitado para la educacion
virtual, donde segun los
expertos estos si necesitan
mayor formacion en TIC's de
la que ya tienen, la adaptacion
de la comunicacion ha sido
importante ya que paso de
contexto personal a virtual, por
ultimo, mientras mas
informacion tenga el docente

mejor es su rol pedagogico.

Regularidades

Los establecimientos y
profesorado no se han
preparado para la educacion
virtual.

Es importante la adaptacion
de la comunicacion, ya que
con el contexto se hizo
fundamental transformarla
desde una comunicacion
“personal” a una
comunicacion virtual en
conjunto con el uso de
TIC’s.

Los expertos creen que
los/as profesores/as
necesitan mayor formacion
en TIC'S.

Si el docente esta mayor

formado/a en TIC's puede



“TIC's utilizadas en el
contexto educativo virtual: se
refiere a las regularidades que
dan cuenta de que las TIC's
mas utilizadas se basan en las
Plataformas Learning
Management System (desde
ahora LMS) donde las mas
utilizadas en el contexto
educativo  virtual son el
Internet, computadores y
celulares, pasando a
herramientas virtuales las que
mas se utilizan son las
audiovisuales con conexion
simultanea como por ejemplo
Meet de la Suite Google, las
Plataformas LMS son un buen
instrumento base para generar
todo material didactico en este

contexto virtual.

“Estrategias pedagogicas
mediante las TIC's”: se refiere
a las regularidades donde hay
que considerar los objetivos de
aprendizajes que sean claros,
las  caracteristicas 'y el
aprendizaje de los estudiantes,
aportan mucho los videos con
secuencias claras apoyando

con clases sincronicas

ejercer de mejor manera su
rol pedagogico.

Los expertos creen que las
TIC's mas utilizadas son el
Internet, computadores y
celulares.

Los expertos recomiendan
principalmente
herramientas audiovisuales
con conexidn simultanea tal
como lo ofrece Meet a
través de la Suite de Google
para las clases sincronicas.
Los expertos recomiendan
Plataformas LMS para las
clases asincronicas.
Conociendo el contexto
COVID-19 que se nos
presenta, basado en esto se
deberia  considerar las
Plataformas LMS como un
instrumento para generar
material didactico.

Para la ejecucion de
estrategias pedagdgicas se
debe considerar objetivos

de aprendizaje claros, las

caracteristicas y el
aprendizaje de los
estudiantes.

TIC’ s recomendados por los
expertos para el ambito de

la danza son videos con



considerando  al  publico

objetivo.

“Generacion  de  material
didactico”: Esta categoria se
refiere a las regularidades que
dan cuenta de que se utilizan
Plataformas LMS para generar
material didactico en contexto
virtual, es importante el
conocimiento, disefio y gestion
de ambientes virtuales en los
docentes para la creacion de

material didactico.

secuencia clara (apoyado de
clases sincronicas para
corregir).

Los/as profesores/as deben
de tener en cuenta a la hora
de realizar un manual de
danza es al publico al que
esta dirigido.

Conociendo el contexto
COVID-19 que se nos
presenta, basado en esto se
deberia  considerar las
Plataformas LMS como un
instrumento para generar
material didactico.

Las competencias que debe
de tener un profesor a la
hora de realizar material
didactico basado en TIC's
es el conocimiento, el
disefio 'y gestion de

ambientes virtuales.

Tabla 6: Sistema de Categorizacion "Cuestionario Uso de TIC's” para expertos en TIC's



3.1.2 Resultados de Encuesta: “La ensefianza de las danzas folcloricas en

modalidad virtual” para profesores/as de Educacion Fisica.

Sistema de

categoria

Empleo y aplicacion
de material y
estrategias
pedagdgicas en
clases de folclor

online.

Categoria

“Manejo docente en la
modalidad asincronica y sus
beneficios”: se refiere a las
regularidades que dan cuenta
de que en algunos
establecimientos se valoran por
igual ambas modalidades,
siendo en la asincronica mas
valorada la utilizacion de video
capsulas por sus ventajas de
tiempo sobre un aprendizaje
previo a la clase regular, siendo
también un material

reutilizable y dindmico.

“Clases sincronicas:
modalidad utilizada pero poco
conveniente al objetivo™: se
refiere a las regularidades que
dan cuenta de la intencion de

tener contacto en tiempo real

Regularidades

La modalidad que
predomina en la clase es la
asincronica y sincronica por
igual.

La metodologia que mas se
usa son las video capsulas.
Los/as  profesores/as  si
saben editar videos.

Los programas mas
utilizados para edicion de
video son Filmora, Movie
Maker y Canva.

La estrategia pedagogica
mas utilizada es la creacion
de video cépsulas junto con
la exposicion de videos
demostrativos.

La ventaja de las video
capsulas es que se pueden
guardar y repasar cuando
desee el estudiante.

Las clases sincronicas
también predominan en las
clases virtuales.

La plataforma virtual que

mas se usa para las clases

virtuales es Zoom.



con los estudiantes, pero los
problemas de sefial o falta de
motivacion o interés no
permiten el debido feedback
para un aprendizaje

significativo.

“Ensefianzas de danzas
folcloricas en el aula virtual:
se refiere a las regularidades
que dan cuenta de la aplicacion
de la unidad de folclor del
curriculo educacional,
principalmente en la educacion
basica priorizando la
ensefianza de nuestra danza

nacional.

Una de las desventajas de
esta modalidad es que la
correccion 0
retroalimentacion no es la
adecuada debido a los
problemas de conexiéon o
por las camaras apagadas de
los estudiantes.

Todos los/as profesores/as
han realizado clases de
folclor.

La danza mas ensefiada es la
cueca.

Diecisiete de diecinueve
profesores/as han realizado

clases en educacion basica.

Tabla 7: Sistema de Categorizacion "Encuesta La ensefianza de las danzas folcléricas en modalidad virtual”
para profesores/as de Educacion Fisica



3.2 Triangulacion de los datos

La técnica de la triangulacién de fuentes (Ruiz, 1999), se utiliz6 como la herramienta
que permiti6 contrastar los datos obtenidos y elevar la objetividad de su analisis en el estudio
realizado, combinando fuentes de diversa procedencia: documentales y opinaticas, utilizando
diferentes estrategias y fuentes de informacién. La ejemplificacion parcial de los resultados
permitid la introduccidén de los resultados otorgando la base para la creacién de la propuesta

final de este estudio, basado en los resultados obtenidos.

3.2.1 Triangulacion de fuentes opinaticas y autores acerca de la preparacion
docente en TIC's.

e MENESCARDI, C.,
FERRADA, V, ET AL ;1  SUARE2, C.&
(20200 3R LI2ANDRA, J.
[¢{/74)]

CUESTIONARIO
“USODETICS”
(2021)

llustracion 8: Sobre la preparacién docente en TIC’s.

La expansion del covid-19 a nivel mundial obligd a tomar como medida para la
prevencion de contagio el confinamiento en el hogar. Esto afectd directamente a la forma de
funcionamiento de toda institucion, principalmente a los establecimientos educacionales. La
educacion se tuvo que reinventar buscando nuevos modos de interaccion donde profesor y

estudiantes pudieran desempenar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La comunidad educativa tuvo que indagar como adaptarse al contexto online y el uso
de TIC’s, siendo los docentes los principales actores. Y es en estos mismos donde se
evidencio una alta deficiencia en el manejo de TIC’s para enfrentar sus labores educativas,

al descubierto con el abrupto cambio de modalidad.



En su investigacion llamada “Formacién docente en TIC y su evidencia en tiempos
de covid-19”, Ferrada, V, et al (2020), mencionan que “so6lo el 36% de los encuestados se
siente realmente preparado para formar a sus estudiantes a través de TIC”. Una cifra muy
baja en comparacion a la muestra total de la investigacion. Ferrada, V. et al. reflexiona sobre
la comprension de la practica docente no sélo desde lo tradicional, sino de la evolucion y
actualizacion junto con el descubrimiento de conocimiento que cada dia aparece y expande
mas nuestras ideas y relaciones. Por ello también debe ser comprendida a través del abordaje

de las posibilidades que nos permite la tecnologia; segln ellos, en el sentido de

abrir el espacio formativo a nuevas opciones que dinamizan el espacio-tiempo mas
alla de la presencialidad fisica. Esto es posible solo si los docentes entienden el
sentido de la utilizacién de las tecnologias, reconociendo la utilidad de estas en las
propias experiencias docentes de preparacion de materiales, manejo de informacion
digital, presentacion de contenidos o para comunicarse con los/as estudiantes

(Ferrada, 2020).

Siguiendo la misma linea, en el instrumento de cuestionario realizado por las
investigadoras dirigido hacia los expertos en TIC’s, el 66,6% de ellos considera que los
establecimientos y el profesorado no se han capacitado para la educacion virtual. Y el 100%
cree que los/as profesores/as necesitan mayor formacion en uso de TIC’s. La pandemia
encontr6 a todos desprevenidos y desinformados, existiendo asi pocas personas que manejen
el ambito de TIC’s para uso educacional. La crisis econdmica que atravesO este
confinamiento, produjo que los establecimientos no contaran con los recursos necesarios
para contratar un profesional que capacite al personal institucional, es por esto la mayoria
de los establecimientos otorga la capacitacion que esta a su alcance siendo esta no totalmente

eficiente como se esperaria de un experto.

Asi mismo, estas capacitaciones, ya sean provenientes del establecimiento u otro
origen, amplié los conocimientos sobre la existencia de distintas herramientas para el uso
virtual, pero de todas formas el docente no esta preparado ante como aplicar estas sobre el
area de trabajo que esté a cargo. Si se ha de reforzar el uso de estas herramientas para la
tematica y contenido a tratar, al momento de la ejecucion de clase se hace de manera
superficial teniendo poca capacidad de relacion entre lo expuesto en las TIC’s y la didactica

pedagogica de la ensefianza. Si esto pasa con docentes de asignaturas consideradas



fundamentales como lo son Lenguaje, Matemadtica y Ciencias, en los docentes de Educacion

Fisica se hace atin mas dificil el dominio del contexto virtual para desempefiar las clases.

Lo anteriormente expuesto lo corroboran en la investigacion llamada “Formacion del
profesorado de Educacion Fisica en el uso de aplicaciones tecnoldgicas”, donde Menescardi,

C., Suarez, C. & Lizandra, J. (2021) mencionan que:

Los resultados han mostrado que las aplicaciones utilizadas son escasas,
reduciéndose a herramientas ofimaticas (procesador de texto, hoja de calculo y
presentaciones), sin tener en cuenta todas las posibilidades de uso y potencialidades
de otras aplicaciones o herramientas disponibles en la red. Se concluye que los
docentes en formacion en EF tienen un conocimiento y uso estdndar de las
herramientas de gestion de informaciéon y la comunicacion, basicamente como
usuarios de Google, mientras que han avanzado muy poco en la creacion de

contenido digital genérico y especifico sobre la EF.

Todos los antecedentes presentados revelan que los docentes aun necesitan de
formacion para el empleo de TIC’s en sus labores pedagdgicas sobre cualquiera de sus
contenidos, por lo que la propuesta de las investigadoras serd un material til que aportara
en esta preparacion en particular de los/as profesores/as de Educacion Fisica en su contenido

de danzas folcloricas.



3.2.2 Triangulacion de autores sobre el uso de imagenes y videos como factor
dinamico y motivante.

RICO, D.(2014) -

N

GARCIA, M, (2014)

CABERO, J. (2007)

llustracion 9: Sobre el uso de imagenes y videos como factor dinamico y motivante

Con la modalidad online los docentes buscaron la mejor manera de hacer llegar la
informacion a sus estudiantes, donde esta llegara de forma amigable y clara. Por lo que la
metodologia mas empleada por los/as profesores/as que respondieron la encuesta de las
investigadoras fue la creacion de material audiovisual, uso de video cépsulas y/o la

demostracion a través de un video.

Los docentes que prefirieron esta metodologia optaron por la versatilidad que entrega
el video, ya que este puede ser un agente de motivacion ademds de ser un transmisor de
informacion. Es un medio expresivo donde existe la posibilidad de repeticion y se halla
mejor acceso a la palabra, el sonido y la imagen. Por esto y més el video es una excelente
via para el logro del aprendizaje significativo, en este caso guiado por el docente. Todo lo
dicho anteriormente puede ser resumido por Cabero (2007) “Su “poder” emana directamente
de las posibilidades de atraer y capturar la atencion que despierta el lenguaje audiovisual, y

sus influencias directas en las emociones”.

Los videos impactan el aprendizaje de los estudiantes, ellos analizan toda la
informacion a partir de descripciones e imagenes, donde estas ultimas son lo principal dentro

de un video. Rigo (2014) en los resultados de su investigacion sobre la valoracion de los



estudiantes respecto al uso de recursos iconicos en las actividades académicas, expone dos

grandes puntos:

A) La imagen como instrumento facilitador de comprension y aprendizaje: (...) los
alumnos percibieron como positiva la experiencia de trabajar con imdagenes,
expusieron que los debates y los espacios de didlogo creados en el aula entre las
imagenes y otros recursos —textos, biografias, referencias sobre el contexto historico
de creacion- fueron productivos para ampliar y complementar las interpretaciones.

B) El valor motivacional de las imagenes: (...) destacaron que aprender con imagenes
fue una experiencia gustosa, atractiva e interesante; asimismo, expresaron que
deberia extenderse a todas las asignaturas, y ser constante en todos los afios de
escolarizacion. En tanto perciben que se esfuerzan mas por alcanzar los objetivos y

las metas pedagogicas.

Entendiendo que las iméagenes son la base de un video, ahora hay que saber el coémo
es recibido en este caso por lo estudiantes y como funciona en la educacién como muy bien
lo manifestd Rifo (2014)“El uso de la imagen como recurso didactico deberia ser tenido en
cuenta como una estrategia de ensefianza-aprendizaje para planificar las tareas académicas
en distintas asignaturas y en todos los niveles educativos”. En el caso del video como recurso

didactico Cabero (2007) expone lo siguiente:

(...) sirven no solo para motivar y animar a los alumnos en clase, sino también, para
crear una dinamica participativa, y perfeccionar determinadas habilidades expresivas
y perceptivas. Sin olvidarnos que al mismo tiempo aprenden a dominar nuevas
herramientas de comunicacion, aspecto al que se le da bastante importancia en los

nuevos planes de estudio no universitario.

Ante todo esto el docente ahora es quien debe poner todo de su parte para poder
enviar un material de calidad a sus estudiantes que contenga cada una de las particularidades
que la imagen puede entregar. Garcia (2014) expone lo siguiente respecto a la planificacion

de un video:

El docente que planifica usar el video como recurso didactico necesita
fundamentalmente diagnosticar y caracterizar a sus estudiantes, analizar los
objetivos de la asignatura, formular el o los objetivos que se quieren alcanzar,

observar previamente el material, elaborar la guia didactica, planificar las actividades



a desarrollar antes, durante y después del video, determinar otras fuentes de
informacion, y planificar la integracion de los conocimientos con otras asignaturas y

disciplinas.

En resumen, el uso de imagenes y videos sobre todo en tiempos de pandemia ha sido
una herramienta de suma importancia, tanto para los docentes como para los estudiantes,

para ambos es un facilitador de la ensefianza-aprendizaje.



3.2.3 Triangulacion de fuentes opinaticas y autores sobre las clases sincronicas y
sus plataformas.
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llustracién 10: Sobre las clases sincronicas y sus plataformas

Con la instauracion de la educacion virtual, los docentes se vieron forzados a buscar
la forma de mantenerse en contacto con sus estudiantes a través de las tecnologias para
continuar los programas y actividades, lo que los llevo a la utilizacion de plataformas y
herramientas virtuales para la modalidad asincronica, es decir, para la conexion
simultdnea. En la encuesta realizada por la investigadoras dirigidas a los/as profesores/as
de Educacion Fisica sobre el uso de TIC’s, el 47,4% declar6 que la modalidad sincronica es
la que predomina en sus clases virtuales, y las plataformas mencionadas son Zoom utilizada
por un 52,4% de los encuestados, luego le sigue Google Meet utilizada por un 38% de los

encuestados, y finalmente la plataforma Teams utilizada por un 9,6% de los encuestados.

Teams es una plataforma de comunicacion y colaboracion de la empresa Microsoft,
la cual permite las reuniones de video, almacenamiento de archivos e integracion de otras
aplicaciones relacionadas con la corporacion. Zoom Video Communications es una empresa
estadounidense conocida por su sistema de videollamadas y reuniones virtuales, disponible
para computadoras de escritorio y portatiles, celulares y tabletas. Y para finalizar, Google
Meet es una plataforma de videoconferencias de Google, antes llamada Hangout Meet. Esta

incluida en el paquete de Google suite o también conocido como Google Workspace el cual



contiene variadas aplicaciones web con funciones similares a las suifes ofimaticas

(recopilacion de aplicaciones informaticas utilizadas en oficinas) tradicionales.

En el cuestionario realizado por las investigadoras dirigido a especialistas en TIC’s,
se les preguntd: ;Qué herramientas virtuales recomienda para la ejecucion de clases
sincrénicas? Siendo la regularidad respondida: “Principalmente herramientas audiovisuales
con conexion simultanea tal como lo ofrece Meet a través de Google suite”, corroborando la
utilidad de la comunicacién instantanea en clases virtuales siempre y cuando se cuente con
una buena conexion a internet. Pero ;qué tan efectivas son estas plataformas para el

aprendizaje a distancia?.

Un estudio realizado en México llamado “Classroom y zoom en un cambio obligado
de uso de tecnologias en educacion” (2020) realizado por Alatorre, E. & Calleros, D., evalud
la percepcion de los estudiantes ante esta variacion de modalidad. Este confirma que, a pesar
de estar ante una generacion de estudiantes que tiene mayor contacto con recursos digitales,
no necesariamente los emplean como recursos de aprendizaje, ya que ellos manifiestan la
aparicion de estrés al estar inmersos en la educacion virtual, mencionando que no suplen las

clases presenciales, pero cumplen con la necesidad de continuar con la educacion.

En relacion directa con las plataformas estudiadas, algunas de las conclusiones de

Alatorre, E. & Calleros, D. (2020) fueron:

e “Respecto al uso de la herramienta ZOOM, se asume como recurso para mejorar la
comunicacion y disminuir la sensacion de soledad y falta de apoyo para ¢l
aprendizaje”.

e “Si bien las sesiones via ZOOM al inicio de la experiencia de utilizar esta
herramienta para lograr una comunicacion sincronica que apoyara el aprendizaje no
se aceptaban totalmente por las estudiantes, al final del ciclo escolar 32 de las 38
estudiantes que respondieron el instrumento hicieron comentarios de que habia sido
de gran apoyo ya que ayudé a resolver dudas y fue facil de usar. Los comentarios
negativos sobre ¢l uso de ZOOM para lograr aprendizajes, no se refirieron a la
herramienta, sino a la conectividad ya que por mala calidad del internet las sesiones
no se lograban sin contratiempos, se comenta ademds que se requeria al inicio

capacitacion para uso’.



e En cuanto a la opinién acerca de Classroom, “las 38 encuestas presentaron respuestas
de aceptacion refiriendo las bondades de su uso, Se anota que es una buena
herramienta, facil de usar para subir trabajos (...) y se acomoda a los tiempos del
estudiante”.

e “Respecto a Classroom, en el estudio que se presenta (...) al cierre del ciclo escolar,
al retomar este cuestionamiento la percepcion sube de valor, lo que se muestra como
aceptacion y reconocimiento de la utilidad, en el uso de esta plataforma para trabajar
en educacion a distancia. Un espacio muy aceptado en esta plataforma es el dedicado
al envio de trabajos, ya que desde un inicio las participantes en este estudio comentan
su aprobacion al darles certeza de que sus productos o tareas no se pierden, como

pudiera ser al enviarlas al asesor via correo electronico”.

Se coincide con Cabrales (2020), en Alatorre, E. & Calleros, D. (2020), que

menciona después de su estudio, que

la docencia virtual no suplira la presencial al menos en ¢l corto plazo. Ciertamente
la plataforma Classroom y la herramienta de ZOOM son aceptadas, pero aun como
apoyo, no para suplir la docencia y el aprendizaje que se realizan en la

presencialidad.



3.2.4 Triangulacion de autores sobre LMS.
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llustracion 11: Sobre LMS

Uno de los términos que va tomando fuerza en la realizacion de clases a distancia
son las plataformas LMS que podria traducirse como “Sistemas para la gestion de
aprendizajes”. Estas plataformas son las que recomiendan nuestros expertos en TIC’s a
través del cuestionario realizado por las investigadoras, para la ejecucion de las clases
asincronicas y para la consideracion como un instrumento para generar material didactico

basado en TIC’s. Pero ;qué son especificamente las LMS?

Son una plataforma software (Conjunto de programas y rutinas que permiten a la
computadora realizar determinadas tareas) especializada que integra funcionalidades
basicas. Diaz, J., Carbonel, G. & Picho, D. (2021) la definen de forma general como
“plataformas que ayudan a crear, gestionar, organizar y entregar materiales de ensefianza en
linea a los estudiantes”. Herrera, J, Gelvez, N. & Lopez, D. (2019). También complementan
que funciona para la “gestion de cursos, publicacion de contenidos, gestion de alumnos,

sistemas de comunicacion y sistemas de evaluacion™.

Este software entra en la clasificacion de los Software as a Service (SaaS a partir de
ahora, traducido al espafiol: Software como Servicio) que segin menciona Herrera, J,
Gelvez, N. & Lopez, D. (2019) “corresponde a un modelo de distribucién de software

mediante el cual una aplicacion es ofrecida a multiples clientes y es accesible a través de la



red”. La arquitectura SaaS puede clasificarse dentro en cuatro “niveles de madurez”, donde
los atributos principales son “facil configuracion, eficiencia multi-tenant y escalabilidad.
Cada nivel se distingue del anterior por la adicion de uno de estos atributos” (Herrera, J,

Gelvez, N. & Lopez, D., 2019).

Como se menciond anteriormente, dentro de los servicios ofertados en plataformas
SaaS se encuentran las LMS las cuales permiten a los usuarios registrarse en diferentes
programas de capacitacion, guardar registros del desempefio de los estudiantes y brindar
informes para la gestion de la organizacion. La LMS generalmente esta disefiada para
multiples editores y proveedores, permitiendo administrar cursos desarrollados a partir de
multiples fuentes o bien incluye capacidades de creacion de contenidos (LCMS).

Las plataformas LMS, aportan importantes herramientas al proceso educativo, tales

como lo muestra la siguiente figura de Herrera, J, Gelvez, N. & Lopez, D. (2019)
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llustracién 12: Herrera, J, Gelvez, N. & Lopez, D. (2019).

Las LMS se han utilizado desde hace afios donde a través de la experiencia y estudios
se han encontrado diversas necesidades que se presentaban en el desarrollo de las clases en
linea, apareciendo poco a poco de acuerdo al crecimiento de cada proceso. Asi lo mencionan
Cano, H., Zarate, A. & Llanos, S. (2017) en su estudio llamado Mas alla de un LMS: un

entorno virtual para cursos en linea:

(...) a medida que se incrementaron los desarrollos e incluso los alumnos, las
herramientas que proporcionaban los LMS comenzaron a resultar ineficientes, pues
sea porque no estaban desarrolladas para ello o por la inexperiencia en el manejo, o

incluso porque las herramientas no estaban lo suficientemente evolucionada.

En el caso tratado en el mencionado estudio de Cano, H., Zarate, A. & Llanos, S.

(2017), los sistemas actualizados fueron:



- SAEC. Adaptado para realizar la administracion escolar de los cursos en linea.

- LMS. Elecciéon de Moodle como LMS principal para la imparticion de cursos, en

este sistema se adapto del modelo didactico de desarrollo de cursos en linea.

- SCUDEL. Sistematizacion para la integracion de las unidades didacticas. Este

sistema funciona también como repositorio de materiales de cursos en linea.

- SMACL. Monitoreo, seguimiento y analiticas del aprendizaje de los cursos en linea

que se imparten.

En conjunto con la evolucion de las herramientas que nos permiten los sistemas
LMS, es importante destacar, como se dijo anteriormente, la capacitacion tanto de

profesores/as como de estudiantes.

En relacion a esta idea es necesario sefialar que la gestion de estas plataformas
requiere revision y conocimiento previo de sus funciones para poder utilizar todos sus
componentes de la mejor manera. Sobre ello, Kennedy (2018) mencionado por Diaz, J.,

Carbonel, G. & Picho, D. (2021) indica que

los LMS se pueden dividir en dos grupos: de cddigo cerrado y de codigo abierto. La
gestion del aprendizaje de codigo abierto se puede modificar y desarrollar, y se
utiliza de forma gratuita, como por ejemplo Moodle, ATutor y Dokeos. Los LMS de
codigo cerrado, por otro lado, son propiedad de empresas privadas y solo los utilizan
las instituciones y/o usuarios con licencia, como por ejemplo Blackboard, Teams.
Esta clasificacion es importante, ya que el usuario podra elegir el servicio que puede

y debe utilizar para los fines que mejor se ajusten a sus necesidades.

De esta forma, en el contexto actual, la ensefianza y el aprendizaje dependen en gran
medida de los conocimientos y habilidades del profesorado en el uso de herramientas y
plataformas digitales, entendiendo cémo utilizarlas y siendo capaz de organizarlo todo junto

a estudiantes y colegas.

También, Admiral et al., (2017) mencionado por Diaz, J., Carbonel, G. & Picho, D.
(2021) sefialan que:



las actitudes que tengan los docentes respecto a las tecnologias determinara su grado
de utilizacién, tanto desde un punto de vista tecnologico como pedagogico, lo que
vendra determinado por el grado de aceptacion de la tecnologia del LMS, el cual
estard influenciado por la diversidad de herramientas que contenga y por la

diversidad de tareas que lleve a cabo el docente en la misma.

A modo de resumen, la plataforma LMS es una de las herramientas que no solo
promueve el proceso de aprendizaje, sino que también cambia la forma en que las personas
aprenden y ensefan; especialmente en la pandemia actual, la educacion tiene que adaptarse

al entorno virtual, y donde los docentes estan enfrentando el desafio de la ensefnanza en linea.



3.3 Propuesta de Manual de estrategias pedagogicas para la ensefianza de la unidad
de folclor de manera virtual.

3.3.1 Justificacion

Dado el problema actual de la realidad social, donde una pandemia mundial hizo que
los docentes que no tenian las herramientas ni la preparacion necesaria para una educacion
virtual tuvieran que aprender mas sobre tecnologia, el presente manual otorga la oportunidad
de reinventarse para poder hacer sus clases de manera que esta traspase las pantallas y sus

estudiantes aprendan.

Esta realidad quedo reflejada en las encuestas realizadas a los docentes de Educacion
Fisica, quiénes comentan que esta falta de herramientas dificultaron sus clases, ya que los
docentes no recibieron aprendizajes sobre TIC s durante su formacion y tampoco dentro de
sus establecimientos de trabajo. Ademads, las clases online también tienen sus desventajas,
son menos las de tipo asincronicas donde la mayoria sabia editar videos, y fueron més las
clases sincrdnicas, en las que la correccion o la retroalimentacién son entorpecidas por la

mala conexion o estudiantes con camaras apagadas.

Es por estas situaciones de la realidad escolar que surge la necesidad de crear una
propuesta metodologica que funcione como herramienta y pueda ayudar a los docentes en

su labor para mejorar y contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes.



3.3.2 Fundamentos teodricos:

Estrategias Pedagobgicas:

Para llevar a cabo una clase donde exista un proceso de ensefianza y aprendizaje los
docentes pueden recurrir a una serie de herramientas que permita la interaccion con los
estudiantes, donde se fomente la participacion y la motivacion con la finalidad de transmitir

conocimientos.

Las estrategias pedagdgicas son todas las acciones realizadas por el docente, con el
fin de facilitar la formacién y el aprendizaje de los estudiantes. (...) Las estrategias
pedagdgicas suministran invaluables alternativas de formacion que se desperdician
por desconocimiento y por la falta de planeacion pedagogica, lo que genera
monotonia que influye negativamente en el aprendizaje. Gamboa, Garcia y Beltran

(2013)

El concepto descrito anteriormente por Gamboa, Garcia y Beltran nos dice lo
importante de las estrategias pedagogicas que deben de tener siempre una intencionalidad
pedagbgica ya que se transforma en nuevas formas activas y creativas de aprendizaje donde
se estimula la motivacion, fortalecen el desarrollo integral y promueven inteligencias
multiples, por el contrario cuando no existe esta conexion del docente y el estudiante y solo

hay técnicas de por medio el aprendizaje se empobrece y las acciones se mecanizan.
Folclor:

El Folclor es un conjunto de expresiones culturales tradicionales de un pueblo, en
todas sus manifestaciones, como la artesania, leyendas, refranes, musica y danza, ritos, entre
otras. En cada una de las regiones se muestra el sentimiento y pensamiento caracteristico de

la zona, diferenciandolo como un folclor material e inmaterial.

El Folclor est4 presente dentro de la Educacion Fisica donde su finalidad dentro de
la danza en especifico es reproducir movimientos con diferentes estructuras ritmicas,
ejecutando secuencias coreograficas y demostrando habilidades de expresion corporal.

(MINEDUC, 2013)

Uso de TIC's:



En la sociedad actual se requiere de un sistema educativo con la implementacion de
procesos y estrategias pedagogicas mediadas por herramientas tecnologicas, que le brindan
al docente la posibilidad de aplicar procedimientos donde los estudiantes puedan concentrar

su atencion en el aprendizaje.

Como la escuela debe garantizar la preparacion de las futuras generaciones, se debe
de integrar una nueva cultura, con material didactico, fuente de informacion, instrumento
para realizar trabajos, etc. Los docentes solicitan o quieren contar con recursos informaticos
e internet, pero la incorporacion de estos no solo supone una infraestructura, ademas se

necesita de una comunidad educativa que participe para mejorar la calidad de ensefianza.

El uso de TIC’s puede tener mas de un propdsito o finalidad, siempre dirigida al
aprendizaje de los estudiantes siendo un instrumento de comunicacién, de informacion, un

instrumento ladico, entre otros.
Didactica en la Educacion Fisica

Cierto es que el concepto de didactica dentro de la Educacion Fisica al igual que en
otras didacticas especificas se esta construyendo, incluso el concepto general de didactica se
considera en un proceso de construccion. Por lo tanto, nos encontramos ante un concepto

joven que se quiere consolidar como una disciplina autdbnoma.

A pesar de ser un concepto joven autores han tratado de darle un significado o

explicar cudl es su propdsito, Moreno (2019)expone lo siguiente:

La didéctica de la Educacion Fisica se centra en el conocimiento practico, que actiia
como una sintesis entre la teoria didactica y los principios que fundamentan su
accion. Su principal aporte es procurar una serie de conocimientos practicos que den

alguna luz a los procesos de experimentacion e innovacion del curriculo.

En otras palabras lo anterior nos dice que para la clase de Educacion Fisica se tiene
como actor principal al estudiante, donde éste demuestra sus habilidades fisicas como
intelectuales. Por otro lado tenemos a Hernandez que expone que “La Didactica de la
Educacion Fisica centra su estudio en las relaciones profesor/alumno que se establecen en
un proceso intencional de ensefianza y aprendizaje en torno al movimiento humano como

objeto de comunicaciéon”.



Este autor nos dice que la relacion entre el docente y el estudiante es importante para
poder lograr un aprendizaje, los dos autores expuestos nos da a entender que debe de existir

una relacion de por medio para lograr un fin en este caso a través del movimiento.

3.3.3 Principios orientadores

La propuesta se basa en tres principios orientadores que tienen como finalidad
potenciar las competencias de los docentes que ejercen en modalidad virtual debido al
confinamiento en pandemia. Estos principios son “La informacién oportuna”, “La

comunicacion efectiva” y “La formacion continua”.

Los principios anteriormente sefialados forman parte de esta propuesta, ya que de
acuerdo al marco teorico y a lo expuesto en esta investigacion es propicio trabajar cada uno

de estos aspectos en los profesionales de la educacion.

La informacidon oportuna es uno de los principios mas relevantes para este plan,
puesto que como se menciond en la teoria, a la mayoria de los docentes se les encontrd
desprevenidos con la instauracion de una modalidad que trabaja fundamentalmente con
elementos digitales. La importancia de contar con informacidn que sea precisa, confiable e
idonea en la actualidad, mejora la calidad de las funciones ejercitadas por el personal de
educacion. No basta con solo conocer las diferentes aplicaciones que nos ofrece la
tecnologia, sino que se hace imprescindible distinguir como ponerlas al servicio del proceso

de ensenanza-aprendizaje.

La comunicacion efectiva es el segundo principio que, para el presente contexto se
torna un desafio. “La comunicacion es el proceso en el cual se trasmiten y se reciben diversos
datos, ideas y actitudes que constituyen la base para el entendimiento o acuerdo comun”
(Medina, 2015). Entre estudiante y profesor/a es primordial esta forma de interaccion,
Hernandez, C; Gamboa, A & Ayala, E. mencionan que “Una comunicacion efectiva,
multidireccional, y no centrada exclusivamente en el docente es fundamental en el
aprendizaje en los estudiantes. Es un requisito indispensable si se desean construir
conocimientos en un ambiente de aprendizaje” (2014). Lamentablemente esta se complejiza
cuando pasa a ser “telecomunicacién”, pero aun con ello, se deben buscar las herramientas
adecuadas para que la educacidon continie ain a la distancia, desarrollando ademas la
competencia digital entre los docentes y sugerir estrategias para la consecucion de una

fluidez digital que lleg6 para quedarse.



Finalmente la propuesta busca aportar al tercer principio que es la formacion

continua sobre todo del publico objetivo de esta investigacion que es el profesorado.

Tanto la figura del profesor como la calidad, desarrollo y perfeccionamiento
del mismo es determinante en la educacion del alumno. Esta situacion hace que se
considere necesaria, como una exigencia de la propia naturaleza de la profesion
docente, la formacion continua. La vida esta en constante transformacion, fruto de

la globalizacion y de los avances en las distintas ramas del conocimiento, lo que

obliga a estar actualizados (Colomo, E. & Civico, A., 2018).

3.3.4 Representacion grafica
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llustracién 13: Representacion grafica de propuesta metodolégica



3.3.5 Componentes

Modalidad sincronica

Se refiere a la manera virtual en la que los integrantes de se reinen al mismo tiempo
en una misma plataforma, es decir la interaccion se realiza en tiempo real. En el contexto
educacional es donde los estudiantes tienen la oportunidad de aprender e interactuar en el
momento con su profesor y sus companeros. Segiin Delgado, P. (2020): “Mas a detalle, el
sincronico es un tipo de aprendizaje grupal ya que todos estan aprendiendo al mismo
tiempo. Técnicamente, el aprendizaje sincrénico también incluye conferencias, debates,

clases en aulas fisicas o actividades grupales”.

La mayor ventaja es que los estudiantes pueden resolver sus dudas ahi mismo en la
interaccion virtual con el docente, pero una de sus importantes desventajas es que no todos
los estudiantes tienen un acceso de calidad tanto al internet como a los implementos

tecnologicos.
Plataformas de reunion virtual

Con la llegada de la emergencia sanitaria, el uso de las plataformas de las reuniones
virtuales, o también llamadas videoconferencias, se intensificaron para mantener el contacto
en todos los contextos, laboral, estudiantil, familiar, etc. ya que la videoconferencia es un
proceso de comunicacion visual y auditiva bidireccional que se realiza en tiempo real y a
distancia para establecer la conversacion entre dos o mas participantes. Torres, D. (s.f.)
menciona que “Los mejores programas tienen una curva de aprendizaje rapida, un precio

asequible e incluyen herramientas necesarias para realizar reuniones productivas”.

Las plataformas mas utilizadas son: Zoom, Google meet, Skype, Facetime y

Microsoft teams.
Modalidad asincrénica

Esta forma de interaccion virtual se da en integrantes que por medio de material
compartido se vinculan cada uno a su propio tiempo. En el caso de la educacioén online,
Delgado, P. también define que “el aprendizaje asincrénico es aquél que puede suceder

estando desconectados a través de videos, material o recursos educativos previamente



proporcionados por la profesora o profesor, es decir, la clase aprende lo mismo pero cada

alumno a su ritmo. Es mas autodirigido ya que el alumno decide a qué hora aprender” (2020).

Una de sus ventajas es que permite al estudiante ser independiente y organizar sus
tiempos de estudios y aprendizaje, estando en la plataforma todo el tiempo disponible. La
desventaja mas grande es que se realiza una retroalimentacion incompleta y se debe buscar

otras alternativas para un mejor feedback.
Generacion y edicion de material

Con la educacion a distancia, los docentes debieron buscar nuevas estrategias para
hacer llegar la materia a los estudiantes de forma ludica e interactiva. Muchos encontraron
herramientas sencillas y practicas que les permitieron crear, editar y guardar material en
distintos formatos, tales como imagenes, videos o audios para posteriormente realizar sus
propias presentaciones y lecciones en el aula virtual. Algunos de los recursos digitales mas

utiles son:

Canva: Es una web de disefio grafico y composicion de imagenes para la
comunicacion que ofrece herramientas online para crear tus propios disefios, tanto si son

para ocio, como si son profesionales.

Audacity: Es un editor de audio multiplataforma libre y gratuito, con ¢l que puedes

grabar, modificar y exportar o guardar el resultado en distintos formatos.

Camtasia Studio: Es una plataforma enfocada en crear contenido audiovisual de
forma sencilla en sistemas operativos como Windows y Mac. Es el mejor software todo en

uno para grabar pantalla y editar video, afiadir efectos, transiciones y mas.

Inshot: Es una aplicacion en el teléfono moévil, bien sea Android o 10S, con la que
podemos recortar, editar, dar mejor definicion o un nuevo estilo a nuestras fotos y videos de

forma sencilla y rapida.

BeFunky: Es una web editor de fotografia con variadas opciones de personalizacion

tales como retoques, filtros, marcos, insercidon de graficos, dibujos, creacion de collages, etc.



PowToom: Aplicacidon que sirve para crear presentaciones en formato animado, con
movimiento y sonido. La versiéon gratuita permite utilizar diversos estilos y realizar

presentaciones de hasta cinco minutos.

Comunicacion digital

Este en un concepto muy facil de deducir como un intercambio de mensaje a través
de un medio digital, por lo que segiin esto hay otros conceptos que se unen el emisor y el
receptor. Gracias a los nuevos avances de la tecnologia y como la sociedad también ha
evolucionado la forma de comunicarse ahora puede ser mucho més amplia y se pueden

utilizar diversos medios visuales como imagenes, redes sociales, videos o paginas web.
Pero una mejor y completa definicion la entrega Ruiz, A. (2018):

Este concepto, el de comunicacion digital, engloba todos los métodos y herramientas
utilizados para transmitir e intercambiar mensajes a través de un medio digital. La
transferencia de informacion que se realiza mediante este sistema se lleva a cabo con

simbolos, tanto escritos como lingiiisticos.
Plataformas profesor/a-estudiante

Con la pandemia y el distanciamiento social la escuela se traslado al hogar obligando
a todos y todas a tomar mayor control de un dispositivo tecnologico (computador, tablet,
celular), por lo que cambi6 la comunicacion tradicional entre el docente y los estudiantes asi
que habia que buscar una herramienta digital que facilite este trato. Con esto surgieron
herramientas que suplen este rol tales como Edmodo y Classcraft, pero una de las mas

utilizadas en los establecimientos es:

Google Classroom: Es una herramienta creada por Google destinada
exclusivamente al mundo de la educacion. Permite gestionar un aula de forma colaborativa

a través de Internet, siendo una plataforma de gestion de aprendizaje.
Evaluacion

La evaluacion es una parte importante de la clase y se puede entender de diferentes

maneras dependiendo de las necesidades, propositos u objetivos, como el control y la



medicion de los estudiantes o el enjuiciamiento de la validez del objetivo. Ademas existen

diferentes tipos de evaluacion, como la diagndstica, formativa y sumativa.

MINEDUC (s.f.) explica el concepto de evaluacion como:

(...) conjunto de acciones lideradas por los profesionales de la educacion para que
tanto ellos como los alumnos puedan obtener e interpretar la informacion sobre el
aprendizaje, con el objeto de adoptar decisiones que permitan promover su progreso

y retroalimentar los procesos de ensefianza.
Creacion de rubricas online

Las rubricas son herramientas versatiles que nos ayudan a realizar una evaluacion.
Estas describen un conjunto de criterios con niveles que deben de ser coherentes con el
trabajo que estan realizando los estudiantes. Es una ayuda al docente para ser mas objetivo
cuando las actividades son mas cualitativas, abiertas o interpretativas. Tiempo atras se
armaba una rubrica con papel y lapiz, actualmente gracias a la evolucion de la tecnologia,
existen herramientas que facilitan la creacion de estas de forma virtual, para posteriormente
lograr traerlas de forma fisica a través de la impresion. Las plataformas mas conocidas para

la creacion de estas son:

ERUBRICA: Es una herramienta online para crear y editar facilmente rubricas
propias, evaluar de manera online, ademas de poder descargarlas en distintos formatos (PDF,

Word, Excel) todo de forma gratuita.
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PRESENTACION

ESTIMADO DOCENTE:

Le damos a conocer el Manual para profesores/as que expone
una serie de estrategias pedagogicas para aplicar en la asignatura
de Educacion Fisica en modalidad virtual, especificamente para
su unidad de danzas folcloricas.

Con la pandemia del virus COVID-19, los/as profesores/as se han
adaptado a la modalidad virtual, sin embargo, muchos iniciaron
de manera experimental teniendo poca preparacion en
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC’s). Por
esto, al existir una nueva manera de interaccién para toda la
poblacion es relevante que exista un manual que aporte como
guia a los docentes en el uso de nuevas tecnologias y cémo
implementarlas.

En este manual se genera una sintesis de herramientas necesarias
para una preparacion digital docente mas completa,
principalmente para educadores del area de Educacién Fisica
quienes en su formacién no se preparan especificamente para
generar material para los estudiantes, estos ejercen en las aulas
abiertas, al aire libre y por ende no suelen usar mas tecnologia
que el material multimedia de audio. Con este manual, se busca
aportar a su formacion profesional, favoreciendo conocimientos
sobre las TIC’s y como usarlas en contexto de confinamiento,
partiendo por indicaciones sobre como editar una video capsula,
editar la musica que se usen en clases sincrénicas o asincrénicas
y creacion de material interactivo. Para todo esto se describen
consejos y/o sugerencias para que el material entregado luego a
los estudiantes sea mas agradable y facil de entender.
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La misma pagina oficial de Zoom se define de la
siguiente manera: "'Zoom es el lider en
comunicaciones de video empresariales modernas,
con una plataforma en la nube facil y confiable para
videoconferencia y audioconferencia, colaboracién,
chat y seminarios web en dispositivos moviles,
computadoras de escritorio, teléfonos y sistemas de

sala.

Zoom Rooms es la solucion de sala de conferencias
original basada en software utilizada en todo el mundo
en salas de juntas, conferencias, reuniones Yy
capacitacion, asi como en oficinas ejecutivas y aulas.
Fundada en 2011, Zoom ayuda a las empresas y
organizaciones a reunir a sus equipos en un entorno
sin fricciones para hacer mas."

En resumen, Zoom utiliza los servicios de la nube en
Internet para realizar videoconferencias por video,
audio o ambos, uniendo a personas de todo el mundo.
Esta aplicacion utiliza dos servicios llamados Zoom
Meeting y Zoom Room, en donde la primera es la
reunién de videoconferencia alojada en la plataforma
v la segunda la configuracion del hardware fisico para
programar y realizar conferencias, esta ultima es mas

utilizada por grandes empresas.
// A



- Las reuniones individuales (anfitrion e invitado) son de
duracién ilimitada.

- El anfitrion puede ser capaz de designar a otros usuarios
como anfitriones, quienes pueden expulsar, chatear o
intervenir de manera directa con el resto de los participantes.
Igualmente, cualquier persona que esté dentro de una
conferencia puede activar o desactivar el video o audio de su
webcam en el momento que lo desee.

- Permite programar reuniones a futuro. Para ello, a través
de la plataforma es posible elegir una hora y fecha,
seleccionar un titulo y generar un enlace que podra ser
compartido con los participantes que seran invitados.

- Una funciéon sumamente util de Zoom, es la opcion de
crear una pizarra virtual que puede ser compartida en
pantalla con el resto de los usuarios participantes. Esto
permite escribir, dibujar o llevar a cabo explicaciones de
manera mas sencilla y comoda.

- Es posible transmitir la pantalla mientras al mismo tiempo
se transmite el video captado por la webcam. Asi, se pueden
dar explicaciones o aclarar dudas mientras el resto de los
participantes puede ver al emisor.

- Ademas de las videoconferencias, es posible tener una
sesion de chat de forma paralela a la incursion en video. Esto
permite responder inquietudes o hablar de manera privada
con uno de los usuarios participantes.

TIPOS PLANES

Plan gratuito: Las conferencias grupales se ven limitadas a un
lapso de 40 minutos y permiten un numero maximo de 100
participantes. Ademas de esto, dichas conferencias no pueden
ser grabadas.

Plan pagado: Una de las principales diferencias y ventajas que
ofrece Zoom frente a otras plataformas similares, es la
posibilidad de grabar las conferencias llevadas a cabo. Esto
permite reproducirlas el nimero de veces que un usuario
desea, lo que resulta util en gran medida para tomar apuntes,

recordar detalles y otros fines.
Y7 /4



La aplicacion de escritorio esta disponible para Windows v macOS ,

mientras que la aplicacién moévil estd disponible para Android e
i0S. Escanea él codigo QR para dirigirte a la pagina de su descarga

de acuerdo a tu dispositivo:
@OMPUTADORES

Zoom para Windows:

— & Zoom Rooms

Developer: Zoom Video Communications, Inc
Price: Kostenlos

Zoom para macos:
—_— & Zoom Rooms Controller
D Developer: &® Zoom
Zoom Price: Free sk

@I1SPOSITIVOS MOVILES

Zoom para iOS:
& ZOOM Cloud Meetings
Developer: & Zoom
Price: Free sk

Zoom para Android:

& ZOOM Cloud Meetings

Developer: &® zoom.us

Price: Free sdekkkd

| [
[
& DESC...

QR-Code

Ay

o DESC...

QR-Code

)

& DESC...

QR-Code

& DESC...

QR-Code

V77



Inicio  Videoconferencia ~ Webinar  Streaming  Contacte  Otros Servicios

Iniciar sesién en:

Q Zoom

Rellenar los datos solicitados. Importante registrar el correo
institucional.

Solicitar cuenta

Seleccione institucion Ingrese sus datos Confirme envio

Seleccione institucion

v

Una vez enviados, le llegara un correo donde debe hacer click en
activar.

Active su cuenta ID REUNA, un servicio REUNA Recibidos x

Servicios REUNA <servicios@reuna.cl>
parami «

Estimado (a) :
Se ha habilitado una cuenta de acceso a ID REUNA, un servicio REUNA.
Para activar la cuenta, haga clic en el siguiente enlace: Activar

Si Ud. no activa su cuenta en las préximas 24 horas, esta sera borrada.

7
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Ingresar mediante la aplicacidén o por medio de www.zoom.us

ZOOM  souconss- extusnauamenon  senaemuon ounasenon - et (T

iUn lider reconocido
del Cuadrante
Magico!

Zoom ha sido elegido lider en el Cuadrante Magico
de Gartner 2020 para soluciones de reuniones y
lider en el Cuadrante Magico para UCaaS en todo
el mundo.

e e o |l

Hacer click en "INGRESAR" y poner su correo y contrasefa.
También tiene la opcién de iniciar sesion con SSO, Google o
Facebook.

ZO0OM  sowaones - ENTRARAUNAREUNIGN  SERANFITRION DE UNAREUNION ~  INGRESAR REGISTRESE, ES GRATUITA

Direccion de correo electrénico

Pireccién de correo electrénico ]

INGRESAR e

iLe damos nuevamente la bienvenida!

:Ohidé su contraseiia?

Ingresar

No cerrar su cuenta

© inicie sesién con

¢Esnuevo en Zoom? Registrese gratis

Posteriormente haga click en "Ser anfitrién de una reunién" y puede
elegir si es "con video apagado” o "con video encendido”.

ZOOIMN  sowcones+  puanesyprecios PROGRAMARUNA REUNION  ENTRARAUNAREUNION  SER ANFITRION DE UNAREUNION +
Con Video Apagado

PERSONAL Con Video Encendido
‘When you join meetings and webinars hosted on Zoom, your profile infarmation, including your name and profile §

their account while you're signed in. The account owner and others in the meeting can share this information with.

Reuniones

Seminarios web Editar
Grabaciones

Configuracion

*Duracion solo de 40 minutos usando el link generado s6lo una vez. ‘
VF O O &P eed



Ingresar mediante la aplicacién o por medio de www.zoom.us

ZOOM  souconss- extusnauamenon  senaemuon ounasenon - et (T

Hacer click en "INGRESAR" Escribir "reuna"

v € inicie sesion con SSO. Registrarse con SSO

O inicie sesién con Dominio de la compaiiia
reuna .zoom.us
~
s B
\ o

Facebook
No conozco el dominio de la compaiiia

Seleccionar proveedor "ID REUNA" ¢ Remresar

Seleccione su proveedor de identidad

Estimado usuario: Si su institucién no aparece en Ia lista, es porque alin no cuenta con acceso federado. Por favor seleccione ID REUNA

Por favor, seleccione el proveedor de identidad que desea usar para autenticarse

ID REUNA

1D REUNA

Ingresar con datos personales

Indique su nombre de usuario y clave de acceso
Un servicio solicita que se autentique. Esto significa que debe indicar su nombre de usuario y su clave de acceso en el siguiente formulario.
Correo electronico) ‘

P
% Clave de acceso

Posteriormente haga click en "Iniciar una reunién" y puede elegir si
es "Con video" o "Sin video".

Unirse a una reunién  Iniciar una reunion - . salic

Convideo

Perfil sinvideo
et When you join meetings on Zoom, your| . inclucing your name 4 ivisible o

% other participants. Your name and email address will also be visible to the account owner and host when you join meetings or webinars on
Reuniones their account while you're signed in. The account owner and others in the meeting can share this information with apps and others.

Seminarios web
Grabaciones e

Configuracion

Perfil de cuenta ’
Reportes ’
V77700444



PERSONAL

Perfil

Seminarios web

Grabaciones

Configuracién

Reuniones

Préximos

@ StartTime

Dirigirse a "reuniones” y luego a "Programar una reunion".

Anterior

to EndTi

Qbtener formacion

Sala personal  Plantillas de reunién

e | Programar una reunign

Rellenar la informacién solicitada.

Seminarios web

Grabaciones

Configuracién

Perfil de cuenta

Reportes

Asistir a una capacitacion en vivo
Tutoriales en video

Base de conecimiento

< Volver alas reunianes

Programar reunion

Tema

Duracién

Mi reu

nion

+ Anadir descripcion

@ 27/

10/2021 600 v |l M v

Su plan Zoom Basic tiene 40 minutos de limitacin de tiempo en reuniones con tres o mas participantes.

Actuali
Contact

No

Guardar Cancelar

Zona horaria

1D de reunién

Plantilla

Video

Audio

Opciones

(GMT-3:00) Santiago

ice ahora para disfrutar de reuniones de grupo ilimitadas.
to Servicios REUNA

volver a mostrar este mensaje

Reunion recurrente

Q Generar automaticamente 1D personal de la reunién 258 847 1939
None v
Clave de acceso | 257973

Solo p

ueden unirse a a reunion los usuarios que tienen un codigo de acceso o un enlace de invitacién

Sala de espera

Reguer

Cancelar

rir autenticacion para unirse

Anfitrién Encendido O Apagado
Participante Encendido Q) Apagado
Teléfono Audio de la computadora © Ambos

Discar desde Estados Unidos #*

Mostrar

Observacion: En version gratuita es obligatorio el uso de Clave de

acceso y no aparece la opcion de gestionar el Audio. 7. ////A



OPCION 1:
Si acaba de programar la reunién, puede hacer click en "Copiar
invitacion" y esta hacerla llegar por alguin medio digital a sus
invitados, o también puede darle los datos del ID de la reunién que
se genere y su codigo de acceso en caso de que lo haya programado
con este.

Mis reuniones - Administrar "Mi reunion”

Agregara | B Cslendario de Google ] l u: Calendario de Outlook (.ics) ]

1D de la reunién 767 0634 3945
Seguridad - Cédigodeacceso Tttt Mostrar + Sala de espera
Enlace de invitacion https:/usO4web.z00m.us/j/767063439457pwd=TON2aGNSZTAIOEPpEMG1FT01UZzRAUTO9 & Copiar invitacion

Si la reunién ya esta la inicid, en barra inferior deben hacer click en
la flecha que estd al costado derecho de "participantes" y luego
clickear en "invitar".

Le aparecera una pestafia donde puede invitar a través de alguna
plataforma email o también puede ser copiando la invitacion
completa, o sélo el link de esta.

‘ Sistema de sala

Elija su servicio de e-mail para enviar la invitacion

O O O

E-mail Gmail Yahoo Mail
predeterminado

T Y/




Inicie sesion en su cuenta zoom.
Dirijase a "configuracion” y posteriormente a "grabacion".
Modifique las opciones a su gusto.

PERSONAL
Reunion Grabacion Audioconferencia Dispositivos de colaboracion Zoom Apps
Perfl

Reuniones Grabacién

Seminarios web

Grabacién local [ @) Modificado  Reestablecer

Permitic que los anfitriones y participantes graben la reunion en un archivo local

Los anfitriones pucden dar permiso 3 los participantes de Ia reunion para que graben de forma
local

Para grabar una reunion de Zoom, debe elegir si desea utilizar la
opcidn local o en la nube. Local significa que usted mismo almacena
el archivo de video en su computadora o en otra area de
almacenamiento. Con suscriptores pagos, Zoom almacena el video
por usted en su almacenamiento en la nube. Cabe senalar que el
almacenamiento en la nube es limitado, asi que tenga cuidado con la
cantidad de reuniones que graba.

Cuando comience la llamada de Zoom, deberia ver una opcioén para
grabar en la parte inferior de la pantalla. Hacer clic en eso le permite
grabar localmente o en la nube.

Dependiendo de la configuracion, puede grabar el anfitrion o algin
participante con el permiso de este. Una vez realizado el click en el
botén rojo anterior, le llegara una notificacién a los participantes para
autorizar la grabacion y su participacion en ella.

o El anfitrién o un participante esta
grabando esta reunién

] pued

disp rabe.
personas pueden compartir estas grabaciones con splicacicnes y otros.

Al sequir formando parte de esta reunién, esta dando su consentimiento para que
le graben.

Cuando termine la llamada, Zoom convertira automaticamente la
grabacion en un archivo de video MP4 utilizable guardado en la nube
o se procesara para guardarlo en el computador, posteriormente los
pueden encontrar en:

« PC: C: \ Usuarios \ Nombre de usuario \ Documentos \ Zoom
« Mac: / Usuarios / Nombre de usuario / Documentos / Zoom

Para el almacenamiento en la nube de sus grabaciones de reuniones

de Zoom, inicie sesion en su cuenta y navegue hasta la pagina "Mis
y

grabaciones".

Grabaciones en lanube  Grabaciones locales

- R0 Scorch textin sudi transeript Bisqueda svanzada Exportar ’




Una vez iniciada la reunién, en la barra inferior hay un botén
llamado "Compartir pantalla” con una flecha al costado superior
derecho. Haciendo click en ella puede modificar quiénes pueden
compartir efectivamente pantalla, si sé6lo el hospedador o cualquier
participante.

Al hacer click en el boton, debe seleccionar la pantalla que desee
compartir. Tiene la opcién de marcar el cuadrado inferior izquierdo
para "compartir sonido", con este boton, cualquier sonido
reproducido por su computadora se compartira en la reunion.

Bisico Avanzado Aschivos

N
3l

Pantalla Pizama iPhone o iPad

[[) compartir sonida  ~ () Optimizar para clip de video m
Finalice haciendo click en "compartir”.

COMPARTIR SOLO AUDIO

Una vez clickeado en "compartir pantalla” de la barra inferior de la
reunion, puede ir a "Configuraciones avanzadas" y seleccionar la
opcién que dice "compartir s6lo audio".

€= = « o

Para terminar puede hacer click en "dejar de compartir”.




En la barra inferior de la reunion, aparece una opcién llamada "...".

Seccién de Grupos

Después de hacerle click se abre la ventana de configuracion donde
pueden seleccionar:

- La cantidad de salas

- Sila aplicacidn asigna a los estudiantes automaticamente a cualquier
sala

- Si el anfitrién elige la sala y el estudiante que va alli

Si los participantes eligen a qué sala dirigirse.

Volveracrear 1 : salade grupo reducido

© Asignar automaticamente
Asignar manualmente

Permitir que los participantes seleccionen la s

Una vez seleccionada la opcion, al hacer click en "Crear” y vuelve a
aparecer una ventana donde muestra qué estudiantes estan asignados
en las salas para revisar y con opciones para poder modificar en caso
de ser necesario. Una vez esto listo, se clickea en "Abrir salas".

(_) Permitir que los participantes seleccionen la sala

Permitir a los participantes regresar a la sesién principal en cualquier momento

\'j Mover al i todos los partit i a las salas de grupo reducido

\J Cerrar automaticamente salas de grupo reducido transcurridos minutos
Cuenta atrés una vez que se haya cerrado la sala de grupo reducido

Establecer el temporizador de la cuenta atrés en: 60 [ segundos

& [ votver a crear | [ Afiadir sala |
Durante la reunién aparecen las siguientes opciones para el anfitrion:

[ Transmitir mensaje a todos ] Cerrar todas las sesiones

Esta opcién es muy utilizada entre los docentes, ya que la estrategia
del trabajo en grupos pequefios da muchos frutos. En el caso de la
unidad de folclor, se pueden dividir los estudiantes en grupos para
trabajar en ensayos coreograficos o creacion de presentaciones
tedricas. Ademads, es muy util para las correcciones de las danzas
visualizando una cantidad menor de estudiantes, o para los
estudiantes mas vergonzosos donde asi se puede crear una sala

exclusiva para el profesor v un estudiante. /////A




COMO USAR FONDOS VIRTUALES
En un Mac o PC simplemente abra su reunién Zoom, haga click en
la flecha del costado derecho del botén "detener/iniciar video"
ubicada en la barra inferior, y seleccione "Configuracion del
video...".

Cémara

Configuracion del video...

De la pestafia que aparecera, seleccione "Fondos y filtros" en el

menu lateral izquierdo.
Zoom proporciona algunos fondos virtuales. Haga clic en el que le

gustaria usar.

Video
@ audio

©) comparti pantalla

© Grabacion

O cssasins

O comentarios

() Métodos sbrevados ce _
tedlado Fondos vituales Fillros de video D

Accesibilidad o ]
il

Tengo una pantalla @ (8 Rellejar mi video Efectos de estudio
erde

Si desea tener su propio fondo, haga clic en el signo mas arriba y a la
izquierda de los fondos de muestra, elija una imagen de su
computadora y agréguela.

La compafiia recomienda usar una pantalla verde y una buena
camara web para obtener los mejores resultados, pero también es
posible usar un fondo virtual sin una pantalla verde, basta con tener

un color soélido.

Esta es una estrategia didactica para captar la atencion de los
estudiantes, ya que asi puede poner fondos de los lugares donde se
expresa la danza, y ellos pueden intentar adivinar cual sera la danza
que se trabajara durante aquella sesion. Asi la mantiene durante toda
la clase mientras el fondo soélido del espacio no desfigure la imagen

del docente que esta ensenando. o //////



ATAJOS DE TECLADO EN ZOOM

Es posible utilizar varias teclas de acceso directo durante
las reuniones de Zoom para acceder a las funciones o
cambiar la configuracion facilmente. Estos incluyen
multitud de cosas, pero nuestras favoritas son:
o Alt + A: Silenciar / reactivar audio
» Alt + M: Silenciar / reactivar audio para todos excepto
el anfitrion
o Alt+S: Compartir pantalla de inicio
» Alt + R: Iniciar / detener la grabacion local
e Alt+ C: Iniciar / detener la grabacion en la nube
» Alt + P: Pausar o reanudar la grabacion
e Alt + F1: Cambiar a la vista de orador activo en una
videoconferencia

CREAR REUNIONES PERIODICAS

En la aplicacion Zoom, simplemente inicie sesion, haga
clic en "reuniones" y luego a "programar una reuniéon” tal
como se menciono anteriormente.

PERSONAL Reuniones Obtener formacisn

Perfil

m Préximos ~ Anterior  Sala personal  Plantillas de reunion

Seminarios wl b B SartTime to  EndTime Programar una reunien

En la parte de "zona horario" haga click en la casilla de
reunion recurrente y ahi puede modificar y dejar fijo las
repeticiones de aquella reunién y dentro las fechas en la
que realiza la clase, por lo que se utiliza el mismo link o ID
generado para todas las ocasiones.

Zona horaria (GMT-3:00) Santiago

Reunion recurrente Todos los dias, hasta 16 Nov 2021, 7 ocurrencias

Recurrencia Diariamente +

Repetir cada 1~ |di 7

Fecha de finalizacién @ Por| (3 16/11/2021 Después| 7« | eventos /
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PLATAFORMAS
DE REUNION
VIRTUAL

QOOGLE MEET

¢Qué es?

Google Meet es un servicio de videotelefonia
desarrollado por Google. Es una de las dos
aplicaciones que constituyen la nueva version de

Hangouts, siendo la otra Google Chat.

Google ha puesto las videoconferencias de nivel
empresarial a disposicion de todo el mundo.
Ahora, cualquier persona que tenga una cuenta
de Google puede crear una reunion online con
hasta 100 participantes y reunirse durante 60

minutos por sesion.

Las empresas, centros educativos y demas
organizaciones pueden utilizar las funciones

avanzadas, con reuniones de hasta

participantes internos o externos y emisiones en
directo a un publico de hasta 100.000

espectadores de un mismo dominio.
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PARA USO PERSONAL

Si ya usas Gmail, Google Fotos, YouTube o algin otro
producto de Google, solo tienes que iniciar sesion en tu
cuenta de Google.

PARA ADMINISTRADORES DE

GOOGLE WORKSPACE

Google Meet ya estd incluido en Google Workspace y G
Suite para Centros Educativos.

Para empezar a usar Meet como parte de Google
Workspace, activa las videollamadas en tu organizacion.

ACCEDER DESDE EL ORDENADOR

Utiliza cualquier navegador web moderno; no hace falta
descargar nada. Solo debes de entrar al link
https://meet.google.com

Puedes iniciar una reunién o unirte a una reunioén desde
cualquier navegador moderno con un ordenador de
escritorio o portatil. No hay que instalar software
adicional.

ACCEDER DESDE TU TELEFONO O
TABLET

Descarga la aplicacion movil Google Meet con los codigos
QR del costado.

Organiza reuniones, participa en ellas o comparte tu
pantalla desde la aplicacion moévil Google Meet.
Descargala en Google Play o en el App Store de Apple.
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@)DESDE LA WEB DE GOOGLE MEET

» Visitar la web https://meet.google.com

e Hacer click en “Iniciar o unirse a una reunion”.

¢ Introducir el nombre de la reuniéon (si la estamos
creando nosotros) o el cédigo de la reuniéon si nos han
invitado.

e Si hemos creamos nosotros la reunién y queremos
invitar a los participantes, deberemos hacer click en
“copiar datos de acceso” y enviarselo a los asistentes

.DESDE GOOGLE CALENDAR - VERSION
WEB

o Necesitar abrir Google Calendar y crear un evento.

e Hacer click en “Anadir videollamada de Google Meet”.

e Anadir a los participantes con los que quieras realizar la
videollamada en el apartado “Invitados”.

e En caso de tener configuradas salas de conferencia,
puedes anadirlas antes de guardar el evento.

e Hacer click en “guardar” para crear el evento. Tenemos
la opcion de notificar por correo electronico a los
miembros del equipo y a los usuarios externos de la
compania.

.DESDE GOOGLE CALENDAR - VERSION
APP

o Necesitas abrir la aplicacién Google Calendar y crear un
evento.

¢ Hacer clic en “Anadir conferencia”

» Anadir a los participantes con los que quieras realizar la
videollamada en el apartado “Invitados”.

o Hacer clic en “Listo”.
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@ NUMERO ILIMITADO DE REUNIONES

Reunete con quien quieras, tantas veces como quieras.
Invita hasta 100 participantes a una reunién. Por
motivos de seguridad de Google Meet, las personas
invitadas deberan iniciar sesién con una cuenta de
Google para poder unirse a la reunion.

@ COMPATIBLE CON TODO TIPO DE
DISPOSITIVOS

Google Meet funciona en cualquier dispositivo. Unete
a reuniones desde un ordenador de escritorio o
portatil, con un dispositivoAndroid o con un iPhone o
iPad. Si tu organizaciéon necesita utilizar una sala de
conferencias, el hardware de Google Meet ofrece
opciones de gran calidad a un precio asequible.

También puedes informarte sobre la
interoperabilidad de Google Meet con sistemas de
terceros.

@ COMPARTE LA PANTALLA CON LOS
DEMAS

Muestra toda tu pantalla o la ventana de una
aplicacién para compartir presentaciones o colaborar
en documentos.

Mejora tus presentaciones de Meet con estos diez
consejos.

INTERCAMBIA MENSAJES

Haz que las reuniones sean mas dinamicas con
mensajes durante las llamadas. Para compartir
archivos, enlaces y otros mensajes con el resto de los
participantes, basta con hacer clic en el icono del chat.
Los mensajes solo estan disponibles durante Ia
reunion
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@ G SUITE FOR EDUCATION

Los centros educativos pueden usar Google Meet
gratis como parte de Google Workspace para
Centros Educativos. Ademas, Meet, Classroom y
el resto de las aplicaciones de Google Workspace
cumplen con distintas normativas, como la ley de
proteccion de la privacidad infantil online de EE.
UU. (Children’s Online Privacy Protection Act,
COPPA), la ley de privacidad y de derechos
educativos de la familia de EE. UU. (Family
Educational Right Privacy Act, FERPA) y el
Reglamento General de Proteccion de Datos
(RGPD).

Con Google Meet tenemos la posibilidad de
grabar las reuniones, unicamente para las
versiones de G Suite Enterprise y G Suite
Enterprise para centro educativos.

E%E

.Suite for
| \ Education
N E v
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EDICION DE
VIDEO

® o @ o 0 00 0 0 0 0 0 0 0
e o @ o 0 0 9 0 0 0 0 0 0
® @ @ o 09 0 0 0 00
® o0 0 0 00 0 0 o

e e o 0 8 0 0 0

e e o 0o 0o 0 0 @

Qamtasia Studio

¢Qué es?
Camtasia es un conjunto de programas creados y
publicados por TechSmith.

Camtasia Studio 8 para Microsoft Windows esta
compuesto de dos componentes principales:
« Camtasia Recorder - una herramienta de captura
de pantalla y audio independiente
« Camtasia Studio editor - el componente con el
nombre del programa, que es ahora una
herramienta multimedia con la interfaz estandar
del "timeline" para manejar varios clips en una
misma pista, ademas de otras mejoras.

Su utilizacién no requiere un gran dominio técnico ni
cualidades tecnologicas lejos de nuestro alcance. Es un
programa destinado a personas que sin tener
conocimientos de producciéon podrian crear y editar
sus propios videos, ya que sus funciones y
herramientas no presentan complejidad en su
apredizaje debido a su disefo intuitivo.

Y
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PARA WINDOWS

A continuacion dejaremos el cédigo QR de la plataforma
donde descargarlo:

D MediaFire

SIGN UP. LOG IN

B Camtasia Studio 8 Full Espafiol

s DOWNLOAD (244.27TMB)
< @ +

Get ad free downloads and 1 TB of space

m Camtasia Studio 8 Full Espafi... Camtasia Studio 8 Full Espa...
Compressed Archive (.RAR) Can be opened with
@' WinZip for PC
File size: 244.27MB L
Uploaded: 2020-03-14 20:20 53

About Compressed Archive Formats Camtasia Studio 8 Full Espa...

Compressed archives combine multiple files into a System compatibility
single file to make them easier to transport or save on
diskspace. Archiving software may also provide options Windows (your OS) -

for encryption, file spanning, checksums, seff-extraction,

Y también el tutorial de Youtube que indica coémo dejar la
aplicacion de forma full (ilimitada) y en espanol:

&C6mo DESCARGAR CAMTASIA STUDIO 8 FULL (EN ESPAROL) &
ACTIVADO[E ePARA WINDOWS 7|8/10 ¢ 2020 BComo DESCARGAR
CAMTASIA STUDIO 8 FULL...




PARA WINDOWS

Primero se debe tener claro a priori que se va a utilizar, las
imagenes, videos y audios. Estas se deben importar a la
plataforma haciendo click en "Importar media" y lo
seleccionamos.

o Editar Ver Reproducir Hemamientas Help

Grabar pantalla ~ [&J Importar medios ™ Produce y comparte v =

Después se debe comprender las funciones que nos ofrece
la plataforma. Abajo se tienen las Lineas de tiempo
también llamadas "Track” donde uno puede ubicar el
material como le acomode, ya que no hay lineas
especificas segin el formato, sino que se pueden mezclar
y adjuntar donde sea. Aqui uno puede determinar su
duracion, y el orden de los elementos visuales, ya que
pueden presentarse de manera continua uno tras otro o
superponerse utilizando mas de una linea. (Ojo que
mientras mas lineas se utilicen, mas carga de trabajo tiene
la aplicacion por lo que suele ralentizarse).




Sobre la linea de tiempo, en el lado izquierdo aparecen variadas
opciones de configuracién para distintos ambitos.

Audio
Efectos Cursor

Propied. Visuales

s Narracion vocal g
Grabar Camara
Titulos
Quizzing

Lo mas utilizados son "Clip Bin" que es la seccion donde
encontraremos todos nuestros elementos adjuntados.

También esta "Rétulos” donde puede agregar figuras con texto,
flechas, bocetos en movimiento y agregados especiales.

Forma

S — = © M |
= emeae
o xom

Shapes

L X oA

Sketch Motion

Rotules

”x _
a1 0

Esta también la opcién de transiciones con variadas opciones para
agregar entre elementos visuales.

Transitions

EE = &2

Bamn Blinds Checkerboard Circle reveal

Circle stretch Cube rotate




Esta la opcion de "Narracion vocal" donde puede grabar su voz a
través del micréfono de su computador, y también esta "Grabar
camara" donde se graba lo que su webcam del computador observa.

[ JEnmudecer altavoces durante 2 grabacin
Nivel de entrada

Fuente: Microphone
[
e ] Ao
Rastente ce confquracin de .. e -
Dispositvos de video poribles: e
HP Truevision HD Camera v ] Ermudecer altavoces:
Naracionvocal [ Erbade:  Miophone
ropecsies. |
Fomata.. 2
Por defectn

Y por ultimo y el mas usada es la opcién de "Audio”. Si hace click en
el elemento mp3 que adjunto a la linea de tiempo, y luego hace click
en esta opcidn, tiene las herramientas de subir o bajar el volumen,

junto con agregar un efecto de desvanecerse de salida, y el mismo
efecto de entrada si lo desea.

3 Selecciin

Hazuna

enrac,
@ retuorvoumen B4 Aumenar vokime

(5 radedeentaca  (4F Fadedesalda 1O

s puni de sdo || Quitar puntos de audo



ATAJOS DE TECLADO EN ZOOM

Es posible utilizar varias teclas para acceder a las funciones durante
la edicién en la linea de tiempo. Algunas de estas son:

« Espacio: Play / Pausa

« S: Dividir elemento seleccionado

« Suprimir: Eliminar elemento seleccionado

« A:Agregar texto o titulo

« C: Agregar Rotulos

« Control + Click en mas de un elemento: Seleccionar elementos

COMO USAR FONDO VERDE

Es posible adjuntar imagenes o videos que tengan un color sélido y
fuerte, comuinmente es verde, y este color se puede eliminar
observando el elemento que se encuentre detras de este.

Se deben tener las imagenes adjuntadas, la que desee que vaya de
fondo y la que se agregara sobre esta, pero originalmente esta tiene
el fondo de color. Se agregan a las lineas de tiempo, una sobre la
otra.

Audio

Transicion



Seleccionara la imagen con fondo verde, y debe bajar con el
cursor hasta encontrar la opciéon de "Eliminar color". Luego
debe hacer click en el tarro de color para posteriormente ir a
"Seleccionar color". En el mouse le aparecera una pipeta con el
que debe ir a hacer click a la pantalla de visualizacion en el
color que desea eliminar, y listo.

Rotacidn .
G =’ Psimner color )
o EH .
° x0T Toerana: | Color Palete o 3

Suavided: |~

#  Select Color..
@ More colors...

@RENDERIZAR O GUARDAR

Una vez que se considere que el proyecto estd completamente
armado y listo, se debe dirigir a la parte superior izquierda
donde dice "Archivo" y hacer click en "Producir y compartir".

Camtasia Studio

Archivo FEditar Ver Reproducir Hemamientas Help
Nuevo proyecto [«UN'INs & Produce y comparte v
Abrir proyecto... Ctrl+0
Proyectos recientes >
Guardar pryecto Ctrl+S
Guardar proyecto como...

Exportar proyecto como zip...

Produccién especial >
Importar medios... Ctrl+|
Grabaciones recientes

Libreria >

Importar proyectos (zip)...

V77
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Aparecera una ventana para seleccionar el formato y calidad del
video exportado. Y finalmente debe ortorgarle un noche al archivo
y elegir la ubicacién donde serd guardado, para posteriormente
hacer click en finalizar.

Production Wizard

Show me how to produce my video

Rl v v video piayer (0 10 4000)

B srere o Screencast.com
=@ share to YouTube

ﬁ MP4 only {up to 480p)

o MP4only (up to 720p)

ﬁ MP4with video player (up to 430p)
MP4 with video player (up to 7200

Custom production settings

B Acd / Edit preset...

Bienvenido al asistente de produccién de Camtasia Studio

praductin settings opton.

<avss Cancear

features cannot be modfied. To

madify the video or audo settings or
to select which features to includk
the video, choose nstead the Custom

e

Ayuda

EJEMPLO PARA LA
UNIDAD DE FOLCLOR

Production Wizard

Where would you like to save your video file(s)?

Select 2 prod.ction name and folder for the video you are pr

Nombre de archivo y carpeta
Nombre de i
[ Nombref

Carpets

oduaing.

e

C:\Users\PC\Deskiop

-] &

[ Organizar archivos producdos en sub-carpetas

‘Opeenes de post producaén
[/ Mostrar resutados de la producddn
[ Reproducr video después de ks productién

Cancelar

VIDEO: TUTORIAL CAMTASIA -
EJEMPLIFICACION RAPANUIY
CUECA

Ayuda



EDICION DE
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‘udacity

¢Qué es?

Audacity es un programa de grabacion y edicion
de audio multiplataforma de libre uso y cédigo
abierto distribuido bajo licencia GPL. Esta
disponible para Windows®, Mac®, GNU/Linux®
entre otros sistemas operativos.

¢Para qué sirve?

Audacity es un potente editor y grabador
multipista de audio que nos permite, entre otras
funciones:

- Realizar grabaciones desde diferentes fuentes
sonoras: microfono, entrada de linea de la PC,
placas de audio externas por USB o Firewire, etc.

- Grabar varios canales de audio al mismo tiempo
(multipista), a través de un hardware dedicado.

- Importar y exportar audio en diferentes
formatos, incluyendo Wav, MP3, Aiff, entre otros.
- Editar y mezclar varias pistas y agregar efectos y
procesos a los diferentes segmentos de audio.




A continuacion te dejaremos el codigo QR de la pagina oficial de la
aplicacion donde puedes descargarlo para Windows, MacOS vy
GNU/Linux:

@ HOGAR  SOBRE~  DESCARGAR - AYUDAR ~ CONTACTO ~  INVOLUCRARSE ~  DERECHOS DE AUTOR

DESCARGAR

Audacity es un software gratuito y desarrollado por voluntarios.
l Audacity para Windows & Audacity para mac0s A Audacity para GNU / Linux
Windows 7 - Windows 11 macos 107 - macos 12 Appimage

Audacity es gratis. No se requiere registro ni compra de hardware.

Dejamos también video tutorial del paso a paso de descarga e

instalacion:
Audacitys

Audacity | g

DESCARGAR Audacity
2021 en Espaiiol | WINDOW...

#Audacity #Descargandolo #Software

DESCARGAR Audacity 2021 en Espafiol | WINDOWS - MAC | 32 y 64 bits



PRESENTACION DE
HERRAMIENTAS
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EN WINDOWS

En la parte superior se presentan todos los botones y herramientas
que se pueden utilizar.

& Audacity e =] X
Artive. Bl _Sclctonse Vor _Reprodctn_Poles_Genar_Hcko_ ook _Hernicis_Ayeda
=7 L 84 s Ciopors comenzar montorzacén- 125 0| 9¢|I wi |~ @lq) |&
i [ iE<PEETS = E{(n ][] [ afalglgle]

| Q% B S JIIE RS- S, )}
Pli———
MME - & ) ~ ) tig -
V.10 do 10 20 30 40 50 50 70 80 50 100 110 120 130 140 |

En "Ver" que es una de las opciones superiores, puede
posteriormente hacer click en "Barra de Herramientas' para
seleccionar las que quiera mantener, agregar o eliminar en la
visualizacién del programa.

& Audacity
Archivo Editar Seleccionar | Ver | Reproduccién Pistas Generar Efecto Analizar Hemamientas Ayuda
G Ampliar i '!" /\ & p S+ 48 - Cicpara comenzar montorizacin
Ajustar pista > D%k D) 5 R PR " S S S S P
o
= Saltar 2 > —
L
— B Historial... = =
MME ~ & P | 2 canales de grabacién (Ster *\'19 Altavoz/Auricular (Realtek High
0 Panel mezclador. 40 50 60 70

i f r

Barras de herramientas > Restablecer barras de hermamientas
Mostrar mends adicionales ~ Barra de herramientas de reproduccién
Mostrar nombres de pista ¢ Barra de herramientas de herramientas
Mostrar recorte  Barra de herramientas de medicion de grabacién
# Barra de hemamientas de medicién de reproduccion
Barra de herramientas de mezcla
Barra de herramientas de edicién
Barra de herramientas de reproducir a velocidad
Barra de herramientas de reproduccién por desplazamiento
Barra de herramientas de dispositivos
Barra de herramientas de seleccién

Barra de herramientas de tiempo
Barra de herramientas de seleccién de espectro

Posee también las opciones de configurar cual es el micréfono y
audio de salida a utilizar en caso de que sea mas de uno.
Normalmente esto se configura de forma automatica.

v icréfono (Realtek High Definit | 2 canales de ~ o) ular (Realtek Hig| ~
MME & | Micrsfono (Realtek High Defini 2 canales de grabacion (Ster ‘ iculer (Realtek High

Ademas cuenta con una barra de herramientas de reproduccién que
se hace la mas utilizada.

n » = K 2 @ (W

[ Barra de herramientas de Reproduccién k

/

T ITFTy



Herramientas
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GRABAR AUDIO
Sencillamente debe comprobar si su micr6fono es reconocido por
el programa en la opcion de configuracién mencionada
anteriormente. Posteriormente debe hacer click en "Grabar"
(Circulo rojo de la barra de herramientas de reproduccién). Ya con
esto puede hablar y emitir los sonidos a grabar, para finalizar por
hacer click en "Parar" (Cuadrado de la barra de reproduccion).

& Audacity
Archivo  Editar  Seleccionar Ver Reproduccion  Pistas Generar Efecto Analizar Herramientas A

52 7] B [
TS ROl | [Reai s

CEI
L‘ - +
MME ~ | & [Micréfono (Realtek High Definit | 2 canales de grabacién (ster |
IMPORTAR AUDIO

Nos dirigimos a la barra superior en "Archivos” y hacemos click en
n ol n
Abrir...". )

Archivo = Editar Seleccionar Ver Repr

Nuevo Ctrl+N
Archivos recientes >
Cerrar Ctrl+W

Guardar proyecto >

Exportar >
Importar >

Configurar pagina...

Imprimir...

Salir Crl+Q

Se le abrira una ventana donde debe buscar la carpeta donde se
ubica el audio a utilizar.

Una vez que estemos en la carpeta donde tengamos nuestro archivo,
seleccionamos y abrimos. sino un método mas rapido es
simplemente arrastrar y soltar el archivo, En normal que genere
doble linea de tiempo.

Una vez importado un audio, se presenta un patron de sonido, el
cual es grafico espacio temporal de las palabras emitidas.

SIS,
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EDITARUN

SELECCIONAR UN FRAGMENTO
Se click en el icono de la barra superior: Ijﬁ ﬂ ﬂ',; 4
Con este el mouse pasa visualizarse WHerramienta de seleccion (F1) }
como el mismo icono.
Este se dirige al punto de inicio de la selecciéon, y al hacer click
vemos que se transforma en una linea. Con el cursor atin en presion,
debe moverse hacia el lado que lo desee y hasta punto donde quiere
que el fragmento termine.

IPSTRFT==prar

e & £ e £2 e 2

CORTAR
El mismo fragmento seleccionado se puede cortar con el icono:

o con el comando Ctrl+X KD ]
Lo cual hara que el fragmento seleccionado desaparezca y se junten
ambos extremos limites de lo que estaba seleccionado.

El fragmento cortado se puede volver a pegar con Ctrl+V o con el

iCOI‘lO: g( I_U D\_.mq HJHU! -

DT

dentro de la misma u otra linea de tiempo.

ELIMINAR

El mismo fragmento seleccionado, en caso de querer borrarlo sin la
necesidad de trasladarlo, es haciendo click en la tecla "Delete" o
también se encuentra como "Supr’. O clickeando en la tecla
"Backspace" reconocida por una flecha apuntando hacia la izquierda.




EDITARUN

COPIAR

Para copiar el fragmento seleccionado se utiliza Ctrl+C o el icono:

KD\ w40

para pegarlo en otro lado como se mencioné $ .
g Copiar (Ctrl+C)
anteriormente.

OTRAS OPCIONES

Recortar: Elimina todo lo que esta fuera de un fragmento
seleccionado. KI!GII:IJ;M hd‘ Q‘Q[Q\‘.Q\

N = +
\!‘ ‘—‘—‘—‘—‘—{ Recortar audio fuera de seleccion (Ctrl+T) h

Silencio: Reemplaza el fragmento seleccionado por un silencio
absoluto. x‘l—u‘m‘m“_!} h|“‘ Q|Q

ZOOM \"” ‘_'_'_'+_| Silen:iar.‘s:eccién (Ctrl+L) r

Si desea inspeccionar cuiaaaosamente una pequefa porcién del
audio que se quiere utilizar 1a barra de herramientas de edicién con
los botones de zoom resaltadas. Esta es la "Acercar” herramientas:

a/a/g/q/Q

L2Q K
Algjar (Ctrl+3)

Para acercar la imagen para obtener una mirada mas cercana a la
forma de onda , primero elija la herramienta de seleccién, haga clic
cerca del punto en el que te interesa, a continuacién, haga clic en el
botén de acercar o alejar posteriormente.
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OTRAS
HERRAMIENTAS

ENTRADA Y SALIDA
FADE OUT

El posible también agregar un efecto de desvanecimiento al
final del audio importado. Para esto, hay que seleccionar el
fragmento final donde se desea empezar a aplicar este efecto, y
nos dirigimos a la barra superior donde dice "Efecto" y clickear
en "Fade out (Desvanecer progresivamente)".

Con esto, el fragmento seleccionado se deberia ver asi:

Archivo  Editar Seleccionar Ver Reproduccion  Pitas Generar Efecto. Agregar / eliminar complementos...
I J‘ Repetir Reduccion de ruide Ctr+R
H > " KM e & R z00
. be———
QA ampiticar.

Aparecer progresivamente
Auto Duck...

Cambiar fase..
Cambiar ritmo...

Cambiar tona...

Cambiar velocided..

Compresor..
Desvanecer progresivamente
Distorsién...

Ecou.

Ecualizzdor de curva de fitro..

FADE IN

De la misma forma, se puede agregar este efecto de entrada en
el audio, seleccionando el mismo fragmento inicial y en la
barra superior dirigirse a "Efecto”, pero esta vez clickeando en
"Fade in (Aparecer progresivamente)".

De la misma forma, el fragmento debiese verse asi:

Archive Editar Seleccionar Ver Reproduccitn Pistas Generar | Eiecto Agregar / eliminar complementos...
REEEE B ———r— o
QA A
Aparecer progresivemente
Auto Duck...
Cambiar fase...
Cambiar fitmo..
Cambiar tono..
Cambiar velocidad...
Compresor

Desvanecer progresivamente

Distorsién.

Eco...

Ecualizador de curva de fiftro..

Ecudlizador grafico..



Guardar o

exportar
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Guando acabes la edicion, puedes guardar el archivo a través de
"Archivo” en la barra superior, y seleccionar en "Guardar proyecto
como..." para posteriormente elegir la ubicacién de nuestro
documento a guardar, asi estaremos creando un archivo que solo
podra ser abierto por Audacity para continuar editindolo en otro
momento.

Archivo Editar Seleccionar Ver Reproduccién Pistas Generar Efecto Analizar Herra

e TX/7 ¢k

Abrir... Ctrl+0 [ ] [l -~ oL
D

Archivos recientes > E i J E

Cerar Ctr+W

i

Guardar proyecto > Guardar proyecto CtrlsS

Exportar N ‘Guardar proyecto come...

Importar Copia de seguridad del proyecto...

Configurar pigina...

Imprimir...

Salir Ctrl+Q

Para exportar archivos de Audacity en otro formato tendra que
dirigirse a "Archivo” y luego a "Exportar’, donde seleccionara el
formato que desee, se recomienda WAV para mejor calidad, pero no
todos los programa lo reconocen por lo que se suele usar MP3
ademas por ser menos pesado el archivo exportado.

Archivo Editar Seleccionar Ver Reproduccién Pistas Generar Efecto Analizar Herram

L
fuee coen P s (B IX/7 4
nir... trle L
) Q|xk 0|
Archivos recientes > S
Cemar CulsW
altek High Definit ~ 2 canales de grabacié
Guardar proyecto >
Exportar > Exportar como MP3
Importar > Exportar como WAV
Configiiar pagina- =
| L Exportar audio... Ctrl+Shift+E
mprimi..
Exportar audio seleccionado...
€0 &g Exportar etiquetas...
Exportar milltiple.. Ctrl+ Shift+L
Exportar MIDI...

Ejemplo para la unidad de folclor: B
VIDEO TUTORIAL AUDICITY - EJEMPLIFICACION




® @ @ o 00 0 0 ¢ 00

DISENO
GRAFICO

QANVA @

:Qué es?

Canva es una web de disefio grafico nacida hace casi
diez anos y que nos permite acceder a herramientas
online gratuitas para crear cualquier disefio que
quieras tanto para uso profesional como para uso
personal.

Canva ofrece una coleccion de 8000 plantillas
gratuitas para 100 tipos de diseno con multiples
finalidades. También te permite hacer tus propios
disenios desde cero, afadiéndoles imagenes, otros
elementos y textos. Para ello utiliza una interfaz en la
que solo tienes que mover con el raton los elementos
del ment a la composicion.

Es util para todo el mundo: desde diseniadores
profesionales que podran aprovechar las herramientas
online en cualquier plataforma hasta cualquiera que
nunca haya diseflado gracias a que permite acceder a
miles de plantillas ya listas para anadir lo que
queramos, descargar y utilizar, subir a internet,

imprimir, convertir, etc.
%



Canva funciona a través del navegador y basta con iniciar sesiéon
en tu cuenta desde su pagina web. Pero también tiene un
programa de escritorio de Windows y aplicaciones para iPhone,
iPad y para Android. Puedes usarlo desde el sistema operativo que
quieras independientemente de si hayas pagado o no. Es decir, no
necesitas una cuenta Premium para usar su version para
navegador o su version para Android, sélo crear una cuenta
gratuita desde la que acceder.

Canva: Disefios Grificos, Crear Videos con ... »
Ca_m,vq Developer: Canva
Descargar
ook ok QR-Code
Canva: Crear Disefio Grafico #)
Cam’a, Developer: Canva
Descargar
ek ke kol QR-Code

Si inicias sesion en tu cuenta todas las aplicaciones iran
sincronizadas de forma simultanea, al instante. Si haces un disefio
en tu ordenador tendras el resultado en tu mévil solo un segundo
después por lo que es especialmente util cuando trabajas con
varios dispositivos a la vez.

@REGISTRO

Lo primero que necesitamos hacer es registrarnos en Canva. Es
gratis pero tienes que crear una cuenta. Puedes hacerlo iniciando
sesion con Google, con Facebook o con Apple pero también con un
correo electronico o teléfono y una contrasefia. Necesitas un
nombre, un correo electréonico y una contrasena.

@ sELECCION

Cuando la hayas creado, Canva te preguntara qué usos vas a darle
con el fin de recomendarte plantillas y disefios seleccionados
especialmente para ti: 2Qué usolle vas a dar a Canva?

gl

Empresa grande

[

Estudiante

I ot
Organizacon sin dnimo de
lucra o beneficencia

Pequefias empresas

Elige la opcién que quieras y podras empezar a usar la herramienta.

<\



Tienes dos opciones para crear un disefio desde Canva:
« Usar una plantilla
« Empezar desde cero

Empieza tu primer diseio

Post para Instagram sobre corona.

Conceptas

Béseos o

la distancia

social ¥
i

Una vez que has elegido el tipo de disefio que quieres hacer. Con la
plantilla ya lista podremos cambiarlo todo: colores, letras, fotografias,
fondos e incluso afiadir mas paginas o anadir stickers.

» Archivos subidos

Lo primero que vemos en el ment
de la izquierda, si usamos la
version del navegador, son
“Archivos”. Aqui tenemos la opcion
de elegir cualquier imagen que
tengamos y anadirla al texto.
Puedes ser desde una fotografia
tuya hasta un logotipo en PNG con
fondo transparente. Lo que
quieras. Podras colocar la foto
donde quieras o encajarla en los
marcos que ya aparezcan.

e Fotos

Arrastra la foto, usa tantas como
quieras en tu disefo. Si te
equivocas y usas una fotografia de
pago sin querer, lo descubriras
porque aparecera una marca de
agua en la imagen que estas
editando y una coronita distintiva

B BN
= |l
o [ g

I
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« Elementos
En elementos tenemos todo tipo de
contenido que podemos anadir: Lineas, ar
formas, marcos, pegatinas, graficos, *’,
cuadriculas de disefio.

Se trata de una especie de apartado de
“pegatinas” con fondo transparente que
podremos anadir a nuestra creacion. Las
hay estaticas o dindmicas. Y las hay de
cualquier tematica que se te ocurra, desde
el coronavirus al amor o a la comida.
Podras ir afiadiendo tantas como quieras a
tu imagen para decorarla con el disefio
que mas te guste.

Utilizado recientemente

Destacado

PLEASE

» Texto
Como su propio nombre indica, el
apartado de “Texto” nos permitira afiadir ARADIR UN SUBTITULO
las letras que queramos, titulos vy [EEEECE LI
subtitulos, a las diferentes plantillas que Stieado recientemente
estemos usando. Hay combinaciones de
fuentes ya preparadas que nos resultaran [ HUGE corrEE,

muy utiles en caso de querer acertar con
lo que vamos a usar y no complicarnos
demasiado. Basta con ir buscando en el
menu de texto y arrastrarlo al lugar donde
queramos colocarlo.

Ejemplos para la unidad de folclor: VIDEO TUTORIAL

CANVA -FONDO SALA DE ESPERA Y MUESTRA DE

DISENO DE PISO CUECA E ] L
blll
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PROFESOR/A - ESTUDIANTE «
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PLATAFORMA
GOOGLE
CLASSROOM

QLASSROOM B

cQué es?

Google Classromm es una herramienta
de gestion virtual de aprendizaje que
pretende colaborar con la docencia de
manera gratuita, versatil y sencilla. Este
sistema funciona con las herramientas de
G Suite, por eso tener una cuenta en
Gmail es el Unico requisito indispensable.

Por ser de facil acceso y uso, es muy
recomendada a la hora de implementar
clases virtuales como alternativa y/o
complemento a las clases presenciales.
Ademas, te permite mantener tu ritmo y
flujo de trabajo, ya que no varia la forma
en que planteas tus contenidos
educativos respecto a tus clases
presenciales.
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Puede  hacerse @ desde el link
classroom.google.com o desde el menu
de aplicaciones de la pagina principal de
Google. Para ello, tendra que haber
ingresado con su cuenta de Gmail o
seleccionar la cuenta con la que se desea
ingresar.

Gmail Imagenes i e

Document... Hojas de ... Presentac...
E 8 9
Libros Blogger Hangouts
D -

Google Ke... Jambloard Classroom
¢ A @
Earth Coleccion..  Arteycult..

~A AN i
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Para crear una clase debes dar click en el

botén "+" y pulsando en "CREAR UNA

CLASE".

+ = @

Unirse a una clase A
Crear clase /

— ———eee VeSS tus clases?

Prueba con otra cuenta

Es necesario aceptar las condiciones y luego
continuar, luego llenar las especificaciones
de la asignatura a impartir.

¢Usas Classroom en una escuela
con alumnos?

Si es asi, tu escuela debe registrarse
para una cuenta de

Google Workspace for Education gratuita
antes de que puedas usar Classroom.
Mas informacién

‘Google Workspace for Education permite
que las escuelas decidan los servicios
de Google que sus alumnos pueden usar
Yy brinda protecciones de privacidad y
seguridad adicionales que son
importantes en un entorno escolar. Los
alumnos no pueden usar Google
Classroom en una escuela con cuentas
personales.

Lei y comprendi la notificacién
anterior, y no estoy usando
Classreom en una escuela
con alumnos

[~
Crear clase
Nombre de la clase (obligatorio)
Seccion
Asignatura
Sala
Cancelar  Crear

Atras  Continuar
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En la seccion "TRABAJO EN CLASES’,
puedes pinchar en "+ Crear' para crear
tareas, subir material y ordernar por temas,
incluso subir archivos directos desde Drive.

z

ovedades Trabajo en clase Personas Calificaciones

4 Calendario de Google (& Carpeta de laclase en Drive

+
g

Tarea

E} Tarea con cuestionario

Pregunta

[ Material .

=% Reutilizar la publicacién d
= 'J

B Tema

En esta pagina asignaras los trabajos

Puedes agregar tareas y otros trabajos para la clase y,
luego, organizarlos en temas

Una vez completadas las especificaciones de
la tarea, puedes publicar inmediatamente
pulsando en "CREAR TAREA"; o bien
haciendo click en la pestana " V¥ ",
programarla para que los trabajos aparezcan
a partir en un horario y fecha designada.

Asignar . Agendar una asignacion

| 22 dic 2021 hd

' Asignar

Programar

08:00
Guardar borrador

Descarta el borrador.
Cancelar  Programar
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Cédigo de la clase

ohdwqgnx I 5

(]
O

Alumnos

Puedes copiar el cédigo de la clase para
enviarlo desde otro medio en el costado
izquierdo de la seccion "NOVEDADES",
pinchando en los tres puntos.

Copiar vinculo de invitacion de ..
Copiar codigo de la clase
Restablecer codigo de la clase

Desactivar

O puedes invitarlos agregando sus
correos desde la seccion "PERSONAS".

Invitar alumnos

Vincule de invitacién

htps: google.

INE .. 10

Escribe un nombre o un correo electrénico

Cancelar  Invitar J

EJEMPLO PARA LA UNIDAD DE FOLCLOR - VIDEO:
TUTORIAL CLASSROOM - EJEMPLIFICACION
UNIDAD DE FOLCLOR
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@ruBRICA @

:Qué es?

Es un software que permite agilizar el
proceso de evaluaciéon a través de la
creacion y aplicacion de rabricas, junto
con su posterior descarga.

Originaria de Panama se describe como
un proyecto gratuito para cualquier
docente en latinoameérica.

Se define en su pagina como "el Banco de
rubricas y listas de cotejo", donde puede
generar su propia coleccion, compartirlas
con los estudiantes, monitorear sus
avances, descargarlas y mucho mas.

Y



INGRESAR
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Para ingresar debe dirigirse a www.erubrica.com o escanear el
siguiente codigo QR que lo llevara directamente a la pagina:

maciar

Una vez dentro, se hace click en "INICIAR". Se cambiara la
ventana y nos pedira ingresar, ya sea con una cuenta "Demo"
(De prueba) o nos pedira registrarnos con un correo y una
contrasena; o también puede ser por medio de la cuenta
Google, se recomienda esta ultima opcidn, principalmente si
posee correo institucionaal.

& ENTRAR EI REGISTRAR

Prueba la aplicacién con la cuenta "demo™
contrasefia "demo" o Registrate

Correo -

Contrasefia @

Recuperar Contrasefia
Q Login with Google
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Primero debemos dirigirnos a "Estudiantes y grupos” para
luego hacer click en "Insertar grupo".

Rubricas [ERUTUESVICIPSE  Actividades  Listas de Cotejo (Nuevo)

IMarcar todos | Marcar ninguno o
Seleccione los Datos a Actualizar o Eliminar
Show [T0¥] entries Searcn: [ ]
[Search Acualizar ]+ [Search Grupo ] ]+ [Search Asistancia ]

No data available in table

Actualizar Grupo Materia Asistencia

Showing 0 to 0 of 0 entries Previous  Next

Solicitara un nombre que le quiera designar al grupo y la
materia o asignatura a tratar, finalizando el "Submit"

(Entregar).
NOMBRE GRUPQO Nombre Grupo

MATERIA Materia

Una vez creado, nos dirigimos al grupo clickeando en el
nombre otorgado, y alli debemos crear el listado de
estudiantes ya sea mediante "Insertar estudiantes” o por
medio de adjuntar un elemento Excel que ya posea los
nombres en cada fila.

|Selecci los Datos a A lizar o Eliminar
shaw entries
[Soarcn Actuaizar |+ [Gower Grups ]+ [Soaren waon ]
O —
o Fiemicto
Actualizar Grupo Materia

Showing 1 to 2 of 2 entries

I 3 2 aD

Marcar todos | Marcar ninguno o—
Estudiantes- Grupo FICTICIO E EEJ

Show entries Search:
arch Actualizar ]+ [Search Nombre ]« [Search Grupo ]+ [search Direccion ]+ [search Teletono Fio |+ [Search Telefono Celutar |

No data avallable In table

Actualizar Nombre Grupo Direccion Telefono Fijo Telefono Celular

Showing 0 to © of 0 entries Previous  Next

@ m oo

AN

T T T TTryrsy
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En caso de "Insertar Estudiante” le pedira los siguientes datos:
(Solo el nombre es obligatorio). Asi debe realizar esto, uno por

uno. Insertar Estudiantes a Gr
Nombre Estudiante
Sllwalonarﬂmpﬂ FICTICIO v

En caso de Adjuntar el excel, le pedira las siguientes
condiciones:

Crea tu Lista con Excel y guarda en Formato .CSV

10jo: No se permiten més de 100 estudiantes en ésta cuenta gratuita, puede utilizar una sola columna para el
nombre de los estudiantes. de agregar cualquier informacion que no sea un nombre se procederé a eliminar

Seleccionar Archivo

Ningin archivo seleccionado

Debe asegurar que esté en aquel formato, si posee =
el Excel guardado de manera tradicional, se recomienda
ingresar a https://convertio.co/es/xls-csv/ para transformar y
descargar el formato sin problemas. A continuacién le
dejamos el codigo QR para acceso directo a esta pagina:

Ol O
m : % //
O Rkt e A
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Una vez creado el listado, nos devolvemos a la pagina
principal de "Rubricas" y hacemos click en "Nueva".

Estugiantesy Grupes  Adtividades  Listas de Cotejo (Nuevo)

/ /
Nueva Plantillas

Seleccione una Categorfa ¢

#  Utilizar Nombre de Rubrica Categoria Evaluaciones Fecha  Coewi

No Record(s) Found!

Nos pedira llenar y modificar los siguientes campos:

Titulo Escribir Aqul

Puntos 100 ~
CaMOﬂa Actividades en Clase -
Escala (Nuevo) Excelente ~

=

Y una vez completada, nos dirige a la edicién de la rabrica,
donde podemos agregar nuestros criterios (aunque también
sugiere algunos ya predeterminados), podemos editar los
puntajes, etc.

06 Ty 3|

1- Editar Rubrica
Agrega criterios escridiendo directamente o utiza fos que e
sistema posee por defecto. Los PUNLajes asignados Seran
Nueva Rubrica ufiizados por el sisiema para calcular el valor oblenido Nuevo
"Modo Ayuda” con la lista de todos los criterios que
tenemos por defecto. Click en el Botén —> @

Seleccions para Eliminar

marcar todgs | Marcar ninguno

Search Pregunia Search Excelente Search Bueno Search Regular Search Deficiente Search No lo hizo

Criterio 1

bl

a 4 y / p .

Progunta /
4

TITTTITSS
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Una vez realizada, hacemos click en la derecha dirigida hacia la
derecha, y/o también nos da la opcién de descargar nuestra
rubrica en Excel o en Word.

0°® EDENE)

1- Editar Rubrica
La flecha nos dirigira a la evaluaciéon donde debemos seleccionar
el grupo vy el estudiante al cual se evaluara, haciendo click en un
circulo de cada fila segun la eficiencia a la que respondi6 su
trabajo, asi uno a uno con cada estudiante.

2- Evaluar con la Rubrica: Nueva Ribrica

Selecciona el Grupo y el estudiante a Evaluar. OBTEN LOS PUNTOS DE MANERA AUTOMATICA [Slegileile]
Alumno 1

[Search \Ecmn W Search Ecm:h Ecmch Ezarch Eearch |
Forma de pago
‘a Y
O O O O @) )
Objetive General es Objetivo  General Objetivo General y El objetivo general No plantea el
claro Y posee esta bastante bien. especifico estdn no posee mucha objetivo.
relacion  con el Le falta detallar un bastante bien. relacion  con el
Objetivo General problema. poco mas a quien problema.
esta dirigido, lugar...
O O O O O d

Total de Puntos 20
Una vez terminado, volvemos a clickear la flecha direccionada a la
derecha y nos llevara a un listado de los puntajes obtenidos, los
cuales se ordenan de mayor a menos y junta todos los grupos que
tenga creados.

3-Notas Obtenidas- Puntaje Total (20)
[show entries 10 seareh: [

[Search Tipo Evabuacion ¢ [Search Grupo |+ [Search Tpo Evabuaciin ]+ [Search Ver Dotals ]+ [Semch Extdanies ] (Search Evatuador ]
N/ z Aravena
= OTRO Heteroevaluacion Ver respuestas Alsander
@ i

% OTRO Heteroevaluacion Ver respuestas Alumno
R
[—ij FICTICIO Heteroevaluacion Ver respuestas Alumno 1

Tipo Evaluacion Grupo Tipo Evaluacion Ver Detalles Estudiantes Evaluador

En la esquina superior derecha, puede ver el reporte que es un
resumen de todos los estudiantes, con los puntajes obtenidos en

cada criterio y con el promedio total de todos. /////
S
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OTRAS
CONSIDERACIONES
PARA LA UNIDAD DE
FOLCLOR

.

e Durante sus clases sincronicas puede compartir la
pantalla para mostrar ejemplos de las danzas
folcloricas.

e Puede realizar un juego donde comparta solo el audio
de una cancién y el primer estudiante que haga click la
opcion de "Levantar la mano" puede responder a qué
danza corresponde.

e Para conocer el dominio de los estudiantes en el area
de folclor puede realizar preguntar que tengan como
respuesta dos opciones, donde los que se identifiquen
con la respuesta 1 dejen la camara encendida o la
prendan, y los de la respuesta 2 la mantengan apagada
o la apaguen. Asi con variadas preguntas y que se
vayan incluyendo a la clase con sus camaras
encendidas.

e Recuerde motivar a sus estudiantes de forma
asincronica con videos e imagenes dinamicos
utilizando las plantillas que le puede ofrecer Canva.

e En modalidad virtual, lo que mas predomina son las
capsulas, el material didactico y la conexién virtual
instantanea. Como profesores debemos estar en
constante aprendizaje, adaptacién y creatividad para
conseguir que nuestros estudiantes logren alcanzar los
objetivos propuestos y generar aprendizaje de valor.
Utiliza estas herramientas tanto en la unidad de folclor
y los contenidos tanto de las danzas como de la
musica, los juegos y las tradiciones. Demas esta decir
que es util para cualquier otra unidad y contenido, y
asi decidas utilizarlas como mas te acomode.

iMUCHAS GRACIAS!



DISCUSION

La presente memoria de titulo tuvo como proposito elaborar un manual con
estrategias pedagogicas para la ensefianza online de la unidad de folclor en Educacion Fisica.
Para esto, se investigd sobre el folclor y sus implicancias para la Educacion y la Educacion
Fisica, el uso de TIC’s en la educacion y finalmente sobre las estrategias pedagdgicas y
didacticas en la Educacion Fisica. También el resultado cientifico requirid recopilar
informacion general y especifica de variados recursos didacticos en TIC’s a través de

métodos tedricos y empiricos.
De acuerdo con lo recopilado en el Marco Teorico, se puede decir que:

Tal como lo mencionaron Pinos, P., Garcia, D., Erazo, J. & Narvaez, C. (2020), la
falta de preparacion tecnoldgica de los docentes que aparecié debido a la pandemia y al
reajuste de la ejecucion de clases, se vieron obligados a formarse en cuanto al uso y manejo
de TIC’s. La presente propuesta aporta mucho en esta estructuracion docente para otorgar
una mejora en la calidad de la educacion a distancia. Es sabido que aunque el desarrollo
tecnoldgico es variado en los territorios, se hizo necesario buscar alternativas para
perfeccionar la didactica en Educacion Fisica junto con sus estrategias metodoldgicas y
pedagbgicas, buscando repensar la forma de hacer llegar la educacion del movimiento a los
estudiantes. El manual presentado presenta variadas opciones, enfocadas principalmente
para su uso en la unidad especifica de folclor en Educacion Fisica, pero es importante

mencionar que su utilidad va mas all4 de una unidad y una asignatura.

En cuanto al eje de danzas folcloricas en la Educacion Fisica Chilena, estas siempre
han sido un elemento indispensable dentro de los contenidos de formacion en la presente
asignatura, no solo enfocdndose en el desarrollo de las expresiones motrices, sino que
también se le da un espacio al desenvolvimiento en los temas de cultura, identidad nacional
e importancia del movimiento manifestandose principalmente en la danzas, todo esto se

evidencia en la investigacion de Reyno, A. (2010).

Los planes y programas del MINEDUC, proponen lineamientos para ensefianza de
los contenidos a través del cumplimiento de objetivos; en el contexto actual destacan los
llamados objetivos priorizados. Con la llegada del virus COVID-19 y la adaptacion de la
educacion, el organismo anteriormente mencionado a través de estos objetivos menciond

“sobre qué” enfocarse, pero no el “como” hacerlo llegar, por lo que muchos docentes con



ayuda de sus colegas y formacion personal, encontraron estrategias para alcanzar con éxito
la tarea dada. Ya ha pasado tiempo desde el inicio de la pandemia y muchos aun tienen
complicaciones, por lo que el presente manual posee unas consideraciones para la unidad de
folclor, pero queda a criterio de cada docente la utilizacion de las herramientas entregadas

de la forma que mas les acomode.

Con relacion al eje de uso de TIC’s en la educacion, tal como comenta acertadamente
Cabero (2007), desde hace un tiempo las nuevas tecnologias han aumentado
considerablemente en el contexto educativo, permitiendo la flexibilizaciéon de la
comunicacion profesor/a-estudiante. La propuesta es una evidente prueba de las necesidades
que provoco este auge tecnoldgico, por lo que entrega varios instrumentos para el uso
adaptable a cada propdsito de ensenanza. Instrumentos que van desde lo mas sencillo en
cuanto a la creacion de disefio grafico, generacion de ribricas online y conectividad
sincronica; hasta lo mas complejo como lo son el uso de una plataforma completa como lo
es classroom y la edicidon audiovisual. Es cierto que se necesitan ciertas competencias para
todo ¢l tema del uso de TIC’s pero el manual estd creado con la finalidad de que hasta el
docente mas principiante logre generar material y utilizar plataformas, con sus respectivas

instrucciones de instalacion sea este el caso, o el paso a paso de uso.

En alusion al eje de estrategias pedagogicas y didacticas, y como lo mencionan Brito
et. al (2020) estas son una herramienta esencial en la organizacion docente que busca ofrecer
las indicaciones necesarias y los materiales didacticos para el estudio acorde de, en este caso,
la Educacion Fisica. Ambas son recursos que guian metodologicamente al profesor/a. En el
caso de su utilizacién en la virtualidad, un factor importantisimo es el manejo que tenga de
las plataformas virtuales junto con las actividades ladicas que tenga bajo conocimiento para
realizar en el mismo contexto. Existen multiples estrategias que se han re-adaptado al
cambio de modalidad en la educacion, y junto con ello, la aplicacion de la propuesta es una
buena estrategia para considerar reajustar las didacticas que ya se manejan, con las nuevas

ideas didacticas que pueden surgir con el aporte del presente manual.

Haciendo mencién al resultado cientifico, es innegable resaltar la utilidad que
presenta. Como se fundament6 en el marco teorico, la utilizacion de TIC aplicada al folclor
junto con las estrategias didacticas en la educacion presenta un beneficio en el proceso de

ensefanza-aprendizaje, logrando entrelazar todos los conceptos se puede entregar de manera



mas eficiente una educacion virtual de calidad gracias a los/as profesores/as que se

prepararon debido a los aprendizajes adquiridos que obtuvieron con el presente manual.

CONCLUSIONES

Bajo la problematica de la realidad social actual donde se declaré una pandemia
mundial y por consecuencia una cuarentena por el ahora conocido COVID-19, es que los
establecimientos se vieron obligados a cerrar las puertas y los docentes a impartir sus
clases de manera virtual dentro de las cuatro paredes de su hogar. A partir de esto es que
nacen otras dificultades, dentro de estas se encuentra el poco conocimiento en TIC's que

tenian los docentes obligandolos a buscar la manera de dar sus clases.

Por las razones nombradas anteriormente, es que se desprendié el problema de
investigacion que sefialo, ;Dé que forma los docentes de Educacion Fisica pueden obtener
mayores herramientas para la ensefianza de la unidad de folclor en modalidad virtual?, donde
las autoras de esta investigacion definieron como objetivo general la creacion de un manual
con estrategias pedagdgicas para la ensefianza online de la unidad de folclor en Educacion

Fisica.

El Folclor es una manifestacion cultural de un pueblo donde segun el territorio
muestra su sello caracteristico a partir de variadas ramas siendo la de las danzas en donde se
enfoca la presente investigacion. Como ya qued6d demostrado, los contenidos de danzas
folcloricas son positivamente bien recibidos y los docentes de Educacion Fisica las ensefian
con una buena disposicion destacando la importancia del movimiento y la expresion de las
actividades. En una modalidad virtual se debe de transmitir el mismo sentimiento a través
de variadas estrategias que logren conseguir los aprendizajes esperados, es por esto que el
objetivo general segln las investigadoras fue eficazmente logrado. El manual con estrategias
pedagdgicas cumple la funcion para la cual fue disefiado, pudiendo entregar las herramientas
necesarias para que un/a docente realice sus clases de danzas folcloricas adaptadas sin
problemas a una manera sincronica o asincronica. Si bien tiene su enfoque en la unidad de

folclor, este manual puede ser un instrumento de ayuda sea cual sea la unidad.

Los objetivos especificos de igual manera fueron logrados con buenos resultados: el
primero referido a la definicidon del concepto del folclor y sus implicancias para la educacion,
en particular con la Educacion Fisica, se hizo una busqueda e investigacion exhaustiva y de

todas formas es importante mencionar que la construccion del marco tedrico sobre esta



tematica fue algo dificultoso para las investigadoras, principalmente por no poder encontrar
informacion actualizada sobre el folclor chileno. De igual forma su origen, historia y
evolucion son explicadas de manera integra para su entendimiento, presentando la
incorporacion de esta en la Educacion Fisica y de qué manera estan presentados los
contenidos en el curriculum nacional. Se concluye que a pesar de ser considerada en la
educacion chilena del area de Educacion Fisica, los lineamientos otorgados en los planes y
programas son escasos, pero desde otra perspectiva le dan mayores libertades a los docentes

sobre la informacion y la manera de llevarla a cabo en el aula.

Con relacion al segundo objetivo especifico sobre las herramientas virtuales mas
utilizadas para las clases de folclor virtual, estas fueron descritas sin mayores problemas
gracias a la informacion otorgada por los métodos de investigacion y lo visualizado por las
autoras en su realidad docente cercana. Debido al aprendizaje visual y auditivo de las danzas
folcloricas, predominan principalmente las herramientas audiovisuales por sobre
documentos y presentaciones tedricas, por lo que en la propuesta se entregan todo tipo de
herramientas, tanto para la generacion de material, como para la comunicacion profesor/a y

estudiante junto con su respectivas herramientas de evaluacion.

Sobre el tercer y tltimo objetivo especifico, al igual que con el objetivo anterior, los
métodos de investigacion nos permitieron identificar las formas de trabajo de la unidad de
folclor en modalidad virtual, destacando la utilizacion de videos junto con la importancia de
tener claro los objetivos que se quieren lograr e identificando las principales caracteristicas
de los estudiantes. Encontrando la estrategia adecuada al publico objetivo, el aprendizaje es

mucho mejor.

A pesar de actualmente vivir en una mundo globalizado donde la informacion gracias
al internet se puede conseguir en un segundo, la pandemia limit6 las relaciones sociales y la
interaccion de las personas, es por ello que para los docentes fue dificil encontrar las
estrategias adecuadas para no perder la atencion y comunicacion con sus estudiantes,
principalmente hacerles llegar contenido que no es solamente tedrico en Educacion Fisica,
sino que es principalmente préctico. Con las herramientas audiovisuales que ofrecen las
TIC’s es posible hacer llegar instrucciones y demostraciones claras a los estudiantes para su
proceso de ensefianza-aprendizaje, y junto con esto no hay que olvidar la relevancia de la
comunicacion a distancia, donde uno de los objetivos es lograr el feedback adecuado durante

entre proceso. Como resultado, la investigacion aporta principalmente en la adecuacion y



formacion de los docentes para comprender los instrumentos tecnoldgicos, y para su
posterior aplicacion practica con el grupo curso. La limitante mas grande fue la poca
informacion que existe en torno a las estrategias utilizadas en las danzas folcloricas dentro
de la Educacion Fisica de forma virtual, ya que con el contexto que se instaur6
recientemente, fueron pocos los/as profesores/as que abarcaron esta unidad en la
mencionada modalidad, por lo que las investigadoras decidieron embarcarse en un area

desconocida dentro de la nueva forma de educar.

El confinamiento resultd ser un suceso inesperado que nos expuso la deficiencia de
conocimientos en TIC’s de los docentes, tanto de los/las profesores/as con muchos afios en
practica como los/las que recién ejercian después de su formacion inicial. Es por ello que
una de las proyecciones de esta investigacion es su difusion dentro del area docente
buscando expandir los resultados y la propuesta concretada para que contribuya en la
adquisicion de conocimientos sobre el entorno tecnolodgico y su utilizacion tanto en los
contenidos de las danzas folclorica de Educacion Fisica, como para su adaptacion a otras

asignaturas.
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