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3. RESUMEN

En este trabajo se presenta el disefio de un proyecto en un contexto escolar
especifico, con foco en las y los estudiantes con discapacidad visual. El propésito es
construir una propuesta de acompafiamiento en la transicion desde una escuela especial
a una escuela regular de estudiantes con ceguera o baja vision. Dicho acompafiamiento
se propone desde la asignatura de Orientacion.

Para ello, se han revisado distintos antecedentes, tanto internacionales como
nacionales. A nivel internacional, el proyecto se apoya en propuestas de organizaciones
tales como la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) y la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), asi como
también hace referencia a un modelo canadiense que ejemplifica un tipo de escuela con
foco en la equidad y la inclusion. A nivel nacional, este proyecto se basa principalmente
en la Ley de Inclusion (N° 20845), decretos (ej. Decreto 83) y bases curriculares chilenas,
gue proporcionan el marco legal para el contexto de intervencion: una escuela que educa
a estudiantes con discapacidad visual que asisten a una escuela especial, con un
programa educativo y profesionales enfocados a esta poblacion.

Luego de establecer un diagnostico que permite caracterizar dicha escuela
especial, se exponen las diferencias entre los tipos de escuela y los problemas a los que
se enfrentan las y los estudiantes al momento de transitar desde una escuela especial a
una escuela regular. A partir de ello, se construye una propuesta de disefio para el
acompafamiento apoyo emocional y de aprendizajes en la asignatura de Orientacion,
elegida en funcién de los objetivos de aprendizajes planteados en las bases curriculares
y las preocupaciones e inquietudes que presentan las y los estudiantes de 8° basico.

Como resultado, se espera concretar un disefio de programa de apoyo educativo,
gue sea una innovacion para escuelas especiales y regulares, creando nuevos nexos
educativos entre ambas instancias. Esto constituird un avance en la educacion con foco
en la inclusion de estudiantes con discapacidad visual, tanto en el ambito emocional,
como en el del logro académico. Se espera que este disefio no sélo aporte a un contexto
especifico, sino que sea un aporte que inspire proyectos similares en otras escuelas

especiales y regulares.
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4. INTRODUCCION

Tanto a nivel global como local, la literatura especializada destaca la necesidad de
una educacion cada vez mas inclusiva. A nivel internacional, se entiende como educacion
inclusiva aquella que, “garantiza no sélo que todo el alumnado tenga acceso a una
educacion de calidad, sino que ademas pretende que la totalidad del alumnado alcance
el mayor nivel de desarrollo de las competencias para la vida” (Vasco, 2019, p. 9).

En sintonia con ello, en Chile también se destaca la importancia de la educacién
inclusiva y los cambios que ella trae consigo para beneficio de las y los estudiantes. Al
respecto, Sarrionandia et al., (2008) constatan que:

La Educacion Inclusiva ha generado cambios estructurales en la escuela y en las

practicas educativas que se llevan a cabo en ella. Uno de estos cambios tiene

relacion con la segregacion de los estudiantes en el espacio escolar, pues hasta
hace algunos afos los estudiantes en situacion de discapacidad eran educados
en espacios distintos a los demas, limitando su socializacion y negandolos

implicitamente como miembros de las comunidades educativas (p. 2).

En consecuencia, la educaciéon no deberia presentar limitantes para el proceso de
aprendizaje de las y los estudiantes. Por el contrario, toda accién educativa debiera ser
coherente con tales definiciones. Por ello, este paradigma de educacion inclusiva
constituye el marco en el que se desarrolla el disefio de proyecto contenido en este
escrito. En este contexto, los estudiantes con discapacidad presentan mayores
dificultades para acceder a los aprendizajes, ya sean por causas fisicas, carencias en el
entorno socio-familiar o por una historia de aprendizaje desajustada. En tales casos, se
requieren adaptaciones de acceso y/o adaptaciones curriculares significativas en varias
areas del curriculo.

Al respecto, uno de los grupos de estudiantes que necesitan ser educados dentro
de un contexto inclusivo son las personas con discapacidad visual, es decir, aquellas que
presentan dificultad en la percepcién visual, entendiendo esta ultima como “la viabilidad
para interpretar lo que se ve; es decir, la habilidad para comprender y procesar toda la

informacion a través del sentido de la vista” (Barraga, 1985, p. 18).



Es importante sefalar que los y las estudiantes con discapacidad visual tienen
necesidades educativas permanentes. Esto ha sido definido formal y legalmente en el
decreto 170, de la siguiente manera:

Barreras para aprender y participar, que determinados estudiantes experimentan

durante toda su escolaridad como consecuencia de wuna discapacidad

diagnosticada por un profesional competente y que demandan al sistema
educacional la provision de apoyos y recursos extraordinarios para asegurar el

aprendizaje escolar (MINEDUC, 2009, p. 2).

En esta definicién, se encuentran los estudiantes con discapacidad visual, que se
enfrentan a barreras de acceso a la informacion por el canal visual. Esto trae consigo
potenciales dificultades en el aprendizaje, problemas de relacibn con su entorno,
autopercepcion y barreras de caracter emocional, entre otras. Estas dificultades se
pueden profundizar segun el tipo de educacion que reciban y las herramientas que
ofrezcan los establecimientos a los que asistan.

Es por ello que se presenta un disefio de programa! para proporcionar
herramientas emocionales a los estudiantes con discapacidad visual cuando deban
transitar desde una escuela especial hacia una escuela regular. Una innovacion al
respecto es necesaria pues se trata de un proceso obligatorio para poder avanzar desde
la ensefianza béasica a la ensefianza media.

Este programa busca ser un apoyo en la asignatura curricular de Orientacion, en
la cual las y los docentes se guian por objetivos de esta asignatura en 8° Basico, tales
como: “contribuir a la formacién integral del estudiantado mediante la promocion del
desarrollo personal, afectivo y social, fomentando la reflexion a partir de sus intereses,
inquietudes y necesidades” (MINEDUC, 2023, p. 5). Considerando lo anterior, se podra
indagar respetando las bases curriculares y las necesidades emocionales y cognitivas

gue tiene este tipo particular de estudiantes en su proceso de transicion escolar.

1 En el contexto de este programa de Magister, la modalidad “disefio de programa” se diferencia de un programa
implementado. Asi, este trabajo de graduacion no reporta una implementacion, sino un disefio con potencial de
implementacidn o en vistas a implementarse en el contexto descrito.



Asi, el proyecto se inspira en un contexto escolar de caracter especialista en
personas con discapacidad visual, ubicado en la Region Metropolitana. En este escrito,
nos enfocaremos en personas con discapacidad visual, en especifico las y los
estudiantes que poseen ceguera 0 baja visibn que se encuentran en una realidad
educativa denominada escuela especial, es decir, diferente a las escuelas regulares.

Este documento estd organizado en cuatro etapas. En la primera fase se
encuentra la definicion de la problematica, en la cual ubicamos la contextualizacion y
diagnéstico del establecimiento, objetivos y resultados esperados, y justificacion del
proyecto. En la segunda fase se presentan los antecedentes tedrico- conceptuales, en
cual encontraremos la posicién tedrica y la contribucion a la innovacién educativa. La
tercera fase trata sobre la definicion de plan de accién, que incluye: Coordinacion entre
profesional, participantes o grupos, definicion del campo de accion con la comunidad,
formulacion de actividades, cronograma de actividades, recursos y presupuesto,
operacion e inversion. Finalmente, la cuarta fase contiene la sistematizacion reflexiva, es
decir, la reflexion respecto al aprendizaje profesional, asi como las proyecciones y

limitaciones del proyecto.

5. PRIMERA FASE: CONSTRUCCION DE LA PROBLEMATICA

En esta seccion, es primordial conocer los aspectos en los que son afectadas las
personas con discapacidad visual. Asi, por ejemplo, el sitio web? Educacién Chile sefala
gue la vision puede estar afectada de diferentes formas, entendiendo que la ceguera total
es la falta de capacidad visual y dependencia principalmente de otros sentidos para
percibir el mundo que les rodea. La baja vision, implica tener una vision limitada que no

se puede corregir completamente con lentes o dispositivos 6pticos convencionales.

2 Sitio web educacidn chile https://www.educacionchile.cl/estudiantes-con-discapacidad-visual-como-atender-sus-
necesidades-

educativas/?gclid=Cj0KCQjw0IGnBhDUARISAMwFDLnFkGMcFzowmgwHOaiZSBjXS8xx9CIJgMEPGjr NkrbVM6EtZ9XX
H waAhFKEALwW wc



https://www.educacionchile.cl/estudiantes-con-discapacidad-visual-como-atender-sus-necesidades-educativas/?gclid=Cj0KCQjw0IGnBhDUARIsAMwFDLnFkGMcFzowmqwHOaiZSBjXS8xx9CJgMEPGjr_NkrbVM6EtZ9XXH_waAhFKEALw_wc
https://www.educacionchile.cl/estudiantes-con-discapacidad-visual-como-atender-sus-necesidades-educativas/?gclid=Cj0KCQjw0IGnBhDUARIsAMwFDLnFkGMcFzowmqwHOaiZSBjXS8xx9CJgMEPGjr_NkrbVM6EtZ9XXH_waAhFKEALw_wc
https://www.educacionchile.cl/estudiantes-con-discapacidad-visual-como-atender-sus-necesidades-educativas/?gclid=Cj0KCQjw0IGnBhDUARIsAMwFDLnFkGMcFzowmqwHOaiZSBjXS8xx9CJgMEPGjr_NkrbVM6EtZ9XXH_waAhFKEALw_wc
https://www.educacionchile.cl/estudiantes-con-discapacidad-visual-como-atender-sus-necesidades-educativas/?gclid=Cj0KCQjw0IGnBhDUARIsAMwFDLnFkGMcFzowmqwHOaiZSBjXS8xx9CJgMEPGjr_NkrbVM6EtZ9XXH_waAhFKEALw_wc

En consecuencia, con lo anterior, se presentara un panorama general, tanto a nivel
global, sudamericano y nacional, en cuanto a temas de inclusion, con el fin de conocer el
contexto en el cual se sitla el establecimiento sujeto de este proyecto.

Posterior a ello, segun la informacion recopilada en el contexto, se realizara el
diagnéstico en el que se identifican las probleméaticas que conlleva el proceso de
transicion escolar, desde una escuela especial especialista en discapacidad visual hacia
una escuela regular. En consecuencia, se describe el funcionamiento de esta institucion,
para conocer sus objetivos, valores, misién, vision y planteamiento educativo en el que

se insertan las y los estudiantes con ceguera o baja vision.

5.1 Contextualizacién — diagnostico

A nivel global, existen varias entidades dedicadas a la busqueda de la inclusion de
las personas con discapacidad visual. Cada uno de ellos, con el objetivo de apoyar las
diferentes areas en las que son afectados. Por esa razon, a lo largo del tiempo han
proporcionado educacion, rehabilitacion y herramientas funcionales para que los
ciudadanos con discapacidad visual lleven una vida autonoma. Una de las
organizaciones mas importantes internacionalmente es la Unién Mundial de Ciegos
(UMC) en el 2023 define sus objetivos en su pagina web?. Los cuales trata de hablar a
los gobiernos y a los organismos internacionales sobre los temas relacionados con la
ceguera y la deficiencia visual. Esta mision consiste en que las personas ciegas 0 con
problemas de vision puedan participar plenamente.

Con el mismo propésito, distintas organizaciones se han centrado en la integracion
de las personas con deficiencias visuales. Una de las mas reconocidas es la Organizacion
Nacional de Ciegos Esparfioles (ONCE), en su pagina web* se indica la “Realizacién de

programas de integracion laboral, formacién y empleo para personas con discapacidad,

3 pagina web de “UMC” https://worldblindunion.org/es/about/

4 Pagina web de “ONCE” https://www.once.es/fundacion-once
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asi como promover la accesibilidad global, favoreciendo la creacion de entornos,
productos y servicios para todos” (2017).

Como en el mundo, en América del Sur la inclusibn de las personas con
discapacidad visual se considera de suma importancia. Pretenden derribar los obstaculos
que existen en la sociedad en todos los aspectos. Para ello, se presentaran ejemplos de
organizaciones que se encuentran funcionando en Sudamérica, una de ella es: La Unién
Latinoamericana de Ciegos (ULAC, s.f.), organizacion que representa a las personas
ciegas y deficientes visuales de Latinoamérica que:

Actla en la promocion y la defensa de los derechos y libertades fundamentales de

los ciudadanos con discapacidad visual; impulsa su participacion y su incidencia

politica para acceder a los espacios de toma de decisiones, y emprende acciones
para alcanzar una real y efectiva inclusion social.

En cuanto al ambito educativo de las y los estudiantes con discapacidad visual,
existe el Consejo Internacional para la Educacion de las Personas con Discapacidad
Visual (ICEVI) (1952) en su pagina web?®, indica uno de sus objetivos como consejo:

La mejora continua de los recursos humanos y materiales, con el proposito de

promover el mayor acceso a una inclusion plena, en igualdad de oportunidades.

La cual trabaja por la accesibilidad a la educacion, habilitacion y rehabilitacion de

nifos, nifas y jovenes con discapacidad visual, sordo ceguera y discapacidad

multiple, con el fin de garantizar su derecho a la inclusion plena.

Con el conocimiento de instituciones u organizaciones que tengan como objetivo
la plena inclusién de las personas con discapacidad de todo el mundo y Sudameérica. Es
esencial tener en cuenta la realidad de Chile, y en particular de la Region Metropolitana,
con respecto a la inclusion de las personas con discapacidad visual. En Chile, en torno a
lo indicado por la UNESCO (2003), la inclusion tiene como pilar fundamental “responder

a la diversidad de las necesidades de todos las y los estudiantes, involucrando cambios,

5 Pagina web “ICEVI” https://icevilatinoamerica.org/
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modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, para fomentar
la mayor participacion en el aprendizaje” (p.7)

Cabe destacar que, en el contexto escolar nacional, independientemente de su
modalidad educativa, trabajan en torno a las necesidades y barreras de los alumnos.
Mediante esta ley se establece una salvaguarda para que todos puedan tener acceso a
una educacion que permita la inclusion en todos los aspectos. Puesto que existe la ley
de inclusion, existe el Decreto 83, el cual “aprueba criterios y orientaciones de adecuacion
curricular para estudiantes con necesidades educativas especiales de educacion
parvularia y educacion basica” (MINEDUC, 2015, p.3).

En consecuencia, los estudiantes con discapacidad visual estan amparados por la
ley y los decretos mencionados anteriormente. Sin embargo, existen escuelas
especializadas en las Necesidades Educativas Especiales (NEE) que tienen los
estudiantes, las cuales tienen diferencias perceptibles a una escuela regular, pese a que
son regidas por el mismo curriculum educativo. En el prOximo apartado se conoceran
ambas definiciones para conocer las diferencias entre ambas modalidades educativas.

Educacion regular, segun la Ley 20.370 en el articulo 22:

Educacion parvularia, basica, media y superior, modalidades educativas que

atienden a necesidades especificas y curriculares de la educacion regular, dentro

de uno o mas niveles educativos, que procuran dar respuesta a requerimientos
especificos de aprendizaje, personales o contextuales, con el propoésito de
garantizar la igualdad en el derecho a la educacién. Constituyen modalidades la

educacion especial o diferencial y la educacion de adultos. (MINEDUC, 2009, p.7)

Educacion especial:

Enfocadas en estudiantes que presentan discapacidad, a esto nos referimos a las
escuelas especiales: estan dirigidas a estudiantes en situacion de discapacidad y que
precisen de “apoyos permanentes en el area de la comunicacion, en su funcionamiento
adaptativo, autonomia, adecuaciones curriculares de acceso a los objetivos de
aprendizaje segun sean las caracteristicas y necesidades del estudiante” (Sarrionandia,
2008, p. 9).
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Las definiciones indicadas revelan que existe una gran diferencia entre la
modalidad de una escuela especial y una escuela ordinaria. Ademas de considerar que
en Chile los establecimientos regulares se hallan una gran cantidad de estudiantes por
aula, 42 en su maximo, a diferencia de las escuelas especiales donde existe un maximo
de entre 15 y 8 estudiantes por sala.

En una escuela especial se obtiene la ensefianza y atencién requerida en su
mayoria por especialistas en Educacion Diferencial, terapeutas, fonoaudiologos y un
equipo interdisciplinario que trabaja junto a él. Planteando un enfoque que guia el proceso
propio de cada individuo, segun sus caracteristicas y necesidades individuales.

Por el contrario, a una escuela regular con una gran cantidad de estudiantes por
aula en la que los directivos, docentes y técnicos se ocupan de un grupo mayor de
estudiantes, por lo tanto, un estudiante con discapacidad obtendra atencion especializada
en bloques compartidos.

Reconociendo estas diferencias que existen, las familias, tutores y apoderados
optan por la ensefianza en una escuela especial. Puesto que cuentan con enfoques y
estrategias especificamente destinadas a generar herramientas y estrategias para
estudiantes con discapacidad visual.

Conociendo algunas de las caracteristicas de las escuelas especializadas en
personas con discapacidad visual, es importante destacar que en la Region Metropolitana
hay escuelas centradas en esta poblacion, ubicadas en distintos municipios. Estas
escuelas se especializan en la ensefianza de estudiantes con ceguera, baja vision y
discapacidad multiple, utilizando diversas estrategias y metodologias de ensefianza tal
como: la lectoescritura Braille, textos adaptados en macro tipo, tiflotecnologia y la
adaptacion del curriculum nacional guiado a la necesidad educativa de cada estudiante.

Aunque esas escuelas cuentan con atencidn especializada en casi todos los
niveles de ensefianza, no brindan educacion secundaria para estudiantes ciegos o de

baja visién. En reemplazo de ello, algunas instituciones ofrecen talleres laborales, como
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es el caso del colegio Hellen Keller®, donde las y los estudiantes no ingresan a ensefianza
media, pero se preparan en una formacion para la vida y el trabajo en el taller de transicion
para la vida Adulta.

En consecuencia, existe una problematica que enfrentan las y los estudiantes al
momento de culminar la ensefianza basica, esto es, que las escuelas mencionadas no
permiten proseguir estudios de ensefianza media. Esto significa que las opciones se
limitan a asistir a un establecimiento que tiene un programa de integracién o continuar en
un taller laboral. Por lo que estas barreras desencadenaran un conflicto, ya que el
estudiante comenzara a progresar educativa y cronolégicamente, viéndose en la
necesidad de circular a un aula regular para avanzar a la educacion secundaria.

Este momento en la vida de las y los estudiantes se considera como proceso de
transicion, entendiéndolo como: “los cambios (biolégicos o psicolégicos) que afectan el
curso de la vida de un sujeto, los que pueden originarse en su desarrollo 0 en aspectos
contextuales (cambios sociales o culturales)” (Gémez et al., 2021, p. 3). Por lo tanto, el
problema radica en el proceso de transicion obligatoria a la ensefianza secundaria, ya
gue el estudiante debe cursar la educacion basica y media, para poder cumplir los 12
afos de obligatoriedad de la educacion en Chile.

Entendiendo las problematicas, la transicion de la educacion primaria a la
secundaria es una de las fases de transicion mas criticas. Ya que las y los estudiantes
se encuentran en la etapa de la adolescencia, donde se viven cambios fisicos y
psicologicos profundos.

En el caso de las y los estudiantes con discapacidad visual, en general, perciben
acciones negativas frente a su discapacidad, indicando que:

Destacan la percepcion que tienen sobre un entorno que no cree en sus

capacidades y, en consecuencia, exige menos que al resto de los estudiantes.

También personas con baja vision expresan que hay acciones que les deja fuera

de las actividades académicas a causa de su discapacidad (Hidalgo, 2016, p. 77).

6 Pagina web “ICEVI” https://icevilatinoamerica.org/
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Algunos estudiantes indican que “Algunos docentes les complica tener en sus
aulas personas con discapacidad, se convierten en un problema, generando una relacién
distante con ellos” (Hidalgo, 2016, p. 75). Ante estas inquietudes y percepciones, el
proceso de transicidn provoca distintas sensaciones y emociones en las y los estudiantes,
por ejemplo: angustia, ansiedad, curiosidad, pasividad, miedo y otros. Esto por la
sensacién de descubrir y encontrar las diferencias que existen entre escuelas.

Ante esta incertidumbre o no sentirse adaptado, algunos estudiantes han
desertado de la educacion regular, por ser protagonista de un foco bullying. Segun se
indica UNICEF en el informe estado de la infancia 2013, se estima que: “Los nifios y nifias
con discapacidad tienen de 3 a 4 veces mas probabilidades de sufrir violencia fisica y
sexual, asi como desatencidn, siendo especialmente vulnerables a los malos tratos y con
graves consecuencias para el desarrollo de su vida” (p. 41).

Debido a lo anterior, es que una gran cantidad no logra adaptarse a las aulas
regulares, ya sea por motivos emocionales, sociales, personales o provocados por la
inmensa diferencia que se hace ver. Ya sea por la falta de experiencia de docentes sin
especialidad u otros factores que comprometen acciones poco inclusivas de parte de los
establecimientos regulares.

Por lo tanto, es relevante buscar las causas y efectos emocionales que hay en la
transicion de los estudiantes en una escuela de ciegos, mediante un diagndstico
institucional profundo, se podran divisar los factores, causas y recursos con los que
cuenta el establecimiento para abarcar la transicion escolar, y como es incluido en el
curriculum nacional.

Dado el contexto, se dara a conocer el diagnostico de la institucion, mas
especificamente el funcionamiento interno de ésta. Se conocera cuales son sus
principales caracteristicas, como se percibe por los diversos actores del establecimiento
el proceso de transicion escolar. La informacion fue recabada bajo entrevistas y se utilizé

el diagrama de Ishikawa’. Del cual se sintetizaron opiniones, comentarios y percepciones

7 Este tipo de diagrama consiste en una herramienta que nos permite analizar un problema desde diferentes
angulos, lo que facilita el encontrar las posibles causas que contribuyen a que un efecto (problema) ocurra.
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respecto al proceso de transicion que viviran las y los estudiantes al transitar de una
escuela especial hacia un aula regular.

En relacion con el proyecto, estd basado en una escuela especial dirigida a
estudiantes con discapacidad visual parcial o completa. El establecimiento esta ubicado
en la region metropolitana, es de carécter particular subvencionado gratuito. Cubre desde
la ensefianza parvularia hasta la ensefianza basica, contando con una matricula de 72
estudiantes actualmente, siendo en su mayoria un curso por nivel, de ocho estudiantes
como maximo por sala.

El establecimiento se encarga de las adecuaciones curriculares de acceso o a los
objetivos de aprendizaje segun las caracteristicas y necesidades de los estudiantes frente
al curriculum nacional. Para ello, cuenta con educadores especializados en el area de
discapacidad visual, terapeuta ocupacional, fonoaudidloga y asistentes de la educacion.

Al ser una escuela especial, la institucion se encarga por entregar una educacion
individualizada en busca de la inclusion, es, por tanto, que su vision es:

Entregar una educacion innovadora e inclusiva, fundamentada

predominantemente en los principios del Enfoque Ecoldgico Funcional, para que

estudiantes en situacion de Discapacidad Visual, alcancen un desarrollo arménico

e integral, que les permita enfrentar su futuro con las herramientas necesarias y

participar de manera activa y responsable en la sociedad (Colegio de Ciegos,

2021, p. 3).

Para completar esta vision y enfoque, la cual orienta al aprendizaje del estudiante
segun sus tiempos y procesos. Y para lograr cumplir con las bases curriculares, su mision
es:

Entregar una educacion integral de acuerdo a los lineamientos de las Bases

Curriculares de educacion parvularia y béasica, desde un enfoque

predominantemente ecologico, funcional, atendiendo a las diversas necesidades

de los estudiantes con baja visidén y ceguera, en los ambitos académicos, afectivos,
éticos, sociales y bioldgicos con un equipo multidisciplinario y especializado para

alcanzar el maximo potencial de cada estudiante (Colegio de Ciegos, 2021, p. 3).
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Para llevar a cabo la mision y vision el establecimiento, este tiene cuatro sellos
educativos, comenzando por la formacion integral, en la que el establecimiento busca
reconocer al estudiante de forma individual, el cual tenga un desarrollo integral: “A través
de la participacion ciudadana, el conocimiento de las ciencias, el desarrollo de la
afectividad, sexualidad, las artes, la actividad fisica, la tecnologia, el cuidado del medio
ambiente y las practicas de vida saludable” (Colegio de Ciegos, 2021, p. 4).

En el proceso de transicién, los estudiantes deberan adquirir el desarrollo integral
en todas las areas educativas que imparta el establecimiento. Es por ello que el sello de
la autonomia personal, busca que las y los estudiantes desarrollen las habilidades
necesarias para desenvolverse en su entorno. Esto se considera como:

Alfabetizacion, tecnoldgica, orientacion y movilidad, habilidades de la vida diaria,

sistemas de lectoescritura personalizados y utilizacion de recursos didacticos

especializados, dentro de un entorno estético, donde la limpieza y el orden de los
espacios transmite un encuadre que facilita el contexto escolar (Colegio de Ciegos,

2021, p. 4).

Paralelamente, esta el sello el que se enfoca en la promocion de una sana
convivencia, la cual se sostiene en formar estudiantes reflexivos y criticos, demostrando
que su espacio educativo se basa en: “Relaciones de respeto, en valorar la diversidad,
fomentando el didlogo y la solidaridad entre todos los participantes, poniendo en practica
la empatia, equidad, igualdad y tolerancia” (Colegio de Ciegos, 2021, p. 5).

Las y los estudiantes deben fomentar estas practicas para poder alcanzar ser una
comunidad inclusiva, en la cual se respeten todas las diversidades, mas aun entre
estudiantes. En consecuencia, un actor importante en ello es la familia. Por lo que su
cuarto sello va guiado a la promocion de la vinculaciéon e integracion de la familia en el
proceso educativo, el cual sostiene:

Fomentar, mantener y entregar, durante todo el ciclo educativo, un apoyo integral

a las familias, con un equipo transdisciplinario que esta atento a sus necesidades,

de diversa indole, entregando acceso a apoyos sociales en diferentes ambitos y

orientacién en habilidades parentales de estudiantes con necesidades educativas
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permanentes, todo esto encuadrado en el enfoque de derechos (Colegio de

Ciegos, 2021, p. 5).

Por consiguiente, estas orientaciones guiaran el proceso proximo de transicién
para que todos los valores y sellos inculcados por el establecimiento se puedan reflejar
en todo el proceso vital de las y los estudiantes con el apoyo de la familia. Por lo tanto,
es necesario conocer su organizacion institucional, la cual estd encabezada por la
direccidn del colegio y formada por el equipo directivo. En el cual se encuentra la jefa de
unidad técnico pedagdgica, a cargo de la coordinacion de inclusién. En otra seccién bajo
la direcciébn de la escuela se encuentra convivencia escolar, area psicosocial y
administracion, en la cual todos son parte del equipo directivo.

En referencia a la organizacién interna, hay que conocer las caracteristicas
socioculturales de las familias del alumnado. Las cuales en su mayoria provienen de
distintos lugares de la Region Metropolitana, asistiendo de comunas lejanas, como
cercanas al establecimiento. Segun el colegio de ciegos “la mayoria de las familias
forman parte de una poblacion vulnerable del pais econGmicamente, las cuales son
apoyadas y guiadas a programas gubernamentales, segun corresponda en cada caso”
(Colegio de Ciegos, 2021, p. 5).

Con relacion a la cultura institucional, segun indica una docente, tienen una
caracteristica de:

Respeto entre docentes y hacia las y los estudiantes, mostrando una calidez hacia

ellas y ellos. No enfocandose solo en el proceso educativo curricular, sino que dan

apoyo emocional, contencion y de educacion hacia los valores de respeto y

empatia hacia su entorno (E3, Profesora de artes).

Como se menciond anteriormente se utilizé el diagrama de Ishikawa del cual se
extrajeron cuatro categorias que influyen en el proceso de transicion. Estas son la actitud,
convivencia entre pares, emociones y herramientas curriculares.

Estas son primordiales en cuanto al enfrentar el proceso de transicion, se
menciona que las y los estudiantes presentar desmotivacion en cuanto al proceso
educativo (E1, Profesora de Matematicas). Indica que "no presentan ganas y energias

para participar en el proceso educativo, esto ya sea por la falta de interés en las
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actividades, con las cuales no encuentran un vinculo". Se indica que, por factores
externos correspondientes a su situacion familiar, toda esta agrupacion de factores causa
que el estudiante presente desmotivacion por el proceso de ensefianza aprendizaje (E2,
Profesora Jefe 8°B, profesora de Historia).

La docente de matematicas también indica que: “En cuanto a la causa emocional,
los estudiantes presentan tres destacadas emociones: miedo, ansiedad” (E1, Profesora
de Matematicas). Otra de las preocupaciones que expresan los estudiantes son: “Sufrir
de bullying porque ven menos, entonces ahi hay que intentar calmarlos y decirles que el
bullying no apunta solo a eso, si que padecen una actitud por falta de respeto, por
ignorancia, comentarios asi” (E2, Profesora Jefe 8b, Profesora de Historia).

La inquietud, que se entrelazan y causan angustia frente al proceso de transicion.
Al desconocer a lo que se enfrentaran, el cambio de contexto y sus dudas frente al apoyo
educativo que tendran, hace que presenten malestar frente a ello. Insertado en contextos
en los cuales se desconoce la discapacidad visual.

En cuanto a la convivencia entre pares es una causa que es importante considerar,
ya que las y los estudiantes “muestran cierta pasividad a la interaccién. No presentan
interés por interactuar con su entorno, estan acostumbrados a que se les ofrezca algo y
ellos responden a esa interaccion” (E3, profesora de Artes). Lo cual se percibe como una
dificultad, ya que en un entorno en el cual no se ha convivido con personas con
discapacidad visual.

En cuanto a la ultima categoria son las herramientas curriculares para el proceso
de transicion de las cuales carecen actualmente en el establecimiento. La docente jefe
menciona que:

Existe un vacio de informacion y orientacidon respecto al proceso de transicion de

los estudiantes, la falta de informacion y experiencias previas, desencadena en las

emociones angustiantes que tienen los estudiantes, y la incertidumbre educativa

al respecto (E2, Profesora Jefe 8° B, Profesora de Historia).
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5.2 Definicién de la problematica

La problematica de este proyecto se ubica en el universo de significado que
encierra la palabra inclusion. Al respecto, en el territorio nacional existen leyes y decretos
que buscan la inclusion de todos los estudiantes en el territorio nacional, sin importar su
condicion fisica, econdémica, social, etc. Para ello, nos situaremos en el contexto en el
cual la definicion de inclusion ha tenido modificaciones y diferentes enfoques a lo largo
de estos afios. A pesar de estas variaciones, no se ha logrado una completa inclusién en
los establecimientos, ya que se arrastran juicios, mitos e ideas que dificultan el avance
hacia la inclusion.

Esto se ve reflejado en la necesidad de que existan aun las escuelas especiales.
Ya que las aulas regulares en la practica “no hay las condiciones idoneas para que todos
los estudiantes puedan recibir una educacion adecuada acorde a sus necesidades en la
escuela ordinaria” (Darreche et al., 2021, p. 14).

En cuanto, a los mitos que se plantean es que las y los educadores o especialistas
son los Unicos que pueden trabajar con los estudiantes con necesidades educativas
especiales, Darreche et al., (2021) menciona que existe aun una diferenciacion entre los
“‘normales” y los “especiales” (p. 20).

A partir de lo mencionado anteriormente y en el rol que debe cumplir el docente
intentando cubrir a los requerimientos de todo el alumnado, muchos suponen que la
inclusion puede derivar en una nueva carga para el docente. Es cierto que en muchas
ocasiones se delegan responsabilidades en el profesorado de educacion especial, pero
se debe tener en cuenta que la respuesta educativa para el alumnado de una clase es
responsabilidad de la o el docente de la misma.

Segun estudios, se declara que los docentes de educacion secundaria y
preescolar tienen practicas menos inclusivas que los de educacion diferencial y
educacion general basica. Puesto que estos ultimos

Tienden a enfocar su trabajo en estudiantes con edades tempranas que requieren

de por si ajustes metodolégicos para el aprendizaje debido a razones evolutivas.

Por otro lado, los docentes de Pedagogia en Educacion Parvularia, Pedagogia en
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Educacion Media y sin formacién pedagogica se desempefian en niveles
educativos que, en Chile, suelen tener una menor incorporacion de estudiantes
con necesidades educativas; y, por otra parte, es posible que no reconozcan aun
como una razon de ajuste de la metodologia de ensefianza aquellas necesidades
educativas asociadas a la diversidad étnica, sociocultural y las caracteristicas
individuales del estudiantado. (Espinoza et al., 2020, p. 5)

A pesar de dicha responsabilidad que recae en los docentes, no existen practicas
especificas que nos lleven a conocer la diversidad y necesidades de las y los estudiantes
que existen en el aula, mas aun cuando se encuentran en situacion de discapacidad.

En lo que respecta a estudiantes con discapacidad visual, por ley pueden ingresar
a cualquier institucion de su eleccion. Sin embargo, es una tarea muy compleja para
apoderados, familias, tutores y estudiantes, elegir un establecimiento que cuente con los
conocimientos, habilidades y disposicion para la educacion de estos alumnos. Por este
motivo, los tutores y estudiantes optan por la educacion en escuelas especiales. Las
cuales estan dirigidas a ofrecer una educacion especializada a las y los estudiantes. En
ese sentido, las escuelas especiales tienen notarias diferencias respecto a una escuela
regular. Una de ellas y en la cual se desarrolla este proyecto es que no existe una
continuidad de educacion media en las escuelas especiales, por lo que las y los
estudiantes se veran obligados a transitar desde educacion basica a ensefianza media.

Esto implica un cambio radical, educativo y emocional que sufren los estudiantes
con discapacidad visual en muchos aspectos, tales como: la cantidad de estudiantes, los
especialistas, los diferentes enfoques educativos, entre otras diferencias. Las y los
estudiantes son conscientes de los cambios, y reconocen tener miedo, angustia y
desinterés en esta transicion educativa.

Es por ello que la problematica esta enfocada en la falta de herramientas
emocionales que tienen los estudiantes con discapacidad visual en la etapa de transicion,
y en la cual no hay ningln proceso curricular que les apoye en esta etapa de transicion.
A pesar de que existe la asignatura de orientacién en el curriculum nacional, la cual se
centra en la formacion integral de las y los estudiantes a través del “desarrollo personal,

afectivo y social, fomentando la reflexibn a partir de sus intereses, inquietudes y
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necesidades, tanto como de las condiciones, situaciones y experiencias que les planteen
interrogantes y desafios en términos de su bienestar y desarrollo biopsicosocial”
(MINEDUC, 2023, p. 1).

Pese a estas orientaciones que podrian ser utlizadas para apoyar a los
estudiantes en la etapa de transicion. No hay estudios, pruebas o programas que nos
conduzcan a apoyar a los estudiantes en el proceso de transicion.

Las consecuencias de no tener un aula inclusiva tienen graves consecuencias en
el aprendizaje de las y los estudiantes. Dentro de las conductas que presentan dentro de
la escuela:

Evitan estar ahi, se retraen, no saben qué es lo oportuno o lo que deben hacer en

cada caso y quiere irse. En cambio, sin miedo, el nifio o la nifia esta tranquilo/a en

la situacion en la que se encuentra y se va deslizando en ella segun el
entendimiento que va surgiendo en una interaccion acogedora y no amenazante

(Maturana, 2021, p. 42).

Por consiguiente, la probleméatica en cuanto a las emociones que padecen los
estudiantes hace que no sean positivas, y mas aun cuando sus miedos se acercan a una
realidad a la cual les toque enfrentarse. La importancia de las emociones, segun
Maturana (2021):

Son fundamentales porque determinan el espacio en el cual uno hace lo que hace.

Es distinto razonar o reflexionar desde la ternura o desde el miedo, la confianza o

el abandono, porque la emocion que nos guia determinard codmo actuamos y

distintas emociones nos conduciran por cursos de vida distintos (p. 40).

Es por ello que, se necesita alcanzar una escuela inclusiva que aspire a respetar
y responder a la diversidad del alumnado con discapacidad para alcanzar una escuela
inclusiva que “aspire a respetar y responder a la diversidad de alumnado y profesorado
al entender que el aprendizaje es un proceso social que implica una relacion mutua” (Leire
et al., 2021, p. 13).
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5.3 Objetivos y resultados esperados

En vista de los problemas mencionados anteriormente, se ha decidido proponer
los siguientes objetivos. Los cuales estan centrados en la generacién de diversos apoyos
emocionales a favor del bienestar emocional de las y los estudiantes con discapacidad
visual. En lo que respecta a su transicion educativa entre las escuelas especiales y las
escuelas ordinarias, generando asi espacios de inclusion y organizacion entre las

instituciones.

Objetivo general

Diseflar una propuesta de acompafiamiento para la transicion escolar en la
asignatura de Orientacién que atienda las necesidades emocionales y cognitivas de las
y los estudiantes con discapacidad visual que deben transitar desde octavo basico de

educacion especial hacia la ensefianza media en un sistema de educacion regular.

Objetivos especificos Resultados esperados
1. Conocer las necesidades e Que las vy los estudiantes con
emocionales y cognitivas que discapacidad visual de una escuela
expresan las y los estudiantes con especial expresen sus necesidades
discapacidad visual. emocionales y cognitivas, asi como sus

creencias y temores respecto al proceso
de transicién a la educacion regular.

e Que el colegio de ciegos recopile de
informacién respecto a necesidades
emocionales y cognitivas de las y los
estudiantes con discapacidad visual por
medio de encuestas cualitativas.

2. Crear espacios de reflexién y didlogo e Que los docentes detecten las dinamicas
en la asignatura de Orientacion, del contexto de escuelas regulares
considerando las necesidades mediante visitas 2 veces al mes a dichos
emocionales y cognitivas expresadas establecimiento, participando de
por las y los estudiantes. instancias grupales en conjunto a otros

estudiantes.

e Lasy los estudiantes refuerzan a través
de un escrito, las habilidades y actitudes
personales trabajadas en la asignatura
de Orientacion en las unidades de
crecimiento personal y relaciones
interpersonales.
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3. Generar instancias bidireccionales de
acercamiento y dialogo entre
estudiantes con discapacidad visual de
8° basico de escuelas de educacion
especial y estudiantes de educacion
media de la educacion regular.

Lasy los estudiantes comunican a través
de una encuesta las nuevas
percepciones de sensaciones de los
estudiantes luego de conocer otros
contextos educativos.

El colegio de ciegos establece nexos con

escuelas de educacioén regular, para que
los estudiantes puedan conocer las
experiencias de forma vivencial en otros
establecimientos de educacion regular.

e El colegio de ciegos en conjunto con
escuelas regulares determina visitas
programadas una vez al mes para
evaluar el vinculo educativo con futuras
escuelas de las y los estudiantes.

5.4 Justificacion del proyecto

El proyecto presentado surge de los problemas generados en la transicion escolar
de los estudiantes con discapacidad visual a la ensefianza media en un aula regular. En
el que los estudiantes sufriran una sucesion de modificaciones en distintos ambitos,
ademas de un cambio en el enfoque curricular (de la educacién basica a la educacion
media). Estas diferencias de enfoque y estrategias educativas marcan divergencias en
ambas modalidades escolares que no se han tenido en cuenta en el actual plan de
estudios chileno.

Por lo tanto, este proyecto sera un aporte para disminuir las desigualdades
educativas de las y los estudiantes que mas necesitan y que se encuentran con barreras
sociales, estructurales en diversas areas de su vida, tal como dice el Estudio Nacional de
la Discapacidad n°15: “En Chile, mientras el 27,5% de la poblacion se encuentra
actualmente estudiando, en las personas con discapacidad solo el 8,5% se encuentra
realizando esta actividad” (Zondek, et al., 2022, p. 43).

Esta realidad tiene por efecto un alto porcentaje de analfabetismo, estudios
basicos 0 medios incompletos y, por ende, “un bajo porcentaje de personas con
discapacidad que llegan a la educacion superior o a alternativas laborales calificadas”
(Zondek, et al., 2022, p. 43). Por ello, se justifica y es necesario disefiar un programa de

transicion escolar para hacerlo visible a las comunidades escolares.
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Es importante reconocer que hay mas de una barrera para elegir un futuro
establecimiento para que las y los estudiantes con discapacidad visual continien sus
estudios de ensefianza media. Ya que, la mayoria de los establecimientos escolares no
esta preparado para brindarles una educacion inclusiva. Esto por; su infraestructura, falta
de especialistas profesionales, docentes sin conocimiento de estrategias o metodologias
utilizadas en personas con discapacidad.

Ademas, existen otras dificultades para acceder a la educacion media. Como la
cercania geogréfica, la compatibilidad con la situacion economica de las y los
apoderados, y, por ultimo y mas significativo para ellos, es la eleccidn de una institucion
en la que los estudiantes puedan participar de un programa de integracion.

El segundo dependera de si hay lugares para que los estudiantes se unan al
programa. Para que esto suceda, tiene que haber una solicitud previa a lainstitucion. Eso
dependera de las necesidades educativas permanentes o del apoyo de un educador
diferencial.

A pesar de que existe una regulacion de la admision, lo cual significa que el
estudiante no puede ser negado la inscripcion en las instituciones. Esto puede variar en
el caso de que no existan cupos en el establecimiento, se debe realizar una solicitud
excepcional para el ingreso de la o el estudiante, lo cual queda a decision de ser aceptada
o rechazada segun se decida a nivel regional.

Toda dificultad que presenta el proceso de transicion, afecta al estudiante en su
proceso cognitivo y emocionalmente, ya que segun Maturana (2021) “Aprendemos en la
convivencia, transformandonos juntos en nuestras coordinaciones de sentires, haceres y
emociones” (p. 38).

Es decir, que, con todas las barreras mencionadas anteriormente, es esencial que
se evite una futura desercion escolar, baja autoestima o bajo interés en el ambito
pedagogico por parte de las y los estudiantes con DV. Por lo que, es fundamental que se
disefie un programa en la asignatura de orientacion, ya que sus bases curriculares, son
compatibles para trabajar con las necesidades emocionales y cognitivas que presentan

las y los estudiantes, sefialadas como:
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Contribuir a la formacién integral del estudiantado mediante la promocion del

desarrollo personal, afectivo y social, fomentando la reflexién a partir de sus

intereses, inquietudes y necesidades, tanto como de las condiciones, situaciones

y experiencias que les planteen interrogantes y desafios en términos de su

bienestar y desarrollo biopsicosocial (MINEDUC, 2023, p. 4).

Por esta razdn, a través de este proyecto, que sera elaborado en la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacién. Y dicha institucién tiene una visién socio
critica, la cual tiene como fin:

La emancipacion de sujetos, la toma de conciencia, ello a través de un tipo de

formacion vinculada con las necesidades sociales nacionales, con la

transformacion social en pos de un sistema democratico, en el que la reflexion en

y para la accion resulta medulares (Martinez, 2020).

Por lo tanto, este enfoque sociocritico, sera la piedra angular para que este
proyecto se lleve a cabo y se realicen los cambios necesarios para la inclusion de las

personas con discapacidad visual en todo contexto educacional en el que se encuentre.

6. SEGUNDA FASE: ANTECEDENTES TEORICO CONCEPTUALES

En esta seccion se abordan algunos conceptos claves en los que se basa este
proyecto, en el sentido de un marco tedrico de referencia para sustentar el disefio del
mismo. Estos antecedentes tedricos se relacionan con las dimensiones cognitiva y
emocional, pues son el foco del acompafiamiento que se espera disefar para atender las
necesidades de las y los estudiantes con discapacidad visual que transitaran desde
educacion basica (especial) a secundaria (regular). Asimismo, se revisara teoria

pertinente a la asignatura de Orientacion, contexto en el cual se propone el disefio.
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6.1 Posicion tedrica conceptual

Desde el marco curricular actual, asi como por las barreras del entorno, no se ha
podido cumplir con una inclusién efectiva de las y los estudiantes con discapacidad visual
(Alarcon, 2016, p. 159). Ya que aun existen escuelas especiales dirigidas a ellos. Esto
quiere decir que el sistema regular de educacion no ha logrado entregar los soportes
educativos, asi como profesionales especializados para que el proceso de transicion no
sea un gatillante de problematicas emocionales y de aprendizaje.

En este contexto, los tutores o las familias eligen una educacion especializada en
el nivel primario, lo cual tiene como consecuencia que las y los alumnos no conozcan
otros contextos educativos. Por lo tanto, para el disefio de un programa de transicion
escolar debemos construir desde una posicion tedrica que nos sustente en tal sentido.
Los conceptos a destacar son: discapacidad visual en el contexto de escuela especial;
necesidades emocionales de estudiantes ciegos y baja vision; transicion escolar y
escuela regular; curriculum escolar chileno e inclusion; y orientacibn como contenido

curricular.

6.1.1 Discapacidad visual en el contexto de escuela especial

Es fundamental tener en cuenta el concepto de discapacidad visual, el cual se
refiere a la pérdida de la vision. Puede ser causada por enfermedades, traumas oculares
0 ceguera congénita. Debido a esto, la discapacidad visual puede presentarse en
cualquier edad de las personas. Segun MINEDUC (2016) se define como “la dificultad
gue presentan algunas personas para participar en actividades propias de la vida
cotidiana, relacionada con una disminuciéon o pérdida de las funciones visuales y las
barreras presentes en el contexto en que se desenvuelve la persona” (p.6).

Por otra parte, existen investigaciones que sefialan que la presencia de la dificultad
visual en adolescente, el cual “puede frustrar su deseo de independencia y autonomia”
(ONCE, 2015, p. 49). Ademas de dificultar la participacion en actividades propias de su

edad que, lo que, a su vez, puede interferir en el desarrollo de su inclusién social. “Todo
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ello hace que prevalezcan emociones displacenteras, autoestima negativa y que eviten
situaciones que conducen al fracaso, omitiendo asi las necesidades de independencia y
autonomia que caracterizan esta etapa evolutiva" (MINEDUC, 2016, p. 6).

Como se mencion0 anteriormente, la etapa evolutiva en conjunto con la
discapacidad visual genera estados emocionales relacionados con el malestar, aportan
a estas emociones “la ausencia de sefales auditivas que reemplacen la informacion
visual, escasa literatura en Braille o audio en las bibliotecas publicas, la ausencia de
sistemas de escritura alternativos" (MINEDUC, 2016, p. 7). Sin descuidar los estereotipos
y la invisibilidad que la sociedad tiene en relacién con las personas con discapacidad
visual. Esto puede reflejarse en el tipo de lenguaje utilizado por las personas para dirigirse
a una persona con discapacidad. (SENADIS, 2015), indica que:

Tanto en la vida diaria, en los medios de comunicacion, incluso en el humor y los

proverbios, existe la utilizacion de palabras que denotan desconocimiento de la

realidad de la discapacidad visual, lo que deriva en referencias ofensivas o

peyorativas. Estos conceptos, palabras e ideas siguen alimentando creencias

equivocadas o estereotipos que sesgan la mirada sobre la discapacidad (p. 5).

Como se indican en el parrafo anterior, las barreras que presentan las personas
con discapacidad visual, no son causadas Unicamente por su patologia visual o
Unicamente de las caracteristicas fisica o biologica de la persona. Si no que se trata mas
bien de una condicién y barreras que se producen por el contexto ambiental y social
desfavorable en el que viven.

Es por ello que existen escuelas especiales dirigidas a estudiantes con
discapacidad. Nos referimos a instituciones que fueron creadas para brindarles apoyo en
diversas areas a las personas con discapacidad. Dentro de sus caracteristicas, las
escuelas especiales se sustentan de las siguientes teorias; Teoria del Desarrollo
Psicosocial (Erikson), Teoria del Aprendizaje (Piaget), Teoria Sociocultural (Vygotsky),
Teorias Conductistas (Skinner) y Teoria del aprendizaje social (Bandurria). Estos autores
han evolucionado las concepciones respecto a la discapacidad en si, y de los

aprendizajes que pueden llegar a tener una persona con discapacidad.
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Dentro de su historia, en un comienzo la educacion especial tenia un enfoque
médico, rehabilitador, el cual tenia la concebia la discapacidad como una enfermedad, la
cual se buscaba curar. Pero, con el tiempo estas concepciones fueron evolucionando
hasta tener la vision actual, segln la organizaciéon mundial de la salud (OMS)g, indica en
su pagina web que “la discapacidad surge de la interaccion entre el estado de salud o la
deficiencia de una persona y la multitud de factores que influyen en su entorno”.

En este enfoque, se busca la adaptacion del curriculum nacional, a traves de la
entrega de herramientas de profesionales especialistas en discapacidad. Ademas de
ampararse por la Ley de Inclusién N°20.845/15, la cual “establece normas sobre igualdad
de oportunidades e inclusién de personas con Discapacidad” N°20.422/10, Decreto
Supremo N°170/09 y Decreto Exento N°83/15” (MINEDUC, 2015, p. 3). A pesar de tener
el respaldo de la ley de inclusidn los estudiantes con discapacidad que

Requieren apoyos permanentes e intensivos en el area de la comunicacion, del

funcionamiento adaptativo, de su autonomia e independencia personal, y

adecuaciones curriculares de acceso o a los objetivos de aprendizaje segun las

caracteristicas y necesidades de los estudiantes frente al curriculum, para asi

asegurar su proceso educativo y de transicion a la vida adulta (MINEDUC, 2023,

p. 1).

Es por ello que, su enfoque principal se basa en garantizar la igualdad de
oportunidades y un pleno desarrollo de los estudiantes. Adaptando las estrategias
pedagogicas y los recursos a las necesidades individuales de cada estudiante.

En la mayoria de las escuelas especiales y en la cual se realizara este disefio, se
trabaja bajo un enfoque centrado en el estudiante, en su mayoria utilizan el enfoque
ecoldgico funcional centrado en este pensamiento de Bronfenbrenner como indica en el
texto de Chavez (2021), el cual identifica el Modelo Ecoldgico en el que

Los rasgos de las personas se encuentran en relacion al ambiente, lo que conlleva

a la formacion de los comportamientos. De los cuales existen cuatro sistemas

8 Pagina web de Organizacién panamericana de la salud https://www.paho.org/es/temas/discapacidad

29



ambientes como el microsistema, el ambiente directo del individuo como el del

hogar; meso sistema, son las relaciones entre uno o mas ambientes directos como

su vecindad y su hogar; el exosistema, se refiere al contexto indirecto, pero afecta

a las personas cercanas, como el centro laboral de los padres y el macrosistema,

gue es el total de los sistemas, haciendo referencia a la cultura, las leyes de la

sociedad de manera global (p. 17).

Desde esta definicibn en la que se trabaja segun el contexto e intereses del
estudiante. Se busca que los aprendizajes sean funcionales en el entorno en el cual se
desenvuelve. Ademas de valorar el potencial y los intereses individuales de cada
estudiante, buscando desarrollar sus habilidades y fortalezas, con el fin de proporcionar
oportunidades de aprendizaje significativas y adaptadas a sus necesidades e intereses
personales.

Para llevar a cabo este enfoque, en el curriculum educativo, se realizan
adaptaciones, como las planificaciones educativas individualizadas (PAI). En el cual se
consideran las metas y objetivos individuales, asi como las estrategias de apoyo
especificas. Por lo que existe ademas un equipo multidisciplinario en las escuelas
especiales, las cuales cuentan con docentes especialistas en educacion especial,
psicélogos, terapeutas ocupacionales, fonoaudiologos, entre otros. Teniendo como
mision colaborar en la planificacion y ejecucion de estrategias de apoyo de cada
estudiante.

Con ello se considera la importancia de las adaptaciones curriculares para “poder
brindar una educaciéon acorde a la sociedad en la que vivimos y priorizar la diversidad
educativa” (Pefafiel, 2017, p. 863). En las escuelas especiales se adaptan tanto
contenidos, infraestructura, metodologias y material educativo, para asegurar que los
estudiantes puedan acceder al curriculo nacional.

A pesar del enfoque educativo que tienen las escuelas especiales, cabe destacar
gue esto depende de las necesidades y recursos disponibles en cada institucién. Sin
embargo, el objetivo comun, segun dicta la ley de inclusién, es garantizar una educacion

inclusiva, respetando la diversidad y promoviendo el desarrollo integral de cada
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estudiante. Con respecto a este Ultimo punto, no deberia haber escuelas especializadas
para estudiantes con discapacidad o una gran diferencia con las escuelas regulares.

En contexto con lo anterior es esencial buscar y construir una sociedad inclusiva
para las personas con discapacidad visual. Por lo tanto, en este proyecto se busca
enfrentar las barreras que provoca el proceso de transicion escolar hacia una escuela
regular. Este proceso, con el fin de que los adolescentes puedan continuar con sus
estudios y desarrollen las mismas habilidades, aprendizajes y actitudes que los otros
estudiantes sin discapacidad. Es por ello que, es necesario conocer las consecuencias
emocionales, causadas por su discapacidad visual y las barreras que existen en

diferentes contextos.

6.1.2 Necesidades emocionales de estudiantes ciegos y baja vision

En la etapa de la adolescencia, las y los estudiantes con discapacidad visual
muestran temor frente a los cambios que se presentan en esta edad. Segun los
resultados obtenidos de los profesores de escuelas regulares, sefialan que los alumnos
con discapacidad visual:

Juegan o deambulan solos, sin amigos. Este dato coincide con la opinién de los

propios, que reconocen que sus compafieros no les dejan participar. Parece que

la exclusion social podria ser un comportamiento significativamente diferenciador

en esta poblacién (Eguren et al., 2006, p. 31).

Ante esta declaracién, se concluye en que las emociones se pueden ver
representadas en diversos ambitos, tanto el mental, fisico, social y otros aspectos que
involucran e influyen en nuestras actividades diarias. Por ello es fundamental conocer el
rol que cumplen las emociones dentro del desarrollo de una persona, ya que “mediante
ella se configura nuestra personalidad y manera de percibir y sensibilizarnos ante el
mundo” (Valle, 1998, p.6). Otro factor en el cual intervienen las emociones, es el permitir
gue haya un vinculo entre personas, reconociendo las emociones en los otros y

comportandose acorde a ellas.
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Asi mismo, nuestros estados afectivos regulan nuestras interacciones “sujetas a
la influencia de ciertas reglas sociales que se han internalizado en nosotros y pueden
inhibir o desarrollar algunas emociones mas que otras” (Cereceda et al., 2010, p. 31).

Por lo tanto, las interacciones que construimos con un otro estan ligadas a
nuestras emociones, y un proceso de cambio, conlleva distintas emociones. Es por ello
gue las emociones cumplen un rol fundamental en el proceso de todo ser humano, mas
aun cuando las nuevas etapas de transicion, especificamente cuando los estudiantes
atraviesan la adolescencia, donde demuestran y expresan incertidumbre sobre un futuro.
La falta de conocimiento respecto y el estado emocional del estudiante respecto a este
proceso puede generar expectativas basadas en el desconocimiento o falsas creencias
ante el nuevo proceso.

A través de esta inquietud, como se mencion0 anteriormente, es imprescindible
conocer las necesidades emocionales de cada estudiante y el como interfiere en su
trayectoria educativa, para poder trabajar en sus requerimientos emocionales, para poder
generar herramientas que guien estos sentimientos de angustia, ansiedad e inquietud a
una actitud positiva frente a la transicion educativa.

Para identificar estas necesidades emocionales de los estudiantes, se debe
considerar el contexto en cual se sitla, un estudiante que proviene de una escuela
especial dirigida directamente a la discapacidad visual y lo que significa conllevar una
dificultad visual, de lo cual también dependera del grado de vision que presentan los
estudiantes. Estudios han establecido una relacibn negativa entre el grado de
discapacidad y el grado de bienestar psicolégico de los individuos. Esto implica que, a
mayor grado de discapacidad, menor es el grado de bienestar psicolégico reportado
(Santa Cruz et al., 2021, p.13). Por lo tanto, un estudiante de un aula regular sin
necesidades educativas, no tendra la misma experiencia en la transicién escolar hacia la
ensefianza media.

Por ello, es importante que exista un proceso de transicion escolar para los
estudiantes de la escuela de ciegos, considerando ademas que, segun estudios, los
adolescentes con discapacidad visual “sufren de una mayor prevalencia de problemas

emocionales y conductuales " (Santa Cruz et al., 2021, p.13).
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Esto puede evidenciarse en que “los mismos reportan tener menos amigos y
encuentros con personas de su edad, asi como mayor sensacion de soledad y
dificultades para hacer amigos, presentando ademas una menor autoestima, y un peor
desempeno escolar y habilidades sociales mas descendidas” (Santa Cruz et al., 2021, p.
14).

A través de lo que provoca la transicion educativa desde la ensefianza basica a
media en los estudiantes con discapacidad visual es importante considerar las
necesidades emocionales que poseen para afrontar este hecho. Comenzando por la
definicion de lo que consideramos emocion; “el cual es un estado experiencial cualitativo,
mental y personal, que se manifiesta en actos (acciones, actitudes) y formas de pensar”
(representaciones mentales, reflexiones) (Casassus, 2015, p. 162). Por lo tanto, es
crucial trabajar en las herramientas emocionales de forma individual y grupal dentro del
curso, reconociendo su contexto y en qué areas afecta la discapacidad visual en el futuro

proceso de transicion.

6.1.3 Transicion escolar y escuela regular

Los estudiantes atraviesan en sus trayectorias escolares por numerosas
transiciones, en la cuales se pueden basar en los siguientes aportes teoricos,
considerando las siguientes definiciones, segun Gimeno (2000) sefala que la transicion
“son ambivalentes para cada sujeto y tienen signos distintos para individuos diferentes”
(p. 20). Esta definicion va acorde a que cada individuo, pese a compartir las mismas
experiencias educativas, no significa que su proceso de transicion sea el mismo.

Otra definicion para entender este proceso, el cual se sefiala como:

Una posibilidad y oportunidad para ampliar los contextos de participacion de los
sujetos y trascender sus entornos inmediatos, para crecer y aprender que se vera
potenciada si dicha transicion posee ciertas caracteristicas y evita rupturas significativas
(Monarca et al., 2012, p. 93).

Es por ello que el proceso de transicion escolar se identifica como el cambio de un

nivel educativo a otro, en este caso de ensefanza basica a media. Como se mencion
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anteriormente, se pueden dar diversas experiencias en este proceso. Es por ello que los
alumnos pueden experimentar, facilitadores o condicionantes en el proceso de transicion.

Por lo tanto, es relevante identificar los motivantes y condicionantes de dicho
proceso. Un estimulante es la posibilidad de “ampliar los contextos de participacion de
los sujetos, como una oportunidad para trascender sus entornos inmediatos, para crecer
y aprender” (Monarca et al., 2012, p. 90). Una oportunidad que se vera potenciada si
dicha transicion posee ciertas caracteristicas y evita rupturas significativas donde el
alumnado quede estancado. A lo cual se puede aspirar si es que existe un proceso
gradual de transicion acorde a la individualidad y expectativa respecto a este hecho por
parte del estudiante.

Por el contrario, existen factores que pueden provocar diverso malestar o
sensacion de ansiedad que genera en los estudiantes el cambio de etapa educativa, uno
de ellos se evidencia en la importancia que tienen las redes de amistad con los pares en
el momento de la transicion, desde la perspectiva de Gimeno (2000) las amistades
adquieren un valor trascendental de apoyo a las inseguridades que definen esta etapa
de desarrollo; “el grupo de semejantes forma un ambito de referencia capital para el
establecimiento de la identidad todavia titubeante” (p. 87). Dado que en algunas escuelas
solo se llega a la educacion basica, como sucede en el caso de las escuelas especiales.
Lo que obliga una separacion de los vinculos pares a los cuales estan acostumbrados y
reconocen. Por o que es de

Suma importancia para los adolescentes, durante el proceso de transicion de la

primaria a la secundaria; por tanto, la separacion de sus comparieros y amigos de

la escuela primaria les afecta para el establecimiento de nuevos lazos de amistad,
primordialmente, porque no son preparados ni para la ruptura afectiva anterior, ni
para las exigencias de las nuevas relaciones que estan por iniciar (Castro et al.,

2011, p. 196).

Por otro lado, y en relacion con el rendimiento académico de los estudiantes en
las diferentes asignaturas, “se encuentra ligado al tipo de vinculo o relaciéon que
establecen con sus profesores” (Barbosa et al., 2014, p. 8). Segun indican Castro et al.
(2011):
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Demasiado a menudo los profesores y el académico se olvidan de que el aprender
tiene un componente afectivo importante y los estudiantes tienen respuestas
afectivas a los profesores, a los pares, al contexto, a todos los aspectos
académicos de la vida de la escuela. Estas respuestas afectivas junto con sus
expectativas, motivacion y funcionamiento académico influyen en sus creencias

(p. 1).

En este caso la dinamica escolar entre el contexto de escuela especial y escuela
regular hace que el vinculo que generan los estudiantes con su entorno educativo, sea
mas individualizado y cercano. En el cual, se crean planes individuales por cada
estudiante considerando sus caracteristicas individuales. A diferencia de un aula regular
en la que se pueden observar diferentes dinamicas, un estudiante con discapacidad
puede o no recibir el apoyo de los docentes de asignatura.

Es por ello que la transicion escolar involucra grandes cambios para los
adolescentes y estan en relacion directa con las necesidades emocionales que provocan
en los estudiantes. Basandose en el trabajo de Cassasus, Alvarez (2020) plantea que la
"experiencia escolar determinara en forma importante el bienestar socioemocional de un
nifio y tendra efectos significativos durante la vida adulta de este” (p. 32).

En vista de ello, es importante reconocer que en el actual sistema chileno posee
dos sistemas a los que acceden las y los estudiantes con discapacidad visual.

La educacion especial, como se mencion6 anteriormente, se concentré en los
estudiantes con discapacidad. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes en esta
situacion tendra que emigrar a una escuela regular de forma “obligatoria”, con el fin de
completar el ciclo regular medio.

Esta ultima mencionada, a la cual asistiran las y los estudiantes, se refiere a una
escuela segun el articulo 2 de la ley 20.370 indica que sera, “estructurada y se entrega
de manera sistematica y secuencial. Esta constituida por niveles y modalidades que
aseguran la unidad del proceso educativo y facilitan la continuidad del mismo a lo largo
de la vida de las personas” y en el articulo 7 de esta misma ley se busca que “la Agencia

de Calidad de la Educacion evaluara los logros de aprendizaje de los alumnos y el
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desempeno de los establecimientos educacionales en base a estandares indicativos”
(MINEDUC, 20009).

Como las escuelas especiales, las escuelas regulares y la ley de inclusién escolar,
buscan que todas las escuelas regulares sean inclusivas. Lo cual bajo la ley debe
efectuarse, sin embargo, no pareciera tener tantas posibilidades cuando un estudiante
con discapacidad visual, cumple con la edad suficiente para transitar a la educacion
media. Segun indica Rosas et al. (2021),

Durante los primeros afios de escolarizacion, se pudo apreciar una serie de

intervenciones educativas para facilitar la inclusion de los estudiantes con

discapacidad visual. Sin embargo, las entrevistas en profundidad revelaron que los
estudiantes con Discapacidad visual estaban estresados con la escuela, con

problemas con sus comparieros videntes y con sentimientos de soledad. (p. 8)

A pesar de ello, en algunas escuelas, para fomentar la inclusion y apoyar a los
estudiantes con necesidades educativas individuales, se adaptan evaluaciones y se
utilizan diversas metodologias segun lo requiera el estudiante. Por lo que poseen un:

Programa de Integracién Escolar (en adelante PIE) el cual es una estrategia

inclusiva que permite poner a disposicion el sistema escolar recursos humanos y

materiales adicionales para proporcionar apoyos a estudiantes que presentan

Necesidades Educativas Especiales (NEE) en los establecimientos de educacion

regular y equiparar oportunidades de participacion y progreso en su aprendizaje.

(MINEDUC, 2013, p. 3)

Sin embargo, no es obligacidon contar con este programa de integracion en las
escuelas regulares, asi que dependera individualmente de cada establecimiento el
proporcionar este apoyo en la educacion de los estudiantes. Es por ello, que las y los
estudiantes se veran enfrentados a cambios favorables o grandes desafios, respecto al
tipo de educaciéon que reciba.

Aunque todas las escuelas estan guiadas por el Plan de Estudios Nacional, no se
ofrecen las mismas adaptaciones para los estudiantes. Es por ello que se considera
esencial que el curriculum nacional chileno considere las necesidades educativas de toda

la poblacion, independiente sea el tipo de escuela al que ingrese la o el estudiante. Ya
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gue, todos y todas deben cumplir con los objetivos de aprendizaje dictados por el

Ministerio de Educacion.

6.1.4 Curriculum escolar chileno e inclusién

Es importante conocer la importancia del curriculum educativo, ya que es el marco
de ensefanza, por el cual se rigen todas las escuelas a lo largo del territorio nacional. Es
por ello que se define como:

Una herramienta fundamental con la que cuenta el sistema educativo, en el cual

se convierte en un poderoso instrumento que posibilita ver la educacién de una

manera global e integral, incorporando la teoria y la practica e imprimiendo un sello
politico, ideoldgico, axiologico y epistemoldgico, puesto que todo curriculum refleja
decisiones politicas determinadas, las cuales no son ni neutrales ni arbitrarias

(Magendzo, 2008, p. 10).

Bajo esta concepcion de curriculum se puede inferir que es una guia en la cual se
busca construir mediante la educacion a una persona que tenga las bases en los sellos
actuales, en el contexto con necesidades del ahora y del futuro. En un documento del
gabinete ministerial del MINEDUC del 2023 llamado “Marco general de educacién
inclusiva” se pone énfasis en que por medio del Curriculum educativo

Se promueva una educacion inclusiva basada en un modelo social que plantea

gue las barreras para el aprendizaje y la participacion emergen de la interaccion

de los sujetos con sus contextos, considerando que estos se forman mediante los
contextos, las personas, politicas, instituciones y culturas, asi como las

condiciones sociales y econdmicas que afectan las vidas de los individuos (p. 12).

Por consiguiente, las bases curriculares se enfocan en el desarrollo integral de las
personas en todas sus dimensiones, tomando en cuenta las siguientes: Espiritual, ética,
moral, afectiva, intelectual, artistica y fisica, mediante la transmision y el cultivo de
valores, conocimientos y destrezas. De este modo, podran desarrollar

Su potencial y vivir su vida en forma plena, participando activamente en una

sociedad libre, democrética y pluralista, y contribuyendo responsablemente al
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desarrollo del pais. Los objetivos de las Bases se enmarcan en los Objetivos

Generales estipulados por la Ley General de Educacion, tanto para el &mbito

personal y social como para el &mbito del conocimiento y la cultura (MINEDUC,

2018, p. 377).

Es por ello que, sobre la base de una educacion inclusiva, el curriculum debiese
asegurar abarcar los aprendizajes, habilidades y actitudes, siendo flexible y orientado
para que todos los estudiantes independientemente de su necesidad educativa. En este
caso de un estudiante con discapacidad visual, logren alcanzar los objetivos propuestos
en las bases curriculares de cada asignatura.

Por consecuencia, para trabajar directamente en las emociones y en las
herramientas requeridas por los estudiantes de una escuela especial, es pertinente
trabajar segun la organizacion curricular de la asignatura de orientacion. Que se centra
directamente en tus metas de aprendizaje, actitudes y habilidades. En los aspectos del
individuo, su contexto, y la forma en que el alumno puede reconocer todos estos aspectos

psicoemocionales.

6.1.5 Orientacién como contenido curricular

Orientacion es una asignatura que tiene como proposito fundamental la formacion
integral de las y los estudiantes del territorio. Los documentos oficiales establecen que
ella aporta a la formacion

Mediante la promocién del desarrollo personal, afectivo y social, fomentando la

reflexion a partir de sus intereses, inquietudes y necesidades, tanto como de las

condiciones, situaciones y experiencias que les planteen interrogantes y desafios

en términos de su bienestar y desarrollo biopsicosocial (MINEDUC, 2021, p. 4).

Es por ello que, para generar herramientas emocionales para los estudiantes
dentro de un contexto de escuela especial, los cuales deben emigrar a una escuela
regular. Es necesario centrarnos en esta asignatura y sus objetivos, promoviendo que la
o el estudiante se vincule consigo mismo, con otras personas y con su entorno social

cotidiano, ya que como se menciond anteriormente, los estudiantes que poseen
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discapacidad visual, poseen una mayor tendencia a vivir en un contexto mas de soledad
y de poca interaccion con otros.

La asignatura se basa en los siguientes principios:

El respeto por todo individuo y reconocimiento de su dignidad, con lo que se

relevan principios basicos como “la equidad de género, inclusion y no

discriminacion, y asi lograr este aprendizaje desde la perspectiva de sus
experiencias de vida e incorporar los conceptos en la formacion de su propio juicio

(siendo este un referente para su actuar)” (MINEDUC, 2016, p. 8).

Por lo tanto, en el programa de transicién se deben centrar en los objetivos de
aprendizaje transversales respecto a las experiencias vivenciales de cada estudiante,
fomentando la reflexion en distintos aspectos y en su futuro estudiantil y personal. Para
ello, es importante establecer un tiempo curricular que contribuya a la formacion y
desarrollo integral de las y los estudiantes, mediante el analisis de si mismos, su relacion
con los demas y el entorno. Esto involucra tanto “los intereses, inquietudes y necesidades
gue manifiesten, como las condiciones y situaciones que les planteen interrogantes y
desafios, en este caso acondicionados” (MINEDUC, 2013, p. 4) al proceso de transicion
escolar hacia una escuela regular.

Por lo tanto, utilizar las herramientas curriculares y considerar en la planificacion
del curso de 8° basico, la diversidad de intereses y distintos ritmos de aprendizaje de los
estudiantes, considerando las bases curriculares de orientacion, las cuales estan
organizadas en cuatro ejes tematicos: Crecimiento personal, relaciones interpersonales,
participacion y pertenencia y trabajo escolar (MINEDUC, 2016). Todos enfocados en el
individuo y en el desarrollo individual en pro de su bienestar actual y futuro. Lo cual se
busca traspasar a través de la implementacién de un programa de transicion enfocado
en las necesidades emocionales que poseen los estudiantes de 8° basico de una escuela

especial de ciegos.
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6.2 Contribucién alainnovacién educativa

La innovacion educativa es un término que es entendido como el deseo que mueve
al docente a intentar mejorar su practica profesional, mas alla de una técnica o una teoria
y siempre acompafiado de una finalidad educativa (Bonafé, 2008, p. 10). Afirmandose del
concepto, el cambio y la motivacion por mejorar las practicas profesionales, con el fin de
hacer el periodo educativo un momento de aprendizaje diario de los estudiantes en todos
los aspectos que pueda desarrollarse. Considerando que es el lugar donde interactian
con otras personas, crean relaciones sociales de diversos aspectos y crean aprendizajes
académicos.

Se plantea este proyecto con el fin de buscar la inclusién educativa a través de la
entrega y generacion de herramientas emocionales para las y los estudiantes con
discapacidad visual de una escuela especial. En el momento de transicion hacia una
escuela regular, a través de un programa de apoyo en la transicion escolar, el cual se
aplicard y basara en la organizacion curricular de la asignatura de orientacion. Se
proyecta que esta contribucion educativa se aplicard a raiz de la incertidumbre,
sentimientos de inseguridad y desconocimiento que existe por parte de las y los
estudiantes, familias y futuros colegios a los cuales asistiran las y los estudiantes.

Todo esto para no alcanzar una futura desercion escolar de los adolescentes. Por
lo tanto, para poder cumplir con los principios de la escuela de ciegos, el cual considera
“el desarrollo integral como via para la participacion social de los estudiantes como
personas auténomas, el proyecto educativo se sustenta en una determinada
comprension del ser humano” (Escuela de ciegos, 2022, p. 1). Para asi también fomentar
la autonomia de los estudiantes, es necesario recurrir al conocimiento de los individuos,
conocer sus fortalezas y desafios para motivar a su aprendizaje. Considerando que la 'y
el estudiante es parte de un sistema (familiar, comunitario, social, entre otros) con una
organizacion y configuracion especifica que orienta sus intereses, valores, actitudes,
creencias, expectativas, etc.

Es importante reconocer las redes con las que se vincula la y el estudiante, para

asi contar con el apoyo de estas redes para generar seguridad y un avance significativo
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para trabajar en una futura transicion en la cual todos y todas estan enfocados en el
bienestar integral de la y el estudiante.

Este proyecto estd relacionado con la futura escuela. Realizar una transicién
beneficiosa para cada estudiante y en el futuro compartir conocimientos relativos al
progreso. Luego asi, realizar un seguimiento en el cual se evalle y se determine si el
programa de transicién se puede aplicar en otras etapas de la vida escolar de las y los
estudiantes.

7. TERCERA FASE: DEFINICION DE PLAN DE ACCION

En los siguientes apartados se podra observar el plan de accién y todos los
elementos que han sido considerados para que en un futuro este proyecto sea
implementado. Considerando los recursos humanos, tecnolégicos y fisicos. Todo ellos
fundamentados en base de ser un proyecto inclusivo tanto sea en su teoria como en una
proxima implementacion respecto a las necesidades de las personas con discapacidad

visual.

7.1 Definicién del campo de accién con la comunidad

En este apartado se especifica el campo de accion y beneficiarios de ellos,
respecto al proyecto mencionado anteriormente y su aporte y contribucion educativa, es
por ello que se quiso ampliar la definicion de campo de accidén como

“El cual prioriza las iniciativas mas importantes para cumplir con ciertos objetivos
y metas. De esta manera, un plan de accidn se constituye como una especie de guia que
brinda un marco o una estructura a la hora de llevar a cabo un proyecto” (Villacis- Torres,
2018, p. 5).

Mediante esta definicion se asume que, a través de nuestro objeto de estudio,
como definicién es un programa de transicion escolar desde la educacion especial a una
escuela regular desde la ensefianza basica a media. Este proyecto esta centrado en el

disefio de una propuesta para el programa de transicion escolar en la asignatura de
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orientacion. Por esa razon, el alcance de la accion se centra en una comunidad escolar,
con caracteristicas de educacion especial. Lo cual quiere decir que su ensefianza se rige
por el Curriculum Nacional, pero existen adecuaciones y herramientas dirigidas en este
caso a los estudiantes con discapacidad visual, ya sea con ceguera total, parcial o con
caracteristicas de baja visién. Lo que influye en los diversos aspectos de la vida del
individuo.

Es importante ademas considerar que existe una dimensién acotada de escuelas
orientadas a estudiantes con discapacidad visual, asisten estudiantes de diversas
comunas de la regién metropolitana. Por lo tanto, sus contextos sociales suelen ser
diversos segun cada individuo. Recogiendo las caracteristicas e individualidades de cada
alumno, el campo de actuacién sera especifico en el segundo ciclo, directamente con los
cursos de 8° basico, comprendiendo su edad cronoldgica (12-14 afios).

Asimilando que estan en la etapa de adolescencia, en el cual ocurren “Cambios
estructurales en el ambito corporal, psicologico, social, donde su animo es difuso y hay
una fuerte autoconciencia de las necesidades y deseos de comprension y apoyo por parte
de los adultos con los cuales se vinculan” (Krauskopof, 1999, p. 5).

A través de lo mencionado anteriormente, se estima apropiado que este disefio de
proceso de transicion sea efectuado basandose en la asignatura de orientacion, a través
del plan anual y los objetivos que estan en el curriculum. Ellos van en total relacion con
los requerimientos de los estudiantes. Por lo tanto, se espera que los directores se
ocupen de las necesidades emocionales expresadas por los estudiantes en las
actividades de planificacion guiada.

Por este motivo, sera posible solicitar la intervencién individual y asi guiar a los
propios estudiantes hacia el proceso de transicion escolar. Con el objetivo final de crear
estrategias con los demas contextos educativos, presentar experiencias reales a los
alumnos de la escuela especial. Es indispensable que toda la comunidad escolar
participe. Ya que, con el apoyo de docentes con jefatura de estos cursos y la psicéloga
escolar, se trabaje en conjunto a la docente en las clases de orientacion. Para asi recoger

aspectos psicologicos grupales e individuales de las y los estudiantes.

42



Los cuales podrdn participar en la realizacion de enlaces con otros
establecimientos, llevando a cabo futuras capacitaciones e intervenciones de ambas
partes y de las familias y agentes. Se reuniran con diferentes entidades del
establecimiento, segun se requiera el proceso de transiciéon. Por lo tanto, es que en el
campo de accion los principales beneficiados seran los estudiantes de 8° basico, los
docentes y asistente de aula, psicélogo, comunidad educativa, nexos educativos que
sean elegidos para el proceso de transicion.

7.2 Formulacién de actividades

Para avanzar hacia una implementacion que refleje los elementos abordados
anteriormente, se propone una serie de actividades en esa direccion. Para ello, es
necesario dividir las actividades en tres fases, tomando en consideracion un orden
coherente con este disefio de proyecto y cumpliendo el objetivo principal de este. La
primera fase de organizacion, la segunda fase de modificacion y la tercera fase de
activacion.

Las actividades que se sefialan a continuacion, se distribuyen respetando las fases
mencionadas:

Fase 1: Organizacion

a) Reuniones con equipos directivos, docentes y asistentes de la educacion;

b) Encuesta cualitativa de tipo abierta, a estudiantes respecto a su percepcion
emocional y cognitiva respecto al proceso de transicion escolar.

c) Trabajo con equipo de Orientacidn y Psicologia;

Descripcidon: la primera etapa se implementar4d a través de la informacion
recolectada gracias al diagndstico. Es por ello que se ha propuesto, ante todo, tener
reuniones con el equipo de directivos, docentes, profesionales especialistas y asistentes
de la educacion. Ya que la comunidad escolar puede aportar en diferentes perspectivas

en la percepcion de las y los estudiantes.
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Después de estas reuniones, se realizard la organizacion y el enfoque que se le
quiere dar a las actividades. Lo cual se realizara con los profesores que implementan el
curso de orientacién y el psicologo de la institucion. Para hacerlos parte de este proceso
y proporcionar herramientas a los estudiantes, ya sea en un grupo e individualmente,

segun sea el caso.

Fase 2: Modificacion

c) Sesiones de trabajo de reinterpretacién / adecuacion curricular guiadas al
conocimiento de contextos de escuelas regulares;

d) Disefio de clases y actividades guiadas a las habilidades y actitudes personales
de cada estudiante en la asignatura de Orientacion;

e) Visitas a establecimientos regulares

Descripcion: En cuanto a la segunda fase, se realizaran sesiones de trabajo con
las y los docentes del establecimiento que realicen clases a las y los estudiantes de 8°
basico, con el fin de reinterpretar y adecuar el curriculum, respecto a las necesidades
emocionales y proceso de transicion que viviran las y los estudiantes.

Una vez obtenida esta reinterpretacion y adaptacion del Curriculo, el disefio de las
clases y actividades de la asignatura de orientacion sera realizado conjuntamente por el
docente en jefatura y el psicélogo. Se decide realizar ademas una actividad en la cual
gue se haga un test de orientacion vocacional, en el contexto de una actividad en la cual
puedan reunirse con estudiantes de otros establecimientos. Asi compartir intereses,
debates y reconocer que tienen las mismas opciones para acceder a la educacion

superior.
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Fase 3: Activacion

e) Grupo focal con las y los estudiantes guiados a las percepciones y sensaciones
luego de conocer otros contextos educativos regulares.

f) Reuniones de directivos y docentes jefes con establecimientos regulares para

la creacion de nexos educativos entre ambas escuelas.

Descripcion: finalmente, la tercera fase utilizaré la informacion de las reuniones, la
reformulacion del Curriculo y las propuestas de actividades. Para comunicarse con la
comunidad educativa, y poder reunirse con las familias y tutores de los estudiantes. Con
el objetivo de mostrar el acercamiento de la escuela a la transicion y las necesidades
emocionales que presentan. Es por ello que las familias, formaran parte en estas
reuniones, con el fin de dar a conocer las expectativas de ellos respecto a los cambios

gue presenta un cambio de establecimiento.

7.3 Cronograma de actividades

En la siguiente tabla se presentan las actividades y acciones a realizar durante el
segundo semestre. La eleccion de este periodo del afio académico se debe a la
proximidad a la etapa de transicion de las y los estudiantes a la ensefianza media regular.
Esto, con el fin de dedicarle los espacios de reuniones, adecuaciones curriculares y
reflexion necesarios para que el proceso sea basado en las necesidades emocionales y

cognitivas de las y los estudiantes.
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Actividades y acciones
2024

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Fase 1 de organizacion

Reuniones con equipos|
directivos, docentes,
profesionales
especialistas y asistentes
de la educacién

Encuesta cualitativa &
estudiantes respecto a su
percepcién emocional |
cognitiva  respecto  al
proceso de transicion
escolar.

Trabajo con equipo de
Orientacion y Psicologia

Fase 2 de modificacion

Sesiones de trabajo de
reinterpretacion /
adecuacion curricular
guiadas al conocimiento
de contextos de escuelas
regulares

Disefio de clases y
actividades guiadas a las
habilidades y actitudes
personales de cada
estudiante en la
asignatura de Orientacion

Visitas a establecimientos
regulares

Fase 3 de activacion

Grupo focal con las y los|
estudiantes guiados a las
percepciones Vi
sensaciones luego de
conocer otros contextos|
educativos regulares.

Reuniones de directivos y
docentes jefes con
establecimientos
regulares para la creacion
de nexos educativos
entre ambas escuelas.
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7.4 Recursos y presupuesto: operacion e inversion

Resumen de recursos utilizados

Montos expresados en pesos

items presupuestarios | Afio 2024 Total

Gastos de operacion $991.660 $991.660

Bienes durables $22.915.300 | $22.915.300

Servicios (personal) $13.680.000 | $13.680.000

Gastos de inversion No aplica No aplica

Totales $37.586.960
Descripcién de los recursos utilizados

Gastos Descripcién de recursos

Gastos de | Resma de hoja, tinta de impresora, lapiz pasta azul, huellero, clips, regletas, punzén.
operacion Electricidad (luz), agua, alimentos para coffee break (galletas, jugo y queque), croquera
hoja gruesa, servicio de transporte, internet y celular

ENEES Computador, maquina Perkins, impresora y software lector de pantalla.

durables

Servicios Orientador de actividades dinamicas para adolescentes, docente encargado de realizar
(personal) grupo focal, educadores diferenciales, técnicos en educacién, psicélogo y directivo.

Gastos de | El proyecto no contempla gastos de inversion.
inversion

Presupuesto

Gastos de operacion Afio 2024
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Concepto Justificacién Cantidad Valor Total
total unitario
Resma de hoja | Impresién de acuerdos realizados | 2 $5.490 $10.980
en reuniones
Tinta de | Impresién de acuerdos realizados | 1 $32.990 $32.990
impresora en reuniones
Lapiz  pasta | Firma de actas y escrito de | 50 $130 $6.500
azul comentarios en la actividad de
grupo focal.
Huellero de | Firma de actas personas con | 1 $1.500 $1.500
tinta negra discapacidad visual
Caja de clips Recoleccion de apreciaciones en | 1 $980 $980
grupo focal
Croquera hoja | Escrito en braille para maquina | 8 $4.990 $39.920
gruesa Perkins
regleta y | Recoleccién de apreciaciones en | 8 $22.000 $176.000
punzén grupo focal personas con
discapacidad visual
Electricidad Actividad de grupo focal, coffee | no aplica no aplica $80.000
(luz) break y reuniones. aproximadamente
Internet Realizar actas de reunibn, | no aplica no aplica $100.000
contestar encuestas online.
Celular Mantener contacto con nexos | 1 $200.000 | $200.000
escolares.
Galletas Alimentos para coffee break 10 $789 $7.890
Queques Alimentos para coffee break 10 $1.690 $16.900
Jugos Alimentos para coffee break 10 $1.800 $18.000
Servicio de | Salida pedagdgica al?2 $150.000 | $300.000

transporte

establecimiento regular
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Total

$991.660

Bienes durables Afio 2024

Concepto Justificacién Cantidad Valor Total
total unitario
Computador Uso_ estudiantil y del personal para | 8 $499.990 3.992.000
reuniones de equipo
Software Jaws | Lector de_ pantalla especializado en | 8 $1.975.000 $15.800.000
personas ciegas
Impresora ]Icrgcp;esmn de actas de reunionesy grupo | 1 $160.000 $160.000
Maquina Escritura de  apreciaciones de | 2 $1.481.650
Perkins estudiantes con discapacidad visual T $2.963.300
Total $22.915.300
Servicios (personal) Afio 2024
Concepto Justificacién Cantidad | Valor Total
total unitario
Orientador Monitor de actividades dinamicas para | 2 $30.000 $60.000
adolescentes.
Técnicos en | Participan en reuniones para | 8
educacion reformulacién curricular. $40.000 $320.000
Psicélogo Trabajo media jornada con jovenes de 8° | 1
bésico, en reformulacion curricular, $600.000 | $3.000.0000
participacion de reuniones
Director Participacion de reuniones en |1
reformulacién curricular y nexos con otros $100.000 | $200.000
establecimientos.
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Jefa/e de unidad | Participacion de reuniones en |1

técnico reformulacion curricular y nexos con otros $50.000 $100.000
pedagoégica establecimientos.
Educadores Participacion de reformulacién curricular, | 4
diferenciales acompafiamiento a estudiantes clase de
orientacion, grupo focal, entrevista $500.000 | $10.000.000

cualitativa, salida pedagoégica

Total $13.680.000

8. CUARTA FASE: SISTEMATIZACION REFLEXIVA

En esta seccion final, el propdsito es explicitar mi reflexion en torno al proceso
involucrado en este disefio de propuesta (trabajo de graduacion). Se intenta reflejar como
se ha llevado el proceso culmine del programa de magister en educacion con mencion
en curriculum, mostrando apreciaciones personales en lo vivido gracias a las actividades
curriculares, asi como en todo el proceso de disefio de una intervencion educativa que

busca contribuir a la transformacion de un contexto concreto.

8.1 Reflexion del aprendizaje profesional

En primer lugar, el impacto personal que ha tenido participar en el programa
magister mencionado ha sido muy positivo, pues he podido desarrollar mis habilidades
comunicativas, pedagogicas y criticas. Antes de participar, no sentia la suficiente
seguridad en mis capacidades comunicativas; hoy, gracias a los docentes que han
impartido los cursos y gracias a mis compafieros, he podido desarrollar este aspecto y
sentir seguridad en los conocimientos que he ido construyendo, ya sea de forma oral y/o
escrita. Ademas, esto me ha ayudado en mi desempefio laboral, pudiendo aportar con
una mirada critica y con fundamentos profesionales al momento de compartir
apreciaciones y propuestas.

Por otra parte, el espacio de presentar un proyecto como trabajo final, me permite
sentirme involucrada en un aporte a la educacién, pues tiene relacion con los principios

sociocriticos del programa. Ser un agente educativo transformador, que aporta
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concretamente a las y los estudiantes con discapacidad visual sumamente importante
para avanzar en materias de inclusion, particularmente en un grupo que recibe muy poca
atencion.

Gracias al trabajo que involucra elaborar este disefio, y considerando la etapa
previa de diagnostico, tuve la oportunidad de trabajar y descubrir las necesidades que
estos estudiantes tienen al momento de enfrentarse a la transicion escolar hacia una
escuela regular. Al mismo tiempo, el proyecto involucrd entrevistar docentes y realizar
grupos focales a los estudiantes, con lo cual pude comprender sus temores y ansias
cuando hablabamos de su futuro escolar. Todo esto me impulsé a observar directamente
en mi lugar de trabajo y comenzar a proyectar un posible trabajo. A pesar de que no segui
trabajando en el mismo establecimiento, queda en mi el aprendizaje de la importancia de
conocer el contexto para conocer necesidades y sugerir abordajes situados.

Junto con ello, el propio trabajo de disefio del proyecto me ha permitido trabajar
junto a mi profesor guia tanto en ambitos formales como de contenido, incluyendo
aspectos como la escritura académica y la importancia de fundamentar mis argumentos
en la literatura. Esto también me ha permitido desarrollar una mirada y enfoque centrado
en el foco del proyecto (en las y los estudiantes con discapacidad visual), con apoyo en
autores/as que siguen una linea coherente con la perspectiva critica. Mi reflexion
respecto a lo anterior implica superar mis propias limitaciones en la formulacion de
proyectos y perfeccionar lo que ello implica para que en el futuro pueda implementar este
disefio, asi como pueda formular otros en los contextos en que trabaje.

A proposito del trabajo con mi profesor guia y la posibilidad de compartir ideas con
mis compaferos/as del magister, considero muy importante, los espacios de trabajo
colaborativo, en el cual se puede reflexionar e intercambiar ideas e intereses respecto al
progreso educativo, visto desde diferentes contextos y espacios.

Finalmente, considero que el camino de los proyectos que intervienen en la
realidad educativa con los que pueden transformar la realidad de las y los estudiantes,

aportando una educacion mas inclusiva.
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8.2 Proyecciones y limitaciones del proyecto

La idea de este proyecto comenzé a gestarse el primer semestre del afio
académico 2022, en un contexto distinto al que me desempefio actualmente. Esto
complica las posibilidades de implementarlo en el contexto inicial. Por ello, la proyeccién
mas béasica a sefialar es la posibilidad de adaptar la propuesta de modo que pueda
implementarse en algin contexto con caracteristicas similares, a modo de piloto. Luego
de una adecuada evaluacién, la siguiente proyeccion es que tenga mayor alcance y
crezca en otros contextos de escuelas especiales.

Mi expectativa es que las y los responsables de dichos contextos puedan seguir
las pautas dadas para este proyecto, sin olvidar el foco de este. Es deseable que las y
los docentes puedan utilizarlo como herramienta para brindar confianza en el proceso de
transicion de los estudiantes a la educacion regular. Espero que este proyecto reciba
nuevos aportes y tenga futuras ampliaciones en otras escuelas especiales, con
estudiantes con distintas discapacidades y asi poder ser un aporte en la educacion
inclusiva en general.

Dentro de las limitaciones que se presentaron en este proyecto, la primera dice
relacion con el mencionado cambio de contexto educativo y laboral. Esto trae dificultades
para implementarlo en un futuro por quien ha disefiado la propuesta y poder hacer un
seguimiento a este. Otra limitante fue la escasez de informacion (literatura académica)
respecto al proceso de transicion de estudiantes con discapacidad visual que se
encuentran en escuelas especiales. Esto involucra reducida bibliografia referida a
investigaciones (ej. perspectiva de estudiantes) respecto al proceso vivido y como les ha
afectado en su educacion formal. Ademas, existe escasa informacion de profesionales
gue hayan recibido estudiantes con discapacidad visual, asi como posibles estrategias o

metodologias que impliquen apoyo para llevar un proceso inclusivo en aulas regulares.
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10. ANEXOS
Anexo 1: Formato Autorizacién Institucional
DIRECTOR(A) ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL

Yo, (nombre del responsable institucional, cargo, nombre de la institucién), otorgo
las facilidades correspondientes para desarrollar el presente estudio a los investigadores
de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion, Isidora Parodi Aros,
Investigadora Principal, y Coinvestigadores, a realizar el estudio “Transicion de
estudiantes con discapacidad visual desde una escuela especial a una escuela regular:
disefiando una propuesta de acompafiamiento desde la asignatura de orientacién” en la
institucion que represento.

Expreso estar en conocimiento que el objetivo del estudio es “Disefiar una propuesta de
acompafamiento para la transicion escolar en la asignatura de Orientacion que atienda
las necesidades emocionales y cognitivas de las y los estudiantes con discapacidad
visual que deben transitar desde octavo basico de educacion especial hacia la ensefianza
media en un sistema de educacion regular’, y que para ello se requerira aplicar grupo
focales, participacion de reuniones y encuestas cualitativas que consisten en la recogida
de percepciones de las y los estudiantes respecto al proceso de transicion, ademas de
recoleccion de las experiencias en escuelas regulares. Las personas involucradas en el
estudio seran parte del equipo del establecimiento y estudiantes de 8° basico, que asisten
a nuestra institucion.

He sido informado de que los datos recogidos seran analizados en el marco de la
presente investigacion y que su presentacion y divulgacion cientifica seré efectuada de
manera que los participantes no sean individualizados. También he sido informado de
qgue los datos seran recogidos entre (indicar fechas de recoleccion de datos en la
institucion), los datos personales relacionados seran custodiados por 5 afios y luego
sera destruido, y que una vez finalizado el estudio se me hara llegar una copia de los
resultados y/o presentacion a través de un seminario.

La participacion de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e
independiente de esta autorizacion y de sus padres y/o tutores legales.

Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue sera confidencial (no sera
identificado el nombre de los participantes), usada Unicamente para los fines de esta
investigacion, y estara protegida y resguardada en una sala, bajo la custodia de Isidora
Parodi Aros de manera que solo la investigadora pueda acceder a ella.
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Estoy en conocimiento de que esta investigacion cuenta con aprobacion Etica Cientifica.
Para cualquier duda que se presente o si se vulneran los derechos de quienes participan
puede contactarse al Dr. Jairo Vanegas Lopez, Presidente del Comité de Etica de la
Universidad de Santiago de Chile, CEI-USACH, al teléfono 2-2-7180293 o al correo
electrénico comitedeetica@usach.cl. También se puede solicitar mas informacién sobre
la ética del proyecto con la Dra. Beatriz Figueroa, representante del Comité UMCE en el
teléfono 22-322-9193 y en el correo electrénico evaluacion.etica@umce.cl

Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucion que represento cautelara que
toda la informacion recogida en el marco de esta investigacion se utilice de acuerdo a lo
sefialado en la Ley 20.120 sobre Investigacion Cientifica en el Ser Humano, Ley 20.584
sobre los Derechos de los Pacientes en Salud y en la Ley 19.628 sobre la Proteccion de
la Vida Privada.

Declaro que he recibido un duplicado de este documento.

Firma:

Nombre:

Timbre de la Institucion:

Anexo 2: Consentimiento informado para docentes, equipo técnico, asistentes de
aulay especialistas.

Reuniones de equipo

Mi nombre es Isidora Parodi, estudiante de Magister en Educcion c/mencion en
Curriculum Educacional, y mi trabajo consiste en investigar la transicion de estudiantes
con discapacidad visual desde una escuela especial a una escuela regular: disefiando
una propuesta de acompafiamiento desde la asignatura de orientacion, con el propdsito
de Disefar una propuesta de acompafiamiento para la transicion escolar en la asignatura
de Orientacion que atienda las necesidades emocionales y cognitivas de las y los
estudiantes con discapacidad visual y que deben transitar desde octavo basico de la
modalidad de educacién especial hacia la ensefianza media en un sistema de educacion
regular.
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Le invitamos a participar de esta investigacion. Puedes elegir si participar o no. Si no
deseas tomar parte en ella, no tienes que hacerlo. Incluso, estando ya en la investigacion,
puede retirarse en cualquier momento, sin dar ninguna explicacion, y sin que esto
signifique alguna consecuencia negativa para usted.

En esta investigacion le pediremos participar de reuniones grupales para reflexionar
sobre la reinterpretacion y adecuacion curricular guiada al conocimiento del contexto de
aulas regulares. Estas reuniones tienen una duracién aproximada de una hora.

Toda la informacion que nos entregue sera confidencial (no seréa identificado su nombre),
usada Unicamente para los fines de esta investigacion, y estara protegida y resguardada
en un documento personal con clave. Solo la investigadora puede acceder a ella, es decir,
la custodio de la informacién es Isidora Parodi quien guardara los datos personales
relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posteriormente se destruira.

Independiente de la autorizacion del Director(a) del Establecimiento, la participacion es
libre y voluntaria y puede negarse a participar.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion o sobre su participacion, tanto la investigadora
principal, como el Comité de Etica de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion, estaran disponibles para aclarar sus consultas.

Para ello puede contactar a la investigadora principal Isidora Parodi, en el teléfono
971648751 y en el correo electrénico isidoraparodil8@gmail.com.

Si decide patrticipar recibira una copia de este documento.

Acepto participar en el presente estudio (Nombre, Firma y/o Huella Digital)

Fecha: / / /

Ciudad Dia Mes Afo

Nombre y Firma Investigador (a) Principal
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Anexo 3: Asentimientos informados para estudiantes menores de edad.

Encuesta Cualitativa - Estudiantes

Mi nombre es lIsidora Parodi y mi trabajo consiste en investigar la transicion de
estudiantes con discapacidad visual desde una escuela especial a una escuela regular:
disefiando una propuesta de acompafiamiento desde la asignatura de orientacion , con
el proposito de Disefiar una propuesta de acompafiamiento para la transicion escolar en
la asignatura de Orientacién que atienda las necesidades emocionales y cognitivas de
las y los estudiantes con discapacidad visual y que deben transitar desde octavo basico
de la modalidad de educaciéon especial hacia la ensefianza media en un sistema de
educacion regular.

Te invitamos a participar de esta investigacion. Puedes elegir si participar o no. Si no
deseas tomar parte en ella, no tienes que hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan
aceptado. Incluso, estando ya en la investigacion, puedes retirarte en cualquier momento,
sin dar ninguna explicacion y sin que esto signifique alguna consecuencia negativa para
ti.

Aqui te invitamos a responder una encuesta cualitativa individual y presencial, que tiene
una duracion aproximada de una hora, como maximo.

Toda la informacion que nos entregues sera confidencial (no sera identificado tu nombre),
usada unicamente para los fines de esta investigacion, y estara protegida (codigo,
encriptada) y resguardada en un documento personal con clave. Solo los investigadores
pueden acceder a ella, el custodio de la informacidn Isidora Parodi guardara los datos
personales relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posteriormente
se destruira.

Independiente de la autorizacion del Director(a) del Establecimiento, padres y/o tutores
legales, la participacion es libre y voluntaria y puedes negarte a participar.

Si tienes alguna duda sobre la investigacion o sobre tu participacion, tanto el investigador
principal, como el Comité de Etica de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion, estaran disponibles para aclarar tus consultas.

Para ello puedes contactar al investigador principal Isidora Parodi, en el teléfono
971648751 y en el correo electrénico isidoraparodil8@gmail.com
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Si decides participar recibirds una copia de este documento.

Acepto participar en el presente estudio (Nombre, Firma y/o Huella Digital)

Fecha: / / /

Ciudad Dia Mes Afo

Nombre y Firma Investigador (a) Principal

Grupo Focal - Estudiantes

Mi nombre es Isidora Parodi y mi trabajo consiste en investigar la transicion de
estudiantes con discapacidad visual desde una escuela especial a una escuela regular:
disefiando una propuesta de acompafamiento desde la asignatura de orientacion , con
el propdsito de Disefiar una propuesta de acompafiamiento para la transicion escolar en
la asignatura de Orientacion que atienda las necesidades emocionales y cognitivas de
las y los estudiantes con discapacidad visual y que deben transitar desde octavo basico
de la modalidad de educacion especial hacia la ensefianza media en un sistema de
educacion regular.

Te invitamos a participar de esta investigacion. Puedes elegir si participar o no. Si no
deseas tomar parte en ella, no tienes que hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan
aceptado. Incluso, estando ya en la investigacion, puedes retirarte en cualquier momento,
sin dar ninguna explicacion y sin que esto signifique alguna consecuencia negativa para
ti.

Aqui te invitamos a ser parte de un grupo focal, que es una instancia presencial donde

compartes tus opiniones con otras/os compafieros y guiada por la investigadora
responsable. Este grupo focal tiene duracion de una hora como maximo.
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Toda la informacién que nos entregues sera confidencial (no sera identificado tu nombre),
usada Unicamente para los fines de esta investigacion, y estara protegida (cédigo,
encriptada) y resguardada en un documento personal con clave. Solo los investigadores
pueden acceder a ella, el custodio de la informacion Isidora Parodi guardara los datos
personales relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posteriormente
se destruira.

Independiente de la autorizacion del Director(a) del Establecimiento, padres y/o tutores
legales, la participacion es libre y voluntaria y puede negarse a participar.

Si tienes alguna duda sobre la investigacion o sobre tu participacion, tanto el investigador
principal, como el Comité de Etica de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion, estaran disponibles para aclarar tus consultas.

Para ello puedes contactar al investigador principal Isidora Parodi, en el teléfono
971648751 y en el correo electrénico isidoraparodil8@gmail.com

Si decides participar recibiras una copia de este documento.

Acepto participar en el presente estudio (Nombre, Firma y/o Huella Digital)

Fecha: / / /

Ciudad Dia Mes Afo

Nombre y Firma Investigador (a) Principal
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Anexo 4: Planificacion de reuniones con docentes, directivos, equipo técnico,
especialistas y asistentes de aula.

Categoria

Fecha

Dirigida a:

Objetivo

Metodologia

Duraci
n

0

Informativa

15/07/2024

Docentes,
directivos,
técnico,

especialistas Y|
asistentes de aula.

equipo

Dar a conocer las
percepciones de
los estudiantes y
de docentes de 8°
basico respecto al
proceso de
transicion escolar.

-Coordina docente
investigador

-Se agrupan de a 3
personas y formulen
respecto al proceso de
transicion de los
estudiantes.

- A través de una
presentacion en
PowerPoint se intenta
responder a las
preguntas.

-Ronda final de
preguntas individuales,
respecto al proceso.

60 min

Andlisis y toma
de
apreciaciones

22/07/2024

Docentes,
directivos,
técnico,

especialistas Y|
asistentes de aula.

equipo

-Reflexionar
respecto al
proceso de los
estudiantes y cémo
aportar en el
proceso desde
diferentes &reas.

-Coordina docente
investigador

-Presentacion de ex
estudiante de la
escuela de ciegos que
curso este proceso.

-En grupo de 4
personas, escriben
apreciaciones para
otras comunidades de
aula regular que pueda
aportar a la inclusion
de lasy los
estudiantes.

-Ronda final de
percepciones
individuales.

75 min

Acuerdos
establecidos
reconocidos por
el

29/07/2024

Docentes,
directivos,
técnico,

equipo

-Coordina docente
investigador

75 min
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establecimiento.

especialistas Y|
asistentes de aula.

- Se muestra a través
de una presentacion en
el cual se recolectan
las apreciaciones que
mas se repitieron en el
equipo.

-Se rednen en grupo
de 5 personas y
escriben dos
compromisos para
apoyar el proceso de
transicion de las y los
estudiantes.

-El docente
investigador una
pequefia presentacion
en la cual se muestran
los acuerdos entre el
equipo para apoyar el
proceso de transicién
de las y los

estudiantes.

Anexo 5: Encuesta cualitativa online aplicable a estudiantes con discapacidad

visual.

Protocolo encuesta cualitativa online a través de formulario de Google a las y los

estudiantes.

Se indica a las y los estudiantes los pasos a seguir para entrar al link del formulario
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBzK1zJdjIFPeaiQd YXM2aYZPsKaUdwa

B2av Wb k5ROQ7Mw/viewform?usp=sf link.

Luego deben contestar las preguntas en silencio y de forma individual.
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Ejemplo visualizacion de la encuesta. Se utilizan lectores de pantalla.

PERCEPCION EMOCIONAL Y COGNITIVA
RESPECTO A LA TRANSICION ESCOLAR

Encuesta cualitativa, realizada para conocer las percepciones de las y los estudiantes con discapacidad visual,
en el contexto de transitar hacla una escuela regular desde una escuela especial.

¢ Que conocimientos tienes sobre las escuelas regulares? *

Texto de respuesta larga

Nombre tres diferencias entre las escuelas especiales y escuelas regulares *

Texto de respuesta larga

¢Cudles crees tu que serian las barreras o desafios que tendrias en una escuela regular? *

Texto de respuesta larga

¢Qué herramientas emocionales y cognitivas crees tu, que tienes para ingresar a una escuela *
regular?

Texto de respuesta larga

¢Qué sensaciones te causa la transicion escolar? ;Por qué? *

Texto de respuesta larga
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Anexo 6: Protocolo del Grupo focal
Pasos para aplicar el grupo focal:

e Se da la bienvenida y se explican los objetivos de la investigacion: El objetivo es
comprender cémo afecta la transicién desde una escuela especial a una regular a
los/as estudiantes en ambitos de crecimiento personal, autoconocimiento,
bienestar, y aprendizajes educativos, con el fin de potenciar aspectos
emocionales, siguiendo los lineamientos curriculares de la asignatura de
orientacion.

e Realizar la introduccién y se prepara la discusion. Temas: las relaciones entre
pares; la cuestion de los valores que presenta el grupo. Preguntas abiertas que
guian el dialogo: “¢Como creen que es la relacion entre ustedes?; ¢Por qué?
¢, COmo hacen ustedes para reconocer sus emociones?

e Transicion hacia el foco de la investigacion. Focalizarse en las posibles situaciones
conflictivas en las relaciones entre pares, a través de algunas preguntas abiertas
gue guian la discusion: ¢ Cual es la diferencia que creen que hay entre una escuela
especial y una regular?; ¢ Qué hacen cuando tienen dudas respecto a las escuelas
regulares?; ¢Qué sienten cuando les comentan como sera la educacién en
enseflanza media?; ¢Qué emocidn tienen respecto a su futuro escolar? ¢como
creen que sera su futuro escuela?

e Hacer foco en la transicion, el tema de estudio. Sondeo indirecto apelando a un
estimulo auditivo a través de preguntas guia (posibles): ¢ Qué sensacion les causa
la transicion hacia ensefianza media?; ¢, Cuales son sus mayores temores respecto
a sus nuevas escuelas?; ¢Qué aspectos positivos perciben en ustedes mismos
respecto a este nuevo proceso?; ¢ Qué actividades creen que les haria sentir mas
seguros respecto a su futuro escolar?

e Abordar asociaciones que incluyan pensamientos, sistemas de valores,
reacciones afectivas.

Cierre: Se realiza, junto con los asistentes, una sintesis y una reflexién final acerca de lo
trabajado y cerrar asi la discusion. ¢Qué cosas quisieran agregar a lo que estuvimos
hablando hoy? ¢ Qué conclusiones podemos armar entre todos sobre lo que trabajamos
hoy? Agradecimientos, fin de la sesion.
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