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RESUMEN

La natacién clasica a nivel competitivo evidencia una exigencia alta respecto a
otros deportes, pues no solo involucra una preparacion fisica que permita el
desarrollo de la actividad acuatica, sino que también, requiere de una
concentracion y preparacion psicoldgica idonea que permita la estancia de
quienes la practican de manera tranquila y llevadera. En la presente
investigacion se destaca la importancia del psicologo deportivo como
acompanfante del proceso de formacion y maduracion deportiva, y clave a la hora
de evitar la desercion del deportista. Ademéas de enlazar la relevancia de las
primeras experiencias en el medio acuética, sin otorgarle el caracter de
definitorias, pues pese a ser malas experiencias, con el debido acompafiamiento
profesional, estas pueden ser superadas sin generar un problema endégeno que
dificulte la actividad ciertos momentos durante las competencias. Mantener un
psicologo deportivo trabajando constantemente con los nadadores otorgara un
grado de preparacion psicoldgica favorable frente a las distintas situaciones que

se presentan en una competencia deportiva.

PALABRAS CLAVES: Natacién — Deporte — Psicologia deportiva — Factores
Condicionantes — Grado de preparacion — Motivacion - Desercion — Primeras

experiencias deportivas — Profesor — Entrenador - Psicélogo




PROLOGO

El objeto de esta investigacion de memoria para obtener el titulo de profesor de
Educacion Fisica ha sido comprender el mecanismo psicolégico que vivencian
aguellos deportistas con una experiencia traumatica en sus inicios, en este caso
en la natacion clasica. Considerando que, dentro de los inicios deportivos, no
solo encontramos el desarrollo motriz como ciclo sustentado en la maduracion
biolégica, posibilitando la plenitud de rendimiento deportivo, sino que, también,
encontramos como aspecto significativo la concrecion y maduracion psicoldgica,
en factores como la experiencia que son fundamentales en el ambito competitivo,
pero donde la parte psicologica puede llegar a verse altamente amenazada por

eventos traumaticos no superados.

La creencia del comun de la gente y sobre todo de los mas criticos, califica a
quienes presentan un temor desarrollado por la psicologia al momento de
realizar un deporte, como una atenuante para definir a aquel deportista como
“‘inservible”, “no apto”, “sin preparacion”, “no califica” u otros. Sin embargo, lo que
la mayoria no sabe, o no entiende, es que en el proceso de crecimiento del
deportista hubo una carencia que no le permitié resolver aquello que le
provocaba miedo, inseguridad o dudas sobre su desempefio, originado en
algunas ocasiones por una experiencia traumatica y en otras por entes como la

comparacion y la proyeccién de metas basadas en los demas.

En relacién con lo anterior, se considera la importancia de la psicologia a la par
con el desarrollo motor en la formacién y crecimiento del nifio, ante la existencia
0 no de una especializacion deportiva, ya que posibilitaran al nifio crecer con la
tranquilidad de capitulos o episodias cerrados o entendidos y no avanzar con

dudas sin responder ni idealizaciones falsas.
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Introduccion

La dltima década se plasmoé de logros deportivos a nivel futbolistico que jamés
se lograron evidenciar en Chile, sin embargo, se aprecia lo contrario en el resto

de los deportes olimpicos, opacados historicamente por el “deporte rey”.

No obstante, esta discusion no es una novedad, pese a que recientemente el
equipo chileno logré6 una cantidad inédita de medallas en los Juegos
Panamericanos de Lima (Peru) del presente afio, el poco profesionalismo con el
gue los ojos de nuestra cultura y sociedad aprecian deportes como el atletismo,
la gimnasia o la natacion, son precisamente los principios que genera esta
pobreza a la hora de competir en dichos deportes, situandonos en los resultados
y no en los cimientos, en la formacion de nuestros deportistas, que va,
definitivamente muchos mas all4 de simplemente entrenar tres o cinco veces a

la semana.

En un articulo realizado por el periodista Claudio Ortega (Emol) en el afio 2016,
y tras la peor actuacion en 20 afios de un equipo chileno en Juegos Olimpicos
(Rio de Janeiro, Brasil, 2016), se les pregunté a los mismos deportistas su
percepcion al respecto, donde estos apuntaron a los escasos fondos, una pobre
o nula politica deportiva dentro del pais y una formacién sin los criterios ni

recursos necesarios en la deteccién de talentos deportivos. (Ortega 2016).

Situando nuestra investigacion en la Natacion clasica como deporte federado en
Chile, el panorama no es muy distante al que presentan otros deportes olimpicos
en la actualidad, pareciera que independiente de los gastos realizados por cada
uno de los deportistas y las federaciones implicadas, los resultados no fuesen
superiores ni visualmente mas prometedores. El problema se presenta como un
conjunto de cosas, ademas de la politica deportiva y la importancia del deporte
para nuestro pais, son las mismas federaciones deportivas quienes
aparentemente no han localizado el inicio del problema, o bien, “no hay recursos

para ello”.

La captacion o deteccidn de talentos en el deporte competitivo es una estrategia

antigua que ha sufrido reinvenciones a lo largo de la historia deportiva. Sin



embargo, esta se enfoca en aquello medible al ojo de “expertos”, quienes definen
aguellos individuos (generalmente nifios) que tienen condiciones motrices para
convertirlos en deportistas de alto nivel, donde se realiza una compensacion, es
decir, en nuestro caso, observando un nifio nadar podemos apreciar su técnica
para realizar diferentes tipos de nado y su eficiencia en los desplazamientos
dentro de la piscina, no obstante, desconocemos si posee otras limitantes, de
caracter psicoldgica, social o incluso alguna condicion de salud. Es decir, y como
lo plantea Zatziorski (1989), existen caracteristicas que definen al deportista y
estas se catalogan como compensables y no compensables, entendiendo por
compensables, aquellas caracteristicas que, presentando un nivel inferior, se
pueden compensar por una caracteristica de nivel mas elevado. Y es aqui, donde
como ya mencionamos, se define que individuo puede practicar un deporte
anicamente por su habilidad motriz, dejando de lado el aspecto psicologico, que
es, segun nuestra investigacion, fundamental para el crecimiento y desarrollo de
un deportista (Zatziorski, 1989).

Tanto en ambito educativo como en el deportivo, existe una deficiencia de
acompafiamiento psicolégico, no existe un seguimiento del nifio o deportista por
un psicologo ni un especialista que pueda brindarle acogida en momentos de
frustracion ni que le otorgue mesura en la victoria. La alta taza de desercion
deportiva antes de la maduracion fisica no es, sino, otro indicador de la
necesidad de acompafiamiento psicolégico por parte de nuestros pequefios

deportistas.

Al mismo tiempo, encontramos diariamente en cada rincon del pais nifios y nifias
gue vivencias experiencias motrices (en este caso acuaticas) y deportivas poco
placenteras, o incluso traumaticas, conllevando a una sensacion de rechazo
hacia dicha actividad. Situaciones definitorias para el futuro del nifio, mas aun en
la ausencia de un profesional que guie sus experiencias motrices hacia una
especializacion deportiva con el correr de los afios, perdiendo un potencial
deportista y quitdndole la posibilidad a la piscologia deportiva de encausar el

rechazo hacia la actividad.

Una vez formado un deportista y militando en instancias competitivas, es

necesario conocer si esta preparado fisica y mentalmente para ganar, tanto



como para perder, pues son situaciones diarias dentro de la competencia.
Incluso, existe la posibilidad de que el deportista presente episodios traumaticos
que le persigan constantemente, aun con la mejor preparacion fisica y la técnica
idonea de su respectiva actividad, con cuestionamientos constantes sobre su

guehacer y sus resultados sera imposible logran un buen desempefio.

Si hablamos de la natacion, deporte histéricamente elitista, las dificultades son
aun mayores, el entrenamiento arduo, las implicancias economicas de los
implementos, asi como el sacrificio continuo de los nadadores hace de este
deporte uno de los que presentan mayores indices de desercion, donde en

muchos casos, ni siquiera se logra llegar a instancias competitivas.

Es alli donde nace nuestro cuestionamiento y centro de investigacion, ¢Qué
grado de preparacion psicologica presentan los nadadores de clubes federados

de natacion clasica frente a las competiciones?



Presentacion

Objetivo General:

1. “Establecer el grado de preparacion psicoldgica (o mental) que presentan

los nadadores de clubes federados de natacion clasica ante las competencias”.
Obijetivos especificos:

1. Identificar los factores psicolégicos condicionantes del rendimiento

deportivo (o competitivo) en la natacion clasica.

2. Relevar la importancia de las primeras interacciones con el medio

acuatico en el desarrollo del nadador.

3. Determinar la importancia del psicologo deportivo en equipos federados

de natacion clasica.



Justificacion

Esta investigacion nace de la interrogante referente a los bagajes psicologicos
que presentan los deportistas, en este caso, los nadadores, los que pueden
perjudicar su rendimiento. Ademas, de la necesidad que establecer parametros
para justificar la necesidad del apoyo psicoldgico dentro del trabajo deportivo, en
especial cuando se trata de formar deportistas desde edades tempranas y
procurar el acompafiamiento adecuado para beneficiar el autoconcepto de

competencia hacia la actividad desarrollada.

Este trabajo se enmarca y pertenece al programa académico de pedagogia en
Educacién Fisica, deportes y recreacion, de la Universidad Metropolitana de

Ciencias de la Educacion.

El propoésito de resolver las interrogantes anteriormente descritas se origina con
la finalidad de potenciar y favorecer el crecimiento deportivo, ademas del
bienestar psicologico y recreativo de los nadadores en edades iniciales. Su
importancia radica en la incorporaciéon de la psicologia como método hacia un
trabajo docente mas favorable a transferencia de los conocimientos y técnicas
deportivas, es decir, incluir un psicélogo deportivo con la finalidad de acompafar
y disminuir el impacto ante ciertas vivencias pasadas que puedan mermar y/o

afectar el rendimiento deportivo.

La problematica abordada en esta memoria dirige su foco a entender y conocer
aquellos recuerdos y vivencias que generen algun déficit motriz en nadadores
federados de natacion clasica de Chile. Llevando a cabo observaciones,
entrevistas y evaluaciones segun los fenbmenos observados, analizando y
fundamentando lo obtenido para generar propuestas ante un enfoque que

pudiese ser implementado en nuevas y futuras generaciones.



Marco tedrico

En el presente capitulo se abordan aquellos conceptos iniciales para comprender

la investigacion, estos generan la base hacia el detalle de cada tema.

Se da a conocer la natacién, como deporte federado en Chile, para algunos
implica su vida y es el plan para seguir con sus hijos, sobrinos, hermanos, etc.
Es un deporte que en muchos casos involucra a familias completas, por ende,
enviste mas que solo desarrollo fisico, también aborda fuertemente la parte
psicolégica. Para entender, se detalla no solo el deporte, sus reglas, lugares de
desarrollo, arbitros y nadadores, sino que también, es preciso hablar y entrar en

el terreno de la psicologia y como esta se involucra con el deporte.

La natacidon refleja inicios muy tempranos en la historia del hombre. Los
Babilénicos y sus dibujos rupestres ya indicaban actitudes cercanas a la
natacion, en especial famosos dibujos donde los hombres nadan en el actual
desierto de Kavir (Iran), dibujos que se estiman tiene alrededor de 6.000 afios.
Muchos dibujos y artes relacionadas con las antiguas civilizaciones datan de lo
que hoy es ltalia, otros de los mas antiguos hacen referencias al pueblo Etrusco
con unos 2.600 afos de antigiedad aproximadamente. Incluso, dentro de
material histérico de la antigua Grecia, encontramos referencias a escenas de
natacion y buceo de al menos 2.500 afios. Libros histéricos, como la Biblia, la
lliada o la Odisea, hacen referencias a la natacion como una acciéon masculina e
incluso deportiva. Muchas de las civilizaciones antiguas nadaron, egipcios,
fenicios, persas, romanos y griegos, entre las citas destacadas, se encuentra
una de Julio Cesar (Roma), en la cual salto y nado desde un barco afectado
hasta la seguridad que le ofrecia la costa, esto a unos 300 metros de distancia.
Generales, lideres e incluso miembros de la realiza como Carlomagno también
nadaron, defendiendo esta actividad por sus beneficios fisicos, psicolégicos e
incluso espirituales (FINA 2019).

En cuanto a lo competitivo, algunos paises europeos afirman haber sido quienes
albergaron las primeras competencias de natacion, haciendo alusién al afio
1.790 en Inglaterra. Sin embargo, la Unica evidencia concreta que se mantiene

es la de Japon, donde en 1.603, el emperador Go-Yoozei decretdé que cada



escolar deberia aprender a nadar, pero no solo aprender, sino que también
competir en carreras Inter escolares. Si bien se tiene registro de la ordenanza de
este emperador japonés, los registros mas antiguos de competiciones de esta
indole datan de 1.810 (FINA 2019).

En relacidn con las técnicas de la natacion clasica, se encuentran referencias al
nado crol principalmente en América, en el oeste de Africa y las islas del sur,
esto mientras que en Europa aparecian rasgos del estilo de pecho y mariposa
como adaptaciones al estilo “perrito” utilizando los brazos como remos en una

accion de instinto basico de supervivencia al ingresar al agua (FINA 2019).

Con las primeras competiciones, poco a poco surgio la necesidad de crear reglas
para establecerlas de mejor manera, y asi poder consolidarlas como deporte.
Por ello, en Inglaterra durante el afio 1.874 nace la primera federacién de clubes
que lleva por nombre “Association Metropolitan Swimming Club”, donde se

redacta el primer reglamento de natacion (Rodriguez, 1997).

Dentro de los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna, hasta el afio 1.908
se encuentra gran diversidad y variaciones en los calendarios de pruebas de
disputar, donde a la vez, la reglamentacion estaba en constante modificacion.
Por ello y para evitar dichas variaciones es que en el afio 1.908 nace la
Federacion Internacional de Natacion Amateur (F.I.N.A.) con los propésitos de
establecer reglas unificadas para la practica deportiva de la natacion, saltos y
waterpolo, verificar récords mundiales y establecer una lista oficial de los mismos
y dirigir las competiciones de los Juegos Olimpicos. En un principio, los paises
que eran parte de la F.I.N.A. fueron Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Francia,
Alemania, Gran Bretafia, Hungria y Suecia.

Durante los Juegos Olimpicos de Paris (Francia) en el afilo 1.924, se instaura la
piscina de 50 metros como piscina reglamentaria donde se deben disputar las
pruebas del programa olimpico (piscina olimpica, dejando la de 25 metros como
semiolimpica), donde ademas, de utilizan por primera vez las corcheras para
delimitar los carriles o calles de la piscina (Fontdevila, 1.999), la evolucién de las
corcheras fue constante hasta el Campeonato Mundial de Barcelona en 2.003,
donde estas presentan en su interior unas pequefias aspas que disminuyen la

influencia de las olas dentro de la piscina.
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La FINA se encarga actualmente de 5 disciplinas competitivas que se realizan
en agua, estas son la natacion clasica, el waterpolo, la natacion en aguas
abiertas, los clavados y el nado sincronizado, ademas, a partir del afio 2.013, la
FINA considera como disciplina emergente el buceo.

Al presente aio FINA cuenta con 209 Federaciones Nacionales afiliadas dentro
de los 5 continentes, agrupadas en las distintas federaciones nacionales en

asociaciones continentales de la siguiente manera:
« Africa (52): Confederacion Africana de Natacion (CANA)
e América (44): Unién de Natacion de las Américas (ASUA)
o Asia (44): Federacion Asiatica de Natacion (AASF)
o Europa (52): Liga Europea de Natacién (LEN)
o Oceania (16): Asociacion de Natacion de Oceania (OSA)

Por consiguiente, dentro de la Union de Natacion de las Américas, encontramos
la Federacion Chilena de Deportes Acuéticos, FECHIDA, la cual responde
directamente al Comité Olimpico de Chile, al ser una de las tantas federaciones
deportivas del pais (FECHIDA 2019).

La primera piscina de Santiago se ubicé en la comuna de Quinta Normal y tenia
forma de media luna, sin embargo, la natacién nace de manera oficial en la
capital nacional en el afio 1.925 con la piscina del Estadio Policial que
posteriormente paso a manos de Carabineros de Chile y luego al club social y
deportivo Colo Colo. Tres afios mas tarde se construye la piscina del Estadio
Militar, esto para el primer campeonato Sudamericano desarrollado en Chile en
el afio 1.929, donde Argentina se corono campeon. La primera competencia
internacional que cont6 con la participacion de un equipo o delegacién chilena

tuvo lugar en Amsterdam, para los Juegos Olimpicos del afio 1.928.

Entre los afios setenta y ochenta, la natacion chilena vivié un boom en el norte
del pais, siendo Antofagasta quien lograba una excelencia en participacion

deportiva en la natacion y el polo acuatico, lo que provocé que la ciudad nortina



tuviese el mejor equipo nacional en ambas disciplinas y permitiéndole al pais

clasificar a nivel Panamericano.

Hoy Chile cuenta con numerosos equipos y piscinas a lo largo del pais, como la
piscina temperada del Parque O’Higgins, la piscina de la Universidad de Chile
en Independencia, el Estadio Italiano en la comuna de las Condes, la Universidad
Catolica del Maule mas al sur de nuestro pais o el Auto Club de Antofagasta.
Hoy la natacion logré ampliar sus horizontes y mantener asi la posibilidad de
llegar a un publico mucho més amplio y esto lo consiguié con diversas
asociaciones que responden a la FECHIDA (Federacion Chilena de Deportes
Acuaticos), donde encontramos clubes de todo tipo, ademas, claramente, de
aguellos gimnasios, colegios y piscinas municipales que estan mayormente

preocupados de la ensefianza de la natacion como herramienta de seguridad.

1. La piscina y sus elementos basicos

Ante la practica de la natacion en tiempos modernos, existen dos tipos de
piscinas que encontraremos en gimnasios, colegios y equipos deportivos, la
piscina olimpica y la semiolimpica. La piscina olimpica es conocida por, tal como
lo dictamina su nombre ser usada durante los juegos olimpicos, este tipo de
piscina mide 50 metros de largo y 25 metros de ancho, ademas, su profundidad
oscila entre los 0,8 y los 2,7 metros. Por otro lado, la piscina semiolimpica cuenta
con 25 metros de largo y 12,5 metros de ancho (ambas medidas representan la
mitad exacta en comparacién con la piscina olimpica), respecto a la profundidad,
esta mantiene la misma oscilacién que la piscina olimpica, es decir, entre 0,8 y

2,7 metros.

Ademas, toda piscina de uso competitivo debe contar con partideros o bancos
de salida ubicados al inicio de cada carril, esto para que los competidores
ingresen al agua en el ambito competitivo; dos banderines ubicados 5 metros
luego del extremo de la piscina con una altura de 1,8 a 2,5 metros, cuyo uso es
de gran utilidad al momento de realizar el nado de espalda; una cuerda de salida
falta ubicada a 15 metros desde el extremo de la piscina, la cual se utiliza para
detener a los nadadores en caso de un error en la salida o bien en la prueba
completa; a lo anterior sumarse las 4 salidas o escaleras por cada esquina de la

piscina.



Imagen N°1: Caracteristicas de la piscina
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Fuente: Gonzéalez 2012.

2. Primeras experiencias en el medio acuatico

Una vez que se brindan las condiciones para la practica del deporte, en este
caso, en el medio acuatico, la preocupacion debe centrarse en la primera
experiencia en el agua. Muchas veces las madres llevan al nifio desde bebes
para familiarizarse con el medio acuatico, en otras oportunidades los nifios
aprenden a nadar cerca de los cinco o seis afios y en ocasiones un ser humano
nunca aprende a nadar (ROHLFS, 1992).

La practica de la natacion y sobre todo el desarrollo de actividades en el medio
acuatico considera multiples beneficios para el cuerpo humano, trabajando
varios grupos musculares y articulares, ademas de desarrollas la capacidad
cardiaca y pulmonar. Considerando lo anterior, antes de su practica, es
recomendado que el individuo busque apoyo de un profesional y sea sometido a

pruebas fisicas que autoricen la realizacion de este deporte. Ya que, si bien, en
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el principio de la historia, se sefala que la natacion en mar abierto y/o rios
sostenia la principal preocupacion de la supervivencia, hoy en dia se practica

con fines deportivos y estéticos en gran parte de sus casos.

Ademas del ambito deportivo, la natacion también es utilizada en parametros
netamente recreativos, en rios, mares, playas y piscinas. Una gran parte de la
poblacidn adhiere a la practica de actividades en el medio acuatico sin siquiera
saberlo o considerarlo como tal, incluso, tanto ejercicios en el medio acuatico
como la natacion propiamente tal son recomendados como tratamientos de
diversos males que aquejan al hombre, como problemas respiratorios, lesiones
musculares u 6seas, asi como ser parte de lo recomendado como tratamiento
inicial ante la obesidad (ademas del trabajo aerdbico), todo lo anterior mientras
se mejora la capacidad y coordinaciéon motora con el solo hecho de realizar
actividades dentro del medio acuético.

Mas aun, desde el nacimiento el ser humano ya presenta ciertas acciones y
patrones de movimientos que lo ligan al medio acuéatico. Es conocido la
existencia del “Reflejo Natatorio” por parte de los bebes al entrar en contacto con
el agua, el cual se describe como un movimiento alternado de brazos y piernas
en contacto con el agua, dicho movimiento es descrito por McGraw en 1.939y a
simple viste se asemeja a un perro nadando (hasta el dia de hoy utilizado como
herramienta de “nado perrito”). Sin embargo, este acto reflejo no permite al nifio
levantar su cabeza, quedando la misma dentro o bajo el agua (aqui se hace
nocién netamente al reflejo, pues con el paso del tiempo si es posible mantener
un movimiento similar de brazos y piernas con alternancia y elevando la cabeza)
dejando sin ninguna validez este movimiento como elemento de supervivencia.
Del como se explica, al ser un reflejo, este movimiento no permite una instruccién
por parte del cerebro, ni una adaptacion como método de resolucion a un
problema planteado por el medio acuatico, esto obviando la nula voluntad de

realizar el movimiento.

Con el paso de los meses y los afos, el nifio entra en un periodo sensible hacia
la adquisicién de elementos motrices que los definiran de cara al futuro, para Mc
Clenaghan y Gallahue (1.985) dicho periodo de los 2 a los 7 afios es donde se

alcanza de manera critica el desarrollo motor, para estos autores, de no formar
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patrones motores eficientes en el periodo anteriormente sefalado, la dificultad
de aprenderlos y apropiarse motrizmente de dichos patrones se dificultara cada
vez mas con el paso del tiempo, esto apoyado con la mecénica de la plasticidad

motriz que ya se conoce.

Por ende, y basado en lo anterior, es que se plantea la importancia de un
acercamiento temprano al medio acuatico, considerandolo como una opcion al
desarrollo deportivo, o bien, netamente, como desarrollo personal. En esta linea
segun Del Castillo (2.001), “el nifio que ha experimentado el medio acuatico
como algo satisfactorio desarrolla una actitud acuética positiva y aunque no
aprenda técnicas especificas hasta mas adelante, su conducta en el agua sera
sustancialmente diferente de aquel que no Ila tiene”. Es decir,
independientemente de la capacidad deportiva, ya significara un plus una

estimulacion acuatica temprana.

Ampliando hacia el parametro cognitivo, existen estudios realizados en
Alemania, don nifios en edad escolar, donde se manifestd que, en aquellos nifios
con practicas acuaticas desde bebes, existe un coeficiente intelectual mas alto
por sobre quienes no sabian nadar, ademas de una mejora en la atencion y

dependencia (Diem y cols., 1.978).

Sin embargo, en ocasiones, pese a mantener un movimiento reflejo por parte de
los nifios, la primera experiencia con el agua no es la mejor, en especial con el
paso de los afios, mientras mas tarde tengan un contacto con el agua en el mar,
ro o0 una piscina, mas probable es generar un temor, debido al hecho de
adentrarse en una realidad desconocida estando en una etapa de menor

plasticidad y adaptacion, tanto fisica como psicoldgica.

Una vez que el nifio supera la etapa del miedo acompafado de la rigidez
muscular, comienza la etapa de relajo, que va asociado a un estado mental
adecuado con ausencia de ansiedad y miedos dirigidos, en este caso, el medio
acuatico. Este proceso, propicia la flotacion, una de las habilidades acuaticas

basicas (Bonachela, 1.992).

Dentro de aquellos temores primordiales del contacto con el medio acuatico

inicial, encontramos la ausencia de la respiracion dentro del mismo medio, como
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eje tematico. Generalmente se puede observar nifios tapandose la nariz, previo
a sumergirse en el agua, otros casos presentan el mismo resguardo con los
oidos y en los casos mas inusuales existe un miedo a ver (mirar) bajo al agua,
entendiéndolo como un mundo nuevo y desconocido que, segun alguna historia

u episodio del nifio, podria no ser muy llamativo conocer.

Para dichos casos no solo existen algunos articulos de uso acuatico que facilitan
dichos temores o traumas, son mundialmente conocidos los lentes para el agua,
que aportan desde lo mas amateur y recreativo de la practica de la natacion
hasta la competencia olimpica, también encontramos tapones para los oidos e
incluso para la nariz, de tal manera que, en este caso el nifio, no vea

comprometido el paso de agua por dichos lugares.

No obstante, aquello que sustancial y en la mayoria de los casos mejora la
sensacion en el agua y logra traspasar la barrera del miedo o del trauma infantil
es la consecucion del aprendizaje hacia el control de la respiracion en el medio

acuatico.

La respiracion en el medio terrestre, en una accion de reposo, se da de manera
vegetativa, por inercia, ya cuando el ser humano comienza a hablar, realiza
respiraciones conscientes, por accion propia, ya en el medio acuatico la accién
de respirar requiere una sistematizacién para ser ejecutada de una manera

cémoda y natural.

Generalmente, en los inicios del aprendizaje acuatico se reconocen dos facetas
respiratorias marcadas, la primera, que tiene lugar en la parte poco profunda de
la piscina, donde el nifio estando de pie, se inclina o agacha para sumergir la
cabeza en el agua aguantando la respiracion, esta accion va de la mano de la
verbalizacion del adulto, indicando “soplar’ bajo el agua para realizar una
espiracion consciente. Dicho trabajo o tarea involucra el descubrimiento del nifio
hacia una situacibn de comodidad, que debe otorgarse al lograr una
compensacion entre el aire inspirado y espirado, consiguiendo un ciclo
respiratorio fluido. Una vez que el nifio sistematiza esta accion la convierte en

una funcion respiratoria bajo un reflejo condicionado.
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La segunda faceta identificable respecto a la respiracion acuatica la encontramos
en el otro extremo de la piscina, en la parte profunda, aqui los alumnos realizan
una inspiracion profunda antes de deslizarse hacia el centro de la piscina, sin
embargo, no mantienen un ciclo continuo de respiracion, lo que hacen es entrar
en un periodo de apnea, saltdndose la fase de espiracién, donde en la mayoria
de los casos, al quedarse sin aire elevan la cabeza y espiran de golpe todo el
aire para volver a inspirar de manera forzada, todo lo anterior conlleva un gasto
de oxigeno mayor al que se obtiene por un ciclo normal de respiracion

(inspiracion e inspiracion).

Es importante centrarse en la espiracion, pues es la fase mayormente olvidada
u omitida por los nifios en el medio acuatico. Logrando una eliminacién
consciente del aire (evitando la apnea) la inspiracion siguiente serd, en la
mayoria de los casos consciente y controlada e incluso llegando a ser
espontanea, seguira el ritmo respiratorio con la intencion de exhalar. Si bien en
el medio terrestre la respiracion se realiza por la nariz, con la finalidad de limpiar
y humedecer y calentar el aire inspirado, la respiracién en el medio acuatico se
realiza de manera espontanea por la boca, lo importante es eliminar el aire,
espirar. Es innecesario pautear la respiracion del nifio instandolo a que inspire y
espira por la nariz o la boca, mas aun cuando esta en juego su comodidad en el

medio acuatico.

Dentro de las herramientas que generar un mayor desplante, comodidad y
adaptacion en el medio acuatico, también encontramos la propulsién, que es la
capacidad de locomocién del cuerpo en el medio acuético, ya sea, usando de
recurso el tren inferior, el tren superior o ambos segmentos. La propulsion es
esencial para la ejecucién de un movimiento en velocidad, por lo que una
persona que no es capaz de realizar una propulsion eficiente sera, al mismo

tiempo incapaz de competir.

De igual forma, al hablar de la propulsion y sus derivados, la discusion o
conversacion deriva hacia las técnicas de nado, que no son otra cosa que
variaciones de la propulsion, llevadas a una coordinacion mas compleja,

influyendo la posicién del cuerpo en el agua, el movimiento de brazos y piernas
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separados y coordinados de manera conjunta, la respiracion y la coordinacion o

sincronizacion de todo lo descrito como un todo.

Las formas de nado conocidas y existentes son 4 o incluso 5, Crol (crawl),
Espalda, Mariposa y Pecho (braza), donde hace algunos afios se agrego la
quinta técnica de nado o nado subacuético, el que refiere a utilizar el movimiento
de onda para desplazarse bajo el agua (dicho movimiento debe ejecutarse desde
el cuello hasta la punta de los pies). No obstante, y pese al reconocimiento de la
quinta técnica de nado, solo las cuatro técnicas iniciales son usadas como
pruebas oficiales de competencia, ya sea en pruebas individuales o de relevos.
Aun asi, la “quinta técnica” o nado subacuatico es utilizado dentro de las técnicas
de nado tradicional, posterior a un giro o vuelta en el muro, ademas de en la
salida inicial, se permite una fase subacuatica, indistintamente del estilo a
realizar. Dicha fase subacuatica se limita a una longitud de 15 metros desde el
borde la piscina por razones netamente fisioldgicas, por ello, actualmente en
competiciones oficiales, se descalifica al nadador/a que sobrepase esa distancia
bajo el agua, por ejemplo, dentro de una prueba de 50 metros en técnica libre (o
crol), el nadador al momento de saltar del partidor e ingresar al agua, realiza
(normalmente) una fase subacuatica, para luego salir a la superficie y nadar, en
este caso, crol y terminar su prueba. Esta fase subacuatica, responde a los
mismos principios de la técnica de nado subacuético, estando presente en

cualquiera de las otras técnicas de nado en alguna fase de este.

3. Técnicas y tipos de propulsion: Técnicas de nado

Luego de afios de practica y entrenamiento de la natacion, se determind que en
realidad el Unico ejercicio base y transversal, es la propulsién frontal con los
brazos en punta de flecha. Es decir, el resto de los ejercicios son variantes al

mismo ejercicio, aplicandole dificultades como el trabajo de brazos.

La posicibn mas comun y comoda de propulsion de piernas es la tradicional
“‘punta de flecha”, la cual se usa tanto para realizar propulsidon, como para
provocar un mayor y mejor desliz en cada salida independiente de la técnica

empleada (excepto la técnica de pecho). Una vez realizada dicha salida, la
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primera brazada a realizar en una técnica de nado Crol o Espalda, sera con el

brazo que permanezca mas profundo en el agua (0 mas abajo).

La propulsién de piernas o pateo es en realidad vital para reducir el tiempo de
desarrollo en una prueba, es decir, mientras mantenga una propulsion de piernas
de mejor calidad, desarrollare el nado en un menor tiempo. Hoy en dia,
entrenadores a lo largo del mundo le dedican cada vez mayor tiempo a la
propulsion de piernas independiente de la técnica usada, la propulsion de piernas
y los trabajos de velocidad siempre seran indispensables. Incluso, se realizan
controles de tiempo solo de pateo, haciendo referencia a la importancia de este

en el nado competitivo.

La propulsion de piernas se puede realizar en base a cualquiera de las técnicas
de nado conocidas, es decir, se puede realizar propulsion de piernas de técnica
mariposa, espalda, pecho o crol, esto aislando del trabajo los brazos,
inmovilizandolos en la posicion de punta de flecha o bien sobre la superficie de
algun material didactico.

Respecto a las cuatro técnicas de nado ensefiadas y empleadas en la actualidad
competitiva, es necesario tener claridad sobre la definicién en cuanto a la técnica
de natacion. Por lo que podremos reconocerla como un modelo o patron de
movimientos a realizar, con la finalidad de ser ejecutada en la blsqueda de
economia energética, optimizando las fuerzas de propulsion (brazos y/o piernas)
y donde, mas perfecta sea, menor energia serd necesaria para conseguir el

resultado.

Las técnicas de nado estdn en una constante evolucion, donde si bien son
respaldadas por los desarrollos tecnoldgicos y la metodologia cientifica (en
informatica y biomecéanica respectivamente), los principales actualizadores de
las técnicas de nado son los propios nadadores, que en base a la experiencia y
a la busqueda de la eficacia en el agua llegan a nuevas formas de las realizar

las mismas.

Dentro de la gama de movimientos técnicos que se realizan en las técnicas de
nado, es necesario disponer de un determinado nivel de acondicionamiento

fisico, segun la dificultad del movimiento técnico a realizar, ademas, el factor
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flexibilidad y fuerza son importantes a la hora de la ejecucion. De igual manera,
encontramos en la edad y la etnia de la persona, aspectos a considerar a la hora

del desempefio en la natacion.

Ya hemos descrito que son cuatro las técnicas competitivas dentro de la
natacion, pero también es importante conocerlas y mantener una comprension
sobre ellas con la finalidad de entender su ejecucion desde el punto de vista

motriz.

a.- La técnica de nado Crol, es quizés, la técnica de nado mas famosa y a su
vez, en la mayoria de los casos, la preferida por los nadadores. En la mayoria
de los paises del mundo es usada como la primera técnica de nado en
ensefiarse, no obstante, la corriente europea utiliza la técnica de Braza o Pecho

para la primera etapa de ensefianza.

La técnica de nado Crol, es conocida mundialmente como una forma de
respuesta al instinto de supervivencia, no obstante, su estandarizacion se debe
al britanico John Trudgen, quien, segun los antecedentes histéricos, aprendio a
nadar Crol directamente desde los Yamanas, Onas o Tehuelches durante un
viaje que realizo a Sudamérica entre los afios 1.870 y 1.890 (algunos
historiadores estiman que el afio exacto de este viaje fue 1.873), donde los
nativos utilizaban un braceo frontal y al batido de piernas, sin embargo, Trudgen
lo popularizo con una propulsion de piernas de tijera, mucho mas similar a la
Braza. No fue hasta que Richard Cauvil, profesor y nadador australiano, observo
el mismo pateo de los nativos que lo adecuo al nado que se conoce hoy
(claramente con una notoria evolucion), para llamarlo Crol Australiano, hasta que

en 1.950 se acorto su nombre a Crawl o Crol, que es lo conocido hasta hoy.

En la técnica de nado crol, el nadador se ubica de manera horizontal boca abajo
en el agua, llevando a cabo las brazadas con ambos brazos de manera alterna
entre izquierdo y derecho. Al mismo tiempo de la ejecucion de brazadas, el
nadador debe completar los ciclos de pateo, los cuales sirven como herramienta

de impulso y propulsién brindando velocidad dentro del agua.
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imagen N°2: Crol Americano de los afios 1.940 — 1.950

Fuente: Armbruster 1942

Esta técnica de nado se caracteriza por ser la mas veloz de todas y donde mas

récords mundiales se han realizado.

b.- Quizas la segunda técnica de nado mas empleada, es la de Espalda, la cual
es una derivacion de la técnica de Crol, es en realidad idéntica, pero de manera
inversa, boca arriba y con el movimiento contrario de brazos. Esta técnica suele
ser ensefiada de manera seguida a la de Crol, ya que también mantiene una
coordinacion alterna de las extremidades inferiores y superiores, pero también
una combinacion simultanea entre los segmentos superiores e inferiores.
Debiese ser, la tercera técnica mas veloz, después de Crol y Mariposa (salvo

casos técnicos sobresalientes).

Los origenes de la técnica de Espalda fueron un poco distintos a lo que
actualmente se conoce, si bien, en sus inicios se nadaba boca arriba, esto era
acompanado por el movimiento alterno de brazos y un pateo de Braza o Pecho,
para el aio 1.912, el americano Habner, realizo el mismo tipo de nado, pero con
un pateo en forma de pedaleo, lo que Rodriguez denominaria Espalda-Crol en
el afio 1.997. La ultima variacion importante y destacada de esta técnica de nado
se realiza en 1.960, donde Tom Stock, entrenado por James Counsilman, realiza

el nado de Espalda basado en una posicion mucho mas horizontal, realizando
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un giro en el eje longitudinal cuando el miembro superior entra al agua y
flexionando el codo en 90 grados cuando el brazo realiza el empuje bajo el agua,

generando una pasada en forma de “s” acostada (Reyes, 1.998).

Imagen N°3: Técnica de espalda de Kiefer.

Fuente: Fuente: Armbruster 1942.

c.- La técnica de nado Mariposa es la mas joven, pues es la Ultima en ser
instaurada como de competencia. El aleman Erich (o Erik) Rademacher, gran
nadador en especial de la técnica de Braza o Pecho, en el afio 1.927, comenz6
a realizar la misma técnica, pero esta vez realizando un recobro por sobre el
agua con los brazos, juntandolos nuevamente al frente y hundiéndolos para
comenzar nuevamente la brazada, este hito fue el primer esbozo de la técnica
de Mariposa como la conocemos hoy, por lo que muchos autores la sefalan
como un derivado de la técnica de Braza o Pecho, no por la parte estética ni

técnica, pero si por su origen histérico.

El mismo aleman, paso afios intentando descifrar el movimiento, incluso
haciendo uso de este en competencias menores, donde jueces y arbitros
intentaron descalificarlo sin triunfo, pues dentro del novel reglamento de la
natacion, nada le impedia realizar la brazada por sobre el agua. Con el paso de

los afios, hubo una separacion entre “Bracista Clasico” y los “Bracista-Mariposa”,
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sin embargo, los “Bracista-Mariposa” fueron ganando terreno, en especial dentro
de las competencias de piscina corta, pues en aquellas competencias de piscina

olimpica, los 50 metros les pasaban la cuenta en cuanto al cansancio.

No fue hasta los Juegos Olimpicos de Helsinki en 1.952, que ningun “Bracista
Clasico” consigui6é un lugar en las semifinales de natacion, donde, y a vista de
un posible peligro que pudiese extinguir la técnica de Braza propiamente tal, la
FINA (Federacion Internacional de Natacion Amateur) se decidié a separar
ambas modalidades de nado, convirtiendo la “Braza-Mariposa” en el nombre que

hoy se conoce y el cuarto estilo, Mariposa.

Imagen N°4: Técnica de mariposa derivaba de la braza.

Fuente: Armbruster 1942.

d.- La técnica de Braza o Pecho, tiene sus inicios, en la edad de piedra,
considerando los antecedentes histdricos de pinturas rupestres de las que se
tienen conocimiento desde el sudoeste de Egipto. Muchos historiadores le
adjudican su inicio al intento de imitar a las ranas en su desplazamiento acuatico,
donde claramente, el movimiento se fue estilizando para lograr una practica de

este que fuese permitida fisiolégicamente por el cuerpo.

En los inicios de la natacidon competitiva, llegamos hasta los Juegos Olimpicos
de 1.904, donde por primera vez se realiza una prueba exclusiva para el estilo
de Braza o Pecho, sin embargo, existe un antecedente histérico no menor, previo

al inicio de esta técnica en los Juegos Olimpicos, en el afio 1.875, donde el
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capitan Matthew Webb cruzo nadando el canal de la mancha, ubicado entre Gran
Bretafia (hoy Inglaterra) y Francia, completando 34.21 kildmetros nadando la

Braza para lograr su cometido en 21 horas y 45 minutos.

Desde entonces, la FINA realiz6 multiples modificaciones al nado de Braza o
Pecho, hasta el afio 2.005, donde se comenz6 a permitir una patada de delfin o
Mariposa en la salida desde el partidor y en cada vuelta o giro desde el muro de

la piscina, comenzando a regir el 21 de septiembre del mismo afio.

Pese a su dificultad hacia la coordinacion postural y técnica, varias corrientes
europeas de natacion emplean la enseflanza de esta técnica al inicio de la
formacion, es decir, antes que la ensefianza de la técnica de Crol, debido a su
similitud con el movimiento reflejo natatorio y al gateo de los bebes respecto al

pateo.

Imagen N°5: Técnica de braza o pecho.
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Fuente: Armbruster 1942

En sintesis, la natacion ha sido una actividad fisico deportiva que ha formado
parte de la historia de la humanidad desde sus origenes. Es asis como las

grandes civilizaciones antiguas han dado muestra en el arte de su practica.
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El ser humano nace con el reflejo natatorio que conserva durante algunos meses,
a pesar de ello si no se toman resguardos los nifios pueden tener dificultades y

anidar temores al comenzar a aprender a nadar.

La natacion se ha desarrollado como deporte y ha creado técnicas y
competiciones que le son propias. Dentro de las técnicas méas practicadas se

encuentra el Crol, Pecho o Braza y Mariposa.

4. Iniciacién Deportiva

Una vez revisadas las nociones generales de la natacion como deporte, interesa
profundizar aspectos relacionados a la iniciacion deportiva general y especifica.
Los préximos acapites estaran destinados a definir la iniciacion deportiva, su
relacion con el desarrollo del deportista y la importancia de los juegos acuaticos

en el aprendizaje de la natacion.

En Brasil, Rohlfs, en su manual del entrenador de natacion, postula que para ser
un nadador es importante tener deseos que se fundan en el agua, sentirlay verla
como una prioridad y necesidad para la vida, perdiendo asi, la rigidez con que el
cuerpo ingresa al medio acuatico, siendo este un medio ajeno a lo cotidiano para

el ser humano.

Considerando lo postulado por Rohlfs, se hace imprescindible separa la nocién
de actividades acuaticas de la natacién propiamente deportiva, donde existen
diferentes programas o actividades que rigen segun el tipo de poblacion a la cual

van dirigidos y donde desmarcamos la natacién deportiva.

Sin embargo, y pese a la clasificacion expuesta, es considerado optimo la
vivencia en varios tipos de programas acuaticas antes de avanzar hacia algo
deportivo, es decir, por ejemplo, como programa acuatico recreativo
encontramos jornadas puntuales o fiestas de piscina, como también en el ambito
de mantenimiento/entrenamiento podemos puntualizar aquellas actividades
adecuadas al medio acuatico, como dinaminas o juegos predeportivos, donde
todas estas opciones mencionadas serviran de escalon antes del inicio deportivo

del nifo.
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Dentro del desarrollo motriz, encontramos la ya conocida propuesta del reloj de
arena de Gallahue (ademas de otras tantas importantisimas para el desarrollo
motor), y es aqui, donde Maria Castillo (1.991), desarrolla un cuadro muy similar
al planteamiento de Gallahue, pues separa en fases y edades el desarrollo motor

acuatico.

Tabla N°1: Desarrollo motor acuatico

Fases Adquisiciones Edad
Movimientos reflejos Apnea, r. natatorio, etc. Recién nacido
Movimientos rudimentarios Flotacién dorsal auténoma, entrada 3 meses-2 afios
en el agua.
Habilidades basicas Desplazamientos, giros, inmersio- 2-6 afos
nes, saltos, etc.
Habilidades especificas Natacion, waterpolo, etc. + 7 anos

Fuente: Castillo 1991 (paginas 23-28).

Como en todo ambito, existen variadas teorias y planteamientos al respecto, en
dicho caso, podemos encontrar otros autores que establecen el desarrollo de la
motricidad acuatica dividido en dos niveles: habilidades y destrezas basicas o
inespecificas (que son deslizamientos, giros, lanzamientos y saltos) y las
habilidades y destrezas especificas (nado sincronizado, salvataje, natacion,

saltos ornamentales y waterpolo).

Bajo esta concepcion, Famose (1.992) y Ruiz (1.994) sefialan dos estructuras
bésicas en la formacion de la persona que se insta a conseguir o lograr un
dominio en el medio acuatico, en este caso, con miras deportivas: habilidades
motrices acuaticas y habilidades deportivas acuaticas. De la mano de estas
estructuras, el psicologo estadounidense Edwin Guthrie (1.957), caracteriza la
habilidad motriz como “la capacidad adquirida por un aprendizaje para alcanzar
resultados fijados previamente con un maximo de éxito y a menudo con un
minimo de tiempo, energia o de los dos”. Y centrandonos en esta nocion,
encontramos variados aportes cientificos que apoyan que toda habilidad motriz
o deportiva estd compuesta, si no, de sub-habilidades mas elementales
(Ledntiev, 1.972). Ante esto, se lleva a comprension, que el aprendizaje de dicha
habilidad acuatica es una fusidbn de diferentes habilidades parciales,
comprendiendo una habilidad Unica, es decir, sub-habilidades al servicio de una

habilidad mayor.
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Segun los aportes de los autores anteriormente mencionados, es entendido que,
para lograr desenvolverse con claridad en el medio acuético, sobre una
propuesta deportiva, es importante tener un bagaje de habilidades motrices
previas. En este caso, sobre la natacion, serd requisito un manejo de las
habilidades acuéticas basicas (lanzamientos, inmersiones, propulsiones,
respiraciones, giros, apneas Yy flotaciones) antes de convertirse en un nadador

con fines deportivos y claramente competitivos.

Para ello, sera necesario comenzar con trabajos iniciales, basados en juegos
motrices acuaticos, donde cada juego o actividad debe ser idoneo para el

proceso de maduracién biolégica del alumno.

Los juegos acuaticos deberan cubrir un contenido que este diseflado para
mejorar y aumentar las posibilidades y experiencias de juego por parte del
alumno, lo que conlleva a una adaptacion hacia los juegos deportivos acuaticos.
Utilizando la propuesta de clasificacién de los juegos deportivos de Moreno y
Rodriguez (1.997), manteniendo como base la ensefianza a traves del juego y
considerando la maduracion biolégica como evolucion del propio juego hacia
nuestro objetivo, la progresion del juego deportivo acuatico pasando de lo

individual a lo colectivo.

Esquema N°1: Progresion de ensefianza de los juegos deportivos acuaticos a través de

los juegos deportivos modificados en el medio acuéticos.

Juegos deportivos acuaticos

Individuales
- Medio fijo
- Medio variable
- Con presencia de comparieros de forma alternativa
- Con presencia de compafieros de forma simultanea

hWON-

Colectivos

- De cooperacion en medio fijo

- De cooperacion en medio variable

- De cooperacion-oposicion en medio fijo

- De cooperacion-oposicion en medio variable

<MM

Dominio de los juegos deportivos acuaticos
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Fuente: Moreno & Rodriguez 1997.

De igual manera, y entendiendo la distancia y diferencias entre la practica
pedagogica y de ocio sobre la practica deportiva, es necesario entender, en
muchos casos, aquello que lleva a los seres humano a buscar un deporte
competitivo por sobre lo recreativo. Ante esto, Carl Diem (1.996) sefala al
deporte como una manifestacion cultural, la cual aparece una vez que cierta
actividad ya logro satisfacer aquellas necesidades biolégicas del hombre y la
sociedad. Es decir, la actividad que ya otorgo satisfaccion al sujeto perdié su
sentido de supervivencia, lo que invita a la superacion personal y la busqueda
de un nivel de dificultad mayor en cierta actividad en busca, nuevamente, de la

realizacion personal.

En un inicio, la adaptacion y supervivencia al medio acuatico fue una necesidad
dentro de la evolucién del hombre. Variados hallazgos histéricos evidencian el
contacto con el medio acuatico como simbolo de superacion fisica, religiosa e
incluso ligada a una sanacién espiritual. Estos y otros ejemplos muestran aquello
denominado por algunos autores como la finalidad utilitaria de la natacién, por
sobre la finalidad pedagdgica en cuanto a la practica de aprendizaje y que,
describen como necesidad con un enfoque mecanico en relacion con el sujeto y
a la historia, viendo la experiencia en el medio acuatico como supervivencia

necesaria y en algunos casos obligatoria.

Dicho esto, en variados registros se muestra que el aprendizaje de la natacion
no seria simplemente una actividad placentera y educativa, pues ira cargada de
dureza y ejercitacion repetitiva y mecénica en la busqueda de la perfeccion, lo
que acercaria a la nataciéon a un deporte netamente competitivo como un reflejo
de la historia (Pla 2004).

Sin embargo, la técnica de la natacion logra su crecimiento a medida que pasa
a ser considerado como deporte olimpico, un movimiento que es impulsado al
bardn francés Pierre de Coubertin, quien sobre la natacién afirma que “hay poco
que decir de ella (la natacion) desde el punto de vista deportivo: todo es sencillo.
La natacién es un deporte de combate en que el hombre lucha contra un

elemento hostil, con el peligro a su lado, o0 mas bien dentro de él. Sabe que el
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agua acabara siempre venciendo, pero llegar a prolongar magnificamente la
duracion de su resistencia, es lo que lo hace capaz de realizar salvamentos
inesperados”. (Pierre de Coubertin 2.004: 66) Esta descripcion asemeja la idea
de la ensefianza de la natacion con la base de las cuatro técnicas de nado, es
decir, ¢Por qué ensefiar la natacion en base a estas cuatro técnicas si no
deseamos competir?, o que la lleva idbneamente a un campo mas deportivo

competitivo.

Por lo tanto, se sefiala la entrada de la natacion al siglo XX como transformacion
de las practicas acudticas hacia la natacion competitiva, aboliendo aquellos
mitos que la ligaban de manera estricta a la actividad de mera supervivencia,
curacion y transformacién personal y social, ademas, de implicar nuevas
estrategias de entrenamiento deportivo centrandose en el aprendizaje motriz

tanto como en el resultado y tarea individual.

En sintesis, la iniciacion a la natacion esta ligada al desarrollo motriz en medio
acuatico, esto significa que sera una herramienta a considerar como método de
desarrollo, tanto en el aspecto fisico como en el ambiente psicolégico. Al
presente, existen bases curriculares que consideran la natacion como una
unidad permanente en sus planes de estudio, o bien, en otros casos, se
considera como una actividad de dispersién (aunque obligatoria) a lo largo del

ano académico.

Cada dia son mas quienes consideran la natacion formativa como una alternativa
a la practica deportiva, mas aun considerando su bajo impacto articular en
comparacion con actividades realizados en superficies “duras” y poco amigables
para nuestras articulaciones, como el cemento o el parquet. De igual manera, se
considera la natacion competitiva como un deporte que pese a buscar la victoria
por sobre los demas, fomenta mayores habitos positivos entre pares que otros

de mayor contacto.
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5. La psicologia del nadador

La relacién entre actividad fisica o deporte y salud mental manifestara su relacion
al estado positivo siempre y cuando cumpla con ciertas condiciones como la
realizacion de cierta actividad deportiva en tiempos de ocio o tiempo libre, que
mejore y/o mantenga la salud (fisica y mental), que los beneficios sean mayores
que los costes (econémicos, relaciones interpersonales, otras actividades, etc.)

y que se experimenten emociones placenteras con la practica.

Esta ultima condicionante es clave, ya que la natacion es un deporte sumamente
exigente tanto fisica como psicologicamente, ademas, y considerando las
condicionantes técnicas antes expuestas del deporte requiere de una disposicién
mental amplia, mas aun para llegar a participar de competencias que generan
un alto nivel de estrés. La naturalidad y comodidad a la hora de competir seré la
clave de la mantencién y no desercion a la hora de mantenerse en la natacion

clasica competitiva.

La natacién deportiva competitiva es una actividad que posee caracteristicas
muy propias, a su vez, el nadador mantiene una personalidad y especial,
indistintamente del biotipo fisico, la parte psicoldgica podra jugar importantes
roles en la actividad del nadador (Glyn, 1995). Es decir, se necesita una
personalidad diferente para pasar horas dentro de un medio distinto al terrestre,
asi como muchos nadadores proyectan algunos deseos profundos en la forma
que nadan, por ejemplo, en muchos casos, aquellos que disfrutan de la técnica
de nado de mariposa proyectan en ella el deseo inequivoco de volar. De manera
clara, es sabido que no todos los nadadores, asi como también las personas,
tiene una motivacion Unica y especial frente a aquello que realizan, ya sea por
deber o por gusto, en el caso de la natacion no sera diferente y comprender esta
motivacion sera indispensable para lograr un mejor desenvolvimiento, objetivos

y/o mejores rendimientos.

En muchos casos, el inicio de un entrenamiento para la natacion es a horas muy
tempranas de la mafiana, por lo que ya desde este punto deberemos considerar
una motivacion mayor para lograr ese objetivo, levantarse, entrar al agua con
frio, suefio y luego posiblemente asistir al colegio o la universidad, en otro tanto

de casos, volver a entrenar por las tardes, donde todas esas horas dentro del
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agua, el nadador tendra escasas interacciones con sus compafieros y con el
profesor/entrenador, por lo que la gran parte del tiempo estara inmerso en sus
pensamientos dentro del medio acutico, aqui encontraremos a menudo
frustraciones, sensaciones, pensamientos y otros. Ademas, para cumplir dicho
calendario diario agotador, deberdn mantener una alimentacion adecuada y
horas de suefio ideales. Todo lo anterior, para optar a competencias donde
perderan fines de semana completos, restdndose de panoramas con amigos,
familia y parejas, soportando la tension de la espera durante las competencias

para luego repetir el ciclo al inicio de la semana.

Si a lo anterior se afiade una familia, que puede ser demandante, como también
motivadora, un profesor/entrenador exigente, escasos amigos con la madurez
necesaria para comprender el proceso personal y la exigencia social,
definitivamente necesitamos contar con una motivacion especial, Unica y

continua para lograr el objetivo de ser nadador.

Sabido esto, no resulta extrafio conocer las cifras que indican a la natacién como
el deporte con un mayor indice de desercion, el que ademas frecuenta entre 15
y 16 afos, lo que hace prevalecer el pensamiento sobre sus dificultades y donde
comienzan a masificarse, ya que, en el grueso de los deportes, dicha desercién
tiene lugar en el tiempo posterior al cumplimiento de los 18 afios.

La imagen que crea el nadador sobre su realidad deportiva y sociocultural sera
la definicidn y el conjunto de ideas y creencia que se originan de uno mismo,
llamado de otra forma, el autoconcepto. Es importante generar un autoconcepto
de bienestar, otorgar madurez y comprensién a la vision de uno mismo, es decir,
un ejemplo de autoconcepto sera laimagen de superioridad que podria proyectar
un individuo al practicar un deporte en especifico, como la natacion y conseguir
medallas y/o premios por esto, asi como también, la parte opuesta, tener un
autoconcepto basado en el pesimismo, sentirse fracasado por el pasar deportivo

u otros motivos.

Por ello, la motivacion sera clave para la mantencion en el deporte, Para Glyn
(1995) “la motivacion es uno de los temas centrales en los asuntos humanos” (p.
29). Cuando un deportista entrena y compite diariamente necesitamos que esté

motivado para soportar muchos elementos externos y aguantar la rutina de los
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horarios, de las cargas de los entrenamientos, los viajes y esencialmente el

privarse de muchas situaciones (horarios, alimentacion, etc.).

De manera tedrica, la motivacion es definida por Roberts (1995) como “aquellos
factores de la personalidad, variables sociales y/o cogniciones que entran en
juego cuando una persona realiza una tarea para la cual es evaluada, entra en
competicion con otros, o intenta lograr cierto nivel de maestria” (p. 129). Esta
definicion, aunque importante, no nos especifica exactamente qué factores de
personalidad son los que en definitiva influyen en un grado mayor o menor de

motivacion, ni qué factores subyacen a esta variable.

Para solventar esa necesidad motivacional, encontramos tres grandes
motivaciones en el ambito formativo; la sensacion de competencia; la diversion;

y la necesidad de pertenencia.

a) La sensacidon de competencia responde a la sensacion de la capacidad y
habilidad que experimenta el nifio (o0 joven), pues quiere poner en practica
lo que sabe. Est4 a gusto con su sentiry el como lo hacen sentir los demas
respecto a su desempefio, valordndose y siendo valorado. El deporte le
brinda un estatus y reconocimiento a nivel personal y social.

b) Divertirse por realizar la actividad, disfrutarla por el simple hecho de
realizarla.

c) La necesidad de pertenencia aflora por la necesidad intrinseca del ser
humano a pertenecer a la sociedad, sociabilizar y mantener relaciones
interpersonales, establecer vinculos y congregar en post de un resultado

u objetivo coman.

Ademas, podemos identificar motivaciones que encontraremos a lo largo de la
vida segun la edad que atreviese el nifio, desde su formacion hasta su adultez,
encontraremos motivaciones que reflejaran una evolucién de su psicologia y

sensacion con la practica que realizan, en este caso, con la natacion.

a) Necesidad, la encontraremos de manera privilegiada entre los 4 y 8 afos,
es donde los padres y la sociedad inculcan la necesidad de saber nadar
debido a la naturaleza de la supervivencia y en el caso de los chilenos, la

extensa apertura maritima que posee el pais. Dicha necesidad llega a
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b)

transformarse en una motivacidon, que es entregada desde el
profesor/entrenador hacia el nifio, esta motivacion tiene como principal
objetivo la permanencia en el medio acuatico con el paso de los meses y
afios, ya que es en esta edad, de gran plasticidad, donde el nifio
comenzara a desarrollar un gusto por el agua y la natacion.
Adicionalmente, existen padres que motivan al nifio a la practica de este
deporte basado en la salud, en especial en nuestros tiempos donde
enfermedades como la obesidad son wuna fuente primaria de
preocupacion.

En general, la mayoria de los nifios decide realizar algun deporte por que
parecen atraidos por la idea de hacer algo que podria ser divertido. La
diversion radica en la exploracion de algo diferente, interesante y una
sensacion corpoérea a gusto y gratificante, esta necesidad por la diversion
aflora entre los 8 y 11 afios. En el caso de la natacién, lo importante es
que, una vez aprendido lo basico y se haya familiarizado, el nifio pida
nadar, ante la diversion y comodidad que esta le otorga, sin descuidar un
aprendizaje novedoso y continuo, pues la monotonia aburrira al nifio
generando en muchos casos su desercion. Conocer gente nueva y
mantener un grupo de amigos con un gusto comdn sera siempre
motivante. Ademas, es en este periodo donde el nifio comienza a obtener
una aprobacion social, es decir, se siente gratificado por el reconocimiento
de sus logros y por la atencién obtenida por el mismo.

Entre los 11 y los 13 afios aflora una necesidad mas detallada que la
presentada en el primer periodo. La necesidad actual radica en

compararse y demostrar sus habilidades hacia otros, la sensacion de

capacidad y destreza toma fuerza en el nifio y comienzan a aparecer las
sefales de la pubertad, donde existe una preocupacion por si mismo con
un cargo de egocentrismo, esto demostrado en el interés por hacer
ejercicio y verse bien, el cuidado personal y la vergiienza por el propio
cuerpo. No obstante, todo lo anterior ira de la mano de la maduracién
bioldgica y psicolégica del nifio. En cuanto a la natacién, existe una
preocupacion extra por sentirse parte del grupo, es importante sefalar
que si bien este es un deporte mayoritariamente individual, en ciertos

casos existe un trabajo en equipo (postas o relevos), por lo que siempre
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d)

f)

existiran las competencias dentro del mismo equipo, como también la
posibilidad de algun romance y buenas amistades, aqui los cambios
personales (fisicos y psicoldgicos) podrian afectar la relacion dentro del
equipo, sera importante para el profesor/entrenador estar al tanto y
mantener conocimiento sobre las problematicas y necesidades de sus
nadadores.

Desde los 13 hasta aproximadamente los 15 afios encontramos la etapa

de perfeccionamiento de habilidades o destrezas, ya que si alguno de los

nifos que sobrellevo todo el proceso aun permanece en el deporte,
implica un grado de maduracioén, pertenencia y sacrificio notorio. Es en
esta etapa donde inicialmente se podrian exigir resultados segun las
caracteristicas del nadador, considerando una base de entrenamiento,
experiencia y competencia consolidada. A la vez, comienza la etapa de
los cambios fisicos considerando la adaptacién y consolidacion en el
deporte, lo que conlleva una fijacion mayor en el sexo opuesto, una
atencién extra de parte del comun de las personas hacia el deportista. Es
un periodo sensible, pues lo descrito anteriormente conlleva a una serie
de nuevas tenciones, de la mano del estatus social que puedan alcanzar,
distracciones que, de no ser buen manejadas, en un indice importante
llevan a la desercién del deporte.

La etapa de “‘mejoria de habilidades” (especializacién/perfeccionamiento)

tiene lugar desde los 15 a 18 afios y en adelante. Es una etapa especial,
considerando que en muchos casos el cuerpo ya esté consolidado al cabo
de los 18 afios (no por completo, pero si gran parte) y se habra superado
la etapa mas sensible del abandono (aunque siempre sea un factor
posible). Aqui se deja de necesitar un entrenamiento particularmente
divertido y da lugar al rigor y especializacion del deporte, el sacrificio
familiar, social y amoroso tendra lugar en su maxima expresion, pues se
busca una mejora, un punto exacto y una meta a la cual se desea llegar.

Luego de los 18 afos, encontramos la etapa de la alta competencia,

guienes llega hasta este punto normalmente se clasifican como
deportistas de elite o alto rendimiento, quienes tienen un nivel de
perseverancia y constancia tales, que estan a favor de cualquier sacrificio

con tal de obtener una mejora en su desempefo deportivo.
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Cabe destacar, sobre las etapas de motivacion, que son etapas que deben ser
superadas, es decir, no se puede establecer una motivacion de la etapa “alta
competencia” si no se quemo la etapa de la diversion. Es necesario hacer un
camino donde se vivencien todas las motivaciones posibles para determinar el

grado de consolidacion del deportista hacia el deporte (Ucha, 2001).

Independiente de la edad motivacional, existe un parametro determinante a la
hora de definir el “; Por qué se realiza la actividad?” y es donde encontramos la
Autodeterminacion, en nuestro caso, ligada a la actividad fisico-deportiva y

especificamente a la natacion clasica.

Referente al estudio y analisis de la motivacién, encontramos la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) desarrollada por los profesores Edward L. Deci y
Richard Ryan en el afio 1.985. La “T.A.D.” es una macro teoria de la motivacion
humana que tiene relacidon con el desarrollo y funcionamiento de la personalidad
dentro de los contextos sociales. La teoria analiza el grado en que las conductas
humanas son volitivas o autodeterminadas, es decir, el grado en que las
personas realizan sus acciones al nivel mas alto de reflexién y se comprometen
en las acciones con un sentido de eleccién (Deciy Ryan, 1985). Esto es, el grado
en que las personas realizan sus acciones de forma voluntaria, por propia
eleccion, en otras palabras, el grado de motivaciébn o desmotivacion existente

para realizar una actividad, en nuestro caso, la natacion clasica.

Esquema N°2: Teoria de la Autodeterminacion

Desmotivacién Motivacién Extrinseca Motivacion Intrinseca
Menor Autodeterminacion Mayor Autodeterminacion
Regulacion externa Introyeccion Regulacién Identificada  Regulacion Integrada

Fuente: Deci y Ryan 1985.
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Como se aprecia en el esquema anterior, la Teoria de la Autodeterminacion lleva
su alcance a los limites de la desmotivacion y la motivacién intrinseca que seria
el rango mayor de motivacion. De igual manera encontramos como término
medio, la motivacion extrinseca, la cual a si vez tiene cuatro subdivisiones. A
continuacion, se realiza una breve definicidn de los términos expuestos en el

cuadro de la Teoria de la Autodeterminacion.

e Desmotivacion: realiza la actividad sin valor ni sentido alguno, obligado.

e Motivacion Extrinseca: motivacion que nace de fuentes externas, necesita
de incentivos o razones para realizar la actividad.

e Motivacion Intrinseca: motivacion que nace de fuentes internas, como el
gusto propio o la alegria de realizar la actividad.

e Regulacion externa: incentivo externo para realizar la actividad.

e Introyeccion: practica la actividad por un deber y no por gusto.

e Regulacion Identificada: practica la actividad por la importancia de esta,
como mejorar la salud, aunque sin gusto propio.

e Regulacion Integrada: encuentra variadas razones para realizar la

actividad.

No obstante, la “T.A.D.” es una teoria general de la motivacion y la personalidad
gue ha evolucionado durante los ultimos treinta afios a través de cuatro mini-
teorias que comparten la meta-teoria y el concepto de necesidades psicologicas
basicas. Cada mini-teoria fue desarrollada para explicar un concepto
motivacional basado en los fendbmenos que surgieron del laboratorio y la

investigacion de campo enfocados a los diferentes problemas.

La primera mini teoria es la de “Evaluacion Cognitiva”, que sefala y explora
aquellas posibilidades que son brindadas por el control y elecciébn de una
actividad ademas de aquellos factores extrinsecos que involucran en este caso
al deportista y que afectan sus capacidades psicolégicas frente al quehacer de

dicha actividad.

La segunda mini teoria es la de “Integracién organica u organismica”,
también conocida como “El continuum de la motivacion”, fue insertada por Deci

y Ryan con la finalidad de otorgar un continuo de la motivacion, que abarca
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desde la conducta no-autodeterminada, hasta la conducta autodeterminada. El
recorrido de un tipo de conducta a otra abarca tres tipos fundamentales de
motivacion: la desmotivacion, la motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca.
A su vez, cada uno de estos tipos de motivacidn tiene su propia estructura y esta
regulado por el sujeto de forma interna o externa. Para ello disefiaron una

taxonomia completa, que se aprecia a continuacion.

Figura N°1: Continuum de la Motivacion

| Conducta No autodeterminada > Autodetenninada‘

= | ——
IS

Locus de °
caiisalidad Impersonal Externo Algo externo Algo interno Interno Interno
Protsson No intencional Obediencia Autocontrol Importancia Congruencia Interés
raenlBdoras No valorado Recompensas |;|p||cac;inn:agso personal Conciencia Disfrute
fg o Incompetencia externas liitornia Valoracion Sintesis con Satisfaccion
Pérdida de control Castigos Castigos consciente uno mismo Inherente

Fuente: Deci y Ryan 1985.

La tercera mini teoria es la de “Orientaciones de casualidad” donde se
conceptualizan como aspectos relativamente duraderos de las personas que
caracterizan el origen de la regulacion, y el grado de libre determinacion de su
conducta. Deci y Ryan (1985), describen tres tipos de orientaciones causales
gue guian la regulacion de los individuos: la orientacién de control, la orientacién

de autonomia y la orientacion impersonal.

Y la cuarta mini teoria es la de “Necesidades basicas”, haciendo referencia a
las necesidades psicoldgicas béasicas definidas como algo innato, universal, y
esencial para la salud y el bienestar (Deci y Ryan, 2002; Ryan y Deci, 2000),
conceptos basicos dentro de la “T.A.D”. Es decir, las necesidades psicoldgicas
basicas (autonomia, competencia y relacion) son un aspecto natural de los seres
humanos que se aplican a todas las personas, sin tener en cuenta el género,
grupo o cultura. En la medida en que las necesidades son satisfechas

continuamente, las personas funcionaran eficazmente y se desarrollaran de una
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manera saludable, pero en la medida en que no se consigan dichas necesidades,

las personas mostraran evidencia de enfermedad o funcionamiento no 6ptimo.

Sin embargo, indistintamente de la etapa motivacional, siempre existe un indice
de desercién respecto al deporte. El abandono en la natacion es especialmente
alto y su pico se produce entre los 15 y 16 afos, donde la sensibilidad del
nadador, respecto a su desarrollo fisico y emocional muchas veces es un

impedimento a la hora de su desarrollo deportivo.

Dentro de las principales formas del retiro deportivo en la natacion,

encontramos las siguientes:

e Sensacion de logro total: algunos deportistas de elite pueden sentir que
‘ya lo ganaron todo”, o bien que “ya llegaron hasta donde querian”, es
agui donde terminan abandonando su carrera deportiva. Un claro ejemplo
de este caso es el nadador australiano lan Thorpe, apodado “torpedo”,
quien junto a Michael Phelps ostentan récords Unicos en juegos olimpicos
y mundiales de natacién. Thorpe se retir6 del deporte a los 24 afios
aduciendo falta de motivacion, pues ya habia llegado a tope y seguir
ganando medallas en juegos olimpicos seria repetitivo.

e EIl caso contrario, es la desmotivacion o frustracién por los logros no
concretados, expectativas no cumplida y sensacion de derrota constante.
En ocasiones, esto es generado mas por el entorno del nadador que por
si mismo, padres, amigos e incluso el mismo profesor/entrenador son
quienes nublan al deportista con expectativas inalcanzables, por ello es
sugerido plasmar metas cercanas y donde se pueda llegar con trabajo
constante pero no distante en tiempo y esfuerzo.

e Lo Optimo en la mayoria de los deportes donde se logra una identidad
dentro del mismo, es el retiro por edad, cosa que ocurre generalmente
luego de los 30 o 40 afios segun el deporte. Aqui la situacion la delimita
el cuerpo mas que la mente.

e Las lesiones son factor de diario vivir para el deportista, no obstante, en
ciertos casos, donde existe una constante explotacion corporal y una mala
nutricion, las lesiones son mucho mas frecuentes y cada una tarda mas

tiempo en recuperarse que la anterior. En casos como estos, muchos
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deportistas con largo historial de lesiones (y algunas reiteradas) optan por
el retiro, incluso prematuro, pues la practica del deporte deja de ser amena
y se transforma en una constante recuperacion de las tortuosas lesiones.
e Otras razones para la desercion deportiva seran la universidad, el colegio,
trabajo, situacion econdmica, etc. Considerando que en el deporte la
inversion de tiempo es alta y en ocasiones esa inversion no es compatible

con factores de estudio, laborales o familiares (Nieri, 2006).

No obstante, la desercion deportiva tiene un inicio en el comienzo de la
ensefianza, en este caso, de la natacion, pues el abandono de este deporte se
presenta luego de un cumulo de errores y malas decisiones en la formacion del
nadador. Dentro de las multiples razones que tendra un joven para abandonar el
deporte, se hace notar dentro de nuestra investigacion el llamado “Sindrome de
la Saturacion Deportiva” (Mazza, 2009), el cual se describe sistematicamente
como la sumatoria de factores bioldgicos, metodologicos y psico-sociales que en
conjunto y sumatoria generan sintomas y sefiales de fatiga fisica y mental, donde
la consecuencia inmediata es el abandono de la actividad deportiva. No obstante,
dicho cuadro de saturacion deportiva se presenta con una alta lentitud, creciendo
en conjunto con el desarrollo del nifio de manera oculta, por lo cual el abandono
definitivo no muestra sefales hasta varios afios posteriores a cometer aquellos
errores en la formacién, proceso mayoritariamente susceptible entre las edades

de 7 a 9 afos, finalizando con la desercién entre los 13 y 16 afios.

Entre aquellos factores determinantes en la desercion deportiva, Mazza (2009)

describe 3 de gran impacto:

1.- Factores fisiol6gicos/biomecanicos, como excesos de carga, volumen,
y frecuencia de estimulos, inadecuados periodos entre las cargas y de

recuperacion y una nutricion inadecuada.
2.- Factores metodoldgicos como la especializacion temprana, errores o

ausencias de planificacion y periodizacion, competencias inadecuadas y

excesivas y metas incorrectas fijadas por entrenadores/profesores.
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3.- Factores psicosociales como la presion del grupo y la presion propia
para alcanzar objetivos, un entorno competitivo demasiado exigente o
inadecuado, problemas familiares de toda indole, premios inadecuados,
viajes poco planificados y agotadores, entre otros.

Considerando lo anterior, sera clave para la consolidacién deportiva una base
sélida, escalando los niveles correspondientes en la maduracion biolégica y
psicolégica con la finalidad de no explotar al nifio deportivamente, ademas de
haber vivenciado las etapas de exploracion, familiarizaciéon y juego a cabalidad,
esto con la finalidad de quemar etapas hasta alcanzar el “entrenamiento” y que

este sea tanto 0 mas entretenido que las etapas anteriores.

Reconocidos aquellos factores que tienen incidencia directa y progresiva en la
desercion deportiva, es necesario entender que dichos factores pueden propiciar
dafios en el tiempo que agilicen la desercibn con dafios permanentes o
momentaneos, los cuales podran ser, en algunos casos, apoyados por el
profesor/entrenador con la finalidad de apaciguarlos o reducirlos, aplazdndolos

en el tiempo o eliminandolos definitivamente.

Hablamos de aquellos factores psicolégicos producidos por alguna escena o
situacion que marca la formacion y carrera deportiva, algan episodio molesto con
sentimientos o sensaciones que prevalecen en el tiempo, frustraciones
marcadas u otros similares, que tienen incidencia en el desarrollo,
desenvolvimiento, desempefio e incluso en la maduracién de la persona y el

propio deporte, y que como ya fue descrito, puede llegar a provocar la desercion.

Sin embargo, para entender dichos factores y episodios es necesario
comprender la funcion de la psicologia en el deporte, la cual solo recientemente
se consolido como una ciencia totalmente util y valida dentro del deporte. Existen
variadas definiciones para esta ciencia, las mas representativas para el profesor
y especialista en psicologia deportiva Rodrigo Cuas, citando a Singer (1.975),
quien sefala que es una “ciencia que estudia la conducta de los deportistas y las
variables que la afectan; con los objetivos de poder entenderla, explicarla y
predecirla” (p. 23), y a Thomas (1.980) comentando que “la psicologia del
deporte investiga, como disciplina cientifica, las causas y los efectos de los

procesos psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes, durante y después
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de una actividad deportiva” (p. 28), ratificando ambos, que la creacién de esta

ciencia va ligada al deporte competitivo y su mejoria sustancial.

Se debe mantener en consideracion que la ciencia de la psicologia deportiva no
trabaja con patologias, es decir, se preocupa de ciertos sucesos en la vida del
del deportista y en el desarrollo de este que puedan generar dificultades en los
procesos venideros, ademas de trabajar en conjunto con el técnico, entrenador
o profesores en terreno, ya sea en una cancha de futbol, basquetbol o en nuestro

caso, en la piscina.

Para nuestra investigacion, debemos desmarcar el miedo y la fobia producida
por el agua, sobre aquellos traumas deportivos que sufre el nadador. Sobre esto,
el miedo es practicamente reconocido como un sentimiento, ya que genera
cambios fisiolégicos y psicologicos relacionados con el sistema nervioso
auténomo y endocrino, mientras que una fobia se desarrolla hacia una situacién
determinada o un objeto especifico, como a los animales, inyecciones, alturas,
etc. (Siguier, 1987).

Por otro lado, aquello que responde a la psicologia deportiva va desde una mala
experiencia arrastrada con el tiempo (que no provoca un gran rechazo, pero si
afecta el rendimiento), hasta temores sobre los posibles resultados, frustraciones

y limitaciones propias del desarrollo deportivo.

Utilizaremos como ejemplo anterior, un nifio de 7 afios con miedo al agua, quien
aun asi comenzg a recibir clases de natacion. Dicho nifio, ademas de su miedo,
contaba con déficit atencional e hiperactividad, lo que provocé que maestras de
la escuela afirmaran, “no tiene talento y nunca podra enfocarse en algo”. Sihasta
este momento se puede ver tortuoso para el nifio, se suman unas orejas
prominentes, gran estatura y brazos excesivamente largos. Este chico con un
trabajo de psicologia deportiva y entrenamiento constante a una edad adecuada,
lo convirti6 en el maximo nadador olimpico de la historia, llamado Michael

Phelps.

Aunqgue la psicologia deportiva puede impulsar aquellas dificultades que puede
presentar un nifio que inicia en el deporte (y en cualquier otra circunstancia de la

vida) y hacer que se conviertan en formas positivas de valorar los hechos, las
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experiencias pasadas traumaticas pueden marcar el paso del presente y futuro
segun como sean llevadas. Para los psicologos Zimbardo y Boyd, “quienes viven
una situacibn mas compleja son las personas que se centran en el pasado’,
también explican que “estas actitudes tan divergentes hacia el pasado
desempeiian un papel muy importante en las decisiones cotidianas porque se
convierten en un marco de referencia vinculantes en la mente de quienes tiene
una vision del pasado positiva o negativa” (Zimbardo & Boyd, 2009. La paradoja
del tiempo).

Ser& necesario entender por experiencia o evento traumatico un acontecimiento
0 experiencia negativa intensa que significa una amenaza real o potencial para
la integridad fisica o psicolégica de la persona en que se presenta dicho
acontecimiento. Dichos eventos o sucesos ocurren de manera impredecible e
incontrolable, por consiguiente, el sujeto puede presentar miedo, paralisis 0
blogueo momentaneo e incluso la sensacién de inseguridad frente a la situacion.
Algo definitivamente invalidante en el momento del suceso, en el presente, sin
embargo, el manejo negativo o inapropiado de dicho evento traumatico, puede
conllevar a una vida de momentos angustiosos y temerosos segun la experiencia

traumatica vivida.

Existen sintomas referentes a un trastorno post traumatico, los cuales afectaran
la vida de la persona en ambitos generales. Para efectos del nadador, dichos
sintomas pueden llegar a generar efectos negativos en su desempefio deportivo,
como, por ejemplo; suefios angustiosos recurrentes, que afecten el buen
descanso; recuerdos angustiosos recurrentes a la hora de realizar algunas
actividades; creencias o0 expectativas negativas respecto al futuro, o al desarrollo
de alguna actividad en especifico; problemas de concentracion, apatia y otros
(Rocha, M. 2017).

Considerando lo anterior y asumiendo la importancia de la piscologia en el
ambito deportivo, conocidos y numerosos son los estudios que abordan las
experiencias ligadas a la psicologia en el deporte competitivo, en especial sobre
la influencia de los sentimientos. Un claro ejemplo, tanto de psicologia como de
sentimientos, son la percepcién del éxito y el fracaso, los cuales tienen una

especial ligazon sobre algun episodio traumatico en el pasado del deportista.
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Donde podemos evidenciar una emocion precompetitiva como aquella situacion
vivenciada y que mantiene una marca, en este caso, en el nadador, y aquellas
emociones post-competitivas referentes en la mayoria de los casos al éxito y al
fracaso.

Para Ucha (2004), estos &mbitos de la psicologia influyente en el desarrollo y
rendimiento del deportista son de las menos estudiadas a nivel global, sin
embargo, son de una importancia y reconocimiento exclusivo, pues el control de

la mente y las emociones en muchos casos conlleva al éxito.

Sobre las emociones en el campo deportivo, las encontramos en reacciones o
expresiones del individuo ante momentos determinados de la competicién, un
nadador, tendra una actitud diferente mientras espera ser llamado para el
momento de la prueba, al que proyecta frente al partidor, mas aun, previo a la
sefal del arbitro para entrar en el agua. Respuestas psicologicas, somaticas y
fisioldgicas influirAn en su comportamiento, lo que altera la disposicién general
para enfrentar la actividad y configurando el rendimiento segun la emocién, en

consecucion del resultado.

Eljuicio y la percepcion jugaran un papel fundamental en la respuesta emocional,
en nuestro caso del nadador ante la competencia, conjugando la naturaleza de
la actividad en ejecucién con el momento y las necesidades actuales del sujeto.
Por ejemplo, ante la percepcion de dificultad sobre una competencia relevante,
el nadador puede prever una consecuencia que atente a su estatus dentro del
equipo, desatando una accion o respuesta emocional correspondiente segun el

ideal de positiva o0 negativa de la situacion.

Por otro lado, aquellas emociones post-competencia se refieren a la evaluacion
personal o de un tercero sobre el desempefio de la actuacion competitiva, donde
estas emociones son alteradas segun aspiraciones 0 expectativas en
concordancia con lo vivido. Generalmente, cuando se presenta una amenaza
para la satisfaccion sobre las necesidades del deportista, se generan emociones
de caracter negativo, como lo son la ansiedad, el enojo, la frustracion o

preocupacion. Del modo contrario, ante situaciones que vayan a favor de la
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situacion de éxito, logro o reconocimiento sobre el desempefio, van

acompafadas por un estado de alegria y entusiasmo (Gonzalez C. 2004).

De igual manera, se debe comprender que todo aquello que es captado y
recibido por el cerebro tendra relacion con la memoria e identidad, donde yace
la importancia del punto de partida para la reflexion: el nucleo de cualquier
identidad individual o grupal esta ligado a un sentido de permanencia (de ser uno
mismo, de mismidad) a lo largo del tiempo y del espacio. Poder recordar y
rememorar algo del propio pasado es lo que sostiene la identidad (Gillis, 1994).
La relacion es de mutua constitucion en la subjetividad, ya que ni las memorias
ni la identidad son “cosas” u objetos materiales que se encuentran o pierden.
“Las identidades y las memorias no son cosas sobre las que pensamos, sino
cosas con las que pensamos. Como tales, no tienen existencia fuera de nuestra

politica, nuestras relaciones sociales y nuestras historias” (Gillis, 1994: 5).

En todo esto, el olvido y el silencio ocupan un lugar central. Toda narrativa del
pasado implica una seleccion. La memoria es selectiva; la memoria total es
imposible. Esto implica un primer tipo de olvido “necesario” para la sobrevivencia
y el funcionamiento del sujeto individual y de los grupos y comunidades. Pero no
hay un Unico tipo de olvido, sino una multiplicidad de situaciones en las cuales

se manifiestan olvidos y silencios, con diversos usos y sentidos.

En sintesis, el trabajo psicolégico dentro de la actividad fisico/deportiva sera
fundamental para la permanencia del nifio o joven en la misma, esto
considerando la actividad como una inversion de energia y tiempo, la cual debe
ser placentera para el individuo y no generar una molestia o un desagrado
constante. Identificar aquellos factores que condicionan esta motivacion y/o que
impiden la realizacion placentera de la actividad fisico/deportiva seran la clave
para permitir la permanencia del individuo por gusto propio y no por obligacion.
Tanto los padres, como profesores y/o entrenadores seran claves para orientar
la ejecucion de la actividad de buena manera, en muchos casos, son los mismos
profesores y/o entrenadores quienes se dejan guiar 0 asesorar por psicologos

deportivos para encausar de mejor manera a sus pupilos.
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6. Desarrollo cognitivo

Considerando lo expuesto anteriormente, es imprescindible destacar el marco
cronoldgico en el cual se centra esta investigacién y su impacto dentro del

desarrollo del nifio como nadador.

De primera instancia es necesario comprender el significado de infancia, Quicios
la vislumbra como una etapa de transicion desde el nacimiento hasta la madurez
del nifio, donde se adquieren capacidades basicas para interactuar con el mundo

y la sociedad en que esta inmerso (Quicios, B. 2008).

Situandonos en el periodo sensible entre los seis y doce afios en que esta
investigacion interviene, manejar la concepcion del desarrollo cognitivo durante
dicho proceso sera fundamental, para tales efectos se utiliza la teoria del

psicologo suizo Jean Piaget (1896-1980).

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget habla sobre la naturaleza y el
desarrollo de la inteligencia humana. El suizo aseguraba que la infancia del
individuo jugaba un papel vital y activo en el crecimiento de la inteligencia, y que
el nifio aprendia a través de hacer y explorar de manera activa. Esta teoria es
conocida principalmente por dar lugar a las etapas del desarrollo, sin embargo,
se trata de la naturaleza del conocimiento y el cdmo el ser humano lo consigue

de manera gradual, adquiriéndolo, construyéndolo y utilizandolo.

Por tanto, la teoria de Piaget considera que los nifios crean una propia
concepciéon y comprension del mundo en el cual estdn inmersos para luego
encontrar discrepancias entre aquello que saben, o creen saber y lo que van
aprendiendo con la adquisicion del conocimiento. Muchos padres han sido
alentados a proporcionar un ambiente rico, de apoyo para la propensién natural
de su hijo para crecer y aprender. Las aulas centradas en los nifios y "educacién

abierta" son aplicaciones directas de las ideas de Piaget.

Dentro de la destacada teoria del suizo, se proponen cuatro etapas del desarrollo
cognitivo: el periodo sensoriomotor, periodo preoperacional, operaciones

concretas y operaciones formales. El marco investigativo actual se ubica dentro
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del tercer estadio del planteamiento de Piaget, llamado “de las operaciones

concretas”y teniendo como lugar las edades entre los 7 y 11 afios.

Como ya se mencion0, el estadio de operaciones concretas es el tercero de los
cuatro mencionados por Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo. Este estadio
se caracteriza por el uso y la concrecion de la légica, donde los pensamientos
del niflo comienzan a madurar conllevando a la resolucion de problemas
aplicados en eventos concretos. Piaget indujo que el nifio era capaz de razonar
de manera inductiva, involucrando inferencias a partir de observaciones con el
fin de realizar una generalizacion, por el contrario, es notorio que los nifios
mantienen un problema a la hora de ejecutar el razonamiento deductivo, con la
finalidad de intentar predecir el resultado de cierto evento. Un ejemplo del como
sabemos que durante esta etapa los nifios mantienen dificultad para utilizar la
l6gica es el siguiente: un nifio entenderd que A>B y B>C, no obstante, al
consultarle sobre si A>C es altamente probable que no pueda encontrar una

|6gica para responder dicho problema en su cabeza.

La etapa de operaciones concretas esta marcada por una gradual disminucion
en la actitud y pensamiento egolatra que desarrollan los nifios. También inician
la actividad de agrupar, sabiendo por ejemplo que tanto monedas como billetes
coinciden en un concepto o familia mas amplia que es el dinero, sin embargo,
para lograr esta nueva comprension sobre los objetos y sus agrupaciones, es
necesario que haya existido una plena experimentacion con sus sentidos. Para
ello Piaget distingue tres tipos de contenidos béasicos: La clasificacién simple:
agrupar objetos en funcién de alguna caracteristica. La clasificacion multiple:
disponer objetos simultaneamente en funcién de dos dimensiones y La inclusién

de clases: comprender las relaciones entre clases y subclases.

Hitos de estadio de las operaciones concretas

e Capacidad para distinguir entre sus propios pensamientos y los
pensamientos de los demas. Los nifios reconocen que sus pensamientos
y percepciones pueden ser diferentes de los que les rodean.

e Aumento de las habilidades de clasificacion: Los niflos son capaces de
clasificar objetos por su numero, la masa y el peso.

e Habilidad para pensar y usar la logica sobre objetos y eventos.
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e Capacidad para realizar con soltura problemas matematicos, tanto en la

suma como en la resta.

Destacando la capacidad del nifio para distinguir sus pensamientos de los
ajenos, e interiorizarse sobre las percepciones propias, ademas de utilizar la
|6gica para analizar ciertos eventos, es que resulta fundamental para la iniciacion
deportiva. Considerando que al iniciar en el deporte se debe privilegiar la
sensacién propia, ademas de un alto nivel para resolver problemas. El estadio
de las operaciones concretas formulado por Jean Piaget es fundamental para
comprender aquellos patrones psicomotrices que desarrollaran los nadadores

participantes en la presente investigacion.

Desde una préactica de supervivencia hasta una actividad con fines estéticos, la
natacion logré evolucionar con la posibilidad de que mas gente encontrase
cabida en este deporte. A nivel competitivo, manifestando una alta demanda
fisica con grandes estandares reglamentarios, regida por la FINA a nivel mundial
y la FECHIDA dentro de territorio nacional, la natacion hoy en dia incluso aparece
en diversos apartados curriculares de la educacion chilena, ya que con el paso
de los afios se comprob6 su aporte al desarrollo motriz y cognitivo de aquellos
nifios eran incluidos en la practica del deporte acuatico.

Para optimizar la entrada de publico hacia la natacion, las primeras experiencias
en el medio acuatico seran claves, pues marcardn el desarrollo y
desenvolvimiento del nifio hacia una actividad recreativa por gusto y no por
obligacién, mas aun, pensando en proyectar esta actividad hacia la iniciacion
deportiva. Al proyectarse con el desarrollo motriz hacia la especializacion
deportiva, se requiere de un sacrificio no menor, tanto de quien practica la
actividad como de su entorno méas cercano, son altos los niveles de desercion
deportiva, mas aun en aquellos deportes de caracter mayoritariamente
individual, es por eso, que el aspecto psicoldgico sera fundamental a la hora de
orientar al deportista frente a las adversidades del rigor que posee dicha

actividad.

44



Marco Metodoldgico

La metodologia adoptada serda de gran importancia para desenvolver la
investigacion, determinando enfoques y paradigmas del orden social y educativo,

gue permitan abordar con una oOptica diversa para la comprensién del problema.

Alicia Guardian — Fernandez (2010), define la metodologia, al mismo tiempo, la
manera en la cual el sujeto define y enfoca el problema y a su vez, la manera en
que se realiza la busqueda de las respuestas a dichos problemas. Mientras que
el paradigma, se presenta para fines investigativos como el presente, como un
modelo o0 método de conocer, incluyendo concepciones del individuo o persona,
como también una concepcién del mundo y la realidad actual en la que se vive 'y
la relacion entre ambas concepciones. Ademas, cualquier paradigma tendra
siempre una dimensién o nocién politica, ya que el saber siempre sera un hecho

politico.

Para la presente investigacion, el campo metodolégico se presenta desde la

perspectiva de la investigacion cuantitativa.

Método Cuantitativo

A mediados del siglo XIX, era el racionalismo quien ilustraba y guiaba la actividad
cientifica, donde se ubica a Isaac Newton como ente revolucionario en avances

cientificos y tecnolégicos de la época.

Augusto Comte, en el afio 1.849 publico un discurso sobre el espiritu positivo, lo
quien dio inicio, dentro de las ciencias sociales al paradigma denominado como
“positivista”. Donde un “paradigma”, sera considerado como una manera de
concebir al mundo; un conjunto de creencias y premisas respecto a la naturaleza
de este (Greene, 2007).

Sin embargo, el positivismo con toda su rigurosidad fue reemplazo por el
“pospositivismo”, con la base de su antecesor, pero sumando una mayor
flexibilidad. Esta nueva vision o paradigma, se inicia a fines del siglo XIX, pero

no se consolida sino hasta la mitad del siglo pasado. Autores como Wilhelm
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Dilthey (1.833-1.911) y William James (1.842-1.910) fueron grandes impulsores
de este nuevo paradigma. A su vez, Karl Popper (1.902-1.994) manifiesta que la

esencia del “pospositivismo” se basa en los siguientes puntos:

e Si bien existe una realidad, esta no puede conocerse a la perfeccion, ya
que el ser humano posee limitaciones como ente investigador. Por lo
tanto, dicha realidad, solo es descubierta segun el grado de posibilidad de
descubrirla.

e EIl observador esta inmerso en aquellos fenbmenos estudiados, forma
parte de ellos y afectan e influyen su investigacion.

e Una nueva teoria o explicacion consolida o elimina otra teoria y
explicacion.

e Lainvestigacion mantiene un sello e influencia propia del investigador, asi
como por la teoria o hipétesis en que estos se hayan basado para
investigar.

e Siempre existira un grado de error actual y comprobable o potencial a ser

descubierto.

Considerando lo anterior, el pospositivismo tendria lugar como un antecesor al

enfoque cuantitativo al coincidir con los principales elementos caracteristicos:

1.- Recoleccion de datos en forma numérica. Es decir, objetos, animales,
organizaciones, fendmenos, sensaciones y otros, son ubicados y medidos
de manera numeérica.

2.- El andlisis de dichos datos se realiza en términos que vayan de la
mano a sus variantes.

3.- La realizacion del andlisis tiene como eje central la comparacion de los
grupos o relacionar factores que atafien a los grupos, todo de manera

estadistica.

El enfoque cuantitativo se va consolidando a lo largo del siglo XX, sin embargo,
a finales del mismo siglo nacié uno de los pilares de este enfoque investigativo:

la estadistica.

Durante la década de 1.950, la investigacion cuantitativa llega a su apogeo,

donde surgen encuestas, experimentos, revistas cientificas y disefios apoyados
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en este paradigma. A su vez, comienza el desarrollo de maquinaria para calificar
pruebas (como la maquina que revisa las pruebas de seleccidn universitaria

actual) y la computadora.

Para Rodriguez Pefiuelas (2010, p.32), el método cuantitativo esta centrado en
hechos o causas de fendmenos sociales, con escaso o0 nulo interés por la
subjetividad del individuo. El método cuantitativo utiliza el cuestionario,
inventarios, analisis demograficos, pero donde todo produce nimeros, los cuales
son analizados de manera estadistica, para verificar, aprobar o rechazar la
relacion entre las variables y la investigacién como tal. Ademas, generalmente,
la exposicion de los resultados se produce por graficas o tablas estadisticas,

facilitando su interpretacion y analisis.

Asi mismo, existen marcadas diferencias con la investigacion cualitativa que
ayudan a comprender mejor este enfoque, dichas diferencias expuestas en el

siguiente cuadro.

Tabla N°2: Principales diferencias entre la investigacion cuantitativa y cualitativa.

INVESTIGACION CUANTITATIVA INVESTIGACION CUALITATIVA

Basada en la induccion probabilistica del positivismo l6gico

Medicion penetrante y controlada

Objetiva

Inferencias mas alla de los datos

Confirmatoria, inferencial, deductiva

Orientada al resultado

Datos "sélidos y repetibles"

Generalizable

Particularista

Realidad estatica

Centrada en la fenomenologia y comprension

Observacion naturista y sin control

Subjetiva

Inferencia de sus datos

Exploratoria, inductiva y descriptiva

Orientada al proceso

Datos "ricos y profundos"

No generalizable

Holistica

Realidad dinamica
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Fuente: Fernandez y Diaz, 2002

Asi mismo, se destaca que el logro de cualquier investigacion cientifica sera el
hecho de resolver el problema cientifico (o social), alcanzando objetivos y, sobre
todo, comprobando las hipotesis. Por ello, el éxito dependera en gran medida de
la forma y eleccion de métodos investigativos, asi como los procedimientos y
técnicas de manera rigurosa. La etapa de recoleccion de datos de una
investigacion sera la que entregue el material de trabajo, aqui se utilizan técnicas
o instrumentos para medir y obtener informacion sobre aquello que queremos

determinar.

Para tal efecto, y en especial para la presente investigacion, se utiliza el método
de la encuesta, que se define como el “método de investigacion capaz de dar
respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como de relacion de
variables, tras la recogida de informacion sistematica, segun un disefio
previamente establecido que asegure el rigor de la informacion obtenida”
(Buendia y otros, 1998, p.120).

Para Kerlinger (1997), la encuesta como método de investigacion cumple los

siguientes papeles:

1. Sirve de instrumentos explorativo para identificar variables y relaciones,
ademas de sugerir hipotesis y aportar en otras fases de la investigacion.

2. Es el principal instrumento de investigacion, las preguntas disefiadas para
medir las variables de la investigacion se incluirdn en el programa de
entrevistas.

3. Sirve como complemento a otros métodos de investigacion, ya que otorga

un seguimiento a los resultados en especial cuando son inesperados.

Para Garcia Ferrando (1993), la encuesta es “una técnica que utiliza un conjunto
de procedimientos estandarizados de investigacibn mediante los cuales se
recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de
una poblacién o universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir,

predecir y/o explicar una serie de caracteristicas”
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La encuesta posee técnicas para la recoleccion de la informacion que agilizan el
proceso, dentro de las cuales y para la presente investigacion se destacan dos:

la escala de reactivos y el cuestionario.

Para dichos efectos, una escala sera “un conjunto de reactivos verbales ante los
cuales un individuo responde expresando grados de acuerdo o desacuerdo, o
algun otro modo de respuesta. Los reactivos de escala tienen alternativas fijas y
colocan sobre algun punto de la escala al individuo que responde” (Kerlinger,
1997, p.502). Mientras que el cuestionario es el mas utilizado en la metodologia
de encuestas, el cual pretende “conocer lo que hacen, opinan o piensan los
encuestados mediante preguntas realizadas por escrito y que puedan ser

respondidas sin la presencia del encuestador” (Buendia y otros, 1998, p.124).

Dentro del quehacer de la presente investigacion, la encuesta sera de indole
cerrada, donde cada pregunta y posibles respuestas fueron plasmadas con
antelacion segun un estudio de los patrones a investigar y siguiendo un orden
que facilite el analisis de los datos recogidos. El sujeto (nifios en este caso)

encuestado sera libre de responder segun las variables otorgadas.

En la planificacion de una investigacion, usando la encuesta como técnica

investigativa, se pueden identificar las siguientes etapas:

Identificar el problema

Determinar el disefio de la investigacion
Especificar la/las hipotesis

Definir las variables

Seleccion de muestra

Disefio de cuestionario

Organizar el trabajo de campo
Obtencién y tratamiento de los datos

© © N o g b~ 0w DR

Andlisis de los datos e interpretacion de resultados

Ya se menciond que el proceso completo de la encuesta se inicia antes de su
aplicacién, asi como definir al grupo a encuestar y el quehacer a investigar.
Puede que con el correr de la encuesta el objetivo principal de la investigacion

cambie, pues los datos no necesariamente seran los esperados. Sin embargo,
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variados autores estan de acuerdo en que lo importante en la investigacién con
encuesta sera tener una(s) pregunta (s) adecuadas (s), que sean maleables y

factibles de resolver para su posterior analisis.
Objetivo principal de la encuesta:

e Descubrir sentimientos y sensaciones de nifios menores a 12 afios

respecto a sus interacciones con el medio acuatico
Obijetivos especificos de la encuesta:

e I|dentificar la capacidad de memoria y sintesis de recuerdos en nifios
nadadores menores de 12 afos.

e Deducir si la practica del deporte acuatico es del gusto del nifio o una
obligacion fomentada por los padres.

e Relacionar episodios traumaticos con miedos actuales al realizar el
deporte.

e Advertir sobre la edad de maduracion biolégica y la importancia de

guemar las etapas necesarias en el deporte.

Una vez identificados y establecidos los objetivos, se debe seleccionar o
determinar la poblacion o universo inférmate (encuestados), personas con
caracteristicas similes, determinadas por la problemética de la investigaciéon y
que otorguen informacién que permita, posterior a su analisis, cumplir con los
objetivos planteados. La seleccion de personas estara determinada por el

problema a investigar.

Posteriormente, se identifica la informacion a recolectar, asi como el disefio del
cuestionario. Donde la informacién a recolectar proviene de los encuestados,
esta determinada por los objetivos y es la base para el desarrollo y disefio del
cuestionario, ya que el cuestionario debe responder a nuestras interrogantes

para lograr un analisis en post de los obijetivos.

La muestra sera clave en el proceso investigativo, ya que en ella otorgamos una
nocion de la poblacion que es encuestada. La muestra serd entonces, la
obtencion de un nimero de casos suficientes como para conocer informacién

sobre el conjunto a encuestar.
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Presentacion del Instrumento

Los encuestados mantienen la posibilidad de transmitir informacién acerca de
algo vivido o pensado por ellos y en este caso el investigador social debe confiar
en dicha informacién proporcionada. Esta informacion es valida como fuente de

conocimiento.

Para lograr una muestra idonea en la investigacion, la encuesta se llevé a cabo
a un grupo de nadadores de entre 7 y 12 afios, quienes se encuentran inmersos
en el estadio de operaciones concretas formulado por Jean Piaget dentro de su
teoria del desarrollo cognitivo anteriormente explicada. Los nadadores
encuestados son aquellos que perteneciesen a un club asociado a la federacién
de deportes acuaticos y que practicasen la natacion clasica de manera deportiva.
La cantidad de encuestados fue de cincuenta, quienes han participado en
competencias inter escolares hasta nacionales. El total de los encuestados vive
dentro de la regién metropolitana de Santiago de Chile.

Resulta dificil obtener un nimero méas exacto sobre la cantidad total de
nadadores infantiles o0 menores que residen en la regiébn metropolitana, pues por
un lado no todos estan asociados a la federacion chilena de deportes acuaticos
(FECHIDA), lo que genera tres grupos controles diferentes; quienes asisten a
campeonatos inter escolares; quienes asisten a torneos nhacionales
(pertenecientes a la FECHIDA); y por dltimo quienes se traslapan y asisten a
ambos tipos de competencias. Por otro lado, encontramos una asistencia
irregular a los diferentes eventos patrocinados por la FECHIDA, dependiendo de
las fechas en que estos se plasman, encontrando una marcada irregularidad en
la asistencia de nifios menores de afos, mientras que nadadores mayores de
dicha edad son constantes y pueden evidenciar una evolucién o crecimiento

mucho més marcado.

El grupo controlado o encuestado, pertenece a 3 clubes de la capital, quienes a
su vez pertenecen a la federacion de deportes acuaticos de chile (FECHIDA),
hablamos de la Ciudad Deportiva lvan Zamorano Natacion, Aeropolis Natacion,

e YMCA Santiago Natacion.
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El club de natacion perteneciente a la Ciudad Deportiva Ivan Zamorano esta
ubicado en la comuna de Las Condes, donde cuentan con un amplio recinto
deportivo que complemente la estructura de la piscina temperada de 25 metros.
Este equipo de natacién ademés de poseer distintos profesores/entrenadores
para diferentes grupos de categorias deportivas, cuenta con psicélogo,
nutricionista, traumatologo y kinesiologo, logrando basicamente el ideal del

trabajo deportivo.

Aeropolis natacion, rama deportiva desprendida de la linea de gimnasios, esta
ubicada en la comuna de Maipu, lo que considera un publico amplio al ser una
de las comunas con mayor cantidad de habitantes. Existe solo un profesor
especialista en natacion, quien trabaja con dos profesores de educacion fisica
como apoyo. Cuentan con una piscina temperada de 25 metros, sala de

kinesiologia y apoyo terapéutico para cada deportista.

La YMCA Santiago, o Asociacion Cristiana de Jovenes cuenta con varias sedes
a lo largo de Chile, aunque no todas cuentan con piscina. La sede de Santiago
es la Gnica que mantiene una rama deportiva ligada a la institucién, no obstante,
el club deportivo tiene su propia personalidad juridica y directiva. Posee una
piscina temperada de 25 metros y un staff de 3 profesores/entrenadores a cargo

de los diferentes grupos.

Previo a la realizacion de la encuesta, considerando el caso de ser menores de
edad los encuestados, se realiza y entrega un consentimiento voluntario o
permiso que deben firmar los padres antes de realizar la encuesta, permitiendo
asi, total conocimiento por parte de los padres hacia lo que realizaran sus hijos.
Ademas, se proporciona un item previo a la intervencioén de los nifios que es
respondido por los padres, este punto nos permitird contrastar la informacién
sobre la creencia de los padres sobre las actividades que realizan los nifios,

versus aquella realidad que perciben o experimentan los nadadores.

Le encuesta fue separada en dos items relacionados el uno con el otro, y donde
su gran diferencia se presenta en el tipo de respuestas; el item namero uno se
responde con imagenes que representan el sentimiento o una sensacion cercada
del encuestado hacia la pregunta, mientras que el item numero dos mantiene

respuestas de tipo monosilaba que iran en complemento del item nimero uno.
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Indistintamente de la cantidad de competencias que tenga el nifio e incluso la
cantidad de veces que tiene actividades en el medio acuatico es posible

responder la encuesta.

La primera (de las dos) encuestas respondidas por los nadadores y con la
nomenclatura de las caras o “emojis” que representan los sentimientos o
sensaciones de los niflos arroja resultados importantes para tener en
consideracion y contrastar con aquellas respuestas otorgadas por los padres en
la ficha de antecedentes. Para tales efectos, se presentas las preguntas

realizadas en la encuesta n°1:

e ;COmo te sentiste la primera vez que nadaste?

e (COmo te sientes cuando nadas o estas dentro del agua?

e ;CoOmo lo pasas con tus amigos y compafieros en natacion?
e ¢ CoOmo te sientes cuando nadas sin lentes en la piscina?

e (COmo te sientes estando bajo el agua (apnea/otros)?

e ¢ CoOmo describes tu sensacion con el agua fria?

e ¢COmo son tus sentimientos cuando vas a competir?

e CoOmo te sientes cuando ganas una competencia?

e CoOmo te sientes cuando pierdes una competencia?

e ¢Cbmo te sientes cuando hoy es dia de piscina?

e CoOmo te sientes cuando tus padres te llevan a la piscina?

La simbologia usada para dar comprension a esta encuesta fue representada
por caras o “emojis” que representan los sentimientos o sensaciones de los nifios

expresada a continuacion:
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ESTADO CARA O "EMOII"
SENTIMENTAL
FELIZ Q
=
BIEN U
INCOMODO \':/
TRISTE o0

ENOJADO

A continuacion, se presentan a modo de ejemplo dos preguntas de este item:

¢Como describes tu sensacion con el agua

6 fria? @ \.::/ W5 © @
®

7 ¢ Como son tus sentimientos cuando vas a

competir? \.?.// \.\:/’ \__:/ e

El nifilo debera marcar con un lapiz o sefalarle con el dedo al encuestador la

respuesta (cara o emoji) que mas le representa frente a la situacion que se

aborda en la encuesta.

La segunda (de las dos) encuestas respondidas por los nadadores y con las

opciones de “siempre”, “si”, “a veces”, “no” y “nunca”, nos permite conocer sobre
hechos medianamente mas objetivos que han vivenciado los nadadores, es
decir, nos acercamos mas hacia lo concreto y dejamos levemente de lado las
sensaciones y/o sentimientos. Claramente estos resultados vienen para ser
parte del puzle completo y permitir contrastar la totalidad de informacioén antes
obtenida. Las preguntas que responden los nadadores en la encuesta n°2 son

las siguientes:

e ¢Recuerdas la primera vez que nadaste?
e ¢ Fue buena tu primera experiencia en el agua?
e ¢(Te gustairanadar?

e ¢ Tus padres te obligan a ir a nadar?
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e ¢Tienes amigos de natacion?

e ¢(Te gusta ir a competencias?

e (Has ganado alguna competencia?

e ¢Te da miedo perder en las competencias?
e /Te sientes cansado cuando vas a nadar?

e ¢Dejarias de nadar para siempre?

A continuacioén, se presentan a modo de ejemplo dos preguntas de este item:

-

¢Recuerdas la primera vez que nadaste? SIEMPRE SI A VECES NO NUNCA

2 ¢ Fue buena tu primera experiencia en el

agua? SIEMPRE SI A VECES NO NUNCA

El nifio deberd marcar con un lapiz o sefialarle con el dedo al encuestador la
respuesta que mas le representa frente a la situacién que se aborda en la

encuesta.

Una vez llevada a cabo la totalidad de las encuestas, se procede a realizar la
tabulacion de los resultados para facilitar el andlisis, pues indistintamente del
sujeto que realizo la encuesta, la importancia radica en las respuestas y no en el

andlisis personal de cada sujeto.

El analisis de los datos serd fundamental, pues la informacion recogida seran
solo nameros, sin embargo, dichos niameros seran el inicio del andlisis que
permita responder al planteamiento inicial de esta investigacién. Considerando
lo anterior, la constitucién de los datos sera de suma importancia, ya que sera

parte de la preparacion hacia la discusion.
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Presentacion de los resultados

Una vez expuestos aquellos factores de la piscologia que son capaces de afectar
el rendimiento deportivo, estos comprenden un indicador respecto a las
respuestas otorgadas por los nadadores sobre algunas situaciones que podrian
presentar incomodidad, como la exposicion al agua fria o el contacto directo de
los ojos al cloro estando dentro de la piscina. Aquello que incide o afecta en el
desarrollo normal de la actividad, ya sea externo o interno, lograra tener una
consecuencia en el resultado de la actividad que de no ser trabajado se
prolongara llegando incluso a producir la desercion. La dificultad que presentan
estos factores psicolégicos es que precisamente no tiene un nivel de estudio
amplio ni profundo, tal como lo describe Ucha (2004), lo que conlleva a
discriminar los factores minuciosamente segun la actividad que se desarrolla y
el como percibe la realidad actual cada uno de los deportistas, en este caso,

nadadores.

Asi mismo, se confirma la importancia sobre las primeras experiencias en el
medio acuatico para los nadadores, mayoritariamente, son situaciones que se
mantienen en la memoria selectiva permaneciendo como un evento significativo,
el cual marcaré tendencia en el futuro desarrollo del nadador. Esto se plasma en
los resultados de las encuestas, donde quienes manifiestas haber tenido una
buena experiencia acuatica, no presentan mayores inconvenientes para
competir, ademéas de manifestar una notoria comodidad en el desarrollo de la
actividad, por el contrario, quienes consideran haber experimentado una o unas
malas primeras experiencias acuaticas son quienes evidencias reparos 0
incomodidad a la hora de competir, como también problemas para nadar con los
0jos expuestos al cloro, el contacto con el agua fria u otros que se plasman en

los resultados de las encuestas.

A continuacion, se exponen los resultados de las encuestas con tablas que
expresan los datos numeros arrojados por los nadadores encuestados,
facilitando la discusidén posterior, que compara estos resultados con nuestros

sustentos tedricos.
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1. Ficha de Antecedentes (respondida por los apoderados)

Como ya se mencion0 con antelacion, la muestra comprende nadadores de la
capital pertenecientes a la federacion de natacién de Chile y en nuestro caso,
afiliados a tres clubes: Aeropolis, Ciudad Deportiva lvan Zamorano e Ymca

Santiago (ver Fig. 2).

CANTIDAD DE NADADORES PARTICIPANTES
Club Cantidad
YMCA Santiago 27
Ciudad Deportiva Ivan Zamorano 11
Aerodpolis 12
Total 50

Fig. 2 En esta tabla se aprecia con claridad el club al que representan los

encuestados.

En comprensién con los datos de la Fig. 2, es evidente que existe una mayoria
de encuestados desde el club Ymca Santiago, en porcentajes este numero
corresponde al 54%, mientras que el club Aeropolis asciende al 24% y el restante

22% corresponde a los encuestados del club Ciudad Deportiva lvan Zamorano.

Esta distribucion de encuestados se bas6é en obtener una mayor diversidad
geografica, la cual queda en evidencia al contrastar la comuna de origen de cada
uno de los nadadores participantes (ver Fig. 2).

Fig. 3 Distribucion comunal de los nadadores encuestados.

COMUNA DE RESIDENCIA DEL NADADOR
COMUNA YMCA CDIZ AERO
Cerrillos 0 0 1
Cerro Navia 3 0 1
Las Condes 0 2 3
La Florida 1 0 0
La reina 0 3 0
Nufioa 0 1 2
Pefialolén 1 0 0
Providencia 3 4 3
Quilicura 2 0 0
Quinta Normal 2 0 0
Recoleta 2 0 0
Santiago 13 1 2
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Con notoriedad encontramos una mayor diversidad comunal por parte de los
encuestados del club Ymca Santiago, esto permitira con el correr del analisis
obtener datos méas reales en cuanto al espectro encuestado considerando que
se amplia el margen independiente de la comuna de residencia al contrastar con
los nadadores de los otros clubes que mantiene una preferencia por una menor

cantidad de comunas, mas asociadas a la ubicacion geografica del club.

De igual manera, e indistintamente del club del que procede el nadador,
encontramos una mayor cantidad de encuestados residentes en la comuna de
Santiago, ademas de un asentamiento preferente en el sector oriente de la regién

metropolitana (ver Fig. 3).

Fig. 4 Porcentaje total de nadadores por comuna.
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Fig. 4 Se presenta en un grafico el porcentaje total de encuestados residentes
en las diferentes comunas de la region metropolitana. La comuna de Santiago
se muestra con una clara superioridad con un 32%, seguida de Providencia con
20% y Las Condes con 20%.

Los encuestados fueron obtenidos de manera aleatoria y sin utilizar un recurso

discriminativo extra ademas de la edad antes sefialada (de siete a doce afios).
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En dicho parametro encontramos la division por género masculino y femenino

gue se presenta de manera clara en la Fig. 5.

GENERO DEL NADADOR
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Cantidad de nadadores

(€]

Cantidad de nadadores segun club

B DAMAS ®VARONES

Fig. 5 Género del nadador por club y totales, donde se muestra un mayor numero
de damas tanto en Ymca Santiago como en Aeropolis, mientras que se presenta
un mayor nimero de varones por sobre las damas en Ciudad Deportiva Ivan
Zamorano. A modo general, encontramos un mayor niumero de damas en el total

de encuestados.

Ademas de la distincion por género, encontramos un dato no menor, la edad del
nadador. Dato que nos otorga un conocimiento acerca de su experiencia en el
deporte que puede ser clave a la hora de cuestionar su grado de motivacion y/o
preparacion psicolégica frente a las competencias, no obstante, la edad del
nadador no asegura un minimo de afios de experiencia en el deporte ni un bagaje
competitivo, por lo que se contrastan ambos datos: la edad del nadador
actualmente (Fig. 6) y los afios de experiencia en el deporte (Fig. 7).
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EDAD ACTUAL DE LOS NADADORES
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Afios del nadador
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Fig. 6 La edad actual de los nadadores comprende la edad de los mismos al
momento de realizar la encuesta. Cabe sefialar que bajo los protocolos del club
Ciudad Deportiva Ivan Zamorano, no se nos permitié encuestar a niios menores
de 9 afios, argumentando que “no estaban aptos para responder una encuesta’,
por consiguiente su muestra comprende nifios de 9 a 12 afios, el club Aeropolis
no posee en sus filas a nifios de 7 afos, por lo que su muestra comprende nifios
de 8 a 12 afios, mientras que en Ymca Santiago encontramos nifios de todas las
edades, por consiguiente se obtuvo la muestra ideal de 7 a 12 afos, esto
evidenciado en el grafico correspondiente.

ANOS DE EXPERIENCIA NADANDO
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Fig. 7 Afos de experiencia de los encuestados practicando natacidon como

deporte federado.

Si analizamos la Fig. 6 y la Fig. 7, entenderemos que, si bien existe una mayor
cantidad de nifios con 12 afos, esta no implica una mayor cantidad de afios de
experiencia en el deporte. Existe un grupo de 10 nadadores que llevan cuatro
afos de experiencia en la actividad acuatica, considerando que existen otros con

siete u ochos afios de experiencias.

Por consiguiente, es objetivo mencionar que no necesariamente existe una edad
definida para comenzar el deporte acuatico competitivo, en los casos mas
extremos, encontramos 5 encuestados que completan ocho afios de experiencia
en el deporte, sin embargo, también encontramos un caso que solo cuanta con
1 aflo de experiencia. indistintamente de la edad que tengan los encuestados,
es necesario afirmar que no todos tienen sus primeras experiencias en el medio
acuatico a la misma edad, ni siquiera en un rango acotado de afios, es decir, la
madurez con la que el nifio se enfrenta a su primera experiencia acuatica sera
relevante y variable a la hora de mantener dicha experiencia como recuerdo
significativo, ya que un ligero evento anecdético o posiblemente traumatico sera
vivenciado de manera diferente por un nifio de 4 afios, que por un nifio de 6 u 7
afos, su madurez biologica sera quien determine qué tan significativa sera esa

vivencia.

La prueba de lo anteriormente descrito, lo podemos observar en el siguiente
gréfico (Fig. 8), donde se exponen las edades de los encuestados al momento

de obtener su primera experiencia con el medio acuatico.
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EDAD DE LA PRIMERA EXPERIENCIA ACUATICA
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Fig. 8 Edad de la primera experiencia acuatica, donde podemos apreciar que
incluso existen encuestados con su primera experiencia a los siete afos, y otros
por contraparte a los dos afos. Esto viene en reflejo de lo expuesto ante las Fig.
5y 6, donde entre otras podemos ratificar la madurez biolégica y motriz como
factores fundamentales a la hora de comenzar un proceso deportivo formativo
en desmedro de quienes sostienen que mientras antes se comience en el
deporte mas posibilidades de ser deportista tenemos. La edad de la primera
experiencia acuatica no reflejara un progreso deportivo o bien un aprendizaje
superior. Si hacemos referencia a la teoria motriz de Gallahue entendemos que
el ser humano progresa motrizmente desde lo mas simple hasta lo mas complejo
y de lo general a lo particular, y donde cada sujeto debe superar una fase mas
simple para poder optar a tareas y fases mas complejas. Entendiendo que un
buen desarrollo motriz o de mayor habilidad, brindara mas facilidades para

desarrollar tareas de alta complejidad al momento de la iniciacién.

No obstante, y llevando el desarrollo a la edad actual y presente, existe un factor
que sera igual de determinante que el desarrollo motriz a la hora del desempefio
deportivo y la consecucién de metas y logros, en este caso, en la natacion
clasica. Este factor es la psicologia y es donde encontramos dentro de nuestra
ficha de antecedentes sobre los encuestados la interrogante sobre la existencia
de un episodio traumatico dentro de las primeras experiencias con el medio

acuatico, donde los apoderados de los encuestados respondieron a la pregunta,
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“¢ existe algun episodio traumatico en el comienzo del nadador respecto al mismo

deporte?” y los resultados podemos apreciarlos a continuacion en la Fig. 9.

EPISODIOS TRAUMATICOS RECONOCIDOS POR
LOS PADRES
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Cantidad de nifios con episodios
traumaticos

Conocimiento de los padres sobre un episodio traumatico

ESI ENO

Fig. 9 Episodios trauméaticos de los encuestados reconocidos por los padres. Se
aprecian doce casos donde existié un evento traumatico dentro de sus primeras
experiencias con el medio acuatico y que dicho evento esta reconocido por los
padres, es decir, hubo presencia de los padres ante el suceso, o bien, los nifios
o profesores encargados entregaron la informacién a los padres. Este
antecedente es importante para mantener un catastro de la cantidad minima de
encuestados que podrian presentar algun trauma o problema que genere un
rendimiento afectado por factores psicologicos que haya o estén despotenciando

su desarrollo deportivo o bien, genere un rechazo hacia el mismo deporte.

Ante la misma base psicoldgica, la dltima pregunta de la ficha de antecedentes
solicita a los padres entregar su vision respecto a la mentalidad como nadador
que presenta el encuestado sugiriendo como respuestas las siguientes:
mentalidad ganadora, positiva, perdedora y negativa. Los resultados los

apreciamos en la Fig. 10.
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MENTALIDAD DEL NADADOR SEGUN APODERADO
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Fig. 10 Mentalidad del nadador segun apoderado, respondiendo a la ficha de
antecedentes, donde segun las respuestas obtenidas en la mayoria de los casos,
los padres consideran que sus hijos mantienen una mentalidad positiva frente a
la natacién y su realizaciébn como deporte competitivo, no obstante, para los
padres también encontramos casos de una mentalidad ganadora, la cual fue
explicada al momento de realizar la encuesta como la sensacién continua de
ganar y competir, intensificAndose el sentimiento en momentos de competencia
real. Y sin dejar de ser importante, sino todo lo contrario, encontramos casos

donde el mismo apoderado considera que la mentalidad del nadador es negativa.

Mientras el apoderado proyecta una mentalidad sobre el nadador, quien es
también su hijo, quedara en tela de juicio si es solo una perspectiva del padre o
bien el nifio actta y/o piensa de dicha forma. No obstante, si analizamos una
mentalidad ganadora, dicha forma de presentarse a un evento competitivo puede
generar mas de un conflicto emocional si el resultado de dicha competencia no
es favorable para el nadador, es mas, pese a sentirse ganador, si esto se orienta
solo a la satisfaccion de obtener un premio o reconocimiento por un resultado
competitivo, si este llegase a negarse en reiteradas ocasiones podria ocasionar
incluso el abandono del deporte por parte del nifio, en busca de otro lugar donde

su mentalidad ganadora se vea recompensada de la forma esperada.

De igual manera, una mentalidad negativa frente a la natacién competitiva y la

mantencion con el paso de los afios de esta mentalidad (considerando los afios

64



de experiencia del nadador) puede ser perfectamente un sintoma de una
mantencion deportiva por una exigencia o expresa voluntad del apoderado y en
definitiva no estar considerando la opcién del nifio de no realizar la actividad (por
el motivo que sea). Asi mismo, la sensacion negativa frente a la natacién
competitiva puede significar algun trauma psicolégico por cierto evento
traumatico indistintamente de la etapa en la cual se encuentra el nadador, como
el cambio de profesor/entrenador, un cambio de club, la maduracion del nifio u

otros de impacto mas directo hacia el nifio.

Es importante mantener siempre en consideracion, que los resultados arrojados
por la ficha de antecedentes (correspondientes a todas las figuras antes
expuestas) del nadador son respuestas otorgadas por los apoderados, por lo que
el andlisis de estos parametros mantiene un nivel hipotético de las respuestas,
ya que no es oficialmente el pensamiento de los nifios y nadadores, sino que una

apreciacion del apoderado.

2. Datos encuesta n°1 (respondida por los hadadores)

Los resultados de dicha encuesta son separados por club, ademas del catastro
general que se aprecia en las siguientes figuras.

Fig. 11 Resultados encuesta n°1 nadadores Ymca Santiago
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Referente a la Fig. 11, donde encontramos los encuestados de Ymca Santiago,
destacamos que la totalidad de los nifios asegura sentirse “bien” o “feliz” estando
con sus compaferos de natacion, lo que afiade un potenciador respecto a la
comodidad del nifio frente a la actividad acuatica. Ademas, encontramos surtidas
sensaciones respecto a la pregunta n°9 (“¢ Como te sientes cuando pierdes una
competencia?”), donde quizas se esté en evidencia de un buen trabajo frente a
la frustracion por parte de los profesores/entrenadores y por parte de los
apoderados, en cierta medida también podriamos estar en presencia de la no
exigencia de un resultado ante una competencia y la preferencia a la sana

competencia.

Fig. 12 Resultados encuesta n°2 nadadores CDIZ
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Sobre la Fig. 12 y comparandola con las figuras de los otros dos clubes, llama la
atencion la diversidad de respuestas sobre la pregunta n°1 (“¢ Cémo te sentiste
la primera vez que nadaste?”) considerando que las expectativas al respecto son
obtener mayores respuestas “feliz” y/o “bien” (opciones de respuesta para los
nifios) y conciliar que las primeras experiencias acuaticas fueron
significativamente positivas para los nifios. Sin embargo, la variedad de
respuestas expuestas por los encuestados de Ciudad Deportiva Ivan Zamorano
hace pensar que el hecho de que sus primeras experiencias acuaticas no hayan
sido positivas en todos los casos pudiese dificultar el desarrollo del nifio como

nadador.
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Fig. 13 Resultados encuesta n°1 nadadores AERO
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La Fig. 13, se hace énfasis en la alta incomodidad de los encuestados frente a
un contexto de competencia referente en la pregunta n°7 (* ¢(Cémo son tus
sentimientos cuando vas a competir?”), ya que un 40% de los nadadores expresa
sentirse “incomodo” frente a esta situacion. Este sentimiento o sensacién podria
llevar al nifio hasta la desercién deportiva en un futuro lejano o cercano si dicha
incomodidad se mantiene ante una competencia, pues, al menos estos equipos
tienen un objetivo competitivo, y en muchos casos se obliga a los nifios a
competir generando un trauma (en algunos casos) con el sentido de la

competencia y la obligatoriedad de este ambito.

Fig. 14 Resultados encuesta n°1 total de encuestados
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RESULTADOS ENCUESTA N°1 TOTAL DE
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Al revisar la Fig. 14 y contrastar los datos de la pregunta n°1 (“¢ Coémo te sentiste
la primera vez que nadaste?”) con los datos obtenidos en la Fig. 9 podemos
evidenciar una muestra numérica que no respalda lo expuesto por los padres en
la ficha de antecedentes, pues la informacion entregada por los padres data de
un total de 12 casos con un evento traumatico en sus inicios acuaticos, mientras
que al ser consultados los nadadores encontramos un catastro de 18 casos,
donde ocho de ellos presentaron “incomodidad” frente a su primera experiencia
acudtica, seis se mostraron tristes y cuatro enojados. Mas alla de la
interpretacion que pueda darse al estado sentimental del nifio al ser preguntado
por su primera experiencia acuatica, podemos asegurar que el evento no fue
grato o positivo para estos 18 encuestados, ante ello, cabria el cuestionamiento
sobre que es considerado “traumatico” para los padres y asi determinar de
manera concreta cuales de esos episodios realmente pueden o pudiesen

fomentar un cambio actitudinal frente a la natacion.

No obstante, el hecho de que los nifios nadadores hayan considerado su primera
experiencia acuatica como incomoda marca un hito respecto a la sensacion en
un ambiente acuatico, y por ende podria significar una retraccion hacia algunas
circunstancias que propicia la practica de la natacién, como el agua fria, el

trabajo bajo el agua, los saltos desde el partidor u otro.
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3. Datos encuesta n°2 (respondida por los hadadores)

Se presentan los resultados de las encuestas en los tres clubes estudiados de

manera separada, ademas de una imagen global de los encuestados.

Fig. 15 Resultados encuesta n°2 segun nadadores del club Ymca Santiago
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Desde la Fig. 15 se destacan las respuestas hacia la pregunta n°2 (“¢ Fue buena
tu primera experiencia en el agua?”), ya que al menos en el caso de los
encuestados pertenecientes a este club solo se aprecian indicios de primeras
experiencias acuaticas positivas en relacion con las respuestas entregadas. Lo
cual podria ser indicador de un proceso de maduracion biologica y deportiva
adecuado, donde las primeras interacciones con el medio acuatico fueron en
base a la ambientacion y familiarizacién con el medio considerando los cuidados

pertinentes y sin abusar de la exploracién e independencia del nifio.

Fig. 16 Resultados encuesta n°2 segun nadadores del club Ciudad Deportiva

Ivin Zamorano.
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Dentro de la figura anterior referente a los nadadores de CDIZ, podemos
apreciar, situdndonos en la misma pregunta n°2 que, por el contrario del club
anterior, agui encontramos un 40% del total de respuestas haciendo alusiéon a
primeras experiencias acuaticas negativas o0 bien no agradables para los
encuestados. En este caso, las variables para obtener una experiencia acuatica
inicial poco agradable son mayores, pues van desde el miedo personal por el
agua y el apego hacia los padres hasta el descuido de un monitor o profesor que
asesora dicha experiencia, es decir, una mezcla de factores internos y externos

sobre la sensacién del nifio.

Fig. 17 Resultados encuesta n°2 segun nadadores del club Aeropolis
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Al fijar nuevamente nuestra vista en la pregunta niumero dos, apreciamos que
cerca al 40% del grupo controlado responde “no” a la pregunta, haciendo
referencia a unas poco agradables o malas primeras experiencias acuaticas. En
este caso se reafirma la idea anterior sobre factores internos o externos al nifio

para interpretar una mala experiencia acuatica.

Fig. 18 Resultados totales encuesta n°2
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Respecto a la pregunta n°2 y observando la Fig.18, encontramos un espectro de
19 encuestados y nifios que aseguran haber tenido una poco agradable o mala
primera, 0 primeras experiencias acuaticas. Sobre los datos entregados tanto
por las fichas de antecedentes (12 casos con malas experiencias acuaticas), la
encuesta n°1 (18 casos con malas experiencias acuaticas) y al contrastar ambos
resultados con la encuesta n°2, donde encontramos 19 casos, es necesario
realizar un andlisis e interpretar de qué forma los padres estan desvalorando las
experiencias de los nifios o bien prestando poca atencion a aquellas necesidades
qgue los nifios pueden plasmas en un por ejemplo, “no quiero ir’, considerando
gue ante una sensacion o sentimiento desfavorable del nifio habrd que

considerar algun patrén o accionar que genere esa sensacion.

Por otro lado, dichas malas experiencias seran las que sirvan de cimientos para
el desarrollo deportivo de los encuestados que, en la mayoria de los casos llevan
varios afios en el deporte y podrian estar reprimiendo o conviviendo con una

sensacion negativa provocada por un episodio traumatico vivido durante sus
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primeros contactos con el medio acuatico, los cuales podrian incluso afectar su

rendimiento competitivo.
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Discusion

Tanto en la ficha de antecedentes como en ambas encuestas se orient6 la
investigacion para obtener informacion acerca de las primeras experiencias
acuaticas y de la actual actividad competitiva de los nifios, con la finalidad de
enlazar ambos patrones de informacion para justificar o comprender ciertas

actitudes, sensaciones y/o sentimientos de los encuestados.

La informacion obtenida tras las encuestas callé en cuestionamiento respecto a
la existencia 0 no de malas experiencias acuaticas, ya que, si bien los nifios y
nadadores encuestados manifestaron incomodidad o desagrado en sus primeras
experiencias, no todas estas fueron reconocidas por los padres, no obstante,
existe la posibilidad cierta de que el nifio pese a sentir dicha incomodidad no la

haya expresado y sea una emocion reprimida (ver Fig. 9, Fig. 11y Fig. 18)

Ademas, es necesario sumar a esta posibilidad de episodio traumatico, la
existencia o no de motivacion para realizar esta actividad deportiva (Deci & Ryan
1985). La presencia de motivacién o desmotivacion sera un factor que influira en

una potencial desercion o mantencion en el deporte desde el encuestado.

Considerando lo expuesto, debemos suponer o hipotecar dos posibilidades
ciertas que influiran en el desarrollo de la actividad deportiva; la existencia de un
evento traumatico dentro de sus primeras experiencias acuaticas; y la existencia

o carencia de motivacién para realizar la actividad.

Para ambos casos, debemos considerar que, desde los inicios motrices del nifio,
debe evolucionar y crecer hacia nuevas experiencias y posibilidades de
movimiento. El paso evolutivo por etapas o “estadios” como se plantea dentro
del marco teérico y haciendo referencia a Gallahue y Castillo, sirve a su vez para
demostrarle al nifio que tan apto o preparado esta para nuevos desafios,

generando autonomiay la sensacion de capacidad propia.

A su vez, la natacion es considerada por muchos en una primera instancia como
elemento de supervivencia (Gomes, 2014), ya que en sus inicios deportivos

apegado a mares y rios fue netamente de dicha indole. Hoy se ve como un
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deporte mucho mas estético y beneficioso para salud, tanto fisica como mental
de quien lo practique. Considerando su riqueza y dificultad motriz, seran dos los
caminos que tendra un nifilo para llegar al desarrollo de este deporte; una
iniciacion temprana, desde bebé o en muchos casos los cuatro afios, de tal
manera que se permita una evolucion motriz dentro del agua; o bien, una vez
gue el nifilo paso por los estadios correspondientes y maduro bioldégicamente lo

suficiente, estara listo para probar algo mas complejo motrizmente.

Pero ¢Qué pasa si instamos u obligamos a un nifio, de manera prematura a

realizar actividades dentro del agua hacia fines deportivos?

Claramente nos arriesgamos a que la consecuencia de dicha accién genere un
trauma en el nifio y este episodio lo acompafie quizas durante toda su vida (o
mientras no logre dar fin a dicha frustracién), esto independiente del mecanismo
de defensa que utilice el nifio, pues, considerando la presién que imponen sobre
él, existen casos donde la necesidad de satisfacer al resto es mayor y al
mezclarse con el sentimiento de supervivencia, generara una respuesta que
propicie el desarrollo forzoso de las habilidades acuaticas basicas. No obstante,
el aprendizaje sera forzoso y estara latente la opcién de abandono durante la

estadia del nifio en la alberca o piscina.

Asi mismo, el riesgo de generar una instancia para una mala experiencia o un
evento traumatico como un “ahogo” momentaneo, sensacién de abandono,
miedo a lo desconocido u otros que podria interpretar el nifio, estaran igual de

latentes y serdn una marca para €l en su desarrollo motriz y deportivo.

Por la vereda de al frente, encontramos un nifio con los procesos madurativos
bioldgicos y motrices alcanzados de buena forma y con primeras experiencias
acuaticas adecuadas, de manera progresiva y generando un vinculo entre el nifio
y el agua que permita su desarrollo en este medio (Rohlfs, 1999). Sin embargo,
cuando el nifio es llevado a instancias competitivas evidencia un rechazo,
desagrado y/o miedo referente a competir, es importante entender que la practica
pedagogica o incluso de ocio serda completamente diferente a la practica
deportiva, esta ultima conllevara un mayor sacrificio fisico y mental, ademas de
ser constantemente puesta a prueba con desafios competitivos. Ante este

conocimiento el nadador no competitivo que se ve obligado a competir necesitara
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motivaciones extrinsecas importantes para mantenerse dentro de la actividad,
de otra manera su rechazo a la competencia terminara por generar su desercion

del deporte acuético.

Con rechazo a la competencia, o bien, realizandola con gusto deberemos
mantener en el nifio un nivel de motivacién alto, idealmente en busca de la
motivacion intrinseca mientras no la posea (Deci & Ryan 1985), generando la
practica del deporte por gusto y alegria desde el interior del nadador, lo que
implica una mayor autodeterminacién para/con el deporte y que facilita la
mantencion en el mismo y consigo el aumento de la posibilidad de obtener

buenos resultados.

Habiendo conocido las variantes y la variabilidad las circunstancias y eventos,
se presenta un esquema de multiples resultados segun las opciones de

desarrollo, crecimiento y experiencias por parte del nadador.
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Esquema N°3: Totalidad de posibilidades de evolucion del nadador entorno a su

crecimiento y desarrollo motriz y psicoldgico.

Nadador

Buenas 1°
Experiencias
Acuaticas

Maduracion

Motriz

Malas 1°
Experiencias
Acuaticas

Buenas 1°
Experiencias
Acudticas

Inmaduro
Motrizmente

Malas 1°
Experiencias
Acuaticas
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A gusto con las
competencias

Disgusto con las
competencias

A gusto con las
competencias

Disgusto con las
competencias

A gusto con las
competencias

Disgusto con las
competencias

A gusto con las
competencias

Disgusto con las
competencias

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado

Se mantiene
motivado

Principalmente
desmotivado



Entendiendo la cantidad de variables, es importante saber que incluso habiendo
tomado el camino ideal, con las decisiones que respectan a los padres, es decir,
esperar una maduracion biolégica y motriz, propiciar buenas primeras
experiencias acuaticas y estar a gusto con el ambiente competitivo (cosa que
depende exclusivamente del nifio), aun asi, si el nadador no tiene una
motivacion intrinseca y solida, existira una probabilidad alta de desercion del
deporte independiente del momento en el que pase, esto ya que aun en un
camino ideal, la carencia motivacional y las expectativas de la mismo van
variando conforme la edad del nifio, asi como la variabilidad de sus objetivos y

metas personales.

No obstante, y sin ser de menor importancia, al poner atencion en la figura N°18,
situandonos en las preguntas tres (“¢Te gusta ir a nadar?”) y cuatro (“¢Tus
padres te obligan a ir a nadar?”), se le brinda especial relevancia a la teoria de
la autodeterminacion, es decir, todos los nifios asistentes requieren de algun tipo
de motivacion para mantenerse activos y presentes, sin embargo, quienes
gustan de ir a nadar, ademas de no ser obligados, presentan sintomas
inequivocos de motivacion intrinseca, mientras que aquellos obligados a la
practica de este deporte, incluso con dudas respecto a su gusto por la practica
de la natacion, vagaran en el limbo de la motivacién extrinseca con la cierta

posibilidad de caer en la desmotivacion.

De igual modo, manteniendo el foco en la figura n°18, pero esta vez observando
las preguntas siete (“¢ Has ganado alguna competencia?”) y ocho (“¢ Te da miedo
perder en las competencias?”), recae en el autoconcepto la responsabilidad
psicolégica de interpretar de buena y sana manera el espectro de las
competencias, sin caer en el rechazo a las mismas al sentirse degradado por
malos resultados deportivos, mientras que también, el autoconcepto sera el
encargado de otorgar mesura ante los buenos resultados. Segun las respuestas
otorgadas por los nadadores, estamos en presencia de algunas dudas y temores

respecto a vivenciar la derrota frente a competencias de natacién clasica.

Es entonces aqui donde nace la siguiente pregunta, ¢podra un psicologo
deportivo apoyar el desarrollo del deportista competitivo a lo largo de su

evolucion en el deporte?
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Diversos autores postulan que los psicologos deportivos, tanto como la
psicologia del area tienen propésitos fundamentales, como comprender los
factores psicolégicos que afectan el rendimiento fisico y en que forma la
participacion de actividades deportivas afectan el desarrollo psicologico, la salud

y el bienestar del individuo (Weinberg & Gould, 2010), en este caso del nadador.

Considerando la cantidad de factores que afectan la psicologia natural del ser
humano, es indispensable entender que para un deportista estos pueden
acrecentarse, de manera negativa, como también de manera positiva, por ende,
cabe como duda razonable la necesidad de un acompafiamiento psicolégico
constante a lo largo del cambio en los objetivos, metas y las diferentes
concreciones que provoque el deporte, como triunfos y derrotas, identificando la

frustraciébn como el maximo ente desertor para los deportes.

Otras variables de intervencion comunes del psicélogo deportivo es la aplicacion
de instrumentos de medicion y evaluacion de variables psicolégicas que sean
relevantes para la practica del deporte y que puedan servir de orientacion para
el entrenador, pero al mismo tiempo sean una herramienta para el deportista,
incluso promoviendo la relacion entre entrenador y deportistas. Encontrando
instrumentos para identificar procesos emocionales, ansiedad, niveles de

activacion, motivacion, entre otros (Cruz, 1997).

Cabe destacar que ninguno de los nadadores participantes de las encuestas
realizadas en esta investigacion ha trabajado con un psicologo deportivo,
ninguno de los tres clubes cuenta con una persona encargada permanentemente
de esta area, en el caso de Ciudad Deportiva Ivdn Zamorano, un psicélogo
deportivo perteneciente a otro departamento (no a nataciéon) concurre
ocasionalmente para trabajar con nadadores mayores de 15 afios.

Contrastado la no intervencion o acompafiamiento psicologico adaptado para la
actividad deportiva, con los resultados de las respectivas encuestas respondidas
por los nadadores, seria posible entender e incluso justificar los resultados
orientados a sus primeras experiencias acuaticas, su gusto por las actividades
en el mismo medio y también sobre aquellos que evidencias malestar o
incomodidad a la hora de competir (ver Fig. 14 preguntas 1y 7. Fig. 18 preguntas

1,2,3,6 y 8), lo que genera el cuestionamiento, ¢hubiese mejorado el ambiente
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social y psicologico del nadador un psicologo deportivo? ¢habria sido un apoyo

al desarrollo motriz y deportivo del individuo?

La hipdtesis plantea que efectivamente un psicélogo deportivo habria generado
distintas mejorias que hayan permitido un desarrollo mas eficaz del nadador en
relacion con su entorno social y a los factores psicologicos que lo envuelven,
tratando aquellos episodios fisicos, como también miedos a lo desconocido, un
acompafamiento en las frustraciones y el camino hacia una toma de decisiones

ligadas a la madurez del nifio.
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Conclusiones

Una vez realizadas las encuestas y contrastando sus resultados, es evidente la
obtencion de informacion concreta acerca de los origenes y la formacién de los
nadadores, ademas de sus percepciones y sentimientos respecto a su desarrollo
y evolucion como deportistas, como también de sus sensaciones a la hora de

vivenciar diferentes practicas propias de la actividad.

Ya se han mencionado los factores psicolégicos que condicionan y afectan la
preparacion mental de los nadadores, sin embargo, estos no presentan una
estandarizacion respecto a su apropiacion por cada uno de los sujetos, no
solamente por el hecho de la individualizacion de cada uno de los nadadores,
considerando su estatus de ser unico e irrepetible, sino que también por la
cantidad de factores externos que propician una serie de acontecimientos dentro
de la actividad. Entendemos, por ejemplo, uno de estos factores determinantes
sera la guia y acompafiamiento constante y 6ptimo de un profesional, ya sea
este un profesor, entrenador 0 monitor, que mantenga el conocimiento acerca
del desarrollo motriz en el medio acuético y que, por consiguiente, pueda otorgar

las herramientas necesarias para el desarrollo del nifio.

Dichos factores psicolégicos afectaran de manera positiva o negativa el
desarrollo del nifio, segun la vivencia, la contencion y comprension que los
profesionales le puedan brindar durante o posterior suceda dicha vivencia sera
clave para propiciar un crecimiento interior hacia la especializacion en el deporte

evitando aumentar el riesgo de desercion.

Los factores psicolégicos de mayor condicionante al rendimiento deportivo, en
este caso, de la natacion clasica, son el autoconcepto y la motivacion,
entendiendo que dentro de la motivacion encontraremos diversos factores
externos que nos dificultaran un proceso de constante motivacion frente a

nuestro deporte.

Lograr una concepcion positiva de uno mismo, en un estado de goce y
satisfaccion por la actividad desarrollada, conciliando un estado fisico y
emocional que nos permita sentir conformidad por los resultados obtenidos a lo

largo de la practica deportiva sera clave para mantenerse dentro de un grupo u
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equipo deportivo y evitar la desercion. Los refuerzos positivos, asi como la
constante actualizacion de conceptos y metodoldgicas empleadas para
favorecer el desarrollo de los nadadores permitiran un estado emocional positivo
para/con la actividad y un autoconcepto positivo respecto a los sentimientos y
caracteristicas que adopta un individuo con la practica positiva de una actividad

deportiva.

De igual importancia, mantener al nifio con un estado motivacional alto marcara
diferencias a la hora de medir su progreso y desempefio dentro de la actividad
acuatica. En un principio, serd comun encontrarnos con sustentos
motivacionales extrinsecos (Deci y Ryan, 1985), en especial cuando recién
comienza la aproximacion desde la etapa de formacién hacia la etapa
predeportiva, sin embargo, el nifio adopta un gusto o rechazo por el medio casi
instantaneo, por lo que, mantener, modificar 0 encausar esa primera impresion

sera tarea del profesional.

La guia y trabajo constante del profesional mantendra al nifio con un foco de
interés y una dificultad que lo motive a superarse continuamente. Este trabajo
pedagdgico y deportivo que plasmara de buena manera lograra una motivacion
totalmente intrinseca (Deci y Ryan, 1985) por parte de los nadadores con el
correr del tiempo, al nivel de desarrollar la actividad de manera libre y por un

gusto propio, sin obedecer a obligaciones ni regulaciones de otras indoles.

Sin embargo, la actitud motivacional se vera afectada directamente segun la
calidad de las primeras experiencias acuaticas que haya experimentado el nifio.
Es decir, malas primeras experiencias acuaticas marcaran pauta sobre el
quehacer acuatico del nifio y sobre su disposicién ante los diferentes estimulos
que le presente la actividad, aumentando el riesgo de desercién. Una mala
experiencia acuatica no siempre es manifestada efusivamente por el nifio, en la
mayoria de los casos, con o sin manifestacion, el niio se mantendra en la
actividad acuatica por una motivacion extrinseca y casi en la totalidad de estos
casos sera por obligacion de sus padres. Con el tiempo y adoptando una
maduraciéon idénea segun la edad del nifio, existe la posibilidad de que esa
motivacion extrinseca se manifieste como un deber, como salud o incluso

estética, sobre todo cuando los niflos pasan a ser jovenes y comienzan a

81



preocuparse mas por su apariencia fisica, por lo que se le negara la posibilidad
de generar una motivacion intrinseca sin una guia adecuada, sobre todo, con la

base de malas experiencias en su iniciacion dentro de la actividad acuéatica.

Por lo cual, las primeras experiencias en el medio acuatico implican un gran foco
de atencion y relevancia, pues marcaran el desarrollo del nadador. Sin embargo,
la edad en que se produzcan dichas primeras experiencias no sera excluyente,
pues el nifio debera sentirse lo suficientemente preparado para explorar el medio
acuatico con tranquilidad y templanza, cosa que no logrard en un estado de
maduracion motriz débil o insuficiente independiente de la edad del nifio. Como
ya de describio, Castillo basandose en Gallahue, menciona diferentes estadios
motrices con edades ideales, no obstante, la maduracidén motriz serd un proceso
propio de cada individuo y, por consiguiente, tardara un tiempo distinto en cada
nifio (Castillo 1991). Un nifio comenzando sus experiencias en el medio acuético
con una evidente inmadurez motriz seguramente se vera marcado en su camino
y desarrollo dentro del agua de manera mas negativa que positiva. Por el
contrario, un nifio que presente una madurez motriz independiente de su edad
podra explorar de mejor manera el medio acuatico, pues cuenta con la movilidad
necesaria para ejecutar diferentes movimientos que le permitan desarrollarse en

la natacion clasica.

Es aqui donde evidenciamos un inconveniente a nivel macro (posiblemente a
nivel nacional dentro de pequefas instituciones) en la confeccion y preparacion
de los equipos deportivos, donde el equipo técnico, los profesionales a cargo de
los deportistas, no presentan un psicolégico deportivo y sus profesores y/o
entrenadores no presentan una preparacion idonea que les facilite de suplir dicho
cargo o especialidad psicologica, ademas, de existir escasos elementos idoneos
para la propuesta acuatica considerando su maduracion motriz. El
acompafamiento psicologico por parte de un profesional en el ambito
deportivo/competitivo es fundamental, sobre todo en momentos de alto estrés y
en el balance emocional que proporcionan las situaciones de triunfos y
frustraciones, mas aun cuando se considera la derrota deportiva como un fracaso
Yy nho como una instancia de maduraciéon y aprendizaje, asi como también, una

mejora en el proceso de exploracion y maduracion motriz, que permita a los nifios
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y jovenes desenvolverse en una mayor cantidad de rubros y hobbies, apoyando

la salida del sedentarismo.

El psicologo deportivo sera un lider tan apreciado por los deportistas como el
profesor/entrenador, siendo un guia y confidente, pues como ya es sabido, la
juventud y adolescencia son periodos de grandes cambios y afecciones,
presentando en dichos periodos, el mayor indice de desercion deportiva (Mazza,
2009). El acompafnamiento psicoldgico lograra que aquellas dudas e inquietudes
gue presenten los deportistas sean aclaradas de mejor manera e impulsado una
sensacién de pertenencia frente al deporte y al equipo (sentirse parte, sentirse
importante para el grupo), conllevando, en muchos casos a un compromiso

mayor generado por el gusto de practicar el deporte.

Una vez obtenidos y expuestos los resultados de las encuestas, es propicio
afirmar que no se evidencian altos niveles de preparacién psicologica por parte
de los nadadores de clubes federados de natacion clésica a la hora de competir,
es mas, encontramos casos que aun con afios de experiencia no interiorizan la
competencia como una actividad sana, sino que es vista como una instancia de

prueba, generando sensaciones poco gratas en los nifios.

No por presentar una preparacion psicoldgica elevada encontraremos mejores
competidores de manera automatica, sin embargo, la preparacién psicolégica en
el ambito deportivo favorece un crecimiento y desarrollo interior respecto al
deporte de una manera mucho mas sana. Ante esto se afirma la psicolégica
como una herramienta necesaria de acompafiamiento dentro del area deportiva,
es decir, sera tan importante como la preparacion fisica y tan necesaria como los

conocimientos técnicos.

Hoy en dia el deporte de elite se compone de una complementacion de
elementos que facilitan y/o favorecen el desempefio del deportista, en ello,
consideramos la técnica, la tactica, la preparacién fisica, el conocimiento del
deporte y desde hace unos afios, la psicologia, entre otros. No sera extrafio ver
nadadores con menor rendimiento respecto a otros, considerando la unificacion
de estos elementos que favorecen su desempefio, es decir, un nadador podra
ser 0 no, mejor que otro si su preparacion fisica es superior, pero un nadador

sera indiscutidamente mejor que otro si su preparaciébn completa (fisica,
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psicoldgica, técnica, tactica, etc.) es complementada de mejor manera en post
de un desarrollo equilibrado que facilite el desenvolvimiento del deportista de

manera integra.

Como se muestra en el Esquema N°3, un nadador debera tener una maduracién
biolégica adecuada, buenas primeras experiencias acudticas, gusto por la
competencia y motivacion respecto al deporte para comprender un todo en su
desarrollo, sin embargo, la carencia o falla en al menos una de estas aristas,
generara un desequilibrio que posiblemente sea manifestado con una baja de
rendimiento respecto a los maximos que pudiese alcanzar, sin embargo, sin una
preparacion psicologica adecuada, cualquiera de estos elementos mostrados en
el Esquema N°3 puede declinarse de manera negativa, e incluso no aportar de
manera complementaria al desarrollo de otros factores que favorezcan el

rendimiento.

Al concluir esta investigacion, es clara la necesidad de un psicélogo deportivo
para el desarrollo de un deportista, considerando factores y situaciones
expuestas y evidenciadas en las encuestas, sin embargo, caemos en la siguiente
pregunta, ¢Por qué la psicologia aun no se logra internar de manera definitiva
en el deporte nacional?, es decir, indistintamente el nivel en que el deporte se
realice (siento de alto nivel competitivo, universitario o escolar), incluso siendo
de nivel formativo y no completamente competitivo, el acompafiamiento
psicolégico favorecera una estancia mas significativa que provea el desarrollo
integro de nuestros deportivas. Incluso, instaurando de manera oficial la
psicologia deportiva en las competencias universitarias y adultas, no existen
canales de deteccién de talentos deportivos que rescaten deportistas en
formacion que necesiten del apoyo psicolégico para surgir y/o despegar

deportivamente.

Es necesario generar un cambio en la imagen de la psicologia deportiva,
generando la discusion que permita la inclusion de esta rama en el deporte
nacional, sobre todo en las primeras etapas y la formacion de nuestros

deportistas.
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Anexo

Consentimiento Informado

Le estamos invitando a participar en el estudio de investigacidn “Grado de
preparacion psicoldgica que presentan nadadores de clubes federados de natacion
clasica ante 2l estimulo de la competenciz™, el cual tiene por objetivo identificar los
factores psicoldgicos condicionantes del remdimiento deportive en la natacion
clasica v destacar la importancia de las primeras experiencias e inferacciones con

el medio acustico en el desarmollo del nadador.

Si Ud. acepta participar seré sometido, en una unica instancia a los siguientes
procedimientas: Debera llenar una ficha con antecadentes deportivos del nadador,
ademas, se le realizara uma encuesta al deportista, donde =& responden a las

preguntas comespondientes afines a la natacion clasica y sus inicios como nadador.

Toda la informacion derivada de su participacion en este estudio sers
conservada en forma de estricts confidencislidad. lo que incluye el acceso tanto del
investigador como de los revisores (legitimidad de |z investigacion), los resultados

de la investigacidn seran completamente ananimos.

Si usted requiere cualguier otra informacion sobre su participacion en este

estudio puede comunicarse con el investigador:
- Enrique Medina, RUM 122458 387-1, Correo: enrquesalonsommi@grail.com

Después de haber recibido y comprendido la informacicn de este documento y de
haber podido aclarar todas mis dudas, octorgo mi consentimiento para participar en
EI estudio "Grado de preparacion psicoldgica gue presentan nadadores de clubes
federados de natacion clasica ante el estimulo de la competencia®, & mi hijofpupilo,

nadador de quien estoy & cargo.

Mombre de apoderado Firma Rut Fecha
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Ficha de Antecedentes del Nadador

1. Antecedentes generales:

Mombre v Apellido:

Edad:

Comuna en la gue vive:

Club al gue pertenece como deportista:

éPertenece a la Federacidn de natacion?: 5 Mo

Si la respuesta anterior fue afirmativa i4 qué deporte adscribe?:

Afos que lleva practicando el deporte:

2. Antecedentes deportivos

Mumero de clubes en los que ha participado:

ZAsiste 3 campeonatos regularmente?: 5i Mo

Afos que tenia el nadador al momento de obtener sus primeras experiencias en el agua:

De su conacimiento, dexiste algin episodio traumatico en el comienzo del nadador respacto al

mismo deporter Si Mo

Si la respuesta anterior fue afirmativa, describa brevemente cual v como ocurria:

&Qwé mentalidad considera usted mantiene el nadador respecto al deporte?

Ganadora Positiva Megativa Perdedora
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item N°1 Encuesta

N© Preguntas Respuestas
1 ;Como te sentiste la primera vez que 0 00 ) PP
nadaste? S~ S— C
2 ;Como te sientes cuando nadas o estas () 00 20 m \
dentro del agua? ~ — \’- 4
3 ¢Como lo pasas con tus amigos y (AR o0 20 - (o o
companeros en natacion? ~— g ‘\’-
A £Como te sientes cuando nadas sin lentesen | / § .A : o0 . o0 )
la piscina? e e— \\"‘
5 :Como te sientes estando bajo el agua . Q o0 ‘ o0 ( L)
{apnealotros)? ~ —_— C
6 iCémo describes tu sensacionconelagua | [ § # 00 e o
. / \ - N
- :;Como son tus sentimientos cuando vas a ' 5 ) 20 /0—: \
competir? — — \: /
- T — y
s ;Como te sientes cuando ganas una - (N ) 0 ) L)
competencia? ~— —_— : \"
3 :Como te sientes cuando pierdes una [N ] o0 [ ] . ( ,e
competencia? ~— 4 \,-
10 :Como te sientes cuando hoy es dia de _ . .' ‘ 00 20 L)
piscina? ~— — \ :‘
- - - r — N =
1 :Como te sientes cuando tus padres te . ' o0 [ I ] . 0\
llevan a la piscina? ~—— n— S




item N°2 Encuesta

N Preguntas Respuestas

1 iRecuerdas la primera vez que nadaste? SIEMFPRE 5 A VECES NO NUMCA
2 iFue busna tu priang'nﬁga?expeﬁ encia an al SIEMPRE 51 A VECES ND NUNCA
3 i Te gusta ir a nadar? SIEMPRE 51 AVECES MO HUMCA
4 iTus padres te obligan a ir a nadar? SIEMPRE 5l AVECES NO NUNCA
3 ;Tienas amigos de natacion? SIEMPRE 5l AVECES NO NUNCA
G ;i Te gusta ir a competencias? SIEMFPRE 5 A VECES NO NUMCA
T iHas ganado alguna competencia? SIEMPRE 5l AVECES NO NUNCA
8 | iTe da miedo perder en las competencias? SIEMFPRE 51 A VECES NO NUMCA
9| iTe sientes cansado cuando vas a nadar? SIEMPRE 5l AVECES NO NUNCA
10 iDejarias de nadar para siempre? SIEMFPRE 5l A VECES NO NUMCA
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