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RESUMEN

El modelo salutogénico, es uno de los paradigmas en salud publica mas pujantes de
los Ultimos afos. Dentro de este modelo, destaca el constructo de Sentido de Coherencia
(Sense of Coherence, SOC), que se ha convertido en una importante herramienta para la
evaluacién de salud positiva. Este modelo estudia, el por qué hay personas que, sometidas a
factores estresantes, pueden mantener un buen estado de salud.

Dada la situacion actual, debido al confinamiento por la emergencia sanitaria que vive
el mundo, el presente trabajo busca brindar una visién descriptiva analitica del sentido de

coherencia en estudiantes universitarios.

Para tal efecto, se aplicara el cuestionario SOC, siendo un test de 29 preguntas que
permitiria contemplar varios factores, para comprender las respuestas de estos alumnos.

Estos estudiantes obtuvieron una media de 109.92 puntos de SOC como resultado de
78 cuestionarios contemplados, considerando un rango de SOC intermedio. Los alumnos no
tuvieron mejores respuestas que otros universitarios, pese a los efectos protectores de salud
que entrega la practica deportiva. Esto se realizé durante el periodo de pandemia para indagar
las respuestas con relacién al contexto que estaban viviendo. La poblacién objetivo serian

estudiantes universitarios de pedagogia en educacion fisica de la UMCE.

Palabras Clave: Sentido de coherencia, confinamiento, bienestar, salud mental,
deporte.
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ABSTRACT

The salutogenic model is one of the most powerful public health paradigms in recent
years. Within this model, the Sense of Coherence (SOC) construct stands out, which has
become an important tool for evaluating positive health. This model studies why there are
people who, subjected to stressors, can maintain good health.

Given the current situation, due to the confinement due to the health emergency that
the world is experiencing, this work seeks to provide an analytical descriptive vision of the

sense of coherence in university students.

For this purpose, the SOC questionnaire will be applied, being a 29-question test that
would allow several factors to be considered, in order to understand the responses of these
students.

These students obtained an average of 109.92 SOC points as a result of 78
guestionnaires considered, considering an intermediate SOC range. The students did not have
better responses than other university students, despite the protective health effects that sports
practice provides. This was done during the pandemic period to investigate the responses in
relation to the context they were experiencing. The target population would be university

students of pedagogy in physical education of the UMCE.

Key-Words: Sense of coherence, confinement, well-being, mental health, sport.
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1. CAPITULO |: INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) «La salud (del hombre) es un
estado de perfecto bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad
(Hernandez-Girén et al., 2012). Actualmente, la formulacién de modelos conceptuales en
salud publica incorpora el andlisis de necesidades de salud, la necesidad de considerar
niveles de estudio macro / micro y el andlisis dinAmico del proceso salud enfermedad.
(Pedro Lain Entralgo, 1985). Entre los afios 60 y 70 una de las teorias que intent6
operativizar y dar contenido tedrico al nuevo paradigma de salud, en el que se integran los
componentes fisico, mental y social, fue el modelo salutogénico, cuyo significado es
génesis de la salud, creado por Aaron Antonovsky (1979,1987) , profesor universitario de
medicina que cred el Departamento de Medicina Social en la Universidad de Jerusalén,
constituyendo actualmente una de las teorias mas relevantes y con mas trascendencia en
la nueva conceptualizaciéon de salud. Este cambio de perspectiva frente al modelo
tradicional biomédico se plasmo en las siguientes asunciones (Antonovsky, 1987):

“el énfasis se hace sobre los origenes de la salud y el bienestar, la principal
preocupaciéon se centra en el mantenimiento y realce del bienestar, y la hipétesis de que
los factores estresantes son intrinsecamente negativos es rechazada en favor de la
posibilidad de que los factores estresantes puedan tener consecuencias saludables o
beneficiosas, dependiendo de sus caracteristicas y, sobre todo, de la capacidad de las

personas para resolverlos” (Rivera et al., 2011).

Kahneman (1999) y otros, propone cinco nhiveles y conceptos relevantes para la
investigacion sobre el bienestar. En orden descendente son: externo ("objetivo"), condiciones
(ej., ingreso, barrio, vivienda); bienestar subjetivo (ej., autorreportes de satisfaccion
/insatisfaccion); nivel de humor persistente (optimista/pesimista); inmediatos (placeres
/dolores); estados emocionales transitorios (goce /rabia); bioquimicos (bases neuronales de

comportamiento). (Jose Fernando Ossa Ramirez et al., 2004)

Para ello el creador del modelo realiz6 diferentes investigaciones con el fin de

comprender el bienestar de las personas, pese al estrés que pudiesen vivir o haber vivido en
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distintas situaciones de la vida. Uno de estos moderadores del estrés es el sentido de
coherencia como sefialé (Antonovsky, 1987) el concepto de sentido de coherencia dentro de
su modelo salutogénico es un recurso de resistencia al estrés para proteger a las personas
de sus efectos perjudiciales. El sentido de coherencia es un patrén cognitivomotivacional o
una orientacion global en la forma de ver las situaciones de la vida. Antonovsky (1987) refiere
gue puede guardar relacion con la salud influyendo en el proceso de evaluacion que una
persona hace de las situaciones como estresantes o no, moderando el grado de tensién que
un estresor produce y moderando también las consecuencias adversas para la salud. Este
sentido de coherencia (SOC) es una caracteristica de cada persona que se desarrolla a lo
largo de su experiencia de vida (Eriksson & Lindstrom, 2005) (Antonovsky, 1987). Es por ello
que el autor construye en base al Sentido de Coherencia (Sense of Coherence, SOC) una
escala (SOC-29), que se esta convirtiendo actualmente en una importante herramienta para
la evaluacion de la salud positiva, con buena consistencia interna, adecuados indices de

fiabilidad y abundantes evidencias de validez externa. (Rivera et al., 2011)

Varios investigadores se refieren a que el sentido de coherencia estaria
directamente relacionado con la resiliencia ya que, se podria decir que una persona
resiliente es aquella que se adapta de forma positiva a una situacién adversa, para lo cual
ha superado los efectos negativos de una situacion de riesgo mediante el uso de
estrategias exitosas para afrontar dicha situacion, evitando de esta forma sus efectos o

impactos negativos (Mantas Jiménez, 2017).

Antonovsky define el SOC como una orientaciéon global que expresa el grado en
gue uno tiene una omnipresente y duradera, aunque a la vez dindmica, sensacion de
confianza (Francisco Rivera de los Santos, Pilar Ramos Valverde, Carmen Moreno
Rodriguez, 2011) compuesto por tres componentes claves desde una perspectiva global:
la comprensibilidad (componente cognitivo), la manejabilidad (componente conductual o
instrumental) y la significatividad (componente motivacional). Es decir, por un lado, la
capacidad del sujeto para comprender cOmo esta organizada su vida y como se sitta él
frente al mundo; por otro, el mostrarse capaz para manejarla y, finalmente, sentir que tiene
sentido, que la propia vida esta orientada hacia metas que se desean alcanzar. (Rivera et
al., 2011).
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Mediante este instrumento se busca verificar que, cdmo indican varios estudios el
SOC, actia como un factor protector en la relacion entre la valoracion de los sucesos
negativos de la vida y la frecuencia de quejas fisicas en jovenes universitarios y puede ser
un constructo Util para predecir la salud psicolégica de las personas (Martinez et al., 2014).

En este caso el grupo de intervencion son estudiantes universitarios, ya que el
periodo de estudio en la universidad es percibido como un evento positivo que conlleva
grandes oportunidades para el desarrollo individual. Aunque es también un periodo critico
del desarrollo, marcado por el final de la adolescencia y el inicio de la etapa adulta. Por
otra parte, en la universidad los estudiantes entran en un ambiente social nuevo en el que
tienen que adaptarse a nuevas normas sociales y establecer nuevas relaciones (Tao,
Dong, Pratt, Hunsberger y Pancer, 2000). Esta experiencia va siempre acompafiada de
multiples y significativos cambios y retos en las areas académica, social y emocional. Estas
circunstancias de cambio pueden derivar en el desarrollo de reacciones de estrés (Biro,
Adany y Késa, 2011; Garcia-Moya, Rivera y Moreno, 2013; Grevenstein, Bluemke, Nagy,
Wippermann y Kroeninger-Jungaberle, 2014). Estos investigadores coinciden en la
importancia de valorar a los estudiantes como una poblaciéon de estudio de las mas
relevantes.(Elena Fernandez-Martinez, Cristina Liebana-Presa, 2017) ya que la etapa de
la juventud y los afios de estudiante universitario son, en particular, un periodo significativo
para el desarrollo del sentido de coherencia, por esto parece importante estudiar su
desarrollo durante los afios de universidad y su conexion con el estrés y las relaciones

interpersonales (Darling et al., 2007).

El impacto que el sistema educativo tiene sobre los estudiantes, con sus presiones,
demandas y disfunciones, se denomina estrés académico. La universidad representa un
conjunto de situaciones altamente estresantes debido a que el individuo puede experimentar,
aungue sOlo sea transitoriamente, una falta de control sobre el nuevo ambiente, que, junto
con otros factores, puede generar estrés y posteriormente derivar en fracaso académico
(monzén, 2007). Los estresores académicos mas importantes son la preocupacion por los
resultados, el proceso de adaptacion al ambiente universitario, las exigencias de los estudios
y la incertidumbre hacia el futuro (Belhumeur et al., 2015). Pero en este caso podemos
agregarle otro efecto estresor justificable a la actualidad, ya que, en diciembre del afio 2019,
Wuhan, provincia de Hubei, China, se convirtid en el centro de un brote de neumonia de

causa desconocida, que despertd una intensa atencion no solo dentro de China sino a nivel

2
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internacional (Chen Wang et al., 2020). Chile al igual que la mayoria de los paises se vieron
altamente afectados por ello, ante el confinamiento impuesto por las autoridades y ante una
amenaza de enfermar, los niveles de estrés, ansiedad y depresién aumentan en la poblacion,
pero sobre todo lo hacen en aquellos grupos llamados de riesgo. En una emergencia de salud
publica internacional como la que se esta viviendo es importante investigar el impacto
psicolégico que esta produciendo la pandemia en poblaciones concretas (Ozamiz-Etxebarria
et al., 2020). Se encontr6 que los estudiantes experimentaron un impacto psicologico del
brote y niveles més altos de estrés, ansiedad y depresion (Cuiyan Wang et al., 2020), por ello
frente a estos estudios se busca visibilizar la situacion psicologica de estudiantes de
Pedagogia en educacion fisica de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion,
mediante el sentido de coherencia SOC , debido a la responsabilidad social que comprenden
estos profesionales de generar habitos de vida activa y salud en la comunidad, la cual a
futuro busca responder a la necesidad de transformar la sociedad chilena que presenta altos
indices de sedentarismo, obesidad, depresién y enfermedades cardiovasculares (Mujica
Johnson & Orellana Arduiz, 2016). El deporte tiene un papel modulador y favorecedor de la
calidad de vida y de la resiliencia de las personas que lo han practicado. Se encuentran
diferencias significativas en la sensaciéon de bienestar entre ambos grupos (sedentarios
versus personas con vida activa) a favor de los que habian practicado deporte (Tailandesa et
al., 2011).

La resiliencia sera un foco en la investigacion y se caracteriza por ser una habilidad
que todas las personas poseen en mayor o menor medida, y que favorece la mejora en la
actividad fisica como a la inversa (Cepero, 2016). Como sefiala la experta peruana Giselle
Silva, el juego, en los nifios, es generador de resiliencia. El deporte, en lineas generales,
se lo puede asociar a aquellas cualidades que, en su conjunto, se identifican como “pilares
de la resiliencia”: introspeccion, independencia, confianza en si mismo, curiosidad,
iniciativa, optimismo, capacidad de relacionarse, creatividad, autoestima, exoestima
(construccion de redes sociales frente a circunstancias adversas), pensamiento critico,
aptitudes resolutivas, compromiso con la tarea, flexibilidad ante los cambios y actitud ética
y solidaria. Cualidades que, precisamente, de manera tradicional, se describen como
virtudes que suelen forjarse y fortalecerse a través de la practica deportiva (Hugo
Dramisino, 2007) (Silva, 1990) (Liberman Ariel & Abell6 Augusto, 2006).
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Desde el deseo de guiar, formar y ayudar a los estudiantes como buenos educadores
y promotores de la vida saludable al igual que, la salutogénesis que busca prevenir la
enfermedad por medio de la salud integral y el bienestar de las personas. (Rodriguez et al.,
2016). La presente investigacion permitird hacer una mirada global del sentido de coherencia
gue posee este interesante grupo de estudio y, de qué manera los valores propios adquiridos
en la practica deportiva pueden haber influenciado ante la situacion de confinamiento y
pandemia, se buscara indagar si, aquellos futuros profesionales contarian con un nivel de
SOC aceptable, considerando todas las caracteristicas propias que entrega la practica
deportiva, vida saludable y concientizacion de efectos que provoca el sedentarismo en las
personas. Para asi contemplar en base este modelo de salud que el deporte y la vida
saludable, si seria un garante de bienestar fisico y mental pese a vivir situaciones

estresantes.

Se realizara un cuestionario de forma online debido al confinamiento, en el que el
periodo de recopilacion de estos resultados sera desde el agosto hasta diciembre del 2020,
dentro de Chile, en linea podran ir contestando el cuestionario SOC los diferentes
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica de cudl sea el afio de carrera que estén

cursando antes de titularse.
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1.1 OBJETIVO GENERAL:

Conocer el sentido de coherencia en cuanto a la teoria salutogénica de estudiantes

universitarios exponencialmente promotores de la salud.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar los niveles de SOC de los estudiantes de pedagogia en educacion fisica,
durante la pandemia.

e Analizar el factor de manejabilidad del sentido de coherencia, contextualizandolo a la
realidad de los estudiantes en pandemia.

e Analizar el factor de comprensibilidad del sentido de coherencia, contextualizandolo a
la realidad de los estudiantes en pandemia.

e Analizar el factor de significatividad del sentido de coherencia, contextualizandolo a la

realidad de los estudiantes en pandemia.
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2. CAPITULO Il: FORMULACION DEL PROBLEMA

2.1 SITUACION DE CONFINAMIENTO:

2.1.1 MIRADA DESDE LA SITUACION DE PANDEMIA

A finales de 2019, un brote de neumonia con etiologia desconocida ocurrié en Wuhan,
China (Zi-yu GE, Lu-ming YANG, Jia-jia XIA, Xiao-hui FU, 2020) el actual brote de la cepa de
coronavirus de 2019 (COVID-19) constituye una emergencia de salud publica de preocupacion
mundial (Lancet, 2020). Ha desafiado continuamente la cognicion humana con su ruta de
transmisién especial, su velocidad de transmisién y su rango de transmisién. Es feroz y
altamente contagiosa. Es una causa comun de infeccion para China y el mundo (Xuedong,
2020). Segun el reporte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) al 25 de marzo hubo
un total de 413.467 casos confirmados y 18.433 muertes en el mundo, afectando a 197 paises,
siendo descrito como una pandemia y el mayor desafio de salud publica en el mundo
(Robinson Sabino-Silva, 2020).

Por eso Global humanitarian response plan covid-19 adquiere ciertas practicas que
contribuyen a la prevencion, para intentar suprimir e interrumpir la transmision del virus y
reducir la carga sobre las instalaciones sanitarias, incluido el aislamiento de casos, cerrar
contactos entre personas (cuarentena) y autocontrol, distanciamiento social a nivel
comunitario, la suspensién de las reuniones masivas y viajes internacionales. En el plano
nacional, las medidas tomadas fueron en base al llamado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion de Naciones Unidas(ONU) para el resguardo de la poblacién
donde ” decreta alerta sanitaria por el periodo que se sefiala y otorga facultades extraordinarias
que indica por emergencia de salud publica de importancia internacional por brote del nuevo
coronavirus (2019-ncov)” diario oficial de la republica de chile ministerio del interior y seguridad
publica a pesar de los grandes esfuerzos que han empleado todos los paises para enfrentar
esta pandemia a la actualidad (17 de Sep.2020) se suman 30 Millones de personas que
estuvieron contagiadas, las cuales 20.4 Millones se encuentran recuperadas y 943.000
fallecidos, en el caso de nuestro pais a la fecha (17 de Sep.2020) 441.150 personas han sido
afectadas por el covid-19 donde 413.928 estan recuperadas y 12.142 fallecidos (Datos
rescatados desde The New York times y pagina oficial del gobierno de chile) donde es posible

percibir la ferocidad de este virus qué aun no tiene cura. Si bien las medidas preventivas fueron



Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
Facultad de Artes y Educacion Fisica
Departamento de Educacién Fisica Deportes y Recreacion

desde cubrirse con pafiuelo desechable o con el antebrazo la nariz y la boca al estornudar o
toser, lavarse las manos frecuentemente con jabdn o un desinfectante a base de alcohol por
méas de 20 segundos, mantener una distancia minima de 1 metro entre usted y cualquier
persona que tosa o estornude, entre otras; la que mas marco y desestabilizé con grandeza la
vida de todas las personas en el mundo, entero fue respetar las medidas restrictivas impuestas
por la autoridad, como las cuarentenas por edad y por zona geografica; Salir lo minimo posible
del hogar (Gob.ClI - Coronavirus, 2020), y es que fue en Marzo del 2020, que se optd la opcion
mas tajante de realizar una cuarentena total en las ciudades con mas casos de COVID-19 en
Chile, como ya habian tomado el resguardo varios paises en forma de control a la propagacién
del virus. Los expertos explicaron que el término cuarentena se origind cuando un paciente,
victima de una enfermedad contagiosa, debia estar aislado por al menos 40 dias para asi
curarse y evitar el riesgo de contagios a los demas. En la actualidad, el nombre cuarentena
sigue teniendo el mismo significado, solo que ahora es indefinida y se aplica para todos, esto

debido al alto riesgo de contagio que existe por el coronavirus.

2.2 CONSECUENCIAS DE LA SALUD GENERAL POR LA PANDEMIA

Los sintomas de la infeccion por COVID-19 incluyen fiebre, tos y enfermedad
respiratoria aguda principalmente; Otros sintomas que también podrian presentarse son:
pérdida de olfato, falta de aire o dificultad para respirar, dolores en los masculos, escalofrios,
dolor de garganta, goteo de la nariz, dolor de cabeza, dolor en el pecho. Esta lista no incluye
todos los posibles signos y sintomas. Se han reportado otros sintomas menos comunes, como
erupcion en la piel, nduseas, vomitos, y diarrea. Los nifios presentan sintomas similares a los
de los adultos, y generalmente tienen una enfermedad leve. La gravedad de los sintomas de
la COVID-19 puede ser de muy leve a extrema. Algunas personas pueden tener sélo unos
pocos sintomas, y otras quizas no tengan ninguno. En algunas personas quizas los sintomas
empeoran, y pueden generar casos graves que provocan neumonia, insuficiencia renal e
incluso la muerte (Na Zhu, Ph.D., Dingyu Zhang, M.D., Wenling Wang, Ph.D., Xingwang Li,
M.D., Bo Yang, M.S., Jingdong Song, Ph.D., Xiang Zhao, Ph.D., Baoying Huang, Ph.D.,
Weifeng Shi, Ph.D., Roujian Lu, M.D., Peihua Niu, Ph.D., Faxian Zhan, Ph.D., et al., 2020;
Speth et al., 2020).
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2.3 CONSECUENCIAS DE LA PANDEMIA EN LA SALUD MENTAL

El periodo prolongado en el hospital de las personas infectadas también incrementa
las posibilidades de que se produzca otro problema, que afecta a aquellos con infecciones
severas: el sindrome post-UCI.

El sindrome post-UCI puede incluir la pérdida de fuerza muscular, cambios en la fuerza
motora o sensibilidad debido a la disfuncién del nervio, a la depresién, ansiedad, cambios
cognitivos, deterioro de la memoria y de la capacidad para razonar. (Secuelas Del Coronavirus:
Los Pacientes Que Siguen Sufriendo Problemas Tras Haber Superado El Covid-19 - BBC
News Mundo, 2020)

La investigacion psicologica muestra que el impacto de las emergencias de salud
publica puede provocar que los individuos produzcan las correspondientes respuestas de
estrés psicologico grupal, como ansiedad, tension, irritabilidad, depresién, indiferencia, falta
de confianza, tristeza, miedo, estigma y otros problemas emocionales. ; Sintomas cognitivos
como hiperestesia, embotamiento, malestar sensorial interno, delirios patologicos,
alucinaciones, delirios o sintomas fisicos como falta de apetito, nduseas, malestar abdominal,
diarrea, miccion frecuente, sudoracion, tension muscular y temblores (Wang et al., 2020). Por
€S0 es que varios paises quisieron hacerse cargo de la salud mental de sus ciudadanos , por
ejemplo el gobierno de china buscé "Incorporar la intervencién en crisis psicoldgicas en el
despliegue general de la prevencién, y el control de la epidemia para reducir el dafo
psicolégico causado por la misma y promover la estabilidad social", "Implementar
intervenciones clasificadas para diferentes grupos de personas", requiriendo que todas las
regiones formen equipos médicos de rescate psicolégico compuestos principalmente por
psiquiatras , un equipo de linea directa de asistencia psicolégica compuesto principalmente
por, trabajadores de salud mental que han recibido capacitacion en linea directa psicoldgica y
voluntarios con experiencia en intervencion de crisis psicologica para emergencias publicas,
para el publico en general, personas en aislamiento domiciliario, contactos cercanos, pacientes
sospechosos y pacientes confirmados, donde buscan brindar asistencia y orientacion
psicolégica a diferentes grupos, como el personal de prevencion de epidemias de primera
linea. Con este fin, las 31 provincias de China se abren con prontitud en linea directa de
asesoramiento las 24 horas para tratar la ansiedad mental publica, Oficina General del Consejo
de Estado. Durante la epidemia, se abrid una linea directa de asistencia psicolégica las 24

horas en varios lugares, y se puede llamar directamente (China news, 2020).
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En el caso de Chile, es un pais que evidencia, desde antes de la pandemia, dificultades
de salud mental en su poblacion, tales como altos indicadores de diagndstico de depresion,
altos indices de abuso de alcohol y otras sustancias y particularmente un alto indice de
trastornos depresivos en adolescentes. Esto implica que el abordaje de los problemas de salud
mental en contextos de pandemia sean distintos a los que puedan implementar otros paises.
Tres son los argumentos que justifican una propuesta de Estrategia Nacional de Salud Mental
en contextos de pandemia para nuestro pais: la cualidad de los efectos de la pandemia en la
salud mental, la urgencia de prevenir, atender y responder colectivamente y la necesidad de
un abordaje psicosocial. Las pandemias causan graves sufrimientos psicolégicos y sociales a
las poblaciones afectadas. Esos efectos pueden amenazar la paz, los derechos humanos, el
desarrollo de nifios y nifias, y el desarrollo del pais. El estado emocional individual y colectivo,
influye en la capacidad de la poblacion general para adoptar medidas de prevencion
adecuadas y en la capacidad de respuesta asistencial de los equipos de salud. La falta de
confianza en la informacién entregada y en las medidas propuestas por la autoridad es una

amenaza al enfrentamiento de la pandemia en Chile (Gob de Chile, 2020).

2.4 ADHERENCIA EN UNIVERSITARIOS DE EDUCACION FiSICA

2.4.1 CONCEPTO DE SALUD

En base a la necesidad de resguardar el bienestar de la poblacién se debe recordar
que el concepto de salud, no se atribuye solamente a la falta de enfermedad, como se dice de
forma universal, ya que se considera segun la OMS(1948) : “ un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no sdlo la ausencia de enfermedad o dolencia.”, pero, este concepto
se puede parafrasear y articular con las diferentes acepciones de salud que se desprenden de
la Real Academia(2020): “Estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus
funciones”, “Condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento

determinado”, “Libertad o bien publico o particular de cada uno”, “Estado de gracia espiritual”,
“Consecucion de la gloria eterna, salvacion”, “Inmunidad del que se acoge a lo sagrado.” Si se
combinan todos estos elementos, se estaria ante un concepto emergente, nuevo y ampliado
de la salud, que considera las dimensiones fisica, mental, social y espiritual. (Guerrero & Ledn,
2008) Se considera la salud mas bien como un todo, en donde no se pueden despreocupar

ciertas areas generales de salud, para centrarse Unica y exclusivamente en la falta de
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enfermedad, ya que participan muchas variantes que pueden repercutir positivamente como
negativamente en ella, ya sean de caracter ambiental, genético, mental, social, entre otras.
Como lo es en la situaciéon global actual, donde podrian verse afectadas muchas de esas
variantes que integran el bienestar.

Muchas veces se consideran ciertos habitos para mantener este “bienestar”, dentro
de los habitos saludables se encuentran no sélo la alimentacion sana y la realizacion de
ejercicio fisico, sino también el suefio, la sexualidad, el consumo de drogas ilegales,
costumbres perjudiciales para la salud como el alcohol y tabaco (Injuve, 2008) Dentro del
contexto en el que se ve sometido el mundo, se considera profundamente necesario abarcar
otras areas de bienestar, considerando los problemas futuros que se prevén del confinamiento
y pandemia, y por sobre todo conociendo los rasgos psicolégicos de los chilenos, las cuales

podrian estar mas propensos a caer en estas conductas poco saludables.

2.4.2 CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO EN LA SALUD MENTAL

Ante la preocupante pandemia por coronavirus que estd afectando al mundo, ha
llevado a muchos paises a implementar el aislamiento social como una de las formas mas
eficaces de controlar la vertiginosa expansion del virus. Sin embargo, esto independiente del
gran problema economico que significa para el pais y para todos los trabajadores, esta
conduciendo a una serie de otros inconvenientes, resultado de la modificacion abrupta en los
estilos de vida que puede tener graves consecuencias para la salud, predisponiendo o
agravando diversas enfermedades, entre ellas: hipertensién arterial, diabetes tipo 2, obesidad
y trastornos mentales, incluyendo estrés (M.H. Zarate & A. Valenzuela., 2020).

La cuarentena es a menudo una experiencia desagradable para quienes la sufren. La
separacion de los seres queridos, la pérdida de libertad, la incertidumbre sobre el estado de la
enfermedad y el aburrimiento pueden, en ocasiones, crear efectos dramaticos. Y se prevé que
haya niveles mas altos en el estrés, ansiedad y depresion tras la orden de confinamiento
(Brooks et al., 2020).

De por si, las personas que estan en aislamiento social, con movilidad restringida y
pobre contacto con los demas son vulnerables a presentar complicaciones psiquiatricas que
van desde sintomas aislados hasta el desarrollo de un trastorno mental como insomnio,
ansiedad, depresion y trastorno por estrés postraumatico (TEPT). Por otra parte, las personas

sometidas al estrés del brote pueden presentar angustia marcada y un deterioro significativo
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en el funcionamiento social u ocupacional, configurando trastornos de la adaptacién y en caso
de persistir con animo triste se puede presentar un trastorno depresivo mayor (TDM)
(Psychiatry of Pandemics, 2019). EI COVID-19 tendrd un impacto en la salud mental de la
sociedad chilena y mundial a corto, mediano y largo plazo. Los efectos sobre la salud mental
observados y anticipados en esta pandemia son variados, de creciente magnitud, se dan en
multiples niveles y afectan distintas dimensiones. Asi lo indica la evidencia empirica respecto
al confinamiento y aislamiento social en Chile.

Algunos de estos efectos variados pueden ser:

Efectos normales: miedo, ansiedad, rabia, angustia, nerviosismo, insomnio,
irritabilidad, falta de concentracion, confusion, pérdida de los refuerzos habituales,
negacionismo, agresividad.

Efectos patoldgicos: trastornos adaptativos, conspiranoia, violencia intrafamiliar,
trastornos del animo, trastornos de ansiedad, abuso de alcohol y otras sustancias, trastorno
por estrés agudo, trastorno por estrés postraumatico, suicidio, ambos pueden aparecer hasta
meses después de la situacion de crisis.

Hay otros efectos que podrian generarse a creciente magnitud como: Mientras mas
prolongado el tiempo de distanciamiento social (fisico), aislamiento y falta de prevision de un
plazo de término para el cambio de rutina, mas se presentaran en la poblacion.

Y habra otros efectos de mdltiples niveles: Se presenta en niveles personal, familiar,
comunitario e institucional. En cada nivel el impacto tiene componentes y dinamicas distintas,
por lo que requiere estrategias especificas. Dimensiones que no solo afecta la salud y la
sobrevivencia, sino también la capacidad de desenvolverse en la vida cotidiana, la confianza
y afiliacion de las personas a las instituciones y las capacidades de respuesta del sistema de
salud (Gob de Chile, 2020).
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3. CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

3.1 SALUTOGENESIS

Como se entiende que las miradas de la pandemia estan mas enfocadas en, la
medicina por los contagios y la enfermedad propiamente tal, es que se busc6 un modelo que
permitiera visualizar las otras areas de salud, que se intuye tendrian gran participacion, en el
como llevarian la pandemia las personas en la actualidad y en el futuro. Por ello el modelo
salutogénico fue la mejor opcion, donde el foco principal de la salutogénesis, tal como el propio
término indica, es generar salud, pero cada persona la suya propia: cada uno tiene la
capacidad de reconocer y utilizar sus recursos para mejorar su salud y calidad de vida. La
salud fisica es un estado y una capacidad de recuperar y mantener la energia que posibilita
hacer lo que uno desee y disfrutarlo. (Lindstrom & Eriksson, 2005) Aconsejan interrogarse
sobre el o los motivos que a uno le dan fuerza para vivir, que es, en definitiva, lo que genera
salud y felicidad.

La experiencia vital de cada uno, con las experiencias negativas y positivas, insiste,
hace aumentar el repertorio de recursos para afrontar la vida y los infortunios. Asi, la
autoestima, el optimismo y el apoyo familiar, entre otros, protegen de los efectos negativos de
las adversidades. Por este motivo, ante situaciones desfavorables como por ejemplo la
pandemia y confinamiento, cada persona evolucionara de manera diferente. La enfermedad
no debe ser una perspectiva dominante en la vida de una persona; a pesar de que siempre
cabe la posibilidad de caer enfermo o de perder la vida, lo que, en general, es un estado
excepcional. La promocion de la salud es un proceso que permite a las personas ganar control

sobre su salud y, en consecuencia, tener una buena calidad de vida (Aroboix, 2013).

El modelo “patogénico” cual seria el modelo actual en el pais, es concebido como el
transcurso de la vida de manera longitudinal, y es ahi donde se pone en juego todas las
estrategias de la promocién, asi como la prevencién para, un buen estado de salud y el quiebre

de esta vida lineal representaria la enfermedad o muerte (Alejandra Narvaez, 2018).

Por tanto, mientras un modelo estaria esperando la aparicién de la enfermedad para
comenzar a proveer los diferentes recursos y asi hallar la salud, el modelo salutogénico
propone que la salud del ser humano es un constante balance entre salud-enfermedad, en

donde el objetivo principal es movilizar todos los recursos de resistencia para gestionar las
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situaciones de estrés y afrontarlas de manera exitosa, para una salud préspera; Esta
orientacion en Salutogénesis se la ha llamado Sentido de Coherencia; el cual es la base de
este modelo (Eriksson & Mittelmark, 2016; Mittelmark & Bauer, 2017).

La Salutogénesis engloba, ademéas de la promocién y el sentido de coherencia,
también resiliencia, autoestima, calidad de vida, etc., y para que sean utilizados por cada
individuo o grupo de personas busca complementarlos entre si, sin embargo, es el individuo
quien encuentra sus propios métodos de utilizacion, los cuales determinan un continuo de
salud-enfermedad que se manifiesta en bienestar, dentro del contexto del entorno propio de
cada individuo (Mittelmark & Bauer, 2017). El entorno y los recursos que rodean a cada
persona o grupo, Antonovsky (1980) lo ha manifestado como en recursos generales de

resistencia, que a su vez favorecen al desarrollo y fortalecimiento de la Salutogénesis.

En concreto, segun resumen Lindstrom y Eriksson (2016), el modelo salutogénico seria
una buena base de fundamentacion para la promocién de la salud, por tres razones
principales: en primer lugar, porque el foco se coloca en la resolucion de problemas y en la
busqueda de soluciones; en segundo lugar, porque identifica Recursos Generales de
Resistencia (RGr) que ayudan a las personas a moverse en la direccién de salud positiva; vy,
en tercer lugar, porque identifica un sentido o discernimiento global y omnipresente en los
individuos, grupos, poblaciones o0 sistemas, cuya capacidad se plasma en el SOC
(comprensién, manejabilidad y significatividad de los acontecimientos vitales) (Lindstrém &
Eriksson, 2006).

Unas de las caracteristicas fundamentales en la salutogénesis, como ya fue
mencionado, serian los recursos generales de resistencia (RGr), este concepto quiere decir
gue cada individuo, grupo o colectividad posee a su alcance diferentes caracteristicas o
recursos, que les otorga la destreza de enfrentar de manera efectiva situaciones estresantes
y asi poder mantener el equilibrio necesario para el bienestar y la salud. (Idan et al., 2016;
Lindstrom & Eriksson, 2005).

Estos recursos son factores biolégicos, materiales y psicosociales que hacen mas facil
a las personas percibir su vida como coherente, estructurada y comprensible. Los tipicos
Recursos Generales de Resistencia son el dinero, el conocimiento, la experiencia, la
autoestima, los hébitos saludables, el compromiso, el apoyo social, el capital cultural, la

inteligencia, las tradiciones y la vision de la vida. Si una persona tiene este tipo de recursos a

2



Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
Facultad de Artes y Educacion Fisica
Departamento de Educacién Fisica Deportes y Recreacion

su disposicién o en su entorno inmediato tiene mas oportunidades para hacer frente a los
desafios de la vida. Estos recursos ayudan a las personas a construir experiencias coherentes
en la vida. Sin embargo, mas alla de poseerlos, lo importante es tener la capacidad para
utilizarlos, es decir, poseer lo que Antonovsky llamé Sentido de Coherencia (SOC) (Sense of
Coherence), convirtiéndose dicho concepto en la clave de su teoria. De hecho, Antonovsky
(1987) disefi6 un cuestionario para medirlo, y es lo que se utilizard para la siguiente
investigacion (Rivera de los Santos F et al., 2011).

Considerando entonces, éste un buen método, con amplia relacion para afrontar el
contexto actual, ya que, dependiendo de estos recursos, es cOmo se veran los resultados en
el grupo de estudio, al ser una situacion sumamente compleja, donde el acompafamiento
psicolégico para toda la poblacion resultaria escasa a nivel pais, este modelo también podria

contribuir a la promocion de la autogestion de la salud, en torno al confinamiento.

3.2 CARACTERISTICAS DE JOVENES Y ESTUDIANTES DE EDUCACION
FISICA CON RELACION A LA SALUD Y LA SALUTOGENESIS

A pesar de la gran gama de edades que se han visto afectadas por la pandemia, y
considerando el mayor foco de atencion en los grupos de riesgo (adultos mayores,
embarazadas, etc.) es que se comprendié que los jovenes y por sobre todo universitarios
también serian un grupo con muchas riquezas de estudio.

La adolescencia es una etapa importante en el desarrollo de la persona; para la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia tardia comprende entre los 19 y 24
afos, definiendo esta etapa como el periodo de vida en que el individuo se prepara para el
trabajo y para asumir la vida adulta con todas sus responsabilidades. La mayoria de los
universitarios estan en su ultima etapa de la adolescencia (Gaete, 2015; “OMS | Desarrollo En
La Adolescencia,” 2015). A su vez, el concepto “Juventud” se aplica a individuos con edades
comprendidas entre los 15 y 24 afios, aceptando que el término adolescencia resulta mas
concerniente al ambito de la salud y juventud al enfoque desde el punto de vista socioldgico.
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha propuesto la expresion “Gente Joven”,
considerando el grupo de 10 a 24 afios inclusive, como un modo de ser mas concordante con
el reconocimiento de una misma etapa que cada vez se hace mas extenso cronolégicamente.
De este modo se incluye tanto al grupo adolescente, de 10 a 19 afios, como al de jévenes, de
15 a 24 aios (Ministerio de salud de Chile, 2008).
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Tradicionalmente, los programas de salud de adolescentes en Latinoamérica han
centrado sus esfuerzos en jovenes que ya demuestran comportamientos indeseados por la
sociedad; por ejemplo, desercién escolar, violencia juvenil, abuso de drogas ilicitas o
delincuencia. Los programas que tratan esos problemas intentan, generalmente, convencerles
de que abandonen esos comportamientos para reducir el impacto de sus consecuencias. Asi,
la mayoria se centran en la prevencion secundaria y terciaria, y no en un enfoque de promocion
de salud, resiliencia y conductas positivas (Maddaleno et al., 2003).

Chile cuenta con indicadores que muestran que las personas gozan de una mejor
salud, cuando disponen de mas recursos econdmicos y tienen una expectativa de vida mayor
gue hace 30 afios (Oe ciclo vital, 2002); sin embargo, al desagregar estos indicadores por
edad, sexo, niveles socioeconémicos y zonas geograficas, aln persisten en el pais diferencias
marcadas en la naturaleza y magnitud de los problemas de salud y el dafio secundario a ellos,
asi como en el acceso y equidad en el uso de los recursos disponibles en los distintos grupos
poblacionales, desventajas relacionadas en su mayoria con determinantes sociales
estructurales o intermedios de la salud. En relacién a estos determinantes, adolescentes y
jévenes, que son aguellas personas de 10-24 afios y que corresponden al 25,03% del total de
la poblacion, son las que representan el grupo con mayor porcentaje de personas en situacion
de pobreza, de acuerdo a informacion de la Encuesta de Caracterizacion Socioeconémica,
(programa nacional de salud integral de adolescentes y jovenes “nivel primario de atencion,”
2012) lo que llevaria a pensar mediante la reflexion principal que no contarian con tan buena
salud.

La Encuesta Nacional de Salud (2009-2010) permite tener una linea base para esta
propuesta. Sus resultados muestran que aunque la situacion de salud global de la poblacién
del pais ha mejorado, existe una compleja situacién de la poblacién chilena en algunos a&mbitos
de la salud, como por ejemplo altas prevalencias de enfermedades crénicas no transmisibles
, que se adquieren en el periodo de la adolescencia y juventud, provocando morbilidad o
mortalidad durante la edad adulta (Encuesta Nacional de Salud ENS Chile 2009-2010)
(Ministerio de salud de Chile, 2012; Shutt-Aine & Maddaleno, 2003).

Por otro lado, como ya se ha mencionado, la Encuesta Nacional de Salud (2009-2010)
muestra una situacion epidemiologica del pais, con un explosivo y alarmante aumento de las
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNTs), como enfermedades cardiovasculares,
cancer, diabetes, hipertension arterial, hipercolesterolemia, depresion, entre otras, con alta

prevalencia en adultos, pero también en adolescentes.
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Muchas de las conductas de riesgo para estas enfermedades, se inician en la
adolescencia (conducta sexual de riesgo, consumo de drogas, alcohol y tabaco, sedentarismo,
alimentacién poco saludable, entre otras), tendran un importante impacto en la salud y la
calidad de vida en el presente de este grupo etario, con consecuencias negativas para ellos
(embarazo, drogadiccion, desercion escolar) y, en otros casos, son causa de invalidez o
muerte (accidentes, suicidios y homicidios) (Ministerio de salud de Chile, 2012). Uno de los
factores que contribuye a esta omision, es que éstos en comparacién con los nifios y los
adultos mayores, sufren de pocas enfermedades que ponen en riesgo sus vidas. Sin embargo,
aunqgue gran parte de los habitos nocivos para la salud adquiridos durante la adolescencia no
se manifiestan en morbilidad o mortalidad durante la adolescencia misma, si lo hacen en afios
posteriores. De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que 70% de las
muertes prematuras en el adulto se deben a conductas iniciadas en la adolescencia. Las tasas
de mortalidad de adolescentes y jévenes son bajas en comparacion con los otros grupos
etarios y la mayoria de las muertes son debidas a causas externas (accidentes, homicidios y
suicidios). En la mayoria de los paises, los accidentes de trafico son la causa mas importante
de mortalidad en este grupo (Maddaleno et al., 2003).

En el caso actual dentro de la pandemia tampoco seria un grupo de riesgo, ya que
muchos contraen la enfermedad, pero la tasa de mortalidad es muy menor. Segun la
informacién que se maneja debido al confinamiento este grupo etario no se ve profundamente
afectado por el virus, como si otros grupos, ya que en mujeres (15-24 afios) hay 29.399
afectadas y hombres (15-24 afios) 27.850 personas de un total de 448.523 (17 de Sep.2020)
gue fueron o estan afectados por el virus en Chile. Aun asi, resultaria importante revisar dentro
de estos datos las diferentes caracteristicas en cuanto a habitos, quehaceres, salud y demases
dentro de este grupo etario para poder considerar las diferencias con la poblacién comun de
jovenes y los estudiantes de pedagogia en educacion fisica.

Estas conductas de riesgo que se han presentado a nivel ambiental Antonovsky
(1987), las llamaria recursos generales de resistencia, y a pesar de enfocarse en este rango
de edad, existen cualidades que separan a los jévenes que se busca evaluar dentro de la
investigacion, ya que serian especiales desde el punto de vista de la media juvenil, porque
comprenderian de habitos mas saludables y con una educacion universitaria, que parte de
esta misma es sobre la buena alimentacion, la actividad fisica y la promocion de la salud.

Un estudio difundido por la Clinica Alemana, Santiago de Chile (2002), encontré que el

88.8% de los hombres y el 93.3% de las mujeres pueden ser catalogadas como sedentarios.
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La situacion es igualmente interesante cuando se presentan los datos en cuanto a edad: entre
15-19 afios la proporcion es del 78.6%; entre 20-44 afios es del 90.4% de sedentarismo
(Ramirez et al., 2004). Mediante estos datos, se logra diferenciar, que el porcentaje donde se
encuentran encasillados estos jovenes que comprenden el ejercicio fisico, como un buen
hébito de salud, es muy menor, en comparacion a quienes llevan una vida sedentaria, es por
eso, por lo que seria importante focalizar todos los beneficios que podria alcanzar este grupo,
en base a esos habitos y las circunstancias actuales de pandemia.

Estas ventajas, probablemente, obedecen a una combinacion de la actividad fisica y
los aspectos socioculturales que pueden acompafiar esta actividad. El ser fisicamente activo
puede también reducir las conductas autodestructivas y antisociales en la poblacion joven
(Cavill et al., 2001).

La actividad fisica contribuye a la salud y a incrementar la calidad de vida que, por
tanto, no sélo mejora la salud fisica y mental, sino que puede hacer descender la mortalidad y
mejorar la esperanza de vida. En conclusion, parece que existen evidencias claras que la
realizacion de actividad fisica de forma regular, como habito saludable en niveles apropiados

puede “Afadir vida a los afios y afos a la vida” (Marquez, 1995).

3.3 CONSECUENCIA EN LA SALUD MENTAL DE LA POBLACION

UNIVERSITARIA EFIl Y LA MIRADA SALUTOGENICA

Como bien habla la salutogénesis, la salud no solo dependera de aspectos fisicos, sino
que se contemplarian otros de igual 0 mayor manera, estos serian de caracter mental, ya que
segun este modelo serian fundamentales a la hora de tomar decisiones y ser coherente con
ellas.

Ante una emergencia de salud publica, el incidente también tiene un grave impacto en
el estado psicolégico de la poblaciéon. (Xuedong, 2020) Algunos de los sintomas mas
frecuentes expresados por los jovenes podrian tener componentes psicosomaticos. Se ha
sugerido que la somatizacion en los adolescentes es una forma de expresar un problema
emocional (Taylor et al., 1996). Asimismo, asumiendo la realidad mundial en la que el COVID-
19 es el mayor protagonista, se debe agregar a esa sensacién de incertidumbre que esta

experimentando la poblacion general, los factores estresantes propios de cada grupo o
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poblacion determinada. No solamente los agentes fisicos nocivos son productores de estrés,
sino que, ademas, en el caso de los seres humanos, las demandas sociales y las amenazas
en el entorno del individuo requieren de capacidad de adaptacion, pueden provocar este
trastorno. A partir de la publicacién del libro de Selye en 1960, el estrés se definid como "... la
suma de todos los efectos inespecificos de factores (actividades cotidianas, agentes
productores de enfermedades, drogas, habitos de vida inadecuados, cambios abruptos en los
entornos laboral y familiar), que pueden actuar sobre la persona”. Agentes o recursos que en
la salutogénesis se denominan recursos generales de resistencia (RGr), desde entonces, el
estrés ha sido estudiado desde las disciplinas médicas, bioldgicas y psicologicas con la
aplicacion de tecnologias variadas y avanzadas, y con enfoques teoricos diferentes (Aguila
Belkis et al., 2015). Los jovenes que trabajan y ademas estudian perciben una salud mejor que
el resto. Por el contrario, la salud percibida de los jovenes que ni estudian ni trabajan es peor
que la del resto. Ademas, tener peores notas en los estudios y haber repetido algin curso se
asocian con una peor percepcion de la propia salud. También conviene destacar que la
relacién de los jévenes con sus padres es definida por los primeros como buena. Tener una
buena relacién con los padres se asocia con la percepcion de una salud mejor (Mariano
Hernan et al., 2004).

¢, Comprenderan entonces menos factores estresantes estos estudiantes de EFI que
los jovenes comunes?

Sera crucial comprender que este grupo de investigacion son estudiantes universitarios
donde a través de diferentes estudios se ha determinado que, el estrés académico se le suele
interpretar en referencia a una amplia gama de experiencias, entre las que figuran el
nerviosismo, la tension, el cansancio, el agobio, la inquietud y otras sensaciones similares,
como la desmesurada presion escolar, laboral o de otra indole. Igualmente, se les atribuye a
situaciones de miedo, temor, angustia, panico, afan por cumplir, vacio existencial, celeridad
por cumplir metas y propdsitos, incapacidad de afrontamiento o incompetencia interrelacional

en la socializacion (Franco Justo, 2009).

Entonces de frente al contexto actual , que indica ya ser una experiencia estresante ,
la cual podria repercutir en la salud mental de las personas, se debe sumar a esta misma, la
calidad de estudiantes que implica ya un nivel de estrés determinado desde antes de la
pandemia Yy la carga académica que ya estaria afectando a esta poblacion de estudio, pero

es importante no olvidar que estos universitarios, podrian tener una conducta diferente al

2



Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
Facultad de Artes y Educacion Fisica
Departamento de Educacién Fisica Deportes y Recreacion

comun de la poblacion, ya que serian en su gran mayoria deportistas 0 alumnos que
frecuentan las actividades fisicas , la vida de éstos esta llena de fluctuaciones, de victorias y
derrotas a nivel competitivo que pueden influir negativamente en su funcionamiento
psicolégico. La necesidad de una mejor comprension de las habilidades potenciales de los
deportistas para afrontar experiencias negativas, haciéndoles menos vulnerables a los efectos
de acontecimientos estresantes, ha conducido a los especialistas al examen en profundidad
de variables moderadoras, que faciliten el desarrollo de respuestas positivas a situaciones de
estrés y adversidad, reforzando las capacidades de afrontamiento de estas (Secades et al.,
2014). Biddle (1992) sefiala que en tanto que existe una evidente relacion entre actividad fisica
y salud, hay que promover el ejercicio para lograr una mejor salud mental de la poblacion, y
preocuparse por conseguir una alta adherencia al mismo. En concreto, el autor destaca que la
ansiedad, la depresién o el estrés se reducen con la actividad fisica regular (con mayor o
menor intensidad dependiendo de la poblacion a la que se dirige el presente estudio) (Garcés
et al., 2003), también se sefiala una disminuciébn en cuanto a ansiedad, depresion,
consecuencias del estrés, fobias, comportamientos psicéticos, etc. Precisamente, por estas
razones, es por lo que se ha utilizado la actividad fisica como terapia ante estados emocionales
disruptivos y trastornos mentales (Marquez, 1995). La actividad fisica ocupacional y del tiempo
libre, se asocian a reducciones en los sintomas de la depresion y posiblemente de la ansiedad

y la tension (Dunn et al., 2001; Hassmén et al., 2000).

Por ende, ¢ Se podria pensar que los estudiantes de pedagogia en educacion fisica, al
ser en su totalidad deportistas, tendrian mejores respuestas de adaptacion a las circunstancias
adversas? En este caso por la pandemia, entendiendo que existe evidencia importante que
sugiere que la practica de una actividad fisica puede mejorar las funciones cognitivas y
propiciar un mejor bienestar en personas que padecen de alguna enfermedad mental, como
es el caso de un trastorno de ansiedad, depresion o estrés. Enfermedades que han dicho los
expertos podrian salir a la luz con el confinamiento y potenciarse en el caso de ser
preexistentes en la persona. También se han determinado los beneficios que puede tener

sobre el rendimiento académico (Hannaford, 1995).

Para poder visualizar con mayor profundidad, los verdaderos beneficios que podria
generar el deporte en estos estudiantes de EFI, es que basados en el modelo salutogénico se

realizara una mirada en su eje fundamental, que en este caso seria el Sentido de Coherencia.
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3.4 SENTIDO DE COHERENCIA (SOC) DE JOVENES Y ESTUDIANTES DE EFI

Se ha definido como una orientacién global caracterizada por la capacidad de percibir
estimulos y acontecimientos de la vida como estructurados, comprensibles y predecibles, la
confianza en ser capaz de movilizar los recursos necesarios para afrontar con éxito frente a
las exigencias de la vida, y la interpretacion de esas demandas como retos dignos de
compromiso y esfuerzo a inversion; Frente a los factores estresantes de la vida, el SOC parece
facilitar la seleccion y movilizacion de los recursos (Amirkhan & Greaves, 2003).

Antonovsky que describia el SOC adolescente como inestable y tentativo, la evidencia
para la fecha indica claramente que el SOC tiende a asociarse con resultados de salud
positivos en la adolescencia (Lindstréom & Eriksson, 2006). Ademas, el SOC esta asociado con
la adopcion de estilos de vida saludables y un menor riesgo de comportamientos que
amenazan la salud (Wainwright et al., 2007), no obstante, las diferentes situaciones
econdmicas, sociales y educativas, que se estan viviendo en la actualidad debido a la
pandemia, ha repercutido en la gran mayoria de los estudiantes, obligandolos a adaptarse dia
a dia a este nuevo estilo de vida. Que, de saludable, como han mencionado muchos expertos,
no tiene mucho al menos en la salud mental, y se ha focalizado mas en la prevencion de la
propagacion del COVID-19.

Especificamente, un SOC fuerte se ha relacionado con actividades fisicas regulares.
(Sollerhed et al., 2005) e higiene dental adecuada (Ayo-Yusuf, Reddy, & van den Borne, 2009)
(Ahola et al., 2010; Garcia-Moya, Jiménez-Iglesias, et al., 2013). Ademas, el desarrollo de un
fuerte nivel de sentido de coherencia se ha correlacionado de forma directamente proporcional
con la percepcion positiva del bienestar individual relacionandolo con una apreciacion positiva
de su estado fisico, emocional, amoroso, social, familiar (Amaya et al., 2007; Hassler & Eklund,
2012b; Rivera et al., 2011) como podria manifestarse en los estudiantes de pedagogia en
educacion fisica por sus habitos. Mientras que un SOC bajo se ha asociado con insalubres
habitos alimenticios y uso de sustancias (Myrin & Lagerstrom, 2006) referirse a los niveles de
estrés, angustia y sintomas depresivos familiares (Amaya et al., 2007; Hassler & Eklund,
2012b; Rivera et al., 2011), como se podria presentar en la poblacién juvenil normal de Chile
por los datos estadisticos entregados anteriormente.

Por lo tanto, se ha definido como sentido de coherencia a la orientacion que un
individuo posee ante la vida, donde los sentimientos de confianza y superacion son

primordiales, dindmicos y perdurables, se encuentra caracterizado por tres dimensiones:
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dimensién cognitiva (comprensibilidad), dimension conductual (manejabilidad) y dimension
motivacional (significado) (Eriksson & Mittelmark, 2016; Jurado et al., 2014). Pero no sera
hasta evaluar cada segmento de estas dimensiones, que se podra especificar y evidenciar si
realmente los estudiantes de pedagogia en educacion fisica responderian a tener un SOC

fuerte.

3.4.1 COMPRENSIBILIDAD EN JOVENES Y ESTUDIANTES DE EFI

La comprensibilidad es la habilidad de percibir cuan estructurada y coherente es la
vida y los estimulos (externos e internos) existentes. Que se centra en la comprension de qué
sucede en la vida y ayuda a explicar cobmo afectan los acontecimientos. Se refiere al grado en
que las personas tienen un sentido cognitivo y enfrentan las situaciones considerando la
informacién de modo ordenado, consistente, estructurado y claro (Martinez et al., 2014). En
este caso en particular, como afectaria el confinamiento por la pandemia a los jovenes
universitarios y en concreto a los alumnos de pedagogia en educacion fisica.

La disposicién de los recursos generales de resistencia (RGr) en esta oportunidad se
verian afectados en toda la poblaciéon por igual, jévenes estudiantes y los estudiantes de
pedagogia en ed. fisica, ya que seria la pandemia y el confinamiento quienes tendrian un
estimulo no tan beneficioso para la salud mental de las personas, pero, dependera de las
situaciones externas e internas de cada individuo que permitird la superacion de estas
situaciones. Y por esta razon se realizard el cuestionario, para considerar si los estudiantes de
pedagogia en educacion fisica contarian con un buen sentido de coherencia y en base a eso
observar si efectivamente la actividad fisica y buenos habitos serian garantes de salud.

Respecto a la informaciéon entregada se prevé que los alumnos universitarios les sea
complejo sobre llevar el confinamiento por la etapa que viven, ya que priorizan la socializacién
con sus pares y ésta estaria coartada por la pandemia, a su vez el cambio tan abrupto en la
entrega de conocimientos que cada universidad, pueda haber expuesto podria contemplar un
nivel de estrés extra por la que experimenta este grupo. Considerando también los
componentes de riesgo que ya presentaban este rango etario en Chile, como lo eran las
practicas insanas y enfermedades que los aquejan en su mayoria antes de la pandemia, como
el consumo de drogas, la depresion, sedentarismo, etc. Factores que posiblemente afectarian
a estos individuos a comprender los recursos que puedan disponer, para enfrentar las

situaciones estresantes que estuviesen viviendo con buena coherencia.
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Aunqgue los joévenes universitarios normales y los de pedagogia en Educacion fisica
(EFI) dispusieran, como en este caso los mismos RGr ¢Podran comprender de igual o mejor
forma los recursos que dispongan? Y en base a eso ¢utilizarian de forma inteligente estos
recursos? Sabiendo que la situacién de pandemia seria totalmente ajena a cualquier situacion
gue pudiesen haber vivido antes los estudiantes.

Aunque lo alumnos de EFI como se refiere Cocke (2002) que indica que "tres de los
estudios presentados en la sociedad de neurologia en el 2001, sugieren que el ejercicio regular
puede mejorar el funcionamiento cognoscitivo y aumentar, en el cerebro, los niveles de las
sustancias responsables del mantenimiento de la salud de las neuronas". La funcién del
cerebro puede también estar beneficiada indirectamente por la actividad fisica debido a la
generacion creciente de la energia a partir del tiempo que permanecen fuera del sal6n
(Lindner, 1999), a mayor actividad aerdbica, menor degeneracion neuronal (Ramirez et al.,
2004). Por lo que serian capaces de enfrentar desde una mejor posicién cognitiva el manejo
de estos recursos, que los ayudarian a sobrellevar la pandemia de forma mas inteligente. Pero
solo seria la actividad fisica y la concepcién de habitos saludables que podrian hacer el cambio

en estas dos aristas de jévenes universitarios.

3.4.2 MANEJABILIDAD EN JOVENES Y ESTUDIANTES DE EFI

La Manejabilidad es la identificacion, reconocimiento y apreciacion de los recursos
disponibles a su alcance, los mismos que le seran Utiles para resolver de manera efectiva los
estimulos que lo abordan. Es el grado en que los individuos entienden que los recursos
adecuados para hacer frente a las demandas del entorno se encuentran a su disposicién
(Colomer et al., 2018)

En este caso la mayoria de los jévenes suelen trabajar y estudiar para cubrir sus gastos
ya sean estos de la universidad, de locomocidn, internet, arriendo, comida, entre otros. Y estos
se han visto altamente afectados ya que por confinamiento muchos de estos trabajos no estan
en funcionamiento. Por lo que podrian verse afectados los recursos materiales en este caso
para sobrellevar la situacion actual. Sabiendo asi que la UMCE al ser una universidad estatal
cuenta con muchos estudiantes beneficiados con becas otorgadas por el estado, como son la
gratuidad, beca vocacion de profesor, beca de alimentacién, etc. es que muchos de estos
estudiantes se quedan sin el sustento econdmico para el manejo de la nueva forma de estudio,

comprende asi sin acceso a internet, computadores, textos, etc. En este caso, el manejo de
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los pocos recursos que se dispondrian pudiera generar una preocupaciéon mayor para el
estudiante universitario promedio.

¢ Veran una buena forma de manejar estos recursos los estudiantes de educacion fisica
0 mas bien se veran presionados y coartados por la falta de ellos?

Dentro de la préactica deportiva uno de los valores fundamentales que se desarrollan
con ella seria la “disciplina” (Gil et al., 2007) y el orden, por lo que en base a los recursos que
se poseen y manejan en esta situacion, con la habilidad que poseen los alumnos de EFI de
conocer estos valores tan importantes, podrian tener un buen manejo de la contingencia en
general, desde un punto de vista mas objetivo. Pero esto dependera de qué tan conscientes

sean y cuanto poseen estos valores que les entregaria el deporte de forma inconsciente.

3.4.3 SIGNIFICATIVIDAD EN JOVENES Y ESTUDIANTES DE EFI

La Significatividad se refiere a la destreza de un individuo de descubrir si un evento
estresante es digno de compromiso y dedicacion para ser visto como un desafio a ser
superado. Es la dimension motivacional que permite encontrar sentido y vivir estas demandas
anteriores como retos dignos de invertirles esfuerzo y compromiso. Se refiere al valor que la
persona otorga a lo que ocurre independientemente de cdmo acontezca; la experiencia de que
la vida vale la pena (Colomer et al., 2018).

A nivel general la juventud y la adolescencia considerada por varios autores como la
etapa de la gran confusién interna, debido quiza a los numerosos cambios a los que el
adolescente se enfrenta con los cuales tiene que lidiar para ajustarse a sus propias
autoevaluaciones con la nueva informacion que les llega sobre si mismos. Algunos de estos
cambios son: inseguridad e incertidumbre, no saben interpretar lo que les pasa, emotividad e
irritabilidad, preocupacion por su cuerpo, manifiesta sus sentimientos en forma incontrolada,
se refugia en sus amigos, etc. Situacion que actualmente se potenciaria con el confinamiento
y todo lo que conlleva (Velazquez Serrano, 2014).

En esta dimensién los estudiantes de pedagogia en educacion fisica deberian tener
mejores resultados, ya que el deporte, el juego y la actividad fisica aportan diferentes valores
gue podrian apoyar la motivacion hacia la superacion de la adversidad como lo son el
autocontrol, respeto, liderazgo, independencia, reconocimiento personal, tolerancia, paciencia
y entre muchas mas por mencionar (Guillermo Ruiz Llamas & Dolores Cabrera Suérez, 2004).

La actividad fisica puede también tener otras ventajas psicoldgicas y sociales que afectan la
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salud. Por ejemplo, la participacién de los individuos en un deporte 0 en un ejercicio fisico,
puede ayudar a construir una autoestima mas solida (Sonstroem & Morgan, 1989). ¢ El deporte
generaria una motivacion extra hacia la vida? Apostando a la idea de que este mismo liberaria
hormonas fundamentales para la felicidad, considerando éste el gran motor de motivacion.
¢ Serd acaso el deporte quién les entregue estas herramientas de supervivencia a los
estudiantes de educacion fisica? Que ayudaria a sobrellevar esta pandemia de mejor forma.

En general las personas tienen que entender su vida y tienen que ser comprendidas
por los demas, percibir que son capaces de manejar la situacion y tener los medios para ello,
pero, lo mas importante es que el individuo se sienta lo suficientemente significativo como para
encontrar la motivacion que le permita continuar. El Sentido de Coherencia es aplicable a nivel
individual, grupal y social y fluctia dinamicamente a lo largo de la vida (Lindstrém & Eriksson,
2006).

3.4.4 RESILIENCIA

Hallar un sentido de coherencia a las acciones que determinan la concepcion de salud
aumenta la percepcion de bienestar y sus practicas positivas. Asi mismo, la resiliencia es otra
estrategia involucrada dentro de la salutogénesis, donde el ser humano al sobreponerse y
aprender de situaciones desequilibrantes pone en evidencia esta cualidad, que sale a flote
s6lo en momentos de gran estrés (Alejandra Narvaez, 2018). En este caso no seria el tema
central, sino que podria deducirse de los resultados finales del presente cuestionario, ya que
la medicién particular de este se generaria por medio de otros tipos de instrumentos.

Aungue en el sentido de coherencia se veria reflejado en el nivel de resiliencia que
sostenga cada uno de los individuos en cuestién. Investigadores adoptan el concepto de
Michael Rutter (1990) donde la resiliencia es vista “como una respuesta global en la que se
ponen en juego mecanismos de proteccién, entendiendo por éstos no la valencia contraria a
los factores de riesgo, sino aquella dinamica que permite al individuo salir fortalecido de la
adversidad, en cada situacion especifica y respetando las caracteristicas personales” (Edith
H. et al,.2008). La resiliencia no es absoluta ni se adquiere de una vez para siempre, es una
capacidad que resulta de un proceso dinamico y evolutivo que varia segun las circunstancias,
la naturaleza del trauma, el contexto y la etapa de la vida y que puede expresarse de muy

diferentes maneras en diferentes culturas (Dr llcctor Lamas Rojas et al., 2005).
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En el caso de la juventud general existen datos relevantes que han mostrado estos
estudios en que al menos un 50% y en ocasiones hasta 70% de los jévenes que crecieron en
condiciones de alto riesgo llegaron a tener habilidades sociales adecuadas para su medio, no
obstante que estuvieron expuestos a una presion severa. Por lo que cabe sefialar que serian
mas resilientes los jovenes con vivencias sociales mas duras.

En el caso de los EFI abordando la resiliencia en el deporte, es importante sefalar que
esta capacidad no es innata, sino que se puede desarrollar (Cepero, 2016), siendo uno de los
mejores elementos para ello la consecucion de desafios y retos. En torno a las situaciones
estresantes o de fatalidad en el deporte, Garcia et al. (2014) recuerda que cuando un
deportista se encuentra en una fase importante de su carrera tiende a ver estas adversidades
como un reto motivante, lo que hace aumentar su capacidad resiliente. Por ello, entre algunos
de los elementos que tanto estos autores como Ortin-Montero et al. (2013) determinan para
esta capacidad, y por tanto para alcanzar un rendimiento deportivo 6ptimo, se destacan una
personalidad positiva, niveles elevados de motivacién y confianza (Gutiérrez, 2014), una fuerte
capacidad de concentracion para descentrar el foco estresor y el apoyo social recibido (Chacoén
et al., 2016). La practica deportiva durante mucho tiempo a ha sido considerada como una
excelente via de promocién y desarrollo de valores sociales y personales, han sido numerosos
los autores que han sefalado valores relacionados con el desarrollo personal, el
descubrimiento y la educacion social, los cuales perduraran durante toda la vida. Y como se
sabe que cada deportista es mas proclive a unas determinadas caracteristicas, algunas de
ellas derivadas de su propia naturaleza y otras que provienen del ambiente en el que se
encuentra inmerso (Guillermo Ruiz Llamas & Dolores Cabrera Suarez, 2004), debido a la gran
variedad de estilos deportivos y situaciones sociales de los alumnos, es que por medio del
cuestionario SOC, se quiere explorar cuél de estas dos variables seria la predominante en el
contexto actual:

1) Buen Sentido de coherencia por medio a la resiliencia que otorga la practica deportiva.
2) Mal sentido de coherencia por el cambio estructural abrupto por medio de la pandemia.
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3.5 SENTIDO DE COHERENCIA (SOC)

En el lenguaje popular, la coherencia, término que encuentra su etimologia en el
latin “cohaerentia”, se define como la “Conexidn, relacion o union de unas cosas con otras;
una actitud légica y consecuente con una posiciéon anterior”, o “...de la que no se derivan
contradicciones” (Ximena Palacios-Espinosa & Maria. H., 2008).

Es un concepto que se desarroll6 en el modelo salutogénico con sélidas bases
tedricas y empiricas, propuesto por Aaron Antonovsky (1984) varias décadas atras, no solo
haciendo referencia a su desarrollo histérico sino mostrando sus estrechas conexiones con
la salud mental (Antonovsky, 1984; Ximena Palacios-Espinosa & Maria. H., 2008).

Para comprender mejor el sentido de coherencia se podria decir que es, como una
respuesta a la busqueda que crea orden fuera del caos. Dentro del progreso de este
concepto, lo largo del texto la salud, el estrés y la capacidad de afrontamiento, la
preocupacién de Antonovsky (1987) era el sentido de coherencia de los individuos, solo
sugiri6 vagamente que el concepto podria emplearse a nivel social. En su otro libro
Unraveling the Mystery of Health, cuestioné esta suposicion y discutié el SOC como una
propiedad grupal mas en profundidad. Retéricamente pregunta (Antonovsky, 1987) “;Es
una ambicién demasiado grandiosa establecer una meta que se acerque a una teoria
integrada que proponga como cualquier sistema hace frente a su realidad?” Antonovsky
(1987) discutioé condiciones previas relevantes, o dimensiones para que sea significativo
hablar de un SOC grupal. Consider6 el tamafio como el pardmetro mas crucial, y estaba
bastante seguro de que SOC seria una propiedad de grupo emergente en grupos primarios
como la familia, una pequefia comunidad local, un trabajo o un grupo de amistad o
similares. Sin embargo, se sentia cada vez menos seguro acerca de si SOC “.. es
aplicable a una colectividad diversificada, compleja y a gran escala” (Antonovsky, 1987)
(Vinje et al., 2016).

Antonovsky (1987) planted la salutogénesis como una pregunta: ¢, Cuéles son los
origenes de la salud? Su respuesta fue el sentido de la coherencia. La pregunta y esta
respuesta constituian el corazén de su modelo salutogénico. Mientras que los "origenes"
—us0 la forma plural— sefialan la posibilidad de mdltiples determinantes y procesos

generadores de salud, su Unica respuesta —el sentido de coherencia— sugiri6 una
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canalizacion de todos los procesos salutogénicos a través de una orientacion mental
particular (Mittelmark & Bauer, 2016).

Este concepto es la base del "modelo salutogénico”, es decir, explica como las
personas se enfrentan a factores estresantes, como la enfermedad y como las personas
permanecen en una salud fisica y emocional razonablemente buena a pesar de los factores
estresantes y los "insultos" ambientales (Kaplan, 2004). EI SOC vendria siendo una
orientacion global de personalidad, que facilita la solucion de problemas de forma
adaptativa, que expresa el alcance en el que el individuo tiene un sentimiento de confianza
dominante, duradero y dinamico, caracterizado por una alta probabilidad de predecir los
entornos internos y externos y de que los eventos se desarrollen tan bien como puede
razonablemente ser esperado” (Antonovsky, 1980, 1987; Antonovsky & Talma Sourani,
1988; Martinez et al., 2014). El sentido de coherencia es una idea intercultural que no esta
influenciado por la edad, el sexo, la etnia, la nacionalidad y el disefio del estudio
(Antonovsky, 1993b).

Aaron Antonovsky (1987) planteé su modelo factorial del Sentido de la Coherencia
(SOC) construyéndolo a partir de componentes principales que caracterizan
comportamientos en la salud de los individuos como son, la comprensién de lo que
acontece, la vision de las propias habilidades para manejarlo y la capacidad de convertir
lo que se hace en satisfactorio y con significado para la vida (Antonovsky, 1987; Lindstrém
& Eriksson, 2005).

Segun Antonovsky (1984-1987) el sentido de coherencia es una forma de ver el
mundo y a nosotros dentro de él, una tendencia disposicional relativamente estable que
conduce a evaluar las circunstancias de la vida como significativas, predecibles y
manejables. Estas competencias tienen interacciones dindmicas.

Posteriormente lo definié como: “Una orientacion global que expresa el grado en el
gue uno tiene un sentimiento de confianza generalizado y estable, aunque dinamico, de
gue (1) los estimulos derivados de los medios interno y externo en el curso de la vida son
comprensibles, estructurados, predecibles y explicables; (2) los recursos son manejables
y estan disponibles con respecto a las demandas que el individuo se va a encontrar
derivadas de esos estimulos; y (3) esas demandas son retos, con significado, dignas de

inversion y compromiso” (Antonovsky, 1987, 1990).
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Como es un rasgo de personalidad, es mas probable que sea un predictor de
comportamiento que un factor que influya en las intervenciones (Hammond & Niedermann,
2010).

En la medida en que el sentido de coherencia es un concepto dinamico, tal y como
se dijo antes, puede variar segun las experiencias y eventos vitales. Incluso dichas
variaciones pueden ocurrir en un continuo, sin que esto denote inestabilidad del individuo;
se modela, pone a prueba, refuerza y modifica durante toda la vida. Por consiguiente, no
esta determinado exclusivamente ni por la genética ni por el momento del desarrollo en el
ciclo vital (Antonovsky, 1979). Esta determinado por los entornos culturales, las relaciones
y las estructuras de significado que tienen los individuos y los grupos para regular y ordenar
sus interacciones tal y como lo planteé Erikson (2000), en su enfoque de ciclo vital
completado. “Lo realmente importante es el lugar o la posicion en que se esta en el
continuo” (Antonovsky, 1979) (Ximena Palacios-Espinosa & Maria. H., 2008)

Se basa este concepto en las siguientes tres competencias claves:
comprensibilidad, manejabilidad y significatividad (Antonovsky, 1987, 1993b). El primero,
comprensibilidad, se refiere al grado en el que las personas tienen un sentido cognitivo de
los estimulos con los que se encuentran en el presente y en el futuro. Se considera el
componente cognitivo del constructo, y se refiere a la habilidad de establecer conexiones
I6gicas y ordenadas en lo que sucede en el ambiente y en creer que la vida es predecible.
El segundo, manejabilidad, hace referencia al grado en el que los individuos entienden que
los recursos adecuados para hacer frente a las demandas del entorno se encuentran a su
disposicion. Es el componente instrumental o conductual del constructo. Se relaciona con
la autoeficacia y la competencia, pero a diferencia de ésta, no considera el control de los
recursos. El ultimo componente es el de significatividad, que es el valor otorgado por la
persona a aquello que sucede, se refiere al deseo de la persona, a los valores, a las
emociones, al sentimiento de que la vida merece la pena. Una persona con un alto nivel
de significatividad cree que merece la pena invertir su energia en todo aquellos retos y
demandas que le rodean, por ello, este componente tiene un caracter mas emocional y es
considerado como el aspecto motivacional del constructo (Antonovsky, 1987) (Burguillos
Pefia, 2014).

Asi, aunque un afrontamiento exitoso depende del sentido de coherencia global, en
el que todos los componentes desempeiian un papel necesario, la centralidad de cada uno

de ellos podria ser diferente. El rol més relevante corresponde al componente de
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significatividad, ya que cuando existe discrepancia entre los distintos componentes las
personas con elevado sentido de significatividad tenderian a fortalecer su sentido de
comprensibilidad y/o manejabilidad, mientras que los individuos con buenos niveles de
comprensibilidad y manejabilidad, pero, cuya significatividad es baja, tenderian a verse
negativamente afectados esos componentes inicialmente fuertes. El segundo componente
importancia es, a juicio del autor, la comprensibilidad, al ser este la llave para la
manejabilidad, que resulta dificilmente alcanzable si uno tiene dificultades en comprender
las demandas a la que se les enfrenta (M? & Moreno Rodriguez, 2014).

La identificacion temprana de bajos niveles de sentido de coherencia, ayudaran a
identificar a nifios y adolescentes con mayor susceptibilidad de reaccionar de manera no
proactiva ante los constantes factores estresantes; movilizando asi, distintas estrategias
que facilitaran su desenvolvimiento en el entorno escolar, familiar, social y cultural para asi
promover planes de vida con sentimiento de pertenencia a la comunidad que mejoraran su
futuro y aumentaran su nivel de coherencia al enfrentar situaciones de cambio (Amaya et
al., 2007; Garcia-Moya, Rivera, et al., 2013; Torsheim et al., 2001). Significa que las
personas que tienen un nivel mas alto de SOC son mas capaces de percibir los factores
estresantes tipicos que provienen de su sociedad (por ejemplo, segregacion racial, tasa de
empleo y relaciones familiares) (Suglia et al., 2010) y el entorno (por ejemplo, condicion de
la vivienda, patrones de trafico y humo de tabaco ambiental) (Suglia et al., 2010) como
factores no estresantes (comprensibilidad). También son capaces de utilizar de manera
eficiente los recursos disponibles para controlar circunstancias estresantes (capacidad de
manejo) y hacer frente a los factores estresantes al tener mas entusiasmo, intencion y
dedicacion (sentido) (Antonovsky, 1993b).

Ademaés, el desarrollo de un fuerte nivel de sentido de coherencia, se ha
correlacionado de forma directamente proporcional con la percepcion positiva del bienestar
individual relacionandolo con una apreciacion positiva de su estado fisico, emocional,
amoroso, social, familiar; y de manera inversa al momento de referirse a los niveles de
estrés, angustia y sintomas depresivos (Amaya et al., 2007; Hassler & Eklund, 2012a;
Rivera et al., 2011).
Por lo tanto, en las personas con un SOC mas fuerte, existe una mayor expectativa de un
estado de salud superior y calidad de vida con menos sintomas en caso de enfermedad
existente (Antonovsky, 1993) (Elyasi et al., 2015).
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Todas estas autorregulaciones que se permiten y evidencian en el SOC, la
determina la autoeficacia, que se refiere a la capacidad percibida en dominios especificos
de actividades. Es un estado especifico, aunque una variedad y variedades de
experiencias positivas de dominio pueden conducir a un sentido general de autoeficacia
(Bandura, 1978).

En psicologia se ocuparia el término de “locus de control de la salud” (HLC) para
referirse al mismo concepto de autorregulacion que expresa la diferencia entre si las
personas atribuyen un resultado a sus propias habilidades o acciones (Julian B. Rotter,
1954) y, como tal, esta bajo su control personal (interno) (p. Ej., No hice suficiente ejercicio
hoy porque no estaba en el estado de animo, o no se esforzo lo suficiente) o si un resultado
es independiente de las acciones de uno (control externo), atribuyéndolo al destino o al
azar (por ejemplo, mal tiempo, falta de tiempo, falta de apoyo social). Los hallazgos
relacionados con los HLC que predicen el comportamiento de salud son débiles e
inconsistentes, este concepto se tenderia a confundir con la autogestién de recursos y
coherencia en la toma de decisiones de estos, que indicaria el modelo salutogénico
(Wallston, 1992).

Entonces, es necesario definir el concepto tal y como lo hiciera Antonovsky (1980),
mencionando que, aunque usualmente el sentido de coherencia se asocia con el
sentimiento de “tener control”, y, por consiguiente, con locus de control interno en un
individuo, esta interpretacién es incorrecta.

En consecuencia, un individuo puede tener un alto o un bajo sentido de coherencia;
por ejemplo, tener un alto sentido de coherencia implica en que las cosas son claras, lo
gue no es equivalente a estar controlado, a modelar el destino propio y tampoco a la
capacidad de determinar la experiencia cotidiana (Antonovsky, 1980). El elemento crucial
del sentido de coherencia esta centrado en el poder; no para determinar si el desenlace de
una situacion depende de uno mismo o de otros, sino para reconocer en donde esta el
poder y donde deberia estar ubicado legitimamente. Esto puede darse internamente en el
individuo, o provenir de otros. De esta manera, es la legitimidad lo que asegura a largo
plazo que las cosas van a ser comprensibles y que el sentido de coherencia no se va a ver
vulnerado. Sin embargo, la legitimidad y la justicia no son conceptos desarrollados por
Antonovsky (1980), sino apenas enunciados en su modelo (Ximena Palacios-Espinosa &
Maria. H., 2008).
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El SOC entonces, se formaria sobre la base de las experiencias vitales de las
personas, de manera que la consistencia, el equilibrio entre las demandas y los
recursos de las personas o0 su entorno y la percepcion de un papel activo en las
situaciones de la propia vida se relacionan con el desarrollo de un fuerte SOC, habilidad
gue en la etapa adolescente guarda relacién con la adopcion de estilos de vida
saludables (Ayo-Yusuf, Reddy, & van den Borne, 2009). Aunque Antonovsky (1980) creia
que uno continuaba desarrollando y manteniendo su sentido de coherencia hasta
aproximadamente los 30 afios y durante toda su vida adulta. Sin embargo, también creia
gue después de la jubilacion el sentido de coherencia disminuia. Esta suposicion, en
cambio, no encuentra apoyo en la investigacion empirica posterior. Pero, como planted la
hip6tesis Antonovsky (1980), una gran cantidad de investigaciones han demostrado que
sus escalas son instrumentos fiables, validos y de aplicacion transcultural (Antonovsky,
1980; Hernan et al., 2010). De esta manera, si una persona tiene un alto sentido de
coherencia, va a percibir el problema como comprensible, manejable y significativo y, por
consiguiente, va a seleccionar las estrategias de afrontamiento que mayor probabilidad de
éxito puedan garantizarle. Tendra, pues, una conducta de eleccién exitosa de un amplio
repertorio de opciones gue tenga a su disposicién (Ximena Palacios-Espinosa & Maria. H.,
2008).

Lo anterior no implica que la persona tenga un estilo particular de afrontamiento,
sino que existen factores que, en cualquier cultura, en cualquier clase social, en cualquier
individuo, son la base para un afrontamiento exitoso de los estresores (Ximena Palacios-
Espinosa & Maria. H., 2008) En este sentido, (Steptoe & Wardle, 2001) indicaron una
relaciéon negativa entre el Sentido de Coherencia y el estrés percibido y los sintomas
psicolégicos. También, la investigacion referida en los antecedentes que fue realizada con
poblacion del suroeste de Suiza, reportd una correlacion alta entre sentido de coherencia,
afecto positivo/optimismo y personalidad resistente.

Diferentes estudios han demostrado la incidencia positiva del sentido de coherencia
sobre la salud y el bienestar, encontrando cémo puntuaciones altas en el sentido de
coherencia, predicen mayor bienestar fisico y psicolégico, asi como mejor habilidad
funcional en las actividades cotidianas (Carmel et al., 1991).

Para explorar esta dimensién y explicar la posicion o el cambio de una persona en

una continua salud-enfermedad, el socidlogo de la salud Aaron Antonovsky (1987)
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desarrollé una escala de autoevaluacién de 29 preguntas que se ha utilizado ampliamente
en las investigaciones, posteriormente realizO una abreviacion de esa evaluacion
considerando solo 13 preguntas que determinarian lo mismo que el primer constructo. La
investigacion primaria se ocup6 de la viabilidad, confiabilidad y validez de la escala SOC
en una variedad de paises y entornos, y luego la empleé como una medida de variables
independientes y dependientes (resultado) (Kaplan, 2004).

La magnitud de la correlacion entre la Calidad de Vida y el SOC fue grande (r>
0,50) en todos los estudios con instrumentos especificos para medir la calidad de vida
(Eriksson & Lindstrom, 2007b). Queriendo introducir entonces que los resultados que
apoyan la teoria salutogénica como factor promotor de la calidad de vida se informaron en
pacientes con esquizofrenia, pacientes con enfermedad coronaria, funcionarios publicos
japoneses, pacientes con isquemia, pacientes ancianos con fractura de cadera y entre
sujetos de mediana edad con alto riesgo de trastornos psiquiatricos. Mientras mas fuerte
es el SOC, mejor es la calidad de vida. EI SOC familiar se relaciond fuerte y positivamente
con la calidad de vida, en familias con al menos un miembro con una enfermedad grave.
Ademas, el SOC familiar fue el mayor predictor de la calidad de vida familiar (Eriksson &
Lindstrém, 2007).

En varios estudios se ha informado de una fuerte asociacion entre un SOC mas
alto y una menor incidencia de enfermedades crénicas (Surtees et al., 2003) (Veenstra et
al., 2005) y una mejor calidad de vida (Eriksson & Lindstrom, 2007b; Moons & Norekval,
2006). La combinacién de factores cognitivos, conductuales y los componentes
motivacionales posicionan el sentido de coherencia de forma Unica y todos son medibles
(Mittelmark & Bauer, 2016).

El SOC parece ser un recurso que mejora la calidad de vida directamente o
mediado por una buena percepcion de salud. Aquellos con un alto sentido de coherencia
a menudo tienen una actitud duradera. EI SOC mide cémo las personas ven la viday como
manejan situaciones estresantes y como identifican y utilizan sus Recursos generales de
resistencia (GRr) para mantener y desarrollar su salud (Eriksson & Lindstrom, 2007b).
(tablal).
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SENTIDO DE COHERENCIA ALTO

Es capaz de ver la realidad y hacer un juicio de lo deseable en perspectiva con las
fuerzas que operan en la vida. No esta obnubilado por la confianza, aunque tiene un
sentimiento de confianza, de fe, en que las cosas van a salir bien. No piensa ni desea que
las cosas siempre tengan un final feliz, sino que el final sera “lo que razonablemente se ha

esperado”. Capacidad sélida para juzgar la realidad.

SENTIDO DE COHERENCIA BAJO
Anticipa que las cosas van a ir mal. No puede predecir. La garantia de la satisfaccion

de sus necesidades depende del azar o de un golpe de suerte.

*Tabla 1 rescatada de (Ximena Palacios-Espinosa & Maria. H., 2008)

Frente a la base de que el sentido de coherencia es propio de cada persona, grupo,
cultura, etc. Es que muchos investigadores se han visto en la necesidad de visualizar los
niveles de sentido de coherencia en base a la realizacion del constructo SOC-29/SOC-13 en
multiples grupos de estudio, ya que éste podria ir variando segun los factores externos e
internos, ya sea tiempo, edad, condiciones socioecondémicas, ambientales, psicolégicas,
culturales, etc. Por ejemplo:

1. Laevaluacién de la relacion entre sentido de coherencia, estrategias de afrontamiento

y sobrecarga en cuidadores familiares de ancianos con demencia senil y otras

enfermedades cronicas, los cuidadores familiares con un elevado sentido de

coherencia evidencian menos probabilidades de percibir la sobre carga, presentan
mayor probabilidad de redefinir la situacion y darle un significado aceptable también
presentan menos probabilidades de adoptar conductas mal adaptativas vy

potencialmente dafiinas. (Mariela Dejo Vasquez, 2007)

2. Investigacion de adolescentes espafioles y de su relacién con indicadores de salud

positiva, se enfocdé de manera especifica en estudiar el papel de las relaciones entre
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los progenitores como elemento influyente en el desarrollo del SOC en la adolescencia.
La muestra estuvo formada por 7580 adolescentes escolarizados de entre 13 y 18
afnos. Los resultados muestran que la calidad de las relaciones entre los progenitores
tiene una influencia significativa en el desarrollo del SOC de sus hijos y que dicha
influencia se debe en cierta medida a su importancia en la creacion de un clima familiar
satisfactorio para los adolescentes. En concreto, se encontré un efecto de mediacion
parcial de la variable satisfaccion con las relaciones familiares en la relacion entre la
percepcion de la calidad de la relacion entre los padres y el SOC de los adolescentes.
El SOC parece asociarse con indicadores positivos de salud en los adolescentes
espafioles y una relacién de calidad entre los progenitores parece contribuir al
desarrollo de un fuerte SOC en sus hijos e hijas adolescentes. (Garcia-Moya, Rivera,
et al., 2013)

Aunque eventualmente bajo la dicha de indagar ain mas sobre el grupo de estudio del
presente trabajo es que, se evidencié una carga favorable de estudios hacia estudiantes
universitarios de diferentes carreras (humanistas y del area de la salud), sobre consumo de
estupefacientes, de adolescentes y/o adultos jévenes, de diferentes edades, culturas y paises.
Que posteriormente ayudarian a interpretar los resultados posibles del siguiente estudio y de
su contexto particular, que abriria nuevas visiones del concepto de sentido de coherencia.
Algunos de estos estudios fueron:

1. Dentro de la investigacion consistié en medir el constructo de sentido de coherencia
en estudiantes universitarios de ciencias de la salud, se puede decir que existe una
relacion entre el sentido de coherencia y la salud psicolégica (r = -0,53). Cuanto
mayor sea el nivel de sentido de coherencia de los estudiantes universitarios, mejor
sera su salud. Esto lleva a pensar que el sentido de coherencia puede ser un
constructo Util para predecir la salud psicolégica de las personas, pero, debido a la
naturaleza correlacional de este estudio, no es posible identificar la direccion de la
causalidad de esta relacion (Martinez et al., 2014).

2. El sentido de coherencia es uno de los factores de proteccién que esté teniendo
una especial importancia en la prevencion del uso de drogas. Ha resultado
relevante conocer la relacién entre el sentido de coherencia y el consumo de
alcohol en los jovenes universitarios. Se identificaron diferencias significativas en

el consumo por género. Se documenté que el consumo de bajo riesgo y el riesgoso
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(33.3%) es mayor en el género femenino, mientras el perjudicial (59.1%) es mayor
en el masculino. Asimismo, se identific6 una correlacion negativa y significativa
entre el SOC y el AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), asi como entre
el consumo de riesgo y el perjudicial. Reportan que un alto puntaje de SOC se
asocia con un menor consumo de alcohol; lo anterior indica que actia como factor
de proteccion al limitar el consumo de alcohol de riesgo y perjudicial.
Probablemente un alto SOC mejora la capacidad del joven universitario para
comprender y encontrar un significado a las circunstancias o eventos de la vida que
pueden ser estresantes, se adapta y afronta las situaciones dificiles y evita el
peligro, por lo que existe una mayor probabilidad de que incorporen a su vida
conductas promotoras de salud (Alonso-Castillo et al., 2018).

En una muestra de estudiantes universitarios dos variables fundamentales en las
conductas de salud de las personas, como son, el Sentido de Coherencia de
Antonovsky (SOC) (1971), y la Inteligencia Emocional Percibida (IEP) de Mayer y
Salovey (1990). En una muestra de estudiantes se analizaron los posibles casos
de Fobia Social (FS) que puedan existir y las tendencias a la ansiedad y evitacion
social. Con estos datos, se pretendi6é indagar en la relacién que pueda existir entre
el SOC y la Fobia Social, y entre ésta y la IEP. Se compararon los resultados entre
los casos con Fobia Social y los casos que no la tenian, obteniendo diferencias
significativas en las medias de IEP y SOC, siendo estas inferiores en los casos de
FS, en conclusion, se refiere a que, a mayor sentido de coherencia, mayor
inteligencia emocional, y viceversa (Burguillos Pefia, 2014).

Investigacién sobre Estilos de Vida, Bienestar Psicolégico y Sentido de
Coherencia, realizada con parte de los estudiantes adultos de la Universidad de
San Buenaventura, Practicamente el 20% se ubicé en el rango bajo del sentido de
coherencia, otro 20% en el alto y 60% en el rango medio. El 40%, se ubicé en el
rango “probable malestar psicoldgico”, del indice de Bienestar Psicolégico. Los mas
altos porcentajes en el rango de indice de bienestar psicoldgico “probable malestar
psicologico” que ademas se encuentran en el rango bajo de Sentido de Coherencia,
lo presentan los estudiantes de las Facultades de Psicologia y Ciencias
Empresariales, quienes cursaban segundo y cuarto nivel, ubicados en el rango de
edad “18 a 21 afos”, procedentes de Medellin, de Estrato Medio, “no trabajan” y de

estado civil soltero. En relacién con los Habitos Alimenticios, los estudiantes
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indicaron consumir harinas y frutas y verduras, lacteos, una o dos veces al dia, una

vez al dia en relacién con el consumo de dulces, y dos veces al dia las grasas.

Quienes indicaron consumir mas de tres veces a la semana, tanto harinas, como

verduras y frutas, lacteos, proteinas, dulces y grasas. (Amaya et al., 2007) Ademas,

se ha encontrado evidencias de que el sentido de coherencia favorece la adopcion

de estilos de vida saludables (Ayo-Yusuf, Reddy, & Van Den Borne, 2009)

(Sollerhed et al., 2005) y la evitacion de conductas de riesgo frecuentes en la

adolescencia, como el consumo de sustancias (M* & Moreno Rodriguez, 2014)

(Myrin & Lagerstrom, 2006).

Considerando estos como una muestra de la ejemplificacion de estudios
focalizados a este grupo de personas, es que dentro de las conclusiones y/o
recomendaciones hacia las personas de dichas investigaciones. Como factor de proteccién
se indican practicas mas saludables y se recomienda implementar programas para motivar
en los estudiantes la asuncion de estilos de vida saludables, en particular, en cuanto a la
realizacion de actividad fisica regular y cambios en las actividades de tiempo libre que
desarrollan, pues esto se constituyen en factor protector de la salud fisica y emocional, y
propende por el eficiente desempefio académico, complementar su formacion integral y
también por el mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar integral en el largo plazo
(Alonso-Castillo et al., 2018; Amaya et al., 2007).

Se consideran al menos estos factores de proteccién como determinantes del grupo
de investigacion y desde ese foco replantear si realmente el ejercicio fisico y la vida

saludable predecirian en un futuro un buen SOC en estos estudiantes universitarios.
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4. CAPITULO IV: METODOLOGIA

La salutogénesis forma parte de un modelo global de salud que va a permitir relacionar
la salud mental y la salud fisica, considerando estas como actividades compactas y
directamente relacionadas entre si. El sentido de coherencia (SOC) puede ejercer influencia
directa sobre el cerebro, el sistema inmunolégico y el sistema hormonal de las personas,
desencadenando reacciones distintas en diferentes niveles, de manera que, puede incidir en
forma reguladora cuando presentan estados de tensién, o como filtro directo en el
procesamiento de informacion. Asimismo, el sentido de coherencia puede actuar de manera
directa en el procesamiento del estrés, en la medida en que moviliza recursos que contribuyen
con la reduccién de la tension (Lundqvist, 1995). Por ello ha sido un modelo altamente
estudiado en diferentes grupos de estudio, generando distintas respuestas y conclusiones, que
radican en que una persona con habitos mas saludables, presentaria un mejor SOC, por eso
esta investigacion considera aspectos estresantes como lo ha sido la pandemia y cuarentena,
a estudiantes universitarios de la carrera de pedagogia en educacioén fisica qué, mediante
bibliografia se comprende que personas que suelen tener habitos de vida activa y saludable,
presentarian mejores puntuaciones en SOC, por lo que se busc6 medir a estos, para visibilizar
si realmente estos alumnos pese a la contingencia mundial podrian tener un SOC alto.

La presente investigacion es de Resultadosndemia, mostrando una relacion de
bienestar general que podrian o no tener estos alumnos bajo el contexto actual.

Para tal efecto, se tom6 como poblacién potencial a estudiantes de la “Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educaciéon” la cual es una entidad de Educacion Superior
estatal y publica, ubicada en la Regién Metropolitana del pais, en la ciudad Santiago de Chile,
cuya investigacion se llevé a cabo durante el periodo de agosto del 2020, hasta diciembre del
mismo afo.

La poblaciéon objetivo de esta investigacion correspondié a un grupo particular de
estudiantes de pedagogia en educacion fisica, donde aseguran caracteristicas medianamente
parecidas entre ellos, por escoger una carrera que amerita responder a distintas situaciones
lo més consciente posible, como lo son los hébitos de salud, actividad deportiva frecuente,
alimentacién saludable, conocimiento del cuerpo humano y sus necesidades. Por lo que se
consideran personas mas sensatas a la hora de cuidar de su cuerpo y salud, ya que la principal

labor que tendrian seria cuidar y educar sobre el cuerpo/bienestar de sus alumnos.
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La seleccion de la muestra se hizo en forma intencionada, y se agruparon en atencién
a la edad, al sexo y al nivel académico, esto como resultado de una invitacion a los alumnos
por medio de la plataforma ucampus de la universidad a participar del presente estudio.

Las caracteristicas de la muestra son las siguientes:

Cuadro 1: Muestra de los participantes

Edad X+DE
22.76 + 3.167
Sexo Hombres: 43
Mujeres: 35
Afio académico 1 er afio 10.3% de alumnos

2 do afo 14.1% de alumnos
3 er afo 29.5%de alumnos
4 to afo 21.8%de alumnos

5 to afio 24.4% de alumnos

Para facilitar un mayor entendimiento, las preguntas del cuestionario fueron
seleccionadas de dos estudios (Velazquez Jurado, Cardenas Rivera, et,.al 2014, Rivera,
Lopez, et,.al 2011), debido que el lenguaje desde la traduccién inicial pudiese generar
dificultades para entender algunas preguntas, éstas posteriormente se subieron a Google
forms, con el fin de que los alumnos pudieran responder en linea el cuestionario.

Por medio de diferentes canales de comunicacion y mediante una contextualizacion de
la investigacion, se solicitd a todos los alumnos de pedagogia en educacién fisica que
estuvieran matriculados desde primer afio hasta quinto afio de la carrera, para que participaran
de este estudio. Estos canales podian ser el foro de la carrera, que es una pagina de internet
llamada Ucampus UMCE, que la universidad facilita para la comunicacioén entre profesores,
administrativos y alumnos, el cual solo se puede acceder con el correo institucional que se les
hace entrega a todos los estudiantes cuando comienzan sus estudios en la universidad,
Facebook (grupo cerrado de estudiantes de EFI), y también por el correo institucional el cual
fue rescatado desde la misma péagina de la universidad Ucampus UMCE, ya que se tiene

acceso a todos los alumnos matriculados de la carrera.
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Quienes participaron de la presente investigacion lo hicieron de forma voluntaria.
Recolectando un total de 78 cuestionarios del Soc, sin casos perdidos ya que todos
respondieron el cuestionario en su totalidad.

El instrumento que se utilizo fue el Cuestionario de Orientacion hacia la vida o SOC ,en
este trabajo se ha contemplado la version de 29 items en el espafiol, cuya opcion de respuesta
estd comprendida en una escala tipo Likert con un rango entre 1y 7, demostrando con ello
escenarios extremos(Eriksson & Mittelmark, 2016; Garcia-Moya, Jiménez-Iglesias, et al.,
2013) en este caso no hubo un tiempo determinado para responder el cuestionario, mas bien
tuvieron un rango de tiempo desde Agosto hasta Diciembre del afio 2020 para participar del
estudio, respondiéndolo sélo una vez, entregando los datos en linea de las respuestas de éste.

El SOC-29, como ya se sabe esta derivado del Modelo Salutogénico que ha sido
traducido a 49 idiomas y aplicado en mas de 40 paises (Antonovsky, 1987), este instrumento
constituido por 29 items esta agrupado en tres subescalas que evaltan cada una de las tres
dimensiones del constructo “Sentido de Coherencia”:

1. Comprensibilidad (describe la medida en que una persona ordena, predice y explica
estimulos internos y externos. Se trata de un aspecto cognitivo relacionado con el
patrén de procesamiento de informacion).

2. Manejabilidad (describe la confianza instrumental de la persona, su conviccién de
poder superar las situaciones de la vida presente o futura con las propias fuerzas o con
ayuda de los demas, define esa conviccibn como un patron de procesamiento de
informacion cognitivo - emocional)

3. Significatividad (se refiere al sentido de la propia vida y se le considera el aspecto
emotivo - motivacional del sentido de coherencia (Antonovsky, 1996) donde se realiza
una medicién de cada una de estas dimensiones del sentido de coherencia por tanto
la comprension es medida por 11 items, la manejabilidad por 10 items y el significado
por 8 items (Bonacchi et al., 2012; Eriksson & Mittelmark, 2016).

El resultado del cuestionario engloba dos formas de medicion: una puntuacion total o
global la cual varia entre 29 y 203, la misma que se obtiene sumando cada uno de los items,
y hace referencia al nivel de sentido de coherencia que posee cada individuo. Ademas, se ha
tomado en cuenta que existen 13 items donde la puntuacién debe ser considerada de forma
inversa debido a la manera en la que se encuentra formulada la pregunta (Bonacchi et al.,
2012) (Alejandra Narvaez, 2018).
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Los resultados se procesaron en el programa estadistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) Para las variables cuantitativas, se obtuvieron los valores de
tendencia central: medianas, desviacion estandar (DE), valores maximos y minimos. Para el
estudio de la fiabilidad del cuestionario, se realizé un andlisis a diferentes investigaciones que
determinaban la consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach: sus valores
estan comprendidos entre 0 y 1 aceptando que el valor ha de ser igual o superior a 0.70 para
considerar que un instrumento tiene una buena consistencia interna (Nunnally y Bernstein,
1994).

Muchos estudios han mostrado que la escala SOC tiene una adecuada fiabilidad sobre
la base de su consistencia interna, medida a través del indice de fiabilidad de Cronbach.
(Antonovsky, 1993a) informé que los valores alfa de consistencia interna de 26 estudios que
usaron el SOC-29 estuvieron en el intervalo de .89 a .95. En una revision sistematica mas
actualizada, realizada con estudios publicados hasta el 2003 (Eriksson & Lindstrém, 2005), se
recogieron 76 investigaciones que usaron el SOC-29, entre las cuales 40 de ellas reportaron
un indice de fiabilidad de .90 o superior, 32 con indices entre .80 y .99 y 4 con indices entre
.70y .79. En ningun caso se encontraron indices por debajo de .70 (Rivera et al., 2011).

Para evaluar el nivel de sentido de coherencia de cada una de los alumnos
entrevistados, se obtuvieron los puntajes maximos que pudieran adquirir los y los minimos,
dividiéndose de manera proporcional para obtener asi tres niveles en los cuales ubicarlos:
favorable, intermedio y desfavorable sentido de coherencia, también se observaron las tres
variables de manejabilidad, comprensibilidad y significatividad en conjunto de la variable
independiente de sexo atribuyéndoles rangos de resultados, haciendo una comparaciéon de

cada variable y del SOC total entre mujeres y hombres de la misma carrera.
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5. CAPITULO V: RESULTADOS

Como consecuencia de que la poblacion de estudio se limit6 a una muestra en una
sola comunidad estudiantes de pedagogia en educacion fisica, se sugiere no generalizar los
resultados a otras comunidades o grupos. No obstante, los datos recabados ofrecen
informacién de sumo interés y utilidad en la prevencion, mantenimiento y mejora de la salud
tanto de este grupo etario como de otros grupos de edad. La informacién recopilada representa
gue el 44.9% de la muestra comprende a personas del sexo femenino y el 55.1% a personas
del sexo masculino (Tabla 2), quienes se encuentran en distintos afios de carrera universitaria
correspondientes un 10.3 a primer afio, 14.1% a segundo afio, 29.5% a tercer afio, 21.8% a

cuarto afio y 24.4% a quinto afio (Tabla 3)

Tabla 2. Sexo:
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Véalido Femenino | 35 44,9 44,9 44,9
Masculino | 43 55,1 55,1 100,0
Total 78 100,0 100,0
Tabla 3. ¢ En qué afio de carrera te encuentras?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido 1ler afio 8 10,3 10,3 10,3
ggg 11 14,1 14,1 24,4
3er afo 23 29,5 29,5 53,8
4to afno 17 21,8 21,8 75,6
5to afio 19 24,4 24,4 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Debido a la brecha etaria que existe entre las y los alumnos de la carrera es que se
ubicaron en tres grupos de rangos de edad, para asi efectuar posteriormente la relacion que

comprende que la edad también seria un indicador de mejor SOC. (Tabla 4)

Tabla 4. Rango de edad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido  19-22 42 53,8 53,8 53,8
anos
23-26 30 38,5 38,5 92,3
afos
27-41 6 7,7 7,7 100,0
afos
Total 78 100,0 100,0
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Andlisis manejabilidad: Existe un namero definido de preguntas que componen la
variable de manejabilidad que serian 10 items, Considerando entonces como un maximo de
respuestas de 70 puntos en relacion con la puntuacion general de la escala (1-7 Likert) en este
caso se comprende la media en 37.22 puntos con una desviacion estandar de 5.823 puntos

como se muestra en la tabla 5.

Tabla 5. Manejabilidad

N Minimo | Maximo | Media | Desviacion estandar

Manej 78 | 21 55 37.22 | 5,823
N valido (por lista)

78
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En consideracién con la variable independiente de sexo, se puede observar qué, se
asignaron 3 rangos de puntuacion donde se movilizan los estudiantes en este factor, las
mujeres obtuvieron su mayor acumulacion de 33.33% alumnas en el rango de 33- 44 puntos,
al igual que los hombres, pero estos acumularon 38.46% de alumnos en este rango, que esta

dentro de la media. (Gréafico 1)

Relacién manejabilidad y sexo
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Andlisis Comprensibilidad: Las preguntas asighadas para este factor serian de 11.
Considerando como un maximo de respuestas de 77 puntos en relaciéon con la puntuacion
general de la escala (1-7 Likert) en este caso se comprende la media en 42.37 puntos con una

desviacion estandar de 7.968 puntos como se muestra en la tabla 6.

Tabla 6. Comprensibilidad

N Minimo | Ma&ximo | Media | Desviacién estandar

Compr 78 | 26 61 42,37 | 7,968
N valido (por lista) | 78
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En este caso en los primeros dos rangos hombres y mujeres tuvieron la misma cantidad
de asignaciones, en el primer rango (26-37 puntos) con 14.01% alumnos/as y en el segundo
rango (38-49) con un 24.36% de alumnos/as, la diferencia recae en el rango tres (50-61
puntos) donde los hombres comprenden de 16.67% alumnos haciendo una diferencia

significativa con respecto a las mujeres con solo un 6.41% en este rango. (Grafico 2)
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Andlisis significatividad: Este factor solo se compone de 8 items. Considerando
como un maximo de respuestas de 56 puntos en relacion con la puntuacion general de la
escala (1-7 Likert) en este caso se establece la media en 30,33 puntos con una desviacion

estandar de 3.999 puntos como se muestra en la tabla 7.

Tabla 7. Significatividad

N Minimo | Maximo | Media | Desviacion estandar

Sign 78 | 20 42 30,33 | 3,999

N valido (por lista) 78
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En este factor los hombres tuvieron la mayor acumulacion de 39.74% alumnos en

el rango dos (28-35 puntos) al igual que las mujeres con 28.21% de alumnas en este rango

gue estd muy poco esparcido en los demas rangos. (Grafico 3)

Relacion de significatividad y sexo
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Andlisis Soc total: Representa un total de 203 puntos contando las 29 preguntas
estipuladas, que pudieron otorgarse por cada factor (compr, manej, signif), En este caso la
puntuacion maxima fue de 129 puntos y la minima de 78 puntos, obteniendo una media de
109.92 puntos. (tabla 8)

Tabla 8. Soc total

N Minimo | Maximo | Media Desviacion estandar

Soc Total 78 | 78 129 109,92 | 10,090
N valido (por lista) | 78
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Para designar los siguientes rangos, se les atribuyo una caracteristica en funcién a la
medicion del estudio de: desfavorable, intermedio y favorable; respecto a la medicién de este
grupo en particular.

En este caso los hombres presentarian un 21,79% de alumnos en el maximo rango
(113-129 puntos) acumulando la mayor cantidad de alumnos en el rango intermedio (96-112
puntos) con un 29.49%, en cambio las mujeres tuvieron un 17.95% en el rango favorable y un
20.08% en el rango intermedio, cabe destacar que ambos grupos obtuvieron la misma cantidad

de alumnos en el rango desfavorable. (Grafico 4)
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6. CAPITULO VI: DISCUSION

La promocién de la salud es una de las actividades méas importantes que realizan los
estudiantes y futuros profesores en el area de la educacion fisica, por ello se justifica la
investigacion de explorar la salud mental desde la perspectiva positiva, no solamente para
identificarla sino para, posteriormente, ser capaces de reconocer los recursos necesarios para

continuar fortaleciendo la salud de estos.

A partir de la revisién de la literatura publicada respecto al tema, podemos afirmar que,
los diferentes instrumentos utilizados en esta memoria han sido aplicados y validados en
diferentes muestras y contextos. En cambio, no se han encontrado estudios que midan
directamente la salud mental positiva en Chile con el uso del cuestionario SOC, ni mucho

menos en estudiantes de pedagogia en educacion fisica.

Tal y como se ha visto en el apartado de resultados, los estudiantes que participaron
de la investigacion eran mayoritariamente hombres 55.1%, mientras que las mujeres

abarcaron un 44.9% de la muestra, obteniendo una edad promedio de 22.76 afios.

Para tener un mejor entendimiento de los resultados que se obtuvieron en esta
investigacion, se reclutaron diferentes estudios que ocupasen el mismo cuestionario de 29
items, con un maximo de respuestas de 203 puntos, para compararlos con estos resultados
en diferentes grupos de estudio, ya que como se menciond anteriormente, no habria ninguno
gue haya estudiado a universitarios de la carrera de pedagogia en educacion fisica y menos
en tiempo de pandemia. Pero esto nos ayudaria a tener una base para reflexionar sobre los

datos obtenidos.

El periodo de la universidad y de estudio podria influir significativamente en la eleccion
del comportamiento en el contexto de la salud. La mayoria de las veces se relaciona con
situaciones sociales especificas. Condiciones de vida como el ritmo de trabajo semanal y
semestral, créditos, pruebas, examenes y relaciones con tutores y comparferos. Por ello
existen algunos articulos que estudiarian el comportamiento de universitarios en diferentes

contextos (Lema et al., 2009).
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De acuerdo con los resultados de esta presente investigacion se muestra un puntaje
medio del cuestionario en 109.92 puntos y un maximo de 129 puntos. En cuanto a la busqueda
de variados articulos que permitieran la comparacion de este grupo, se consideraron tres que
fueran aplicadas a estudiantes universitarios, con diferentes enfoques y caracteristicas,

permitiendo una mirada més global a esta investigacion, como:

1. Se examind si el sentido de coherencia mediaba las relaciones de discriminacion racial
percibida y de autoestima colectiva con la angustia psicologica (depresion y ansiedad)
entre 122 estudiantes universitarios vietnamitas estadounidenses. Los niveles mas
altos de discriminacion racial percibida (PRD) se asociaron con un sentido reducido de
coherencia (SOC) y con niveles mas altos de depresion y ansiedad. El analisis de ruta
encontré que el SOC mediaba parcialmente la relacién del PRD con la depresién y con
la ansiedad. Una mayor autoestima colectiva (CSE) se asoci6 con un SOC mas fuerte,
que a su vez se asocié con una menor depresion y ansiedad, considerando la media
de soc en 124.38 puntos (Lam, 2007).

2. En otra investigacion que buscaba indagar la relacién de sentido de coherencia que
segun mediaria los efectos del apego de padres y compaferos y los desafios
universitarios sobre los sintomas depresivos, asi como moderaria la relacion entre los
desafios universitarios y los sintomas depresivos en los estadounidenses de origen

chino indic6 que la media del Soc seria de 127.55 puntos (Ying et al., 2007).

3. En el caso de otra investigacion de dos importantes universidades de la region de
Podkarpackie, Polonia: la Universidad de Rzeszow y Universidad Técnica. Los
estudiantes representaron las siguientes facultades: filologia polaca e inglesa,
enfermeria, parteria, matematicas y fisica. La poblacion de estudio fue elegida a
propésito y restringida a los ultimos afios de estudiantes de ciencias, humanidades y
medicina.se pudo observar que los niveles mas bajos de Soc estuvieron entre los 53-
112 puntos, mientras que el maximo estuvo entre 137-182 puntos, comprendiendo la
media de 113-136 puntos, los alumnos que obtuvieron la menor cantidad de SOC
fueron los del area de ciencias, mientras que los que tuvieron mayores puntajes fueron

los alumnos de medicina (Binkowska-Bury & Januszewicz, 2010).
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Analizando particularmente esta Ultima investigacion, segun Antonovsky (1987), el
SOC es un factor esencial que condiciona el tipo de comportamiento relacionado con la salud.
En opinién del autor, cuanto mayor es el nivel de SOC, mayor es la tendencia hacia mostrar
comportamientos favorables a la salud (Antonovsky, 1993). Por ello es posible que los
estudiantes de medicina pudieran tener mejor relacion con la salud y el bienestar general, por
lo que también los alumnos de esta muestra tendrian una estrecha relacion con estas y su
cuidado. Cabe destacar que la relacion positiva entre el SOC y la salud parece estar
relativamente clara en los individuos que obtienen una elevada puntuacién en SOC. Un SOC
elevado protege la salud, pero no tenemos indicios claros de donde esta el limite y cuando

pierde el SOC este efecto protector (Martinez et al., 2014).

Las variables por considerar que diferencian a estos alumnos con los de otros estudios,
son mas determinantes a nivel emocional, ya que los estudiantes al menos de las dos primeras
investigaciones conflictuarian mas bien del desarrollo de depresiones o inseguridades por
medio del origen étnico, sociocultural, etc. Eventualmente nuestros alumnos no tendrian
problemas de esa incidencia, serian en su mayoria y si no mas bien todos de origen chileno y
no se reportarian de forma clara, al menos en esta investigacion situaciones de similar

caracteristica.

Otra de las variantes importantes a comparar entre las investigaciones era que, los
alumnos de medicina, tendrian una mejor relaciéon respecto a la salud y los habitos que
aportaran a esta, en este caso los alumnos de EFI, también encontrarian buenos argumentos
para poder seguir teniendo buenos hébitos de salud, a pesar de las situaciones
vividas, percibirian una motivacién especial para generar y mantener una buena salud y en
definitiva cuidar de ella, este componente se podria ver ampliamente relacionado con los

factores de comprensibilidad y significatividad.

Es importante también entender que, en el contexto donde se midieron todas estas
otras investigaciones, seria evidentemente muy distinto al que se vive hoy en dia, las muestras
anteriores se trabajaron en tiempos normales, donde los alumnos podian acceder a sus

respectivas universidades y también a todos los beneficios materiales que estas tuvieran, en



Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
Facultad de Artes y Educacion Fisica
Departamento de Educacién Fisica Deportes y Recreacion

el caso de los estudiantes de pedagogia en educacion fisica y eventualmente todos los
alumnos durante los procesos de cuarentenas, estuvieron cortados de acceder a las
instalaciones por la contingencia mundial vivida, que posteriormente observaremos cuanto
afecto esta a la poblacion mundial y a nuestros alumnos.

En consideracion a este concepto es relevante indagar cual seria el motivo, de que los
alumnos de pedagogia en educacion fisica obtuvieron tan poco puntaje en relacion a otros
universitarios que a considerar se vieron afectados por depresiones, discriminacion,
diferencias socioecondmicas, etc.

Se ha hecho dificil considerar las diferentes situaciones que han vivido los alumnos de
esta muestra, al enfrentarse a un contexto mundial que nunca hubiesen imaginado pasar,
varios estudios determinan que la pandemia ha desvalido a la mayoria de la poblacion chilena
y estos alumnos como ya se vio no fueron la excepcién. Aparte de los posibles efectos
psicolégicos negativos debidos directamente a las condiciones del propio confinamiento, las
caracteristicas de la propia pandemia y los mudltiples factores asociados cualifican al
confinamiento como una adversidad de elevado estrés psicosocial, en principio de mayor
impacto psicol6gico que los sucesos vitales hormativos (Sandin & Chorot, 2017).

Aspectos como la ambiglUedad e incontrolabilidad de la amenaza, su caracter invisible
e impredecible, la letalidad del invasor, o la posible falta de rigor de la informacion aportada
por los medios de comunicacién, pueden generar por si mismos alteraciones psicolégicas
relacionadas con la percepcion de amenaza de la propia salud personal. Las preocupaciones,
miedos y/o ansiedad de las personas confinadas podrian asociarse también a otros factores
secundarios, como la salud de las personas queridas, el posible colapso de la sanidad, los
problemas laborales y las pérdidas de ingresos, la expansién mundial del virus, por eso seria
un gran proyecto para futuros estudios de comportamientos asociados a la situacién (Sandin
et al., 2020).

Asi como Ipsos, quien realizé una investigacion en 30 paises del mundo, ha logrado
determinar que en promedio un 45% de los adultos asegura que su salud mental y emocional
ha empeorado en el Ultimo afio. En Chile, en tanto, la cifra asciende al 56% ubicando al pais
en el segundo lugar a nivel mundial, solo siendo superado por Turquia que alcanza el 61%.
De los encuestados chilenos, solo un 14% sefiala haber mejorado su bienestar emocional
(Ipsos, 2021).

Como se planteé en las primeras preguntas de investigacion, se podria pensar

entonces que los estudiantes de pedagogia en educacién fisica, al ser en su totalidad
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deportistas, tendrian mejores respuestas de adaptacion a las circunstancias adversas, a
considerar con la investigacion actual, que se ha realizado sobre su bienestar en tiempos de
pandemia, se podria decir que, a pesar de la diferencia significativa de puntajes entre sus
pares universitarios de las otras investigaciones revisadas. Estos alumnos considerando el
contexto actual, seguirian estando en un rango de SOC intermedio. Entendiendo que quiza el
deporte pudo haber influenciado por las caracteristicas propias que entrega a quienes lo
realizan frecuentemente, como lo es desde el enfoque fisico, el ejercicio deportivo mejora el
funcionamiento del sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y endocrino, fortaleciendo el
sistema osteomuscular, aumentando la flexibilidad, la disminucion de niveles séricos de
colesterol y triglicéridos, intolerancia a la glucosa, obesidad y adiposidad. A nivel psicoldgico,
permite la tolerancia al estrés, adopcion de habitos protectores de la salud, mejora del
autoconcepto y la autoestima, disminuye el riesgo percibido de enfermar, generando efectos
tranquilizantes y antidepresivos, mejorando los reflejos y la coordinaciéon, aumento en la
sensacion de bienestar, prevencion del insomnio, regulacion de los ciclos de suefio y mejoras
en los procesos de socializacion (Penedo & Dahn, 2005), incidiendo respectivamente en estos
alumnos como un protector de salud fisica y mental.

En relacion con la segunda pregunta de investigacion planteada anteriormente, podrian
los alumnos de pedagogia en educacion fisica comprender de igual o mejor forma los recursos
internos o externos que dispongan, o utilizarian de forma inteligente estos mismos con el fin
de que perciban que las situaciones son estructuradas, predecibles y explicables. No esta de
mas recordar que la compresibilidad corresponde a cuan coherente podria considerar el
alumno, explicarse los acontecimientos y entenderlos como algo que le demande un interés
de por medio para resolverlo, en este caso la maxima de puntaje considerando la respuesta
global de SOC para este factor era de 77 puntos y la maxima obtenida por estos alumnos fue
de 61 puntos, entendiendo entonces que ellos tendrian un buen nivel de comprensibilidad y
asi considerar que tuvieron una muy buena adaptacion al contexto que estaban viviendo,
comprendiendo los cambios externos e internos que sucedian de forma tan espontanea, pero
que de momento fueron controlando de buena manera. En este caso la perspectiva orientada
al bienestar considera que la actividad fisica favorece al desarrollo personal y social,
independientemente de su utilidad para la rehabilitacion o prevencion de las enfermedades o
lesiones, contribuyendo a la mejoria de la calidad de vida (Airasca & Giardini, 2009) y por ende

encontrar mas elocuencia a los sucesos vividos con el fin de poder sobrellevarlos y no caer en
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decadencia. Por ello se cree que los alumnos tuvieron buenos puntajes con relacién a este

factor.

En el caso de la tercera pregunta de investigacion correspondiente al factor de
manejabilidad, tiene como idea principal identificar, apreciar o reconocer los recursos
disponibles para el alcance de la persona, se realizaron las siguientes interrogantes, vieron o
no una buena forma de manejar estos recursos los estudiantes de educacién fisica o0 mas bien
se vieron presionados y coartados por la falta de ellos. En este caso en particular el maxima
de puntaje a considerar en este factor era de 70 puntos, obteniendo en esta muestra la
maxima de 55 puntos y la minima de 21 puntos, evidentemente en este factor los alumnos de
pedagogia en educacion fisica se vieron mas afectados que en los otros, intentando encontrar
una respuesta a este comportamiento es que se hallaron diferentes articulos que implicaban
un cambio abrupto en la economia chilena, por ende los recursos econdémicos de no solo estos
alumnos, sino también de su entorno mas cercano pudiese haberlos afectado. Chile publicé
los datos de la actividad econémica del mes de diciembre 2020, que registr6 una caida
interanual 0,4%. A partir de esta cifra se desprende una realidad mayor. La actividad
econdmica del pais cay6 alrededor de 6% a partir del andlisis de nUmeros preliminares. Es la
peor caida registrada desde 1982, esta situacion corresponde al peor desempefo de la
economia chilena desde esa fecha, cuando el PIB se desplomé en un 11%. Con todo, 2020

tuvo crecimiento econdémico en solo tres de sus doce meses (Biobiochile, 2021).

La estimacion del total de ocupados descendio 9,9% en doce meses. Segun sexo, la
tasa de desocupacion de mujeres se situé en 11,0% y la de los hombres en 9,8% aumentando
en 2,2 pp.y en 2,7 pp., respectivamente, en doce meses (Ine, 2021). No tan solo afectan estos
recursos a nivel monetario sino también a nivel material, la cancelacion de clases presenciales
y los estudios en linea, organizados con premura y preparacion insuficiente, han generado
grandes dificultades y se han incrementado los procesos de exclusidon y marginacion. La
UNESCO ha sefialado que el mundo no estaba preparado para una disrupcion educativa a
semejante escala, en la que de la noche a la mafiana escuelas y universidades del mundo
cerraron sus puertas, apresurdndose a desplegar soluciones de educacion a distancia para
asegurar la continuidad pedagodgica. En este contexto global de emergencia, América Latina
No es una excepcion, con apenas 1 de cada 2 hogares con servicio de Internet de banda
ancha, y con ausencia de planes de contingencia para enfrentar el cambio del modelo

presencial al modelo educativo a distancia, lo que ha impactado de manera inédita a todos los
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actores de la educacién superior (Ordorika, 2016). Considerando todos estos datos, se podria
entender el porqué de que quiza los alumnos no hayan podido manejar de buena forma los
recursos que tenian, ya que quizé estos habian disminuido en gran proporcion y seria muy
dificil adaptarse a esa eventualidad.

Este factor en definitiva fue el que mas se vio afectado en esta muestra, si bien en los
articulos revisados anteriormente, ninguno habld sobre la relacion en particular que tuviesen
los recursos, para hacer frente a las demandas del medio que se encontraban a su
disposiciéon y estuviesen afectando a la poblacién, en este caso se mostraron evidentes
repercusiones a nivel de recursos, bien ya sea porque estan bajo su propio control o bajo el
de otros: los padres, los amigos, el conyuge, un médico, el Estado o incluso Dios (Antonovsky,
1987).

Y terminando con la pregunta de investigacion sobre la significatividad con relacion a
estos alumnos que consideraba si, seria acaso el deporte quién le entregue estas
herramientas de supervivencia a los estudiantes de educacion fisica. Esto sabiendo que es el
componente motivacional del constructo, a través del cual las demandas son vistas
como retos valiosos para involucrarse e invertir valor en ellos ,observando que de los 56
puntos que determinaba el maximo del cuestionario para este factor, los alumnos de esta
muestra obtuvieron 42 puntos en su maxima, realmente se hace dificil esclarecer y contestar
la pregunta, ya que no se examind si los estudiantes estaban realizando ejercicio durante el
proceso de pandemia, al considerar que la mayoria de las asignaturas se pasaron de forma
tedrica, eventualmente el deporte como tal quizd no haya entregado tantas estrategias de
momento para la adaptacion. Pero sin lugar a duda, la disciplina y resiliencia que hayan podido
obtener estos alumnos a lo largo de toda su vida deportiva, ha podido determinar que, a pesar

de toda circunstancia, hubieron pocos alumnos que obtuvieron bajos puntajes de SOC.

Se debe considerar de igual forma que algunos estudios han reportado que la

Actividad Fisica moderada (3-6 METs, por sus siglas en inglés Metabolic

equivalent of task) como caminar a paso rapido, bailar
y hacer actividades domeésticas, tienen un
impacto positivo en la funcion del sistema inmune,
efecto que se reduce parcialmente cuando se
realizan ejercicios vigorosos (>6 METS) como
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desplazamiento de cargas pesadas (> 20 Kg),ciclismo o maratones (Nieman &
Wentz, 2019).

Dentro de los beneficios descritos en la practica deportiva tanto en el sistema
inmune como en respiratorio, se encuentran la
reduccion de la severidad de enfermedades infecciosas (Walsh, 2018),
principalmente, a través de ladisminucién de procesos inflamatorios (Hojman, 2017),
mejora en las condiciones de personas con enfermedades cronicas no transmisibles
como diabetes, alteraciones cardiacas y céncer, atenuando el impacto negativo que las
enfermedades infecciosas podrian tener sobre estas poblaciones (Hojman, 2017); disminucién
del riesgo de infecciones respiratorias del tracto superior (Jones & Davison, 2018) y
regulacion de los niveles de cortisol, con lo cual se
favorece la disminucion de los niveles de estrés, control de la ansiedad y mejora en el
funcionamiento del sistema inmune y del metabolismo (Basso & Suzuki, 2017).

La Actividad Fisica (AF) se convierte en un aliado para el fortalecimiento del
sistema inmune Yy respiratorio en la poblacion general (Chen et al., 2020).

Las actividades préacticas para disminuir el tiempo en sedente pueden mejorar
incluso el estado de animo (Blog British Journal of Sports Medicine, 2020) y favorecer la toma
de decisiones de manera mas clara y organizada. Por ello se cree que, esta es la razén de
que los alumnos se hayan mantenido en rangos intermedios de SOC. Dandoles claramente
una fuerza mayor a la que podrian tener personas sedentarias; ademas, ya se ha

documentado ampliamente que la AF es esencial para prevenir |y

tratar enfermedades cronicas, asi como para
controlar las condiciones de estrés a las que se enfrenta
la poblacion mundial por el impacto

devastador de esta emergencia  en términos sanitarios, sociales, culturales y
econdmicos (Andry Yasmid Mera Mamian et al., 2020). Estas
condiciones de  estrés  conducen a su vez a mala calidad del
suefio y alteraciones relacionadas con la salud mental (Zhang & Ma, 2020) conductas
sedentarias, inactividad fisica y desacondicionamiento asociados al confinamiento en
casa bajo la indicacion de permanecer en ella, se
incrementa de manera importante el tiempo que se permanece sentado o recostado,

realizando actividades académicas, laborales (teletrabajo) y de ocio, que requieren poco
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gasto de energia, lo cual se conoce como sedentarismo 0 comportamiento sedentario
(Leiva et al., 2017). A largo plazo, esto se ha asociado con desacondicionamiento fisico
(sindrome  que combina cambios como pérdida de masa muscular, disminucién de la
flexibilidad y de la fuerza) y la aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles, otra de
las pandemias de la actualidad (Arocha Rodulfo, 2019), incrementando la
morbilidad general. La OMS describe que “el comportamiento sedentario y los bajos niveles
de AF pueden tener efectos negativos en la salud, el bienestary la calidad de vida
de las personas” (World Health Organization (WHO)., 2019).

Por eso recae tan importante conocer también a nivel global las condiciones de SOC
para entender el nivel de bienestar que podria estar teniendo la poblacion general, si bien los
resultados de los alumnos de pedagogia en educacion fisica fueron de rango intermedio,
pudimos observar la buena base que generaba el deporte en ellos, pero es relevante saber
cdmo podrian estar las personas que tienen conductas sedentarias, que segun los datos
publicos seria una gran parte de la poblacién chilena quienes estarian en este rango,
considerando que en la encuesta de actividad fisica y deportes dice que, so6lo dos de cada 10
chilenos hace ejercicio, el estudio presentado en la Universidad San Sebastian por el Ministerio
del Deporte, también mostr6 que hay una marcada brecha de género entre quienes realizan
actividad fisica, ya que el 45,3% de los hombres es “activo”, en las mujeres esa cifra se reduce
a un 25,8% (IPSUSS/Mindep, 2019) y en tiempos de pandemia, Chile lidera el ranking de los
paises que mas bajé su actividad deportiva durante esta, donde un 33% de los consultados
dice haber disminuido el ejercicio, superando el promedio mundial (23%). (Ipsos, 2021)

Considerando los puntajes totales de SOC de la muestra, también se veria una brecha
a nivel de género en los resultados, los hombres, tendrian mejores respuestas a el cuestionario
gue las mujeres, esto no seria una respuestas inesperada ya que en varios articulos también
sefalan las emociones de estos en, en tiempos de pandemia, puede observarse que el perfil
es muy similar en hombres y mujeres pues en ambos grupos los mayores porcentajes de
emociones corresponden a la preocupacion (M:34.7/H:15.2%), el estrés (M:33/H:12.5%), la
desesperanza (M:29.3/H:15.6%), la depresion (M:29.7/H:9.9%) y los problemas del suefio
(M:30/H:13.3%).Un aspecto llamativo es la gran diferencia entre hombres y mujeres en la
experiencia de estas emociones, lo cual sugiere que estas son mucho méas vulnerables
emocionalmente a los efectos del confinamiento que los hombres. Estos datos son
consistentes con la evidencia de la literatura, y sugieren una mayor vulnerabilidad de la mujer

a padecer miedos y fobias, generalmente con independencia del tipo de miedo de que se trate
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(Sandin et al., 2020; Sandin & Chorot, 2017; Sandin Bonifacio, 2003). Como variables
predictoras de las reacciones psicolégicas negativas se reportaron también las siguientes:
presentar una edad comprendida entre los 16-24 afios, bajos niveles de educacioén, pertenecer
al sexo femenino, tener un solo hijo (en comparacion con no tener o tener 2 0 mas), vivir solo
y la existencia de antecedentes de enfermedades mentales. (Broche Perez Yunier et al., 2021,
Brooks et al., 2020).

No cabe duda de que la investigacion del bienestar general de los estudiantes, podria
ser una esclarecedora manifestacion de la salud de ellos, y con fin de trabajar precisamente
en esta, para poder mejorar, controlar y dar a conocer como podrian verse afectados éstos
como otros estudiantes. Debido a la abrupta situacion en la que se vive a nivel mundial, este
documento seria un inicio a, como afecté la pandemia a estudiantes universitarios de esta
carrera. Pero es importante a su vez haber conocido o posterior a la pandemia, conocer cuéles
eran o serian los niveles de SOC en tiempos “normales”, para poder hacer una clara
comparacion sobre los niveles estresantes que pudieran haber afectado a esta poblacion.

Se ha sefialado que se debe prestar especial atencibn en
salud a aquellas personas que dejan de trabajar
durante el aislamiento y aquellas que eran
fisicamente activas y debieron suspender o disminuir su nivel de actividad
fisica, puesto que podrian ver mas afectada su condicién de bienestar general (Zhang & Ma,
2020).

La resiliencia también fue un punto a considerar en primera instancia en la investigacion
pese que no se evalué de forma directa, se atribuye que los alumnos que tienen niveles
intermedios de SOC posiblemente tendrian rangos similares de resiliencia, considerando que
estas estarian directamente relacionadas (Alejandra Narvaez, 2018), y con relacién a todos
los documentos publicados anteriormente respecto a los beneficios de salud por medio del
deporte, estaria condicionada por el mismo. Para tener un mayor control sobre este parametro,
lo ideal seria evaluarla y compararla con estos datos y asi tener resultados mas reales que se
atribuyan a este concepto.

Como se presentaron los objetivos en el comienzo de esta investigacion, se busco
asociar el deporte como una garante de salud, al revisar todas las situaciones que se
presentaron desde el resultado final de este estudio, se pudo observar que el deporte si seria
un elemento importante a la hora de prevenir, manejar y promover la buena toma de decisiones

respecto alos afrontamientos de eventuales manifestaciones, ya sean de estimulos negativos
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de forma externa o interna, no se sabe la magnitud de estos beneficios, pero si se sabe que
podrian ayudar a quienes lo practican con frecuencia, por ello se plantea que el deporte si
ayudo a la forma en que los alumnos de pedagogia en educacién fisica, enfrentaron la
pandemia y cuarentena, pero es importante saber también que, existirian muchas variantes
ajenas a ellos que podrian evidentemente afectarlos, por lo que se considera de suma
importancia, conocer cuales serian para poder ayudar, controlar y manejar de mejor manera,
la salud mental de estos alumnos.
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7. CAPITULO VII: CONCLUSION

Se ha considerado muy importante la realizacién de esta investigacion, como inicio a
probablemente la consideracion de estudios a la salud mental percibida de los estudiantes
universitarios, de una universidad estatal la cual no presentaria contribuciones de otras para
poder gestionar eventuales procesos similares. Se han analizado principalmente los efectos
negativos que ha tenido la pandemia en esta poblacion, pero también los efectos protectores
gque ha generado el deporte en estos alumnos. Dando fundamentacion a la importancia de este
en la vida de las personas.

Si bien se esperaban mejores resultados en respuesta al cuestionario, los alumnos de
pedagogia en educacion fisica no mostraron diferencias que indicaran una respuesta mayor
que los otros estudiantes universitarios, pese a considerar todos los efectos protectores que
generaba el deporte. Es importante considerar también que el contexto mundial habria
comprometido en demasia la respuesta de este.

El presente trabajo se muestra para proponer a las universidades, que expongan
distintos modelos de salud que permitan en sus estudiantes tener una autogestion de esta.

La salud mental en Chile es un problema que se ha visto reflejado en el Ultimo tiempo
al igual que la salud fisica en relacion al sedentarismo y sus efectos(enfermedades asociadas),
gue se han visto ampliamente potenciadas con la pandemia y cuarentena, por lo que es deber
de las autoridades ya sea del estado, municipios, universidades, asegurarse del bienestar de
su poblacién, entendiendo que todos estos profesionales tendrian grandes cargos en la
sociedad en un futuro proximo, teniendo una responsabilidad mayor, dentro de por ejemplo en
este caso, colegios, municipios, selecciones, etc. entendiendo que la salud mental seria
realmente importante para la interaccién con otros y la fundamentacion principal de esta
carrera en particular, que seria mantener el bienestar fisico y mental.

Es importante destacar que, la toma de las muestras fue dificil de reclutar, ya que los
alumnos no tomaron real importancia al estudio, y como era de libre participacion a estos les
costé manifestarse, por lo que se sugiere que para proximas investigaciones se pudiera hacer
mucha mas publicidad a los estudios de tal relevancia como estos.

Algunas de las limitaciones respecto al constructo SOC, son por ejemplo la gama de
articulos que existen y el enfoque que le dan es de uso completamente libre segun el autor,

muchas veces contrastando estas con las ideas iniciales de él, como la evaluacion de los 29
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items y la amplia posibilidad de muestra de los resultados finales. También se debe tener en
cuenta que en el momento en que se inici0 esta investigacion, habia muy poca informacion
disponible respecto a la pandemia, confinamiento y los efectos que tendrian en las personas,
por lo que, al momento, podria observarse mas informacion para complementar los datos
expuestos.

En el caso de la presente investigacion no se realiz6 una prueba particular de
confiabilidad, ya que el constructo ya presentaba variadas investigaciones que acreditaban
confiable el cuestionario.

Para culminar, la salud y bienestar de nuestros alumnos deberia ser un tema por tratar,
dar contencién, apoyo y estabilidad a los estudiantes podria ayudar a muchos a no caer en
medidas que afecten su calidad de vida, hagamonos cargo de ellos y trabajemos en conjunto

para generar redes de apoyo para estos y otros jovenes universitarios.
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7.1 RECOMENDACIONES:
Debido a que este trabajo de investigacion es hasta el momento uno de los primeros
enfocado en el modelo salutogénico en contextos de pandemia y en Chile, se presentan

algunas recomendaciones que permitiran mejorar el bienestar de los participantes.

e Es importante que mediante un enfoque salutogénico, las instituciones
educativas a través de sus docentes y el departamento de consejeria estudiantil
generen conversatorios con la finalidad de identificar, consolidar y aumentar el
sentido de coherencia y resiliencia en cada uno de sus alumnos mediante la
aplicacion constante de tacticas relacionadas.

e Alas Universidades con carreras relacionadas con las ciencias de la salud, se
recomienda incorporar en el plan de estudios el enfoque salutogénico, por su
mayor implicacion en el bienestar de cada individuo.

e Es importante que las Universidades se preocupen de cémo afecta el contexto
actual a sus estudiantes, asi para tomar medidas preventivas sobre posibles
problemas de salud mental en ellos.

e Sobre el sentido de coherencia, es conveniente indagar mas sobre los recursos
que tiene a su disposicién, lo que permitira relacionarlos de mejor manera y asi
obtener mayor conocimiento sobre el tema y enfocarlo en el desarrollo
preventivo de habilidades de afrontamiento aplicado en la comunidad.

e Establecer lineas de consejeria telefonica, elaborar y distribuir materiales de
autoayuda elaborada por profesionales y sobre la base de la evidencia, son
algunas estrategias que pueden implementarse.

e Adicionalmente, puede resultar muy Uutili que las personas que realizan
pesquisas médicas tengan un enfoque comunicativo positivo, transmitan aliento
y faciliten estrategias de afrontamiento al estrés.

. Considerando estos antecedentes y el actual desafio sanitario que enfrenta
el pais, es importante disefiar programas y politicas publicas orientadas a
mantener y promover la practica de actividad fisica regular durante la pandemia
del COVID-19.
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