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Resumen

El aprendizaje social y emocional ha tomado alcances en la sociedad de manera
paulatina, pero cada vez es mayor la relevancia que se le da tanto en la sociedad, como en la

educacion; ya sea en la educacion primaria, secundaria o educacion superior.

Por ende, este proyecto busca evidenciar el por qué es fundamental integrar la educacion
emocional en la malla curricular de los/as futuros docentes de la carrera de Pedagogia en Artes
Visuales, proponiendo asi una preparacion continua y sistemdtica del aprendizaje social y
emocional (SEL). Esperando lograr la formacion de educadores conscientes de sus propias
emociones y responsables en su gestion. A partir de esto logren guiar, ensefiar y comprender
las emociones tanto de manera interpersonal como intrapersonal. Lo cual nos permitiria un
cambio no solo en el momento de educar, sino que, a su vez en el aprendizaje de los/as

estudiantes; beneficiando no solo a la asignatura de artes visuales.

Palabras Claves: Educaciéon Emocional, Bienestar Emocional, Formacion Inicial Docente,

Competencias Emocionales, Artes Visuales.



Introduccion

La siguiente investigaciéon muestra la importancia de la integracion a la malla curricular de la
educacidon emocional a la formacion inicial docente de la carrera de Licenciatura en Educacion
y Pedagogia en Artes Visuales.

Hoy en dia no solo es necesario del aprendizaje cognitivo al momento de educar, sino que
también es necesario tanto de un desempefio docente adecuado, junto con el desarrollo y
aprendizaje del bienestar emocional (Béchler, 2020; Lopez y Lagos, 2021). Es por eso que la
formacion de la educacion emocional es fundamental al dentro de la formacion inicial docente.
Debido a que al momento de educar, lo emocional es también es participe del aprendizaje y su
desarrollo no solo permite instruir y ayudar a otros para su desarrollo emocional, sino que
también es un benefactor para el desarrollo personal del futuro docente (Casassus, 2015).

Debido a los cambios de paradigma dentro de la sociedad ya no solo es necesario del
desarrollo y aprendizaje de lo cognitivo, sino que también es necesario desarrollo de un
entorno de aprendizaje adecuado, donde la comunidad educativa sea parte y benefactor del
aprendizaje cognitivo y emocional (CASEL). Para esto es importante que se integre en la
formacion inicial la educacién emocional, donde los futuros docentes de arte puedan aprender
sobre sus emociones y como enseiar a otros sobre ellas.

Es por eso que la investigacion se centra en el resaltar los factores de importancia de la
integracion de la educacion emocional en la formacion docente, destacado los requisitos y
priorizaciones dentro de la educacion en Chile. Para evidenciar que esta ya es exigida a los
futuros docentes por el Ministerio de Educacion, exigencia que se ve en especial para los
futuros docentes de Artes Visuales dentro del programa del estudio, las bases curriculares y
orientacion. Peso a eso atn no se incluye de manera completa en la formacion inicial docente,
sino que se deja a libre disposicion, cuando se debiera educar y reforzar a lo largo de toda la
carrera y seguirse desarrollando durante toda la vida.



“La educacion debe preparar para la vida”

Rafael Bisquerra



Capitulo 1. Planteamiento del problema.

Las emociones estan presentes en todos los ambitos de nuestra vida, tanto como en la
documentacion oficial de la educacion chilena, como en el desarrollo y desempefio de las
relaciones interpersonales, el desarrollo personal. Asi mismo es necesaria para el aprendizaje

académico y al el momento de educar.

El aula es un espacio de emociones y pese a ello, en la actual malla curricular de la de
la carrera de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Artes Visuales perteneciente a la
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion, existe solo una presencia minima

respecto a la educacion emocional.

Es por ello que en esta memoria se intenta evidenciar la importancia de la mayor
incorporacion de la educacion emocional, en la preparacion de los futuros profesores de Artes

Visuales.

1.1. Objetivos Generales

Fundamentar la importancia de la educacion emocional para su incorporacion a la
malla curricular de la carrera de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Artes Visuales

perteneciente a la Universidad Metropolitana de las Ciencias de la Educacion

1.2. Objetivos Especificos

e Investigar la importancia y funcion del aprendizaje social y emocional en

bibliografias actualizadas.
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Evidenciar los requisitos sobre el aprendizaje social y emocional en la formacion

docente a partir de la investigacion de los documentos del Ministerio de Educacion.
Elaborar una argumentacion sintética de la importancia de la incorporacion de la

educacion social y emocional, vinculada a los requisitos que plantea el Ministerio de

Educacion al respecto y su relacion con la educacion artistica visual.
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Capitulo 2. Marco Teorico

2.1. ;Qué son las emociones?

Las emociones son necesarias para todos los aspectos de nuestra vida, nos permiten
reaccionar ante las distintas situaciones o problematicas que se van presentando en nuestro dia
a dia. Cada emocion que se experimenta, sea identificada o no, genera un patrén de

sensaciones unico y universal en el cuerpo.

Segliin Casassus (2015), el significado las emociones, dependerd a la ciencia que lo
clasifique. Por ejemplo: en la filosofia, las emociones son el elemento mediante el cual un
orador intenta conmover a su publico; en cambio, para el psicoanalista Freud, estas son
descargas de energia fisicas; en el conductismo las emociones eran vistas como respuestas
fisicas generadas por estimulos externos; para la antropologia, la cultura es el estimulo para
generar las emociones. Si se lleva a la rama de las ciencias politicas, esta nos diria que las
emociones pueden ser generadas de manera vacia con el consumismo o que al contrario puede

generar en las personas el resentimiento.

De igual forma, esta dependera de multiples factores, donde la emocion es la reaccion
fisiologica del sujeto ante estimulos de nuestro entorno social. De esta forma, cada persona
tiene una sensacion y reaccion Unica; sin embargo, estas a su vez tienen caracteristicas
comunes y reconocibles para el espectador. Por ejemplo, cuando el sujeto siente enojo, tiende
a fruncir el cefio y a tensar la mandibula, debido a eso pueden ser percibidas por otros,
permitiendo no solo tomar conciencia de las propias emociones, sino también, a aprender a
generar empatia por otros. Mientras que, a medida que van ocurriendo los sucesos, las
emociones se iran desarrollando y mezclando con otras emociones, conocidas como

emociones mixtas o secundarias (Casassus, 2015).

2.1.1. Estados de animo y sentimientos.
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El estado de 4nimo es una experiencia emocional, que perdura mas alla del estimulo o
la vivencia que la originé. Y, a diferencia de la emocion, es mucho mas duradera en el tiempo,
pero con una intensidad que es mucho menor. Siendo influenciada por las distintas emociones
que se han experimentado, debido a eso no se podria especificar cual fue el factor especifico
que lo origing, sino que seria resultado de un ciimulo de vivencias. De modo que, en el
momento que estas se vuelvan permanentes, como en el caso de la tristeza, estas podria llevar

a la persona a una patologia como la depresion (Bisquerra, 2009).

Otro aspecto importante a destacar es que cada estado emocional nos daria una
respuesta fisioldgica diferente, y a su vez, nos afectarian en la forma en la que se aprecia el
entorno, asegurando que nuestro dia a dia se vera influenciada por la emocion que se esta

experimentando (Bisquerra, 2009).

Por otro lado, los sentimientos son “la toma de conciencia de la emocion” (Bisquerra,
2009, pp. 21). Las cuales se ven influenciadas por los distintos eventos externos, pero a
medida que van surgiendo, estos no se ven reemplazados por otras emociones, sino que logran
perdurar, fusiondndose y generando lo que se conoce como rasgos de personalidad de una
persona. A su vez, los sentimientos, serian dirigidos hacia una persona u objeto y estos

pueden ser modificados de manera consciente y a voluntad (Bisquerra, 2009).

2.1.2. Funcion de las emociones

Cuando se habla de la funcion de las emociones, es aquella la cual es responsable del
movimiento o el actuar del sujeto. “La raiz de la palabra emocion es motere, el verbo latino
“mover” ademas del prefijo “e”, que implica alejarse, lo que sugiere que en toda emocion hay
implicita una tendencia a actuar” (Goleman, 2010, p. 24).

Estas respuestas estan motivadas e influenciadas por las distintas experiencias que se
hayan vivido. Por ejemplo, como se puede ver a continuacion (Tabla 1), cada una de las
emociones tiene una funcidn especifica. Y en el caso de las emociones bésicas, su principal

funcion es el mantener a la persona a salvo, la evolucion y el mantenimiento de la especie.
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Tabla 1

Funciones de las emociones

CUADRO 3.1
Funciones de las emociones

Emocidn Funcion

Miedo — Impulsar a la huida ante un peligro real e inminente para asegurar la
supervivencia.

Ansiedad — Estar en atencién vigilante a lo que pueda ocurrir. Hay peligros
potenciales o supuestos.

Ira — Intentarlo duramente. La impulsividad agresiva estd presente.

Tristeza — No hacer nada. Reflexionar y buscar nuevos planes.

Asco — Rechazar sustancias (alimentos en mal estado} que pueden ser per-

judiciales para la salud.

Alegria — Continuar con los planes, ya que han funcionado hasta el logro de
los objetivos.

Amor (enamoramiento) — Sentirse atraido hacia otra persona para asegurar la continuacién
de la especie.

Nota. Psicopedagogia de las emociones, por R. Bisquerra, 2009, (p. 70), Editorial Sintesis.

Asi, una de las cosas que Bisquerra (2009) destaca en su texto es el hecho de que “la
funcién de la adaptacion se ve clara en el miedo, lo cual nos predispone a huir para asegurar la
supervivencia” (p. 70). Pero si bien, las emociones primarias, han sido importantes para la
evolucion y el adaptarnos al entorno, también lo son las emociones complejas y mixtas para

nuestro desarrollo.

Por otro lado, existen diversas funciones de las emociones, y si bien estas suelen

cumplir con el objetivo de motivar. También, pueden cumplir con funciones como:
e Informacién: Cumple el rol enviar informacion a través del cuerpo, para advertirnos de

las distintas situaciones. Por lo mismo que, puede informar tanto al sujeto que percibe

la emocion, como la persona de su entorno.
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e Social: La funcion social es a la que los socidlogos llaman como la relacién
interpersonal. De ahi que, la funcion social se refiere a la comunicacion de como se
siente el sujeto, con el entorno, y a su vez cdmo esta influye en los demas.

e Toma de decisiones: Esta funcidon tiene como objetivo el asegurar el bienestar. Como
caso tipico, en situaciones en la que la persona deba reaccionar de manera rapida,
como ante una situacion de peligro, o en momentos en los que no se posea toda la
informacion respecto a la situacion. En estos casos, la emocion pesara mas que la
razon.

e Procesos mentales: Las emociones pueden afectar en otros procesos, como la
percepcion, la memoria, la creatividad, el razonamiento y entre otras facultades

mentales. (Bisquerra, 2009)
Lo que, segin Bisquerra (2009), su funcidn es el bienestar personal. Pero este, solo
relaciona a las emociones positivas como el medio de la felicidad o el bienestar subjetivo.

Senalando que “las personas felices son mas propensas a cooperar y ayudar a los demés”

(Oatley y Jenkins, 1996; Csikszentmihalyi, 1998, como se citd en Bisquerra, 2009).

2.1.3. Clasificacion de las emociones

De acuerdo a la clasificacion de las emociones, existe una serie de diversas
clasificaciones desarrolladas por distintos autores, especificando cudl seria el significado y
funcion de estas. A continuacion, en la siguiente tabla se puede observar las distintas

clasificaciones, segun los diversos autores:

Tabla 2

Clasificacion de las emociones segun diversos autores
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CUADRO 3.4

Clasificacidn de las emociones seguin diversos antores

Anior Ano CP‘W& ; Emociones
clasificatorio
Diescartes 1647 Experiencia emocional — Alegria, tristeza, amor, odio, deseo.
McDougall 1926 Relacidn con instintos  — Asombro, cuforia, ira, miedo, repugnan-
Cld, sometimicnto, ternurd.
Mowrer 1960 Innatos — Dolor, placer.
Plurchik 1962 Adapracién biolégica — Miedo, ira, alegrfa, rristeza, anticipacidn,
1980 sOrpresa, acepracion, asco,
Tomkins 1962 Descarga nerviosa — Miedo, ira, alegria, interés, sorpresa,
1984 ansiedad, asco, desprecio, vergiienza,
Armold 1969  Afrontamiento — Amaor, aversion, desaliento, desen, deses-
peracidn, esperanza, ira, miedo, odio, tris-
teza, valor.
Arieti 1970 Cognitivo ~ Miedo, rabia, sarisfaccidn, tensidn, deseo.
Lzard 1972 Procesamiento — Miedo, ira, alegria, ansiedad, interds, sor-
1991 presa, vergiicenza (culpa], dtspm:iu. asco.
Ekman 1973 Expresion facial — Miedo, ira, alegrfa, tristeza, sorpresa, asco.
1980
Osgood ef al. 1975 Significado afecrivo — Miedo, ira, alegria, tisteza, placer, interés,
SOFpIesa, asco.
Emde 1980  Biosacial — Miedo, ira, alegria, tristeza, interds, sorpresa,
ansiedad, vergiienza, timidez, culpa, asco.
Scott 1980 Sistémico Miedo, ira, placer, soledad, ansiedad,
amor.
Panksepp 1982 Psia:obiolégico — Miedo, ira, pinico, expectativa, esperanza.
Epstein 1984 lntegmdo: ~ Miedo, ira, alegria, tristeza, amor.
[..d.]
CUADRO 3.4 (continnacidn)
Autor Ao Clruenﬂ . Emociones
clasificatorio

Trevarthen 1984  Psicologia infanril - Miedo, ira, felicidad, eristeza.

Weiner 1986 Independencia — Culpabilidad, desesperanza, felicidad, ira,

arribucional sorpresa, risteza.

Oatley v 1987 Sin contentdo — Felicidad, ira, miedo, repugnancia, tris-

Johnson-Laird propasicional teza.

Lazarus 1991 Cognitivo — Ira, ansiedad, vergiienza, tristeza, envidia,
asco, felicidad/alegria, orgullo, amor/afec-
to, alivio, esperanza, compasion y emocio-
nes esténicas,

Johnson-Laird 1992 Emociones basicas — Miedo, ira, felicidad, tristeza, asco.

y Qadey

Goleman 1995 Emociones primarias — Ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sor-

y sus “familiares”. presa, aversion, verglienza,

Fernindez-Abascal 1997  Emociones bidsicas — Mieda, ira, ansiedad, asco, wristeza, hasti-

principales lidad, sorpresa, felicidad, humaor, amor,

Turner 2002 Sociolégico — Miedo-aversidn, ira-aserrividad, sarisfac-
cidn-felicidad, decepcidn-rristeza,

TenHouren 2007 Psicologia social — Acepracién, asco, amor, tristeza, ira, mie-

do, anticipacion, sorpresa.
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Nota. Psicopedagogia de las emociones, (ibid, p. 89-90), por R. Bisquerra, 2009, Editorial

Sintesis.

Es importante destacar que aun no existe una respuesta clara de lo que seria la
taxonomia correcta, sino que gran parte de los autores suele tener puntos en comun, en donde
se suelen complementar el uno con el otro. Pero, el hecho de poder clasificar las emociones es

demuestra de que estas si se pueden educar.

2.1.3.1. Familias de emociones

Cuando se habla de las familias de emociones, se habla de la agrupacion de estas
dependiendo de su semejanza, intensidad, duracién y matices. Por otra parte, segiin Bisquerra
(2009), estas son consideradas como familias, debido a que no existe un margen que separe la
una de la otra. Asi pues, a partir de las emociones primarias, surgen lo que se conoce como

emociones secundarias y mixtas.

Seglin Casassus (2015), estas son similares entre si, y al igual como Bisquerra (2009)
nos indica, son clasificadas por sus diferentes matices en cuanto a su intensidad, duracion,

finalidad y cualidad de valor. Clasificando las familias de emociones de la siguiente manera:

- Rabia: agresion, enojo, ira, furia, odio, coélera, irritacion, disgusto,
exasperacion.

- Tristeza: pena, pesar, melancolia, pesimismo, abatimiento, desesperacion,
depresion, desanimo, impotencia, descontento.

- Miedo: angustia, alarma, horror, espanto, temor, terror, ansiedad, aprension,
panico.

- Alegria: risa, felicidad, contento, entusiasmo, de buen humor, chispeante,
placer, dicha, diversion.

- Amor: amistad, afectividad, apertura, ternura, confianza, simpatia, adoracion

(Casassus, 2015, p.110).
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En cuanto a Goleman (2010), el orden de la familia de las emociones seria clasificada de la

siguiente manera:

- Ira: furia, ultraje, resentimiento, cdlera, exasperacion, indignacion, afliccion,
indignacion [...]y, tal vez en el extremo, violencia y odio patoldgico.

- Tristeza: congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena, autocompasion, soledad,
abatimiento [...] en casos patoldgicos, depresion grave.

- Temor: ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacion, consternacion,
inquietud, cautela, incertidumbre [...] en un nivel psicopatologico, fobia y
panico.

- Placer: felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite, diversion, orgullo,
placer sensual [...] euforia, extravagancia, éxtasis y, en el extremo, mania.

- Amor: aceptacién, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, devocion,
adoracion, infatuacion, agape (amor espiritual).

- Sorpresa: Conmocion, asombro, desconcierto.

- Disgusto: desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aborrecimiento,
aversion, repulsion.

- Verglienza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, humillacion,

arrepentimiento, mortificacion y contricion (p. 331- 332).

De esta forma, ademds de que su clasificacion dependera del autor, también nos
muestra que estas pueden ser confusas. Debido a su gran parentesco entre cada emocion y que
ademas muchas de ellas se les considera como sinonimos. Por lo general son categorizadas

por sus matices e intensidades, que las hace diferentes las unas de las otras.

Por otra parte, Plutchik (1958) ordena y clasifica las emociones dependiendo de cuatro
problemadticas basicas, que serian la identidad, temporalidad, jerarquia y territorialidad. En
donde, cada una de ellas cumple una funcién y a su vez posee una emocion basica y negativa,

las que se dividen en primarias, secundarias y terciarias.
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Tabla 3

Estructura y funcion emocional segun Plutchik

CUADRO 3.2
Estructura y funcién emocional segiin Plutchik

Problemas Funciones Emociones

Identidad Inclusién Aceptacién: incorporacién, respeto, adoracién, devocién,
afecto, carifo, ternura, simpatia, empatia, cordialidad, con-
fianza, amabilidad, afinidad, etc.

Rechazo Aversién: hostilidad, asco, revulsion, desagrado, etc.

Temporalidad Reproduccién  Alegria: felicidad, enamoramiento, entusiasmo, euforia,
excitacién, deleite, etc.
Reintegracién Tristeza: pena, pesimismo, afliccién, dolor, pesar, descon-

suelo, etc.
Jerarquia Proteccién Miedo: temor, ansiedad, angustia, preocupacién, timidez,
etc.
Destruccién Ira: rabia, furia, irritacién, exasperacién, etc.
Territorialidad ~ Exploracién Anticipacién: interés, fascinacién, expectativa, etc.
Orientacién Sorpresa: atencién, asombro, pasmado, etc.

Nota. Psicopedagogia de las emociones, (p. 78), por R. Bisquerra, 2009, Editorial Sintesis.

A partir de lo anterior, Plutchik divide las emociones en ocho emociones basicas, en
donde, cada una de ellas posee un nivel distinto de intensidad. No obstante, esta clasificacion
de las emociones no es la tltima que realizo, debido este modelo no fue aceptado de manera
general (Bisquerra, 2009). Posteriormente, en 1980, Plutchick presenta una nueva

clasificacion de la familia de las emociones, la que se puede observar en la siguiente tabla:

Imagen 1

Rueda de las emociones de Plutchik
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alevosia

desprecio

remordimiento decepcion

Nota. Robert Plutchick, 1980.

2.1.3.2 Emociones primarias, secundarias y mixtas

Las emociones primarias; también conocidas como emociones basicas, elementales, o
puras, son consideradas asi, debido a que vienen de manera predeterminadas en las personas. Y
su principal funcién, era el motivar a la accion al sujeto, manteniéndolo a salvo en momentos de

conflictos y peligros.

Para la autora Susan Bloch (2007), las emociones primarias son la alegria, la tristeza,
el miedo, la rabia, el erotismo y la ternura; mientras que para Goleman son la ira, tristeza,
temor, placer, amor, sorpresa, disgusto y vergiienza (2010). De ahi que dependera del autor que
la defina. No obstante, es importante destacar que ciertas emociones se suelen repetir en la

clasificacion de las emociones basicas; como el miedo, la ira, la tristeza, la felicidad o alegria.
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Otras de las caracteristicas que convierten una emocion en una emocion primaria, es

que poseen rasgos faciales universales, los que pueden ser facilmente reconocidos sin importar

el origen y cultura de cada persona (Casassus, 2015). Esta teoria, planteada por Darwin,

sefialando que el poder diferenciar las expresiones faciales de una emocion, es debido a que

fueron estampadas en nuestro sistema nervioso central (Goleman, 2010).

A pesar de su universalidad, estas poseen un factor subjetivo, debido a que cada

persona experimenta una emocion de manera diferente a la otra. Sin embargo, lo que para una

seria la alegria para el otro no puede ser enojo, sino que, lo que varia es el grado de intensidad y

lo que genera la emocion para cada sujeto (Bloch, 2007).

Dicho de otra forma, como nos ilustra Plutchick (Tabla 4), las emociones basicas

dependeran de un acontecimiento. De esta manera, el sujeto al percibir un estimulo externo

podré responder dependiendo de la emocion y su funcion especifica (Bisquerra, 2009).

Tabla 4

Emociones basicas segun Plutchik

CUADRO 2.1.

Emociones bisicas segiin Plutchik

Acontecimiento
(estimulo)

Arﬂﬁl'lilza

Obsticulo
Compaiiero/a potencial
Pérdida de la estima
Miembro del grupo
Objeto horrible

Nuevo territorio
Objeto inesperado

Cognicidn
inferida
l’cligro
Enemigo
Posesion
Abandono
Amigo
Veneno
:Qué hay allf?
Qué es?

Emocién

Miedo

Ira

Alegria
Tristeza
Confianza
Asco
Anticipacién
Sorpresa

Reconciliacién
Apartar, vomitar

Vigilar, detener

Effecto

Proteccién
Destruccion
Reproduccién
Reintegracion
Afiliacién
Rechazo
Exploracién

Orientacién

Nota. Psicopedagogia de las emociones, (p. 40), por R. Bisquerra, 2009, Editorial Sintesis.
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En cambio, las emociones secundarias; complejas o derivadas, serian la suma de las
emociones primarias. En el caso de las emociones mixtas, son la mezcla de emociones
primarias y secundarias o la mezcla de tres emociones primarias. Estds, al no poseen
caracteristicas propias y universales, sino que son subjetivas y dependeran de las vivencias, para

las respuestas o reaccion de cada persona (Bisquerra, 2009).

Al igual que las emociones primarias, existen distintas teorias de categorizacion para
las emociones secundarias y mixtas. Por ejemplo, como se ve en la tabla 5, para TenHouten
(2007) la cual se basa en el modelo de Plutchick (1958), existen ocho emociones primarias, las
que se dividen en cuatro pares de opuestos, que son: la alegria y la tristeza; la aceptacion y el
asco; la ira y el miedo; la anticipacion y la sorpresa. A partir de estas emociones primarias y
opuestas, darian espacio a otras emociones secundarias, terciarias o cuaternarias (Bisquerra,

2009).

Tabla 5

Emociones segun TenHouten.
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Emociones segiin TenHouten (2007)

I. Ocho diadas primarias (formadas por pares de emociones adyacentes)

Amor Alegria + aceptacién
Miseria (misery) Tristeza + aversion
Orgullo Ira + alegria

Verglienza Miedo + tristeza
Agresividad Ira + anticipacion
Alarma Miedo + sorpresa
Curiosidad Aceptaciéon + sorpresa
Cinismo Anticipacién + aversién

I1. Ocho diadas secundarias (formadas por pares de emociones semiadyacentes)

Dominancia Aceptaciéon + ira
Sumisién Aceptaciéon + miedo
Optimismo Anticipacién + alegria
Pesimismo Anticipacién + tristeza
Deleite Sorpresa + alegria
Decepcién Sorpresa + tristeza
Repugnancia Aversién (asco) + miedo
Desprecio Aversién + ira

I11. Ocho diadas terciarias (formadas por pares de emociones con dos en medio)

Sagacidad (sagaciry) Aceptacién + anticipacién
Susto Aversién + sorpresa
Melancolia (morbidness) Alegria + aversiéon
Resignacion Tristeza + aceptacién

Mal humor Ira + tristeza
Culpabilidad Miedo + alegria

Ansiedad Anticipacién + miedo
Rabia (outrage) Sorpresa + ira

IV. Cuartro diadas cuaternarias o antitéricas (formadas por pares de emociones opuestas)

Ambivalencia Aceptacion + aversion
Catarsis Alegria + tristeza
Quedar helado (frozenness) Ira + miedo

Confusién Anticipacién + sorpresa

Nota. Psicopedagogia de las emociones, (p. 81), por R. Bisquerra, 2009, Editorial Sintesis.

En cambio, segun Casassus (2015), nos sefiala que para desarrollar las emociones
secundarias y mixtas, s¢ necesario del desarrollo personal y cognitivo. En otras palabras, para
que estas emerjan, la persona debe desarrollar experiencias, conocer las normas y estindares
de nuestro entorno, apartando lo propio de lo impuesto. Y debido a las emociones mixtas, el

sujeto puede experimentar estados de animo mas complejos.
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2.1.3.3. Emociones positivas y negativas

Las emociones positivas o negativas son aquellas que fueron nombradas y valoradas
dependiendo a la experiencia y emocion que nos producen. En el caso de que esta emocion sea
producida por una sensacion desagradable, se le considerara como negativa, en cambio, si la
sensacion es agradable, sera considerada como positiva. Dicho esto, es relevante destacar que
las llamadas emociones negativas, no son necesariamente malas, sino que se nombran asi

debido a la sensacion y experiencia que nos producen (Casassus, 2015; Bisquerra, 2009).

En otras palabras, las emociones negativas, segiin Bisquerra (2009), son aquellas que
emergen al tener experiencias desfavorables, menos placenteras y poseen una mayor duracion.
Entre las cuales estan: miedo, ira, ansiedad, tristeza, culpa, vergiienza, envidia, celos, asco, etc.
En el caso de las emociones positivas, se manifiestan en los momentos favorables o agradables
para el sujeto. Tales como: la alegria, el amor, el sentimiento de orgullo, el afecto, la sensacion

de alivio y la felicidad (Casassus, 2015, Bisquerra, 2009).

Por otro lado, las emociones ambiguas, son aquellas que pueden ser tanto positivas
como negativas. Tales como: la sorpresa, la compasion, la esperanza y las emociones estéticas.
Estas, de la misma forma que las emociones negativas, permiten la accion en momentos de
riesgo y poseen como similitud la brevedad temporal de las emociones positivas (Bisquerra,

2009).

Al igual que otras clasificaciones, las emociones ambiguas suele depender del autor
que las clasifique (Bisquerra, 2009). Para ejemplificar esto, estds también son denominadas
como emociones problemadticas, borderline o neutras (Lazaruz, 1991 y Fernandez-Abascal,

1997, como se citd en Bisquerra, 2009).
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2.2. Neurobiologia de las emociones.

La neurobiologia de las emociones son las distintas reacciones quimicas en nuestro
cuerpo, generadas por estimulos que pueden ser internos o externos, que serian producidos
por el sistema limbico. Por ejemplo, Casassus nos indica que algunos estimulos generan en
diferentes personas reacciones similares y que por ende se podria decir que las emociones
determinan nuestra forma de actuar (2015). No obstante, a su vez nos indica que las personas
pueden actuar de distintas maneras a pesar de que se encuentren frente al mismo evento. Esto
significaria que existen otros factores los cuales convirtieran en subjetiva la forma de reaccion

de una persona.

Si bien las emociones determinan nuestro actuar, parte de nuestras acciones son
mayormente determinadas por condiciones personales. Las que afectan nuestro modo de ver y
percibir las cosas. Por ejemplo: “Cuando estamos dominados por el anhelo o la furia,
trastornados por el amor o retorcidos por el temor, es el sistema limbico el que nos domina”
(Goleman, 2010, p. 29). La aparicion del sistema limbico dio acceso a un mayor desarrollo de
la memoria y del aprendizaje, lo que nos facilité la toma de decisiones de una manera mas
adecuada. Previo a esto, el encargado de las distintas funciones basicas, como el respirar, las
reacciones ante situaciones de estrés, el movimiento o el sobrevivir, eran encargadas por el
tallo encefalico, junto a las emociones primarias. Posteriormente, gracias al 16bulo olfativo, o
también llamado bulbo olfatorio, el cual ahora esta directamente conectado con el sistema
limbico, se desarrollaron las primeras funciones emocionales y con esto el cerebro comenzoé a
mantener cambios y procesos de evolucion, hasta el desarrollo del neocortex (Goleman, 2010,
p- 29). En el momento en que este s¢ desarrollo, las personas comenzaron a recordar
experiencias y aprendizajes obtenidos, permitiéndole asi el no repetir los mismos errores o el

reconocer lo que nos genera placer.

Con la evolucion del ser humano, las respuestas que eran generadas de manera
mecanica fueron cambiadas por respuestas mas aptas a la situacion o a las normas del entorno
en que se hallaba el sujeto. Por otro lado, esto no se ve en casos en los que se necesita una

respuesta rapida, por lo que la decision es tomada por sus emociones mucho antes de que la
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informacion llegue al cerebro pensante (Goleman, 2010). Tal como, en situaciones de estrés, el
vernos amenazados o en momentos de mucha felicidad; como un ataque de risa, Goleman
llama a esto como secuestro emocional, en donde la respuesta se efectiia desde la amigdala y

no desde el neocortex (2010).

Las reacciones automadticas de este tipo han quedado grabadas en nuestro
sistema nervioso, suponen los bidlogos evolucionistas, porque durante un periodo
prolongado y crucial de la prehistoria humana marcaron la diferencia entre

supervivencia y la muerte (Goleman, 2010, p. 23).

Si bien antes se necesitaba una respuesta automatica para sobrevivir, ahora en un
ambiente que ha evolucionado a nuestra comodidad, no es necesario estar en constante alerta y
estas respuestas, sin considerar los distintos factores, podrian ser perjudiciales o no para
nosotros y nuestro entorno. Es importante reconocer que la emocién y la cognicidén estan
entrelazadas. Donde considera que “el afecto es una experiencia humana basica previa a la

cognicion” (Varela, 2010, Como se cito en Casassus, 2015).

2.2.1. Sistema Limbico

De acuerdo con Bisquerra el sistema limbico, desde el punto estructural, es la zona
subcortical del cerebro, la cual estd conformada por grupos de estructuras, entre las cuales se
encuentran la amigdala, el hipocampo, el hipotalamo, el fornix, los cuerpos mamilares, la
corteza del cingulo, el bulbo olfatorio y el septum. Este conjunto de estructuras que conforman
lo que seria el sistema limbico y se encuentran rodeando el talamo (Bisquerra, 2009). El
sistema limbico, que se conoce como el cerebro emocional. En donde, la amigdala ocuparia el
papel de generar la emocion de manera automatica, mientras que el hipocampo seria el
encargado de retener informacion y los datos especificos de un suceso (Casassus, 2015;

Goleman, 2010).

27



Las emociones percibidas por los organos sensoriales son transmitidos al tdlamo y
luego, mediante una Unica sinapsis a la amigdala, a su vez una segunda senal es enviada al
neocortex (Goleman, 2010). “Esta bifurcacion permite a la amigdala empezar a responder
antes de que la neocorteza, que elabora la informacion mediante diversos niveles de circuitos
cerebrales antes de percibir plenamente y por fin iniciar su respuesta mas perfectamente

adaptada” (LeDoux, 1993, como se citd en Goleman).

Debido a que en momentos como en situaciones de estrés o en las cuales podamos salir
afectados, la amigdala entraria a analizar la experiencia y asi generar una respuesta rapida,
enviando informacion y sefales a través del cuerpo. En el caso de que nuestra emocion sea
“negativa” enviara una sefial de alarma a nuestro cerebro, produciendo la secrecion de
hormonas que favorecen a una reaccion. Como, por ejemplo, la secrecion de hormonas de
norepinefrina, cuya liberacion permitiria elevar las zonas de alerta en el cerebro, de igual
manera la informacion adicional enviada por la amigdala le indicarian al tallo encefalico que
genere una expresion facial de temor, que eleve nuestro ritmo cardiaco, reduzca el ritmo de

nuestra respiracion y paralice nuestro movimiento (Goleman, 2010).

Debido a la gran cantidad de conexiones nerviosas que posee la amigdala, le permite
responder y actuar de manera independiente al neocortex. Y una vez que los drganos
sensoriales envian las sefiales al talamo, estas pueden dirigirse de manera directa a la amigdala
por un grupo de neuronas mas pequeiio (Goleman, 2010). Las respuestas generadas
dependerian de la emergencia del suceso y dependiendo de lo grave de la circunstancia, la
emocion predominaria sobre la razon (Goleman, 2010). LeDoux explica que ‘“Algunas
reacciones emocionales y memorias emocionales pueden formarse sin la menor participacion
consciente y cognitiva” (como se citd en Goleman, 2010). Esto quiere decir que algunos
recuerdos e informacion son archivados en nuestra memoria de manera inconsciente, a lo que
Goleman llamaria como inconsciente cognitivo. Quedando grabados en nuestra memoria
debido a su intensidad y es por eso que las respuestas generadas resultan poco precisas, ya

que, la amigdala compara la experiencia con lo ya antes vivido para dar una reaccion (2010).
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2.2.2. Neocortex, el cerebro pensante.

El neocortex “es el asiento del pensamiento; contiene los centros que comparan y
comprenden lo que perciben los sentidos” (Goleman, 2010, p. 30). Desde su aparicion,
permiti6 una enorme ventaja para el sujeto, sobre todo como medio de supervivencia
(Goleman, 2010). Esta nos abre a posibilidades como: controlar las capacidades cognitivas, la
concentracion, la resolucion de conflictos, la regulacion de nuestras emociones, las emociones
mixtas o complejas, poder planificar a largo plazo y otra series de capacidades relacionadas
con lo social y/o cultural (Goleman, 2010). Pero pese a que el neocortex es el encargado del
pensamiento consciente, existen momentos en los que las emociones toman el control de
nuestros actos. Evidenciando asi, que las reacciones emocionales pueden ser generadas de
manera inconsciente incluso antes de que el cerebro pensante pueda reaccionar (Casassus,
2015). Esto se debe a que “el sentimiento es anterior al pensamiento” (LeDoux, como se citd

en Goleman, 2010).

Si bien la respuesta neocortical es mas lenta que la del sistema limbico, debido a que
posee mas circuitos neuronales, esta es suele estar mas adaptada a la situacion y ser mas
acertada, en causa de que esta es generada posterior al pensamiento. Pero son los lobulos
prefrontales o también llamados corteza prefrontal, los que se encargan de regular nuestras

emociones de manera mas inmediata (Goleman, 2010).

Por ejemplo, Goleman nos describe la historia de una madre que al recibir una llamada
a altas horas de la madrugada, luego de dejar a su hija en casa de un compaiero, responde
asustada gritando en el auricular del teléfono el nombre de su hija. Sefialando que si bien al
principio la amigdala generd en ella una reaccion ansiosa e impulsiva, al darse cuenta de que
la situaciéon era otra, el 16bulo prefrontal entra en accién y permite a la persona dar una
respuesta mas apropiada (Goleman, 2010). Debido a que la “zona neocortical del cerebro
origina una respuesta mas analitica o apropiada a nuestros impulsos emocionales, adaptando la

amigdala y otras zonas limbicas” (Goleman, 2010, p. 45).
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Es importante destacar, que la mayor parte de la informacion sensorial, captada por el
talamo, se dirige a la neocorteza, donde ahi la recolecta, analiza y comprende la informacion,
para luego por medio de los lobulos prefrontales dar una respuesta, en el caso de que ademas
sé necesite de una respuesta emocional los lobulos prefrontales, junto con la amigdala y otros

circuitos cerebrales trabajarian en conjunto, para asi dar una reaccioén (Goleman, 2010).

2.3. Educacion Emocional

La educacién emocional tiene como proposito principal el bienestar de la persona y
como diversos autores nos mencionan, para que la persona pueda alcanzar la capacidad y las
herramientas necesarias a fin de lograr una mejora en sus vidas (Casassus, 2015; Bisquerra,

2009; Vivas, 2003). Para Bisquerra (2010), la educacién emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se
planteen en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar

personal y social (Como se citd Vivas, 2003).

De esta forma, Vivas (2003) indica que el educar de manera sistematica y constante, la
educacidon emocional, nos permitiria generar el aumento de conocimiento en habilidades sobre
nuestras propias emociones y las de otros, logrando un mejor uso de las herramientas para la
solucion a posibles problemadticas que se pueden presentar en la vida cotidiana. Es importante
generar el espacio en los lugares de estudio y ensefianza, ya que esto, permitiria obtener
resultados positivos tanto como para el entorno como para el sujeto de manera personal, ya sea
a largo o corto plazo, trayendo consigo beneficios como la disminucion en el consumo de

drogas, alcohol, la disminucién en la discriminacion y el aislamiento de la persona, aumento
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en la autoestima, una mejor relacidon social, una mejor salud mental y mejor rendimiento
académico. Por ello, se plantea que para que exista una educacion emocional, se debe educar,
orientandose en el desarrollar las siguientes tres capacidades, las cuales consisten en: ser
capaces de comprender las emociones; de entender las propias para asi poder comprender y
empatizar con las de nuestro exterior, la capacidad de poder expresarlas y la capacidad de
escuchar y comprender (Steiner y Perry, como se cit6 en Vivas, 2003). Ahora bien, Salovey y
Sluyter (1997) nos sefiala que son cinco competencias emocionales basicas, las que se deben
de educar, que son: la empatia, cooperacion, asertividad, responsabilidad y autocontrol (como
se citd en Bisquerra et al., 2007). Entendiéndose del concepto de competencia emocional
como un “Un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas en un cierto nivel de calidad y eficacia”. (Bisquerra et al. , 2007, como se
cito en De Celis) En donde este concepto se debe educar dentro de los espacios que sean

necesarios, dandole el mismo espacio e importancia a lo cognitivo como a lo emocional.

Sin embargo, el concepto de competencia emocional ha tenido multiples significados.
Como por ejemplo: Goleman, Boyatzis y Mckee (2002, como se citdo en Bisquerra et al. ,
2007) nos indican que serian diecinueve competencias emocionales relacionadas con la
inteligencia emocional y por ende, a su vez, a la educacion emocional, las cuales se dividiran
en cuatro dominios que son; conciencia social, conciencia de uno mismo, autogestion, gestion

de las relaciones. Los que se pueden evidenciar en la siguiente tabla:

Tabla 6

Competencias asociadas a la inteligencia emocional.
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CUADRO 6.1
Competencias asociadas a la inteligencia emocional

Competencia personal Competencia soctal
Lonciencia de wune mismo Conciencia soctal
1. Conciencia emocional de uno mismo 10. Empatia
2. Valoracién adecuada de uno mismo 11. Conciencia de la organizacién
3. Conflanza en uno mismo 12. Servicio
Aurogestion Gestion de las relaciones
4. Autorregulacion emocional 13. Liderazgo inspirado
5. Transparencia 14. Influencia
6. Adaprahilidnd 15. Desarrollo de los demds
7. Logro 16. Caralizar el cambio
8. Iniciativa 17. Gestion de las conflictos
9. Optimismo 18. Establecer vinculos

19. Trabajo en equipo y colaboracién

Nota. Psicopedagogia de las emociones, (p. 145), por R. Bisquerra, 2009, Editorial Sintesis.

Agregando a lo anterior, Greeberg nos afirma que para educar y desarrollar la
inteligencia emocional no solo se debe reafirmarlas en la escuela, sino que también es
necesario fomentarla desde los hogares, al igual que se fomenta el desarrollo cognitivo. Cuyo
objetivo es generar bienestar y velar por las necesidades sociales de la persona (2000, p.41,
como se cito en Vivas, 2003). Por ende, se debe educar las habilidades y competencias
sociales y personales de forma temprana, ya que estas competencias son claves en la
educacion (Bisquerra, 2009). Es necesario destacar, que la educacion emocional debe iniciarse
en las primeras etapas de la vida, debido a que el nifio y la nifia comienzan a presenciar las
emociones con la interaccion de sus padres o tutores. Y su principal medio de aprendizaje es
mediante la observacion del adulto y como este las expresa. Es por eso, que es necesario que
el adulto posea las habilidades necesarias, para poder educar y guiar al infante, donde pueda
aprender de manera constante y progresiva; a reconocer y experimentar las emociones de
forma consciente, permitiéndole asi alcanzar un bienestar personal, para generar a la larga un

bienestar emocional de manera social (Casassus, 2015).
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Por otro lado, la educacion socioemocional o emocional tiene como propdsito generar
personas con una mayor capacidad y competencias para desarrollarse en el entorno social. La
falta de este aprendizaje y su ensefianza, desde una edad temprana y continua, no permitiria el
desarrollo adecuado de la persona. Dificultando capacidades como: la autoestima, lidiar con
sus emociones, generar empatia, la dificultad en generar una buena y sana relacion con sus
pares, entre otros (Casassus, 2015). Dicho esto, la institucion CASEL (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning) nos presenta su enfoque, el cual se centra en cinco
areas claves para el aprendizaje socioemocional, el cual puede ser utilizado dentro de las aulas,
escuelas, casas y comunidades, los cuales son: la autoconciencia, conciencia social,

autocontrol, la toma de decisiones responsables y las habilidades para relacionarnos (2020).

Pese a ello, estas distintas habilidades y competencias emocionales varian dependiendo
de las edades y etapas de aprendizaje. Es importante destacar que no siempre las/os nifas
desarrollan o adquieren estas destrezas al mismo tiempo en el que se es planteado o sugerido
que se debe aprender. Si no que esto dependerd de la ensehanza previa de aprendizaje y
ensefianza, tanto en sus hogares como en las escuelas (Bisquerra, 2019). Por ejemplo, un
estudiante entre los 5 y 6 afios estd en una etapa en donde, su desarrollo socioemocional se
encontraria en la etapa en la que son mas independientes y conversadores, suelen colocar a
prueba sus limites y comienzan a conocer el concepto de lo que seria la vergiienza. Sin
embargo, como ya se sefiald anteriormente, esto dependera tanto de la persona como de la
ensefianza socioemocional proporcionada (Bisquerra, 2019). Por ende, una ensefanza
temprana facilita un mejor rendimiento académico y a su vez un menor porcentaje de
conflictos. En donde, el objetivo principal es el educar a respetarse y comprenderse, ya sea con
el entorno o si mismo (Bisquerra, 2019). Y, por lo tanto, esto también beneficiaria otro tipo de

aprendizajes, debido a que:

El aprendizaje no es un tema puramente cognitivo, todo aprendizaje es también
un proceso emocional. Si el alumno esta motivado, sereno, tendra mas posibilidades de
aprender que si estd ansioso, desmotivado o temeroso. Los aprendizajes con

componente emocional positivo se graban mas facilmente en la memoria. En cambio,
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cuando estos se asocian con angustia o temores, se elevan los niveles de cortisol y se
produce un bloqueo del aprendizaje. Las experiencias escolares pueden ser, por lo
tanto, cristalizadoras o inhibitorias de este y en ello el vinculo profesor alumno es

decisivo (Milicic y Marchant, s.f., p.55).

Sin embargo, las emociones han sido constantemente reprimidas y minimizadas en los
distintos entornos culturales y sociales. Reflejandose asi, en las futuras personas en las que
puedan formarse. Este rechazo constante de la emocion nos lleva a que se genere una negacion
propia de una emocion de manera inconsciente, debido a que al no poseer conocimiento de
estas no se les puede identificar (Casassus, 2015). “El hecho de ignorar nuestras emociones no
quiere decir que no tenga influencia en nosotros, solo quiere decir que no nos damos cuenta de
la influencia que ellas tienen en nuestro actuar” (Casassus, 2015, p. 159). Y es por esto que,
una persona que es obligada a ocultarlas, ya sea de manera consciente o inconsciente, termina
siendo una persona que se avergiienza de sus emociones y sentimientos. Que pierde el interés
por estas, dado que no les encontrara un mayor valor y como resultado sentira vergiienza y

culpa de sentir (Casassus, 2015).

La educacion tradicional impartida en los centros educativos, comenzd a ser
cuestionada, segin Casassus, con la publicacion en 1983 del libro “Frames of Mind” de H.
Gardner, donde habla de los 7 tipos de inteligencia, dandoles la misma importancia que la
verbal y matemadtica, estas son clasificadas en: corporal kinestésica, 16gico-matematica,
musical, lingiiistica, espacial, intrapersonal e interpersonal (2015). La inteligencia
interpersonal es la capacidad de la comprension y empatia, del reconocer y entender las
emociones del otro. Mientras que la inteligencia intrapersonal nos habla de la capacidad que
tiene la persona para reconocer sus emociones y sentimientos (Gardner, como se citd en
Casassus, 2015). En su mismo libro, Casassus nos cuenta que, Gardner, al exponer la historia
de las estudiantes H. Keller, una nifia sorda y ciega; y a Anne Sullivan, una nifia con poca
educacion y casi ciega, en donde la estudiante, Anne Sullivan, educa desde la intuicion y
empatia a su compaifiera. Esta experiencia es llamada por el autor como un milagro

pedagogico (2015).
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Debido a que nos revela que la inteligencia interpersonal nos permite generar empatia
en el estudiante o en el docente, existiendo asi, por consecuencia, una mejor comunicacion. Ya
que al comprender el mundo propio y emocional, intrapersonal, nos permitiria entender y
reconocer las emociones de los otros, interpersonal (Casassus, 2015). Dicho esto, es bueno
agregar que Casassus nos indica que: tanto el educador como el estudiante son iguales;
reforzando asi el pensamiento de que el educar desde lo emocional nos da un espacio a que se
genere un trato de igualdad, empatia, reconocimiento, validacion de las emociones y una
mirada mas humana tanto a los estudiantes como a los/as docentes (2015). Y que a diferencia
de la educacion tradicional, en la educacion emocional no se sabe en donde terminara o
iniciard el conocimiento y la evolucion de la persona. Pero a partir de esta adquisicion de
conciencia, el o la estudiante alcanzard la transformacién emocional (Casassus, 2015). En

relacion con lo anterior, Casassus (2015) afirma lo siguiente:

Si somos incapaces de sentir tristeza o alegria, no podemos sentirnos tristes o
alegres con la tristeza o alegria del otro. Si uno no ha podido ver y comprender el
mundo emocional del otro. Si uno no ha podido ver y comprender el mundo emocional
de manera experiencial en si mismo, dificilmente podra ver y comprender el mundo

emocional de los otros (p. 155).

Y es por esto que es necesario el desarrollo de una escuela emocional. Una escuela
emocional es aquella que tiene presente las necesidades de sus estudiantes, mas alla de lo que
se quiera obtener de manera propia para el o la estudiante. Se es consciente que para existir
una buena disposicion de las personas dentro del establecimiento, debe existir un cuidado del
bienestar y la ensefianza emocional (Casassus, 2015). “La escuela emocional es una
organizacion emocional” (Casassus, 2015, p. 241). En donde se busca formar y reforzar las
competencias emocionales, siempre indagando en la resolucion de problemas desde el origen

de la emocion.
Por otro lado, la escuela no es la inica organizacién emocional. Pero es reconocida

como tal, debido a que es un entorno de aprendizaje que esta repleto de las distintas emociones

que pueden llegar a experimentar los distintos integrantes de la institucion. Otro factor que
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influye en el momento de catalogarla como una organizacién emocional, es la relacion que se
genera entre los/as estudiantes y los/as docentes, los que se ven constantemente afectados por
una o mas emociones (Casassus, 2015). Es por eso que Casassus nos afirma que : “La
educacion resulta de las relaciones que se dan a partir de las interacciones entre profesores y

alumnos, y las relaciones son por definicién emocionales” (2015, p. 241-242).

Contrario a la educacion emocional existe la escuela antiemocional. Cuyo proposito era
tener total control de todo lo que debia ocurrir en los espacios de la escuela y de como debian
desenvolverse y ser sus estudiantes. Este tipo de institucion, es el prototipo de educacion del
siglo XIX y es el que se sigue utilizando actualmente (Casassus, 2015). A esto se le llamaria
como, segun Casassus, la “sombra normativa” la cual es la necesidad por parte de la escuela
de tener el completo control (2015). Por ende, el estudiante, como nos indica Rosenberg,
aprende un lenguaje donde se emplea de manera constantemente los juicios de valor para si
mismo como sus pares y donde se les repite de manera persistente que es o no es correcto,

segun la institucidon (como se cit6 en Casassus, 2015).

Esto significa que el objetivo principal es crear seres racionales, que se desenvuelven
dentro del ambito de las inteligencias mds tradicionales; como la légico-matematica o la
verbal, dejando de lado todo lo que tuviera que ver con la emocién (Casassus, 2015). Pero
pese a su negacion de todo lo emocional, estas instituciones utilizan las emociones como el
miedo, la vergiienza y la culpa, la estigmatizacion y el etiquetar negativamente al estudiante,
para generar y obtener el sometimiento de las y los alumnos. Donde para lograrlo se posiciona
al estudiante como un ser inferior al profesor; usando asi la emocion como un medio de
sometimiento para el estudiante (Casassus, 2015). Generando asi en estudiante un desgaste
emocional, ademds de obtener como resultado la frustracion, la rabia y el odio del estudiante
hacia el profesor. Y por parte del docente se logra generar la culpabilidad y la vergiienza
debido a las constantes criticas a su trabajo, ya que no obtienen los puntajes esperados en el

sistema (Casassus, 2015).

Este tipo de educacion fomenta una mirada desde la superioridad del docente y el

hecho de que cualquier alumno que no se adecua a la norma sera considerado como un alumno
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“problematico”. Contrario a lo que nos dice educacién emocional, en donde el estudiante
posee el mismo valor que el de la o el docente y por ende se alejaria del ambito del
conocimiento estructurado; donde solo el docente es el que ensefa y el estudiante escucha u

obedece (Casassus, 2015).

Por otra parte, Bisquerra, nos sugiere distintas propuestas que nos ayudarian a fomentar
la ensefianza desde el bienestar, con el fin de obtener buenos resultados y generar un lugar mas
grato de aprendizaje (2019). Indicando, que es necesario construir un espacio en el que se
asignen tiempos donde se permita a los/as estudiantes aprender a relajarse, a valorar la calma,
el silencio y la tranquilidad; entablar un vinculo entre el profesor y el estudiante, generar un
espacio democratico y adaptable, siendo ellos participes de su propio aprendizaje; el espacio
para reir, sefialando que “el aprendizaje supone esfuerzo y sacrificio; pero no es incompatible
con el humor y la diversion” (Bisquerra, 2019, p. 26) y proporcionar un clima de seguridad
zona de seguridad, en donde el profesorado y los/as estudiantes no sienta miedo por

experimentar sus emociones (Bisquerra, 2019).

El generar un espacio donde el o la estudiante pueda hablar y compartir sus emociones
sin el miedo de ser juzgado; un espacio en donde se aborden y validen las distintas emociones
pueda experimentar. Le permitira aceptarlas y brindarle la capacidad del poder aprender de
ellas, ya sean emociones positivas o negativas, guiandonos cada vez mas cerca de una

conciencia emocional (Casassus, 2015).

El desarrollo de la conciencia emocional, es lo que nos permite conocer el
mecanismo de nuestras programaciones. Nos permite tomar conciencia de la manera en
como ocurren y como nos afectan de manera concreta, particular y tnica, en cada uno
de nosotros, nuestras programaciones. El desarrollo de la conciencia emocional en un
primer momento, nos permite darnos cuenta de coémo estamos funcionando y cémo
estas programaciones inconscientes nos rigen en lo que hacemos. En un segundo
momento, al ir conociendo los mecanismos que nos hacen reaccionar

inconscientemente, la conciencia emocional dpera en nosotros un proceso de

37



des-programacion. Es el proceso que hace consciente lo que tenemos en el

subconsciente y/o mas profundamente, en el inconsciente (Casassus, 2015, p. 116).

Dicho esto, el desarrollo de conciencia emocional, a través de la educacion, nos da
paso a desbloquear ciertos programas de condicionamiento que se hayan podido realizar desde
algun trauma o desde los distintos condicionamientos de lo cultural y lo social (Casassus,
2015). Estos condicionamientos se producen debido a que se educa constantemente desde lo
que se quiere obtener y no desde lo que la persona, y en este caso, desde lo que el estudiante
desea. El resultado de la educacion es un ciclo constante de malas practicas desde la cultura,

por lo que no se puede culpar al profesorado.(Casassus, 2015).

Esta educacion emocional al cambiar las practicas tradicionales puede incorporar
momentos de relajacion (Casassus, 2015) y de humor (Bisquerra, 2019). Plantea: “El buen
humor no tiene por qué disminuir la disciplina, sino que puede aumentar el respeto hacia el
profesor” (Bisquerra, 2019, p. 26). Sefialando que el buen humor, es una herramienta positiva
para el aprendizaje; ya que el generar un ambiente grato y benefactor permite, a su vez, el
generar un espacio de seguridad para estudiantes y docentes (Bisquerra, 2019). Otro punto,
que nos propone Bisquerra (2019) es que el mantener una “expectativa positiva” o también
llamada efecto pigmalidn, el cual consiste en utilizar un lenguaje positivo con los alumnos y
no condicionarlos a que son malos estudiantes. Ya que, como Casassus nos indica, la persona
estd en constante moldeamiento y cambio. Por lo que el docente deberia emplear el lenguaje
con el cual no se le esté estigmatizando y encasillando a un comportamiento negativo, sino
que, sugiere usar términos como por ejemplo “buen alumno”, para que esté comience a
comportarse como tal, entendiendo en que se cree en ¢l o ella mas alla de su comportamiento

(2015).

Se debe agregar que, para poder desarrollar y ensefar una educacion emocional de
manera consciente y segura para el o la estudiante, se debe producir un ambiente apropiado
para la enseflanza de las emociones (Casassus, 2015). En donde el o la docente, se encuentren
libre de prejuicios y estereotipos sociales y culturales, donde logre empatizar con el otro mas

alld de sus creencias. Asi, el educando se pueda expresar de manera libre y abierta,
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permitiéndole generar un pensamiento critico y reflexivo sin el miedo de ser juzgados por sus
pares o educadores (Casassus, 2015). En donde, de no existir un espacio adecuado, resultaria
en el no reconocimiento de sus propias emociones y por ende en el no reconocimiento de la
emocion de otro, lo que resultaria en el desarrollo de la apatia, la frialdad o la incapacidad de
sentir y manifestar una emocion de la manera adecuada (Casassus, 2015). Como, por ejemplo,
si el educador cree que un estudiante no aprende porque no quiere o por flojera, este no se
permitird ver las otras posibles realidades y estos mismos prejuicios le impedira, a su vez,

generar una empatia y comprension con el estudiante. (Casassus, 2015).

Por otro lado, Bisquerra (2019) nos indica que el docente debe tener los siguientes
aspectos para obtener una buena relacion con los/as estudiantes, estos aspectos tienen en
comun que es necesario poseer previas competencias emocionales que nos permitan ser aptos

para la educacién emocional de los jovenes. Los cuales son:

- El o la docente debe permitir que el o la estudiante se expresen y no limitar ni

reprimir sus emociones.

No negar las emociones negativas que el o la estudiantes puedan sentir.

- Normalizar el habla de nuestras emociones.

Reconocer nuestras emociones y las de los demas.

- Ensefar que no existird una pérdida de afecto hacia el estudiante, ya sea por el
estado emocional del o la docente o por parte del educando.

- Reconocer y favorecer el lenguaje emocional, ya sea por el lenguaje corporal o
verbal.

- Familiarizar a el o la estudiante a que se relacione con ejercicios que fomenten
el bienestar propio.

- No sancionar las equivocaciones, sino que permitir que aprendan de ellas y a
ser mas autdbnomo.

- Ensefar a que las emociones se pueden regular de manera consciente y sana.

- Ayudarles a comprender que es necesaria la empatia, la tolerancia y el
comprender los puntos de vista ajenos. Para que asi pueda existir una buena

convivencia con el entorno.
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- Permitir y educar la libre expresion, pero siempre teniendo en cuenta de que no

se debe invadir el espacio del otro y no caer en la agresion.

Por consiguiente, el impartir desde el aula la educacion emocional y fomentar la
inteligencia emocional es el rompimiento del condicionamiento social y cultural. De esta
forma obtendrian seres pensantes y criticos, con la idea de ser libres de cumplir con un rol
social o de género. Dando una mayor importancia al como se siente y no al como se debiera

ser seguin las normas sociales y culturales (Casassus, 2015).

En 1996, Casassus realizd una investigacion, en donde se le pidi6 que se vieran los
factores que influyen en el aprendizaje y rendimiento de las/os estudiantes. Dentro de los
cuales, se investigaron los aspectos culturales, como por ejemplo el nivel sociocultural, la
gestion del establecimiento, la formacion docente, el nivel de participacion de los padres y/o
apoderados y el impacto del docente en sus éxitos y fracasos (Casassus, 2015). A pesar de que
se evidencio que estos aspectos si alteraban el rendimiento académico, su impacto era mucho
menor que la influencia que producian las emociones sobre el rendimiento de el o la
estudiante, por lo que llegé a la conclusion de que las emociones si son un factor fundamental
en la hora del aprendizaje, ya que el desarrollo de las emociones dentro del aula permitirian un
mayor aprendizaje (Casassus, 2015). Debido a que: “Una escuela es fundamentalmente una
comunidad de relaciones y de interacciones orientadas al aprendizaje, donde el aprendizaje

depende principalmente del tipo de relaciones que se establezcan en la escuela y en el aula”

(Casassus, 2015, p. 242)

El clima emocional en la sala de clases era y es uno de los principales factores de
dificultad y problematica en el aprendizaje dentro de las escuelas. Dentro de estos factores se
encuentran: el vinculo que se genera entre el profesor y sus estudiantes, el vinculo entre los
propios estudiantes y el clima que se genera a partir de ambas relaciones (Casassus, 2015).
Esta investigacion demuestra que la emocionalidad es un pilar relevante y que es necesario
resaltar el hecho de que las emociones no se pueden negar ni desligar de la educacion y el

aprendizaje (Casassus, 2015). Y es por eso, Casassus, destaca que el objetivo principal de la
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ensefianza deberia ser “a partir de una relacion que refleja un cierto tipo de contacto

emocional” (2015, p. 244).

Por otro lado, el o la docente, al ser un ser emocional, también seria influenciado por
las emociones que las/os estudiantes puedan sentir dentro o fuera del aula, por lo que
constantemente se esta siendo influenciado por las emociones que se ven generadas en nuestro
entorno, ya sea de manera inconsciente o no (Casassus, 2015). A pesar de que al docente se le
segrega en lo racional, y cognitivo, se les exige de manera constante generar un trato y un
ambiente adecuado para el o la estudiante, desde la comprension y la consciencia (Casassus,
2015). Es debido a esto, que la educacion emocional también es una parte fundamental de la
formacion docente, puesto que asi se le permitira desligarse de la presion social que existe de
parte de la sociedad por su rendimiento al ensefiar. Aprendiendo separar lo propio, de lo que el
o la estudiante realice o de lo que la sociedad critique (Casassus, 2015). Por ejemplo, si el o la
estudiante demuestran una actuar de poco compromiso, al poseer las herramientas necesarias,
podréd comprender que no es un acto en contra de el o la docente, sino que pueden existir
multiples factores externos que pueden generar un desinterés en los alumnos (Casassus, 2015).
Casassus agrega que “la profesion al servicio como la ensefianza exigen sensibilidad

emocional en la medida que involucran relaciones con otros” (2015, p. 245).

Un profesor puede ser mas consciente de sus vinculos, y de los patrones de
relacion que se establece, siendo mas consciente de su propia emocionalidad y de las
de sus alumnos. Entonces podra innovar viejos y deficientes patrones, como también
reconocer y validar los aspectos sustentadores y de comprension emocional con que se

establece y vive sus vinculos. (Casassus, 2015, p. 247).

Para generar un aprendizaje, en donde el estudiante se vea interesado en aprender y no
desde lo impuesto que se quiere que aprenda, donde de igual forma en que se pueda reducir asi
el estrés y frustracion de el o la docente. Ya que, y como Casassus plantea, para los docentes el
estar en una institucion en la que se desarrolla y educa de manera mas tradicional, por ende de
una forma anti-emocional, los lleva a caer en una realidad que rompe con sus suefios de educar

(2015).
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Por ende, es necesario el generar un espacio donde se le pueda asignar un tiempo y un
momento a cada alumno y generar vinculos emocionales, obteniendo asi un mayor interés de
aprendizaje por parte de el o la estudiante (Casassus, 2015). A su vez es importante normalizar
que los alumnos sean participes de su propia educacion, donde se le permita equivocarse,
dando pie a que este genere las preguntas que sean necesarias al desconectarse de la
informacion o al no comprenderla. Para esto, es necesario que no exista temor al docente, sino

que, por el contrario, se genere un vinculo de confianza entre ambos (Casassus, 2015).

De igual forma, si el o la docente solo esta preocupado por ensefiar y no por reforzar la
disciplina, sino que esta nace de manera propia por el estudiante, se le permitiria al docente
impartir la clase de manera continua. Pero esto solo se lograria con una educacién emocional
consciente, donde se le dé énfasis a las relaciones con nuestros pares y no al control de los
espacios (Casassus, 2015). Por lo que es importante que el educador se pregunte y cuestione,
de manera constante, ;Qué es lo que el estudiante necesita? Y no, ;Qué es lo que debo hacer

para que se haga lo que yo, como autoridad, quiero? (Casassus, 2015).

2.4. Bienestar Emocional

Los conceptos de bienestar emocional o bienestar subjetivo (BS) “se pueden considerar
como sin6nimos bienestar subjetivo, bienestar psicologico, satisfaccion en la vida, felicidad y

bienestar emocional” (Bisquerra, 2009, p. 239).

Seglin Bisquerra, puede ser adquirido mediante la conciencia y bajo la influencia de las
emociones positivas (2019). Por otro lado, segin Casassus, para poder alcanzar el bienestar
emocional, es necesario comprender y aprender de las emociones, ya sean positivas, negativas
o mixtas. Si bien, el bienestar emocional es una meta alcanzable. En donde, de acuerdo con
Bisquerra, es la valoracién subjetiva que realiza la persona de si mismo, mientras que

Casassus, lo guia a un alcance de la conciencia emocional (Bisquerra, 2009; Casassus, 2015).
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Si bien en un comienzo el bienestar subjetivo era visto desde una perspectiva hedonica,
posteriormente, su significado es llevado a lo que ahora se conoce como “la percepcion que
poseen los propios individuos respecto a la calidad de su vida en general” (Baquedano y
Rosas, 2020, p. 2). Es decir, cuando se habla de bienestar “nos referimos al encontrarnos en
armonia sensorial, psiquica y operacional con las circunstancias en las que realizamos nuestro
vivir’ (Maturana et al., 2015, como se cit6é en Casabona, 2022, p. 256). El término, también es
conocido como bienestar eudemodnico, que es “la comprension del BS como un estado de
bienestar psicologico complejo, incluyendo otros aspectos tales como autoaceptacion,
autonomia, contar con un propdsito y significado en la vida, y mantener relaciones

interpersonales positivas” (Baquedano y Rosas, 2020, p. 2).

2.4.1. Claves del bienestar emocional

El bienestar emocional es fundamental para alcanzar el equilibrio y armonia en
nuestras vidas, a través del aprendizaje de nuestras emociones (Casassus, 2015, Bisquerra,
2009, 2022, Baquedano y Rosas, 2020). Y, es por esto, que existen diversas propuestas para
lograr el alcance del bienestar emocional, a continuacion, se presentan las propuestas de los

autores Casassus, Bisquerra y Garcia.

En primer lugar, para ejemplificar, segiin Casassus las competencias emocionales para

poder conocer y actuar en el mundo emocional son las siguientes:

1. La capacidad de estar abierto al mundo emocional;

ii. La capacidad de estar atento, escuchar y percibir, ponderar, nombrar y dar sentido a

una o varias emociones;

i11. La capacidad de ligar emocidn y pensamiento;
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iv. La capacidad de comprender y analizar las informaciones relacionadas con el

mundo emocional;

v. La capacidad de regular la emocion;

vi. La capacidad de modular la emocion; y

vii. La capacidad de acoger, contener y sostener al otro (Casassus, 2015, p. 162).

Dicho esto, el alcance de la conciencia emocional, segun Casassus, es el estar en
contacto y el aceptar lo que sucede en mi entorno y a su vez mi reaccion a ello. Debido a que
esto, nos permite el poder generar una accién y por ende un cambio (2015). Argumentando
que el “ver nuestras emociones no es algo facil de hacer” (Casassus, 2015, p. 163). Siendo
necesario el tener la voluntad, para darse cuenta de lo que se estd reprimiendo y que no se
quiera ver, donde, toma de conciencia emocional, nos permite el poder escoger mas alla de las

ventajas que nos pueda traer una accion (Casassus, 2015).

En segundo lugar, Bisquerra también nos da un listado de puntos, que considera

importantes para el alcance del bienestar, los cuales son:

- Gestion del tiempo. La distribucion del tiempo es esencial, lo cual implica
reservar tiempo para uno mismo. Hay que combinar el tiempo dedicado al
trabajo y a la familia con el tiempo dedicado a los intereses personales. Un

tiempo para cada cosa y cada cosa a su tiempo.

- Fijarse objetivos realistas. En funcion del tiempo disponible y de las posibilidades y
limitaciones, hay que fijarse metas alcanzables, que supongan retos en un punto
equidistante entre la excesiva facilidad que genera aburrimiento y la excesiva

dificultad que genera estrés.
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- Disfrutar los pequerios avances que se consiguen. Las emociones positivas crean
habito; por tanto, hay que potenciarlas. Valorar los logros que uno consigue es una

forma.

- Autoestima. La perfeccion es imposible en el ser humano. Pero, a pesar de las
imperfecciones y los errores, es importante mantener un elevado nivel de autoestima.
A veces hay que ser permisivos con uno mismo y con los demas. Si las cosas no salen
como uno desea, no hay que irritarse o martirizarse. Hay que conceder una segunda

oportunidad, también a nosotros mismos.

- Ser positivo. Ya sabemos que es dificil ser positivo con los problemas que nos rodean.
Pero merece la pena intentarlo. De lo contrario, ;Qué sentido tiene la vida? Por otra

parte, ser positivo y optimista repercute positivamente en la salud.

- Sentido del humor. Relativizar situaciones conflictivas es saludable. Ayuda a prevenir
enfermedades fisicas y mentales, relaja, disminuye la tension, alegra la vida y hace

posible expresar sentimientos negativos sin provocar estrés.

- Reir. Se ha demostrado que la risa estimula la mayor parte de los sistemas fisiologicos
del cuerpo y tiene efectos positivos sobre el sistema inmunitario. Una buena
carcajada acelera el ritmo cardiaco, mejora la circulacion y hace trabajar todo el
cuerpo; alivia la depresion y otros problemas emocionales. El reto estd en aprender a

autoprovocarse la risa voluntariamente.

- Altruismo. Ayudar a los demdas aumenta la autoestima. “Hacer el bien sin mirar a
quién” es saludable. Se ha observado, por ejemplo, que personas implicadas en

actividades de voluntariado se sienten mejor.
- Mantener relaciones sociales. Los vinculos sociales sirven como una “red de apoyo”

que previene los estados negativos. El contacto social es un estimulo positivo y una

fuente de satisfaccion personal.
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- No dejarse influir negativamente por los demas. Hay que evitar dejarnos influir por
gente que esta permanentemente descontenta, insatisfecha, envidiosa, frustrada,
egoista, etc. Es decir, en actitud negativa. Su influencia nos puede quitar energia
positiva. En las relaciones sociales es preferible frecuentar personas positivas,

trabajadoras, alegres, que transmiten energia positiva.

- Musica. Escuchar musica, cantar y bailar provoca estados emocionales positivos.

También es un buen tratamiento contra la depresion.

- Ejercicio fisico. La practica del ejercicio fisico (caminar, natacidn, ciclismo, etc.)

tiene efectos positivos sobre la salud fisica y psiquica.

- Imaginacion emotiva. A veces es saludable fantasear sobre lo que a uno le gustaria
hacer, donde le gustaria ir, con quién quisiera estar, etc., y emocionarse

intencionadamente con ese pensamiento.

- Relajacion. Practicar frecuentemente técnicas de relajacion, respiracion, meditacion y
control emocional es una manera de procurar estar en forma, con multiples efectos

positivos.

- Ser escuchado. Cuando se tiene algiin problema, es importante encontrar a alguien
que sea capaz de escuchar, sin juzgar, y que sirva de apoyo y ayuda de cara a una

clarificacion de la situacion y para vislumbrar posibles vias de accion.

- Expresar afecto. Expresar los propios sentimientos y emociones a los seres queridos
ayuda a mantener buenas relaciones intimas que repercuten positivamente en los
estados de animo (Bisquerra, 2000, 2008, como se cité en Bisquerra 2009, p. 238-
239).
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Donde destaca que el bienestar emocional también se ve afectado por nuestro entorno,
y que el factor de bienestar de una persona, no siempre sera el mismo para la otra, pero pese a

eso existen claves universales que nos permiten alcanzarlo (Bisquerra, 2015).

En tercer lugar, Deiner nos sefiala que, el bienestar subjetivo “tiene tres elementos
caracteristicos, a saber: su caracter subjetivo, que descansa sobre la propia experiencia de la
persona; su distincion global, pues incluye una valoracion o juicio de todos los aspectos de su
vida; y la necesaria inclusion de medidas positivas, ya que su naturaleza va mas alla de la
ausencia de ellas” (1994, como se citd en Garcia, 2020. Por ultimo, es importante destacar
que, estas propuestas deben ser educadas dentro de los distintos espacios, ya sean académico o
no, donde se instruya desde la confianza, previniendo asi el malestar o conflicto emocional en

las personas y su entorno (Bisquerra, 2009).

2.4.1.1. Herramientas creadas para el bienestar emocional en Chile

En el 2020, debido “la emergencia sanitaria asociada a la pandemia causada por el
coronavirus y la suspension de clases presenciales ha relevado el aprendizaje socioemocional
en los ciudadanos como un ambito fundamental” (Ministerio de Educacion [MINEDUC],
2020). Se cre6 la Bitacora Docente, que consiste en la guia de apoyo para profesores en el
manejo socioemocional; una guia de apoyo en busqueda de educar de manera emocional al
circulo docente y asistentes de la educacion, debido al crecimiento de casos de colapsos que

estaban existiendo dentro del establecimiento bajo la nueva modalidad de estudio (2020a).

Entre las distintas herramientas que generaron para el bienestar docente y aprendizaje

socioemocional se pueden mencionar las siguientes:

Bitacora para el autocuidado Docente.

- Recuperar la Calma.
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- Planificando una estrategia para la contencion socioemocional de la comunidad
educativa.

- Fortalecer los vinculos.

- Expresar y regular emociones.

- Despertar esperanza y optimismo.

- Comprender la Crisis y su Impacto Socioemocional.

- Aprendizaje Socioemocional. Fundamentacion para el plan de trabajo.

- 4 claves para el autocuidado docente.

Agregando a estos, la creacion de recurso de Orientacion para madres, padres,
apoderadas y apoderados, titulado como “;Coémo apoyar socioemocionalmente a nuestras hijas
e hijos frente a la pandemia?” (Centro de Perfeccionamiento, Experimentacién e

Investigaciones Pedagogicas [Centro de CPEIP], 2020).

Los que fueron generados con el proposito de desarrollar una serie de recursos y
actividades, que permiten generar contencion para la comunidad educativa. La cual se baso en
tres pasos claves, los cuales son siguientes: comprendernos, planificarnos y contenernos

(CPEIP, 2020).

Estas herramientas fueron disefadas, para permitir que los distintos equipos directivos
de la institucion y docentes, teniendo en consideracion de que se pudiesen trabajar tanto de
manera autébnoma o en conjunto a sus pares (MINEDUC, 2020), “con el fin de apoyarlos para
enfrentar de mejor manera el impacto socioemocional” (CPEIP, 2020). Destacando que ‘“‘se
enfatiza el caracter “socio” emocional de la contencion, dado que esta basada en un proceso
relacional, en donde, a través del vinculo con otras personas, vamos recuperando el propio

equilibrio” (MINEDUC, 20204, p. 8)

Debido a que, segun la Agencia de la Calidad de la Educacion, 2021:

“Cuidar a quienes cuidan: es importante que el equipo directivo se preocupe de quienes

se hacen cargo de apoyar a los/as estudiantes, promoviendo la importancia del autocuidado y
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autorregulacion emocional de los docentes; pero también, implementando acciones concretas a
nivel institucional. Es fundamental escuchar las necesidades de aquellos profesionales que
b

trabajan directamente con los/as estudiantes, para entregar apoyos pertinentes y adecuados’

(como se citd en Casabona, 2022).

Aunando en eso, el Centro de Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones
Pedagogicas (CPEIP) desarrollo estas herramientas empleando tres pasos claves, los cuales

son los siguientes:

Figura 1

Pasos Claves para la creacion de recursos de contencion socioemocional.

Fartalecer los vinculos
Recuperar la calma
Expresar y regular
emociones

« Despertar esperanza
y optimismo.

.

.

©

Nota. Despertar esperanza y optimismo, (p. 2), por CPEIP, 2020, Ministerio de Educacion.

Por otro lado, en el caso de la herramienta de autocuidado Bitacora Docente, la cual fue
creada a partir del plan de educacion de orientacion y de la psicologia positiva y que gira en

torno a las siguientes 4 claves (MINEDUC, 2020a), que se plantea de la siguiente forma:

Clave 1: “Vive de acuerdo con tu propdsito” tiene por objetivo revivir la vocacion
docente para resolver a encontrar los elementos que le dan sentido a la vida y el

quehacer diario.
Clave 2: “Recupera la energia para tu bienestar” entrega estrategias practicas para

combatir el estrés fisico y mental, e incorpora rutinas en Optimas condiciones de

manera mas permanente.
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Clave 3: “Conduce tus pensamientos y emociones” Les permitira aprender formas de
conducir los pensamientos con el objetivo de eliminar los habitos negativos,

sobrellevar las situaciones de estrés, duelos, pérdida, etc. y avanzar hacia el bienestar.

Clave 4: “Cuida tus relaciones”, sobre todo en una profesion que se ejerce en la
interaccion con el otro, esta clave invita a practicar distintas acciones que llevaran a

cultivar relaciones sanas y positivas, e indica como incorporarlas a la vida diaria.

(MINEDUC, 2020a).

Pese a la creacion las distintas herramientas para el bienestar emocional, estas fueron
generadas y pensadas para ser utilizadas en momentos de pandemia. Por esta razon, las
generadas para cada actividad estan relacionadas con el como me siento y a la emocion que se
ve producida al momento de crisis que estaba experimentando debido al covid-19 (Mineduc,

20204a).

2.5. Modelo de aprendizaje social y emocional (SEL)

El modelo de aprendizaje social y emocional (SEL) es el desarrollo de la persona a
través de conocimientos, actitudes y habilidades que facilitan la comprension de si mismos y
de nuestro entorno. En este caso se abordara el modelo de aprendizaje social y emocional
perteneciente a la organizacion CASEL (Colaboracion para el aprendizaje académico, social y
emocional). Que abordan cinco areas de competencias que son: autoconciencia, autocontrol,
conciencia social, habilidades para relacionarse y toma de decisiones responsables. Las cuales
pueden ser desarrolladas en los distintos entornos: las aulas, las escuelas, las familias y las
comunidades (CASEL, 2020), los que “son parte de sistemas mas amplios que dan forma al

aprendizaje, el desarrollo y las experiencias” (CASEL, 2020, p. 4). Segan CASEL, son “las
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desigualdades basadas en raza, etnia, clase, idioma, identidad de género, orientacion sexual y
otros factores estan profundamente arraigadas en la gran mayoria de estos sistemas y afectan

el aprendizaje social, emocional y académico de los jovenes y adulto” (idem).

Una solucion a esto, el modelo de aprendizaje social y emocional de CASEL desarrollo
la siguiente figura, en donde especifica lo que se debe tener en consideracion en los distintos
entornos claves para generar mejores resultados en la educacion y formando futuras personas
(CASEL, 2020). En donde, el uso de estas claves generaria un mejor rendimiento académico,
la obtencion de un ambiente seguro, el entendimiento de las emociones y la capacidad de

obtener y generar relaciones mas saludables (CASEL, 2020).
Figura 2

Marco de SEL de CASEL

COMUNIDADEg

‘mlLIWCUl%%

Nota. Marco de SEL de CASEL: ;Cuales son las areas de competencias principales y donde se

promueven?, (p. 1), por CASEL, 2020.
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Es necesario mencionar, que el desarrollo de estas capacidades debe ser desarrollada
dentro de todos los entornos en conjunto, “para crear modelos de para el crecimiento social y
personal del estudiante” (CASEL, 2020, p. 4). En donde se ‘“creen entornos de aprendizaje
mas inclusivos, y revelen y nutran los intereses y activos de todos los individuos” (CASEL,
s.f, p.1). Es por esto que se utiliza como medio de referencia en el momento de generar

herramientas para la educacion emocional en Chile.

2.5.1. Competencias Socioemocionales

Las distintas areas de las competencias social y emocional de CASEL son:

Autoconciencia se refiere a las habilidades para comprender las propias emociones,
pensamientos, y valores y como influyen en el comportamiento en distintos contextos.
Esto incluye la capacidad de reconocer las fortalezas y limitaciones con un sentido de

confianza y proposito bien fundamentado (CASEL, 2020, p. 2).

Autocontrol: las habilidades para manejar las propias emociones, pensamientos, y
comportamientos de uno de manera efectiva en diferentes situaciones y para lograr
metas y aspiraciones. Esto incluye la capacidad para retrasar la gratificacion, manejar
el estrés y sentir la motivacion y la voluntad para lograr metas personales y colectivas

(CASEL, 2020, p. 2).

Conciencia Social: la capacidad a comprender las perspectivas y empatias con los
demas, incluyendo aquellos diversos origenes, culturas y contextos. Esto incluye la
capacidad de sentir compasion por los demas, comprender normas histdricas y sociales
mas amplias de compartimiento en diferentes entornos, y reconocer los recursos y

apoyos de la familia, la escuela y la comunidad (CASEL, 2020, p. 2).
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Habilidades para relacionarse: la capacidad para establecer y mantener relaciones
saludables y de apoyo y para navegar eficazmente en entornos con individuos y
grupos. Esto incluye la capacidad para comunicarse claramente, escuchar activamente,
cooperar, trabajar en colaboracidon para resolver problemas y negociar conflictos de
manera constructiva, navegar en los entornos con diferentes exigencias y
oportunidades sociales y culturales, proporcionar liderazgo, y buscar u ofrecer ayuda

cuando sea necesario (CASEL, 2020, p. 2).

Toma de decisiones responsables: la capacidad para tomar decisiones y elecciones
constructivas sobre el comportamiento personal e interacciones sociales en diversas
situaciones. Esto incluye la capacidad para considerar las normas éticas y problemas de
seguridad, y evaluar los beneficios y consecuencias de diversas acciones para el

bienestar personal, social y colectivo” (CASEL, 2020, p.2).
Destacando distintos ejemplos de los temas a trabajar en cada competencia. Las cuales

se pueden aprender dentro de todo el transcurso de la vida para asi obtener salud, bienestar y

una vida mas satisfactoria (CASEL, 2020, p. 2).
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Capitulo 3: Principios de la educacion con relacion a la educacion social y

emocional en los documentos oficiales.

En el siguiente capitulo se colocaran, los siguientes documentos oficiales con
principios, exigencias y articulos, evidenciando que el aprendizaje social y emocional es

fundamental para un mejor aprendizaje y desarrollo de los/las estudiantes.

3.1LEY 20.370

La ley 20.370 es la Ley General de Educacion o LGE, fue promulgada el de 16 de
diciembre del 2009, publicada de manera oficial el 2 de julio del 2010. Estableciendo los
principios, cambios y obligaciones que se deben tener en consideracion para generar una

educacion adecuada para los/las estudiantes.

La que contiene temas como principios y fines de la educacion, derechos y deberes,
convivencia escolar, niveles y modalidades educativas, entre otras. Dicho esto, es importante
destacar que esta ley si tienen relacion con el aprendizaje social y emocional, por ejemplo en

el:

Art. 2°. La educacion es el proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas
etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo
espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision
y el cultivo de valores, conocimientos y destrezas. Se enmarca en el respeto y
valoracion de los derechos humanos y de las libertades fundamentales, de la diversidad
multicultural y de la paz, y de nuestra identidad nacional, capacitando a las personas

para conducir su vida en forma plena, para convivir y participar en forma responsable,
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tolerante, solidaria, democratica y activa en la comunidad, y para trabajar y contribuir

al desarrollo del pais (Ley General de Educacién, Ley 20.370 de 2010).

Este articulo no solo nos sefiala que es importante la inclusion de herramientas
socioemocionales en la educacidn, sino que también destacan que es importante el desarrollo
artistico en los/as estudiantes para su formacion y desarrollo como persona de manera plena.

Por lo que podemos concluir de eso que la creatividad, el arte, la emocion, el como nos
sentimos y nuestra relacion con el entorno van de la mano con el desarrollo integral junto al
desarrollo académico. Siendo esta es otra razon para incluir a la malla pedagodgica en artes
visuales la formacion para obtener herramientas y capacidades con relacion al aprendizaje

socioemocional. Otro punto en que destaca esto es en el Art. 3° en la:

1) Educacion integral. El sistema educativo buscard desarrollar puntos de vista
alternativos en la evolucion de la realidad y de las formas multiples del conocer,
considerando ademas, los aspectos fisico, social, moral, estético, creativo y espiritual,
con atencion especial a la integracion de todas las ciencias, artes y disciplinas del saber

(Ley 20.370 de 2010).

Esto también es sefialado en los siguientes articulos:

Art. 9°. La comunidad educativa es una agrupacion de personas que inspiradas en un
proposito comun integran una institucion educativa. Ese objetivo comun es contribuir a
la formacion y el logro de aprendizajes de todos los alumnos que son miembros de
¢ésta, propendiendo a asegurar su pleno desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo,
intelectual, artistico y fisico. El propdsito compartido de la comunidad se expresa en la
adhesion al proyecto educativo del establecimiento y a sus reglas de convivencia
establecidas en el reglamento interno. Este reglamento debe permitir el ejercicio

efectivo de los derechos y deberes sefalados en esta ley (Ley 20.370 de 2010).
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Art. 10. Sin perjuicio de los derechos y deberes que establecen las leyes y reglamentos,
los integrantes de la comunidad educativa gozaran de los siguientes derechos y estaran

sujetos a los siguientes deberes:

a) Los alumnos y alumnas tienen derecho a recibir una educacion que les ofrezca
oportunidades para su formacion y desarrollo integral; a recibir una atencidén y
educacion adecuada, oportuna e inclusiva, en el caso de tener necesidades educativas
especiales; a no ser discriminados arbitrariamente; a estudiar en un ambiente tolerante
y de respeto mutuo, a expresar su opinion y a que se respete su integridad fisica y
moral, no pudiendo ser objeto de tratos vejatorios o degradantes y de maltratos
psicoldgicos. Tienen derecho, ademds, a que se respeten su libertad personal y de
conciencia, sus convicciones religiosas e ideoldgicas y culturales. Asimismo, tienen
derecho a que se respeten las tradiciones y costumbres de los lugares en los que
residen, conforme al proyecto educativo institucional y al reglamento interno del
establecimiento. De igual modo, tienen derecho a ser informados de las pautas
evaluativas; a ser evaluados y promovidos de acuerdo a un sistema objetivo y
transparente, de acuerdo al reglamento de cada establecimiento; a participar en la vida
cultural, deportiva y recreativa del establecimiento, y a asociarse entre ellos (Ley

20.370 de 2010).

Son deberes de los alumnos y alumnas brindar un trato digno, respetuoso y no
discriminatorio a todos los integrantes de la comunidad educativa; asistir a clases;
estudiar y esforzarse por alcanzar el maximo de desarrollo de sus capacidades;
colaborar y cooperar en mejorar la convivencia escolar, cuidar la infraestructura
educacional y respetar el proyecto educativo y el reglamento interno del

establecimiento (Ley 20.370 de 2010, Articulo 10).
c¢) Los profesionales de la educacion tienen derecho a trabajar en un ambiente tolerante

y de respeto mutuo; del mismo modo, tienen derecho a que se respete su integridad

fisica, psicoldgica y moral, no pudiendo ser objeto de tratos vejatorios, degradantes o
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maltratos psicologicos por parte de los demés integrantes de la comunidad educativa.
Ademas, tienen derecho a proponer las iniciativas que estimaren utiles para el progreso
del establecimiento, en los términos previstos por la normativa interna, procurando,

ademads, disponer de los espacios adecuados para realizar en mejor forma su trabajo

(Ley 20.370 de 2010, Art. 10).

Art. 19. La educacion basica es el nivel educacional que se orienta hacia la formacion
integral de los alumnos, en sus dimensiones fisica, afectiva, cognitiva, social, cultural,
moral y espiritual, desarrollando sus capacidades de acuerdo a los conocimientos,
habilidades y actitudes definidos en las bases curriculares que se determinen en
conformidad a esta ley, y que les permiten continuar el proceso educativo formal (Ley

20.370 de 2010).

Art. 29. La educacién basica tendrd como objetivos generales, sin que esto implique
que cada objetivo sea necesariamente una asignatura, que los educandos desarrollen los

conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan (Ley 20.370 de 2010):

1) En el ambito personal y social:
a) Desarrollarse en los ambitos moral, espiritual, intelectual, afectivo y fisico de

acuerdo a su edad (Ley 20.370 de 2010, Articulo 29).

b) Desarrollar una autoestima positiva y confianza en si mismos (Ley 20.370 de 2010,

Articulo 29).

c¢) Actuar de acuerdo con valores y normas de convivencia civica, pacifica, conocer sus
derechos y responsabilidades, y asumir compromisos consigo mismo y con los otros

(Ley 20.370 de 2010, Articulo 29).

d) Reconocer y respetar la diversidad cultural, religiosa y étnica y las diferencias entre
las personas, asi como la igualdad de derechos entre hombres y mujeres, y desarrollar

capacidades de empatia con los otros (Ley 20.370 de 2010, Articulo 29).
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e) Trabajar individualmente y en equipo, con esfuerzo, perseverancia, responsabilidad

y tolerancia a la frustracion (Ley 20.370 de 2010, Articulo 29).

Art. 30. La educaciéon media tendrd como objetivos generales, sin que esto implique
que cada objetivo sea necesariamente una asignatura, que los educandos desarrollen los
conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan (Ley 20.370 de 2010, Articulo
30):

1) En el ambito personal y social:

a) Alcanzar el desarrollo moral, espiritual, intelectual, afectivo y fisico que los faculte
para conducir su propia vida en forma autéonoma, plena, libre y responsable (Ley
20.370 de 2010, Articulo 30).

b) Desarrollar planes de vida y proyectos personales, con discernimiento sobre los
propios derechos, necesidades e intereses, asi como sobre las responsabilidades con los

demas y, en especial, en el ambito de la familia (Ley 20.370 de 2010, Articulo 30).

c) Trabajar en equipo e interactuar en contextos socio-culturalmente heterogéneos,
relacionandose positivamente con otros, cooperando y resolviendo adecuadamente los

conflictos (Ley 20.370 de 2010, Articulo 30).

Ademéds, realizar una formacion inicial docente adecuada, que incluya a la malla
pedagdgica el aprendizaje social y emocional, proporcionaria beneficios como, el desarrollo
de un aula segura para los/as estudiantes, una mejor convivencia y relacion en el nucleo

escolar, y un mejor trato entre el docente y los/las estudiante. Siendo esto reforzado en el:

Articulo 16 A: Se entendera por buena convivencia escolar la coexistencia armoénica de
los miembros de la comunidad educativa, que supone una interrelacion positiva entre
ellos y permite el adecuado cumplimiento de los objetivos educativos en un clima que

propicia el desarrollo integral de los estudiantes (Ley 20370 de 2010).
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3.2. Bases Curriculares.

Las bases curriculares son la base para la educacion, entrega por el Ministerio de
Educacion con los aprendizajes minimos y objetivos de aprendizaje (OA) de cada asignatura;
que definen la base de cada asignatura; incluyendo las habilidades, conocimientos y actitudes
a mantener (MINEDUC, 2018). Es importante destacar que, poseen orientaciones para que el
docente pueda implementar la asignatura, propuestas de clases dependiendo de la edad y curso

de los/las estudiantes, la etapa de desarrollo, gustos, creencias, etc.

Estas Bases Curriculares contintan y reafirman el sentido que tiene toda educacion,
cual es contribuir al desarrollo completo e integral de todas las personas en sus
dimensiones espiritual, ética, moral, afectiva, intelectual, artistica y fisica, mediante la
transmision y el cultivo de valores, conocimientos y destrezas. De este modo, podran
realizar su potencial y vivir su vida en forma plena, participando activamente en una
sociedad libre, democratica y pluralista, y contribuyendo responsablemente al
desarrollo del pais. Los objetivos de las Bases se enmarcan en los Objetivos Generales
estipulados por la Ley General de Educacion, tanto para el ambito personal y social
como para el ambito del conocimiento y la cultura (Art. 29, como se citd en

MINEDUC, 2018, p. 18).
Es importante destacar que las bases curriculares se construyeron de manera que
estuvieran relacionados con el aprendizaje social y emocional, y el desarrollo integral de

las/los estudiantes.

En primer lugar, estds se construyeron bajo los siguientes principios valdricos:

Principios valoricos de 1° Basico a 2° Medio:
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- Los principios aludidos tienen por base la conviccion fundamental de
que los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y
que la perfectibilidad inherente a la naturaleza humana se despliega en
procesos de desarrollo y autoafirmacion personal y de busqueda
permanente de trascendencia, los que otorgan sentido a la existencia
personal y colectiva. A la libertad que hace de cada individuo persona y
sujeto de derechos y deberes, le es intrinseca la accién de razonar,
discernir y valorar, acciones que son, a su vez, fundamentos de la

conducta moral y responsable (MINEDUC, 2018, p. 20).

- En el ejercicio de esa libertad, los individuos se agrupan para alcanzar
su pleno desarrollo y perfeccion. El Estado debe reconocer y amparar a
los grupos intermedios por medio de los cuales la sociedad se organiza
y se estructura, y garantizarles la adecuada autonomia para cumplir sus

propios fines especificos (MINEDUC, 2018, p. 20).

- La educacion debe ofrecer a todos los nifios y jovenes la posibilidad de
desarrollarse como personas libres, con conciencia de su propia
dignidad y como sujetos de derechos. Asimismo, tiene que contribuir a
forjar en ellos el cardcter moral regido por el amor, la solidaridad, la
tolerancia, la verdad, la justicia, la belleza, el sentido de nacionalidad y

el afan de trascendencia personal (MINEDUC, 2018, p.20).

Principios valoricos de 3° y 4° Medio:

- Los principios aludidos se basan en la conviccion fundamental de que

los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y que

la perfectibilidad inherente a la naturaleza humana se despliega en

procesos de desarrollo y autoafirmacion personal y de busqueda
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permanente de trascendencia, los que otorgan sentido a la existencia
personal y colectiva. A la libertad, que hace de cada individuo, persona
y sujeto de derechos y deberes, le son intrinsecas las acciones de
razonar, discernir y valorar, acciones que son, a su vez, fundamentos de

la conducta moral y responsable (MINEDUC, 2019, p.20).

La educacion debe ofrecer a cada estudiante la posibilidad de
desarrollarse como persona libre, con conciencia de su propia dignidad,
en las dimensiones espiritual, ética, moral, afectiva, intelectual, artistica
La educacion debe ofrecer a cada estudiante la posibilidad de
desarrollarse como persona libre, con conciencia de su propia dignidad,
en las dimensiones espiritual, ética, moral, afectiva, intelectual, artistica

(MINEDUC, 2019, p. 20-21).

Asimismo, una educacion de calidad respeta la diversidad de la
condicion humana. Por eso promueve la inclusion, reconociendo que las
personas tienen el mismo potencial de aprendizaje y desarrollo, y las
mismas posibilidades de ejercer sus derechos, sin discriminacion de tipo
alguno, ni de género, origen, condiciones sociales o cualquier otra
variable. A su vez, valora la interculturalidad, favoreciendo el didlogo
horizontal entre personas de distintas culturas (MINEDUC, 2019, p.
21).

Si bien, no todos estos principios valdricos dicen de manera especifica que el

estudiante debe tener un aprendizaje social y emocional, estos hablan de capacidades que estan

relacionadas con el aprendizaje tanto interpersonal como intrapersonal.

En segundo lugar, las bases curriculares se fundamentan bajo los siguientes criterios

para la orientacion de aprendizaje, las cuales van de la mano al aprendizaje social y

emocional:
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Criterios y orientaciones de primer a sexto basico:

- La finalidad de toda educacion es ofrecer al estudiante la posibilidad de
desarrollar todas sus capacidades de forma integral y de acuerdo a su
edad. Esto implica aprendizajes en los ambitos de lo moral, lo espiritual,
lo intelectual, lo afectivo y lo fisico. Por ello, la seleccion de objetivos
comprende tanto los conocimientos como las habilidades y las actitudes
que necesitan adquirir los alumnos y las alumnas para desenvolverse en

distintos ambitos de su vida (MINEDUC, 2018, p. 21)

- La Educacion Bésica tiene como objetivo entregar a los estudiantes
aprendizajes que les permitan adquirir paulatinamente la necesaria
autonomia para participar en la vida de nuestra sociedad. Estos
aprendizajes pertenecen tanto al dominio cognitivo como al dominio de

los valores, las actitudes y los habitos (MINEDUC, 2018, p. 21).

- La Educacion Basica debe dar la oportunidad a los alumnos para que
desarrollen las actitudes y las virtudes necesarias para participar
responsable y activamente en una sociedad democratica y libre. En sus
objetivos, las Bases Curriculares evidencian oportunidades para que los
estudiantes adquieran un sentido de identidad y de pertenencia a la
sociedad chilena, adquieran valores y normas de convivencia pacifica,
reconozcan sus derechos y los de los demas, adquieran habilidades que
permiten conocer y comprender a los otros, y desarrollen Ia
responsabilidad y la perseverancia en el trabajo (MINEDUC, 2018, p.
21).
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Es igualmente relevante para un desarrollo completo que los estudiantes
adquieran habilidades interpersonales, como las habilidades de
colaboracion, comunicacion y trabajo con otros para manejar y resolver
conflictos y para tomar decisiones sobre aspectos diversos de la vida
diaria. También se espera que, en esta etapa, los alumnos comiencen a
gjercitar su iniciativa y su capacidad de emprender proyectos con

creatividad, esfuerzo y constancia (MINEDUC, 2018, p. 21).

Un papel fundamental de la Educacion Basica es lograr que los
estudiantes adquieran una disposicion positiva hacia el aprendizaje; esto
implica desarrollar la curiosidad y el interés por observar y comprender
la realidad natural y social que los rodea, aprender a hacerse preguntas,
buscar informacion y utilizar la propia iniciativa para resolver los
problemas. Los Objetivos de Aprendizaje de las Bases Curriculares se
han construido considerando que los conceptos aprendidos y los temas
tratados despierten interés y sean significativos para los nifios y las
nifias. De esta manera aprenderdn a pensar por si mismos, obtendran
confianza respecto de sus capacidades, podran ser mas creativos al
pensar y al actuar, y mas autonomos frente al conocimiento

(MINEDUC, 2018, p. 21).

Un desarrollo integral comprende también la sensibilidad artistica y la
apreciacion de las artes como modo de expresion personal y como
reconocimiento de nuestro patrimonio cultural. Es igualmente relevante
que los nifios aprendan a cultivar actitudes y habitos de cuidado del
cuerpo y de actividad fisica conducentes a una vida sana, y que
adquieran las necesarias habilidades funcionales para aprender,
informarse y comunicarse por medio de las tecnologias disponibles

(MINEDUC, 2018, p. 22).
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Criterios y orientaciones séptimo basico a segundo medio:

- La finalidad del proceso educativo es ofrecer a la o el estudiante la
posibilidad de desarrollar todas sus capacidades de forma integral y de
acuerdo a su edad y capacitarlo para participar satisfactoriamente en una
sociedad democratica, con responsabilidad y en un marco de libertad y
respeto a los derechos fundamentales. Esto implica aprendizajes en los
ambitos de lo moral, lo espiritual, lo intelectual, lo afectivo y lo fisico.
Por ello, la seleccion de objetivos comprende tanto conocimientos
relevantes como las habilidades y las actitudes que necesitan desarrollar
los alumnos y las alumnas para desenvolverse en los distintos ambitos

de su vida (MINEDUC, 2016d, 19).

- El ciclo de formacion general comprendido por estos niveles tiene como
objetivo entregar a las y los estudiantes una formacion integral y
diversa, que sea relevante para todos los alumnos y todas las alumnas,
independientemente de sus opciones de egreso y que entregue los
recursos fundamentales para desempenarse en la sociedad de manera
informada, responsable y autonoma. Los aprendizajes que se espera
lograr cumplen la funcion de dar acceso a los y las estudiantes a las
multiples esferas del quehacer humano: cientifico, literario, social,
artistico, politico, tecnoldgico y fisico, de forma que puedan situarse en
el mundo, actuar responsablemente y creativamente en su comunidad,
reflexionar sobre sus proyectos personales y continuar con éxito su
proceso educativo. Esto implica desarrollar las habilidades y los
conocimientos relevantes basicos de cada area del saber, que les
permitan una comprension y apropiacion global de la realidad natural,
social y tecnologica; las competencias requeridas para interactuar con
otros y las relacionadas al ejercicio de la autonomia personal

(MINEDUC, 2016d, p. 19)
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En esta etapa se requiere que las y los estudiantes consoliden las
facultades que les permitan acceder al conocimiento en forma autonoma
y avanzar en la comprension del mundo como un sistema interactivo y
complejo. Ello exige, en primer lugar, desarrollar la capacidad de
analizar, interpretar y sintetizar, en forma critica y autonoma, textos de
diversos tipos que representen el patrimonio cultural de la humanidad,
que susciten la comprension de puntos de vista diversos y que permitan
la reflexion necesaria para desarrollar posiciones y valores personales.
Exige también aprender a expresarse con claridad y eficacia en forma
escrita y oral para comunicarse con otros, llegar a acuerdos, persuadir y
desarrollar su propio pensamiento. Estas competencias deben
extenderse también al dominio de otras lenguas, ademés de la materna,
para la interaccién y comunicacion con otras culturas, en el ambito de

una sociedad cada vez mas globalizada (MINEDUC, 2016d, p. 19).

Un desarrollo pleno implica también una vida saludable y una
capacidad de goce y recreacion. El curriculum debe procurar el
aprendizaje de habitos y actitudes necesarios para el cuidado del cuerpo
y la salud y la valoraciéon de la actividad fisica como forma de
recreacion e interaccion social. También debe orientarse a desarrollar
las capacidades de apreciacion y creacion en el ambito de las artes,
tanto para dar cauce a la expresion personal como para ampliar y
enriquecer la propia experiencia con la apropiacion del patrimonio

cultural de la humanidad (MINEDUC, 20164, p. 19).

El desarrollo completo de los y las estudiantes implica, ademas, tomar
conciencia del otro, y adquirir las competencias necesarias para
conducir las relaciones interpersonales y con grupos heterogéneos, con
respeto y empatia. Esto implica desarrollar las habilidades de

comunicacion, colaboracion y trabajo con otros y manejo y resolucion
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de conflictos, para construir una convivencia pacifica y para tomar
decisiones conjuntas que resuelvan aspectos de la vida en comun

(MINEDUG, 2016d, p. 19-20).

Igualmente, en esta etapa los y las jovenes deben avanzar hacia el
gjercicio de la autonomia personal, mediante el conocimiento y
comprension de si mismos(as), la eleccion de orientaciones y valores
propios, la afirmacion de los propios derechos e intereses y las primeras
definiciones de un proyecto de vida que reconozca la necesidad de
asumir compromisos y responsabilidades. En este sentido, el curriculum
debe entregarles la oportunidad de desarrollar confianza en si
mismos(as), y las capacidades y habitos de planificacion y
emprendimiento que les permitan aportar con su iniciativa y creatividad
a la construccion de la sociedad. Por otra parte, el rapido aumento del
acceso a la informacién requiere que los jovenes aprendan a
desenvolverse con soltura en las tareas que impliquen buscar,
seleccionar, estructurar y evaluar informacion, y que puedan aplicar un
pensamiento critico, reflexivo y analitico frente a la profusion
informativa para poder valerse de ella para sus propodsitos (MINEDUC,

2016d, p. 19-20).

Alcanzar este desarrollo es el objetivo que articula de manera
transversal este curriculo. Se espera que el o la estudiante adquiera las
habilidades de pensamiento critico, reflexivo y creativo necesarias para
la vida de trabajo y de estudio en nuestro siglo. Esto implica la
capacidad de analizar en forma independiente problemas y argumentos,
de aplicar un razonamiento, de emitir un juicio basado en evidencias y
en la evaluacion de los argumentos, y de tomar decisiones y resolver
problemas a partir de ese analisis. Implica también crear soluciones
nuevas a partir de visiones divergentes. Estas habilidades se relacionan

también intimamente con disposiciones o actitudes que las favorecen y
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las sustentan, como la busqueda de la verdad, la curiosidad y el deseo
de ser bien informado, la disposicion a reflexionar y a examinar los
supuestos y prejuicios propios, el interés por comprender el punto de
vista del otro y la disposicion a cambiar el propio si hay evidencias que
asi lo ameriten. Un buen desarrollo del pensamiento critico depende en
forma importante de los aportes de cada disciplina, ya que se nutre
también de los conocimientos, las habilidades, las explicaciones, los
criterios y las evidencias que son propios de cada una de ellas

(MINEDUG, 2016d, p. 19-20).

Criterios y orientaciones tercero y cuarto medio

- El aprendizaje se entiende como un proceso dinamico en el cual los
estudiantes desarrollan sus conocimientos, habilidades y actitudes de
manera integrada. Tiene como finalidad formar personas criticas,
creativas, autonomas, que construyan su identidad y su proyecto de
vida, que tengan una conciencia ciudadana que les permita participar en
la vida civica de manera activa y responsable y que sean un aporte para
la sociedad, la cultura, la politica, la capacidad productiva y la
economia del pais. Se espera que el aprendizaje trascienda la etapa
escolar, se proyecte y se siga desarrollando a lo largo de la vida

(MINEDUC, 2019, p.21).

- El proceso de aprendizaje busca el desarrollo de un sentido de identidad
en los estudiantes, con miras al logro de la independencia y de la
libertad de pensamiento y de accion. Los conocimientos, habilidades y
actitudes presentados en estas Bases Curriculares promueven que los
estudiantes tomen conciencia de la responsabilidad que tienen con ellos

mismos y sus aprendizajes, en particular, y con la sociedad y el pais en

67



general, y que sean capaces de resolver problemas y valerse por si
mismos. Las Bases fomentan una actitud orientada a la accion, la
colaboracion, la comunicacidon y el compromiso, que se fortalece con
las amplias posibilidades de eleccion de asignaturas que tienen los

estudiantes en este ciclo (MINEDUC, 2019, p.21).

Durante el ciclo terminal de la ensefianza Media, en 3° y 4° medio, la
electividad y diferenciacion se hacen relevantes para que los estudiantes
aprendan con mayor profundidad distintos conocimientos y habilidades.
Estos deben aportar en la construccioén de un proyecto de vida propio de
manera autonoma. Por esta razon, en este ciclo es muy importante saber
lo que los estudiantes desean aprender y como utilizan y valoran aquello
que aprenden, qué disposiciones presentan hacia el aprendizaje, y con
qué elementos relacionan sus capacidades o dificultades en la escuela

(MINEDUC, 2019, p.21).

En este ciclo, el aprendizaje se orienta a la construccion de proyectos de
vida mediante el desarrollo intelectual, personal, emocional, fisico,
moral y espiritual de los estudiantes. Para ello, es necesario conocerse a
si mismo, explorar e indagar en los propios intereses, transformar el
conocimiento y aplicar los aprendizajes en diferentes situaciones y
contextos, de modo que se constituyan en aprendizajes para la vida.
Asimismo, para disefiar trayectorias que ayuden a concretarlos, se
requiere aprender a tomar decisiones de manera autonoma e informada,
evaluando critica y flexiblemente diversas perspectivas para adoptar una

postura o punto de vista que conduzcan a la accion (MINEDUC, 2019,
p.21).

Es importante generar instancias de aprendizaje que fomenten preguntas

y cuestionamientos y que despierten la curiosidad, a fin de que los

estudiantes busquen sus respuestas, acudiendo a diversas fuentes de
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informacion, contrastandolas y elaborando ideas propias que les
permitan conocer y comprender el mundo en el que viven, asi como
buscar e idear soluciones a sus problemas cotidianos. Se debe promover
la reflexion, el monitoreo, el cuestionamiento y la autoevaluacion
durante el proceso de aprendizaje de los estudiantes, de modo que sus
formas de pensar y resolver diversas situaciones sean visibles para ellos
y, desde ahi, puedan hacer los ajustes necesarios para fomentar el interés

por aprender a lo largo de la vida (MINEDUC, 2019, p.22).

Este ultimo punto demuestra el porqué es fundamental que el docente pueda generar un

vinculo de confianza y un espacio seguro al momento de educar a los/las estudiantes

3. 2.1. Objetivos de Aprendizaje Transversal

Los OAT u objetivos de aprendizaje transversales son aquellos que establecen
objetivos de “caracter comprensivo y general para la educacion escolar, referidas al desarrollo
personal, intelectual, moral y social de las y los estudiantes” (MINEDUC, 2018, p. 25). Estos
deben ser impulsados mediante actividades por medio de actividades en el momento del
aprendizaje y “se logran mediante las experiencias en las clases, en los recreos y en las fiestas
escolares, entre otras instancias de la vida escolar” (MINEDUC, 2018, p. 25). Los objetivos de
aprendizaje transversales responden “a la necesidad de favorecer una identidad formativa que
promueve valores ¢ ideales [...] promover estos valores e ideales se ve reforzada por lo
establecido en la Ley General de Educacion (LGE)” (MINEDUC, 2018. p. 25) cuya ley define
la educacion como un “proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la
vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral,

afectivo, intelectual, artistico y fisico” (Ley N° 20.370 de 2010, Articulo 2).

Lo fundamental de los objetivos transversales es que estos apoyan a los Objetivos

generales establecidos por la Ley General de la Educacion bésica y media para el desarrollo de

69



los/as estudiantes, de manera académica y en el desarrollo personal y social (MINEDUC,
2018).
Estos objetivos transversales pertenecientes a las bases curriculares generales se

dividen de la siguiente manera:

En los cursos de 1° a 6° se dividen en:

- Dimension afectiva

- Dimension fisica

- Dimensién cognitiva

- Dimensidn socio-cultural

- Dimension moral

- Dimension espiritual

- Proactividad y trabajo

- Tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) (MINEDUC, 2018).

Mientras que en los cursos de 7° a 2° medio se dividen de la siguiente manera

- Dimension fisica

- Dimension afectiva

- Dimension cognitiva-intelectual

- Dimension espiritual

- Dimension sociocultural y ciudadana
- Proactividad y trabajo

- Dimension moral

- Planes y proyectos personales

- Tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) (MINEDUC, 2018).

De los cuales, los siguientes tienen relacion con el aprendizaje social y emocional:
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Dimensiones de primero a sexto basico relacionadas con el aprendizaje social y

emocional:

Dimension afectiva: Apunta al crecimiento y el desarrollo personal de los estudiantes
a través de la conformacién de una identidad personal y del fortalecimiento de la
autoestima y la autovalia, del desarrollo de la amistad y la valoracion del rol de la
familia y grupos de pertenencia, y de la reflexion sobre el sentido de sus acciones y de

su vida (MINEDUC, 2018, p. 29).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

3. Adquirir un sentido positivo ante la vida, una sana autoestima y confianza en si
mismo, basada en el conocimiento personal, tanto de sus potencialidades como de sus
limitaciones.

4. Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva,
espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual. 5. apreciar la importancia
social, afectiva y espiritual de la familia para el desarrollo integral de cada uno de sus
miembros y de toda la sociedad.

5. Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia para el desarrollo

integral de cada uno de sus miembros y de toda la sociedad (MINEDUC, 2018, p. 29).
Dimension cognitiva

Los objetivos que forman parte de esta dimension orientan los procesos de
conocimiento y comprension de la realidad; favorecen el desarrollo de las capacidades
de andlisis, investigacion y teorizacidn, y desarrollan la capacidad critica y propositiva
frente a problemas y situaciones nuevas que se les plantean a los estudiantes

(MINEDUC, 2018, p. 29).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:
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8. Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera
coherente y fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresion.
9. Resolver problemas de manera reflexiva en el ambito escolar, familiar y social, tanto

utilizando modelos y rutinas como aplicando de manera creativa conceptos y criterios

(MINEDUG, 2018, p. 29).

Dimension socio-cultural

Los objetivos que se plantean en esta dimension situan a la persona como un ciudadano
en un escenario democratico, comprometido con su entorno y con sentido de
responsabilidad social. Junto con esto, se promueve la capacidad de desarrollar estilos
de convivencia social basadas en el respeto por el otro y en la resolucion pacifica de
conflictos, asi como el conocimiento y la valoracion de su entorno social, de los grupos

en los que se desenvuelven y del medioambiente (MINEDUC, 2018, p. 29).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

11. Valorar la vida en sociedad como una dimension esencial del crecimiento de la
persona, y actuar de acuerdo con valores y normas de convivencia civica, pacifica y
democratica, conociendo sus derechos y responsabilidades, y asumiendo compromisos
consigo mismo y con los otros.

12. Valorar el compromiso en las relaciones entre las personas y al acordar contratos:
en la amistad, en el amor, en el matrimonio, en el trabajo y al emprender proyectos.

13. Participar solidaria y responsablemente en las actividades y proyectos de la familia,
del establecimiento y de la comunidad.

15. Reconocer y respetar la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y apreciar la
importancia de desarrollar relaciones que potencien su participacion equitativa en la

vida econodmica, familiar, social y cultural (MINEDUC, 2018, p. 30).
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Dimension moral

Dimension moral Esta dimension promueve el desarrollo moral, de manera que los
estudiantes sean capaces de formular un juicio ético acerca de la realidad, situandose
en ella como sujetos morales. Para estos efectos, contempla el conocimiento y la
adhesion a los derechos humanos como criterios éticos fundamentales que orientan la

conducta personal y social (MINEDUC, 2018, p. 30).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

17. Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal,
de acuerdo a valores como la justicia, la verdad, la solidaridad y la honestidad, el
respeto, el bien comun y la generosidad.

19. Valorar el caracter unico de cada ser humano y, por lo tanto, la diversidad que se
manifiesta entre las personas, y desarrollar la capacidad de empatia con los otros

(MINEDUC, 2018, p. 30).

Proactividad y trabajo

Los objetivos de esta dimension aluden a las actitudes hacia el trabajo que se espera
que los estudiantes desarrollen, asi como a las disposiciones y formas de involucrarse
en las actividades en las que participan. Por medio de ellos se favorece el
reconocimiento y la valoracion del trabajo, asi como el de la persona que lo realiza.
Junto con esto, los objetivos de esta dimension fomentan el interés y el compromiso
con el conocimiento, con el esfuerzo y la perseverancia, asi como la capacidad de
trabajar tanto de manera individual como colaborativa, manifestando compromiso con
la calidad de lo realizado y dando, a la vez, cabida al ejercicio y el desarrollo de su

propia iniciativa y originalidad (MINEDUC, 2018, p. 30-31).
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Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

25. Trabajar en equipo de manera responsable, construyendo relaciones basadas en la
confianza mutua.

26. Comprender y valorar la perseverancia, el rigor y el cumplimiento, por un lado, y la
flexibilidad, la originalidad, la aceptacion de consejos y criticas y el asumir riesgos,
por el otro, como aspectos fundamentales en el desarrollo y la consumacion exitosa de
tareas y trabajos.

27. Reconocer la importancia del trabajo —manual e intelectual— como forma de
desarrollo personal, familiar, social y de contribuciéon al bien comun, valorando la
dignidad esencial de todo trabajo y el valor eminente de la persona que lo realiza

(MINEDUC, 2018, p. 31).

Dimensiones de séptimo basico a segundo medio relacionadas con el aprendizaje

social y emocional:

Dimension afectiva

Apunta al crecimiento y el desarrollo personal de los y las estudiantes mediante la
conformacion de una identidad personal y del fortalecimiento de la autoestima y la
autovalia, del desarrollo de la amistad y de la valoracion del rol de la familia y de
grupos de pertenencia, y de la reflexion sobre el sentido de sus acciones y de su vida

(MINEDUC, 2018, p. 26).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

° Construir un sentido positivo ante la vida, asi como una autoestima y confianza
en si mismo(a) que favorezcan la autoafirmacion personal, basandose en el

conocimiento de si y reconociendo tanto potencialidades como ambitos de

superacion.
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Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva,
espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual.

Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia para el
desarrollo integral de cada uno(a) de sus miembros y de toda la sociedad

(MINEDUC, 2016d, p. 26).

Dimension cognitiva-intelectual

Los objetivos que forman parte de esta dimension orientan los procesos de

conocimiento y comprension de la realidad; favorecen el desarrollo de las capacidades

de andlisis, investigacion y teorizacidn, y desarrollan la capacidad critica y propositiva

frente a problemas y situaciones nuevas que se les plantean a las y los estudiantes

(MINEDUC, 2016d, p. 26).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

Analizar, interpretar y organizar informacion con la finalidad de establecer
relaciones y comprender procesos y fenomenos complejos, reconociendo su
multidimensionalidad, multicausalidad y caracter sistémico.

Adaptarse a los cambios en el conocimiento y manejar la incertidumbre.
Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera
coherente y fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de
expresion.

Resolver problemas de manera reflexiva en el &mbito escolar, familiar y social,
tanto utilizando modelos y rutinas como aplicando de manera creativa
conceptos, criterios, principios y leyes generales.

Pensar en forma libre, reflexiva y metddica para evaluar criticamente
situaciones en los ambitos escolar, familiar, social, laboral y en su vida
cotidiana, asi como para evaluar su propia actividad, favoreciendo el
conocimiento, comprension y organizacion de la propia experiencia

(MINEDUC, 2016d, p. 26).
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Dimension sociocultural y ciudadana

Los objetivos que se plantean en esta dimension sitlian a la persona como un ciudadano
en un escenario democratico, comprometido con su entorno y con sentido de
responsabilidad social. Junto con esto, se promueve la capacidad de desarrollar estilos
de convivencia social basados en el respeto por el otro y en la resolucion pacifica de
conflictos, asi como el conocimiento y la valoracién de su entorno social, de los grupos

en los que se desenvuelven y del medioambiente (MINEDUC, 2016d, p. 26).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

° Valorar el compromiso en las relaciones entre las personas y al acordar
contratos: en la amistad, en el amor, en el matrimonio, en el trabajo y al
emprender proyectos.

° Reconocer y respetar la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y
apreciar la importancia de desarrollar relaciones que potencien su participacion
equitativa en la vida econdmica, familiar, social y cultural (MINEDUC, 2016d,

p. 26).

Proactividad y trabajo

Los objetivos de esta dimension aluden a las actitudes que se espera que los y las
estudiantes desarrollen hacia el trabajo, y las disposiciones y formas de involucrarse en
las actividades en las que participan. Por medio de ellos se favorece el reconocimiento
y la valoracion del trabajo, asi como el de la persona que lo realiza. Junto con esto, los
objetivos de esta dimension fomentan el interés y el compromiso con el conocimiento,
con el esfuerzo y la perseverancia, asi como la capacidad de trabajar de manera

individual y colaborativa, manifestando compromiso con la calidad de lo realizado y
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dando, a la vez, cabida al ejercicio y el desarrollo de su propia iniciativa y originalidad

(MINEDUC, 2016, p. 26).

Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimension son:

° Practicar la iniciativa personal, la creatividad y el espiritu emprendedor en los
ambitos personal, escolar y comunitario, aportando con esto al desarrollo de la
sociedad.

° Trabajar en equipo de manera responsable, construyendo relaciones de
cooperacion basadas en la confianza mutua, y resolviendo adecuadamente los
conflictos.

° Reconocer la importancia del trabajo —manual e intelectual— como forma de
desarrollo personal, familiar, social y de contribucién al bien comun, valorando
sus procesos y resultados segun criterios de satisfaccion personal, sentido de
vida, calidad, productividad, innovacion, responsabilidad social e impacto
sobre el medioambiente, y apreciando la dignidad esencial de todo trabajo y el

valor eminente de la persona que lo realiza (MINEDUC, 2016d, p.26).

3.2.2. Habilidades y actitudes para el siglo XXI

Con el paso del tiempo, las necesidades, herramientas, pensamiento y habilidades que
eran utiles comenzaron a cambiar, a este cambio se le identifico como Habilidades para el
siglo XXI. Como solucion a estas nuevas necesidades, nuevas maneras “maneras de pensar, de
aprender, de relacionarse con los demads, de usar la tecnologia, de trabajar, de participar en el
mundo, de desarrollarse personalmente, de comunicarse y de desarrollar la creatividad, entre

otras” (MINEDUC, 2019, p. 25)
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Estas habilidades para el siglo XXI como un foco formativo central que propende a la
formacion integral de los estudiantes; corresponden a un marco de habilidades,
conocimientos y actitudes transversales a todas las asignaturas. A partir de este
marco, cada una de las asignaturas define sus propias habilidades disciplinares.
Es en las asignaturas donde las dimensiones que integran las habilidades para el
siglo XXI cobran sentido, al utilizarse de manera concreta y situada en funcion
de aprendizajes especificos definidos para cada una. A su vez, estas habilidades
son transferibles a otros contextos, de manera que se constituyen en un

aprendizaje para la vida (MINEDUC, 2019, p. 25).

Estas habilidades se dividen de la siguiente manera:

- Maneras de pensar
- Maneras de trabajar
- Herramientas para trabajar

- Maneras de vivir en el mundo (MINEDUC, 2019)

En donde las siguientes estan relacionadas con el aprendizaje social y emocional:

Maneras de pensar

Pensamiento critico

El pensamiento critico permite discriminar entre informaciones, declaraciones o
argumentos, evaluando su contenido y pertinencia. Favorece el pensamiento sistémico
y pone en juego métodos de razonamiento orientados a la solucién de un problema y la
formulacion de preguntas estratégicas para ello. También favorece la habilidad de
analizar, identificar patrones, sintetizar, relacionar, hacer inferencias, interpretar,
evaluar, articular y explicar informacion. Esto permite cuestionar dicha informacion,
tomar decisiones y emitir juicios, como asimismo reflexionar criticamente acerca de

diferentes puntos de vista, tanto de los propios como de los demds, ya sea para
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defenderlos o contradecirlos sobre la base de evidencias. El juicio critico contribuye,
ademas, a la autorreflexion y correccion de errores, y favorece la capacidad de estar

abierto a los cambios y de tomar decisiones razonadas (MINEDUC, 2019, p.25).

Metacognicion

Corresponde al concepto de “aprender a aprender”. Se refiere a ser consciente del
propio aprendizaje y de los procesos para lograrlo, lo que permite autogestionarlo con
autonomia, adaptabilidad y flexibilidad. El proceso de pensar acerca del pensar
involucra la autorreflexion sobre la posicion actual, fijar los objetivos a futuro, disefiar
acciones y estrategias potenciales, monitorear el proceso de aprendizaje y evaluar los
resultados. Incluye tanto el conocimiento que se tiene sobre uno mismo como
estudiante o pensador, como los factores que influyen en el rendimiento. La reflexién
acerca del propio aprendizaje favorece su comunicacidon, por una parte, y la toma de
conciencia de las propias capacidades y debilidades, por otra. Desde esta perspectiva,
desarrolla la autoestima, la disciplina, la capacidad de perseverar y la tolerancia a la

frustracion (MINEDUC, 2019, p. 25)

Maneras de trabajar

Comunicacion

La comunicacion, ya sea escrita, oral o multimodal, requiere generar estrategias y
herramientas que se adecuen a diversas situaciones y diferentes propésitos y contextos
socioculturales, con el fin de transmitir lo que se desea de manera efectiva. Comunicar
también implica argumentar y evaluar distintos puntos de vista con apertura de mente y
juicio critico, lo que favorece el didlogo constructivo y comprensivo hacia el otro.
Desde esta perspectiva, la comunicacion permite desarrollar la empatia, la
autoconfianza, la valoraciéon de la interculturalidad, asi como la adaptabilidad, la

creatividad y el rechazo a la discriminacion (MINEDUC, 2016, p.26).
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Colaboracion

La comunicacién, ya sea escrita, oral o multimodal, requiere generar estrategias y
herramientas que se adecuen a diversas situaciones y diferentes propositos y contextos
socioculturales, con el fin de transmitir lo que se desea de manera efectiva. Comunicar
también implica argumentar y evaluar distintos puntos de vista con apertura de mente y
juicio critico, lo que favorece el didlogo constructivo y comprensivo hacia el otro.
Desde esta perspectiva, la comunicacion permite desarrollar la empatia, la
autoconfianza, la valoracion de la interculturalidad, asi como la adaptabilidad, la
creatividad y el rechazo a la discriminacion se tomarian individualmente. Ademas, el
trabajo colaborativo entre pares determina nuevas formas de aprender y de evaluarse a
si mismo y a los demas, lo que permite visibilizar los modos en que se aprende; esto
conlleva nuevas maneras de relacionarse en torno al aprendizaje (MINEDUC, 2019, p.

26).

Por otra parte, por medio del trabajo colaborativo es posible generar instancias que
promuevan la interdisciplinariedad y que permitan expandir los conocimientos,
integrar el uso de la tecnologia y desarrollar habilidades como relacionar, integrar y
pensar de manera creativa. La colaboracion conlleva, a su vez, actitudes clave para el
aprendizaje en el siglo XXI, como la responsabilidad, la perseverancia, la apertura de
mente hacia lo distinto, la aceptacion y valoracion de las diferencias, la autoestima, la

tolerancia a la frustracion, el liderazgo y la empatia (MINEDUC, 2019, p. 26).

Maneras de vivir en el mundo

Ciudadania local y global

La ciudadania se refiere a la participacion activa del individuo en su contexto, desde

una perspectiva politica, social, territorial, cultural, econdmica y medioambiental, entre

otras dimensiones. Por ello, es necesaria la interaccion eficaz con las instituciones
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publicas y la participacion en iniciativas que apoyen la cohesion social. La
participacion también implica reflexionar y tener un juicio critico acerca de los
mensajes de los medios de comunicacion masiva, de modo de adoptar una postura
razonada ante ellos. La conciencia de ser ciudadano promueve el sentido de
pertenencia y la valoracion y el ejercicio de los principios democraticos como los
derechos humanos y la igualdad, asi como asumir sus responsabilidades como
ciudadano. En este sentido, el respeto a los demas, a su privacidad y a las diferencias
valoricas, religiosas y étnicas cobra gran relevancia; se relaciona directamente con una

actitud empatica, de mentalidad abierta y de adaptabilidad (MINEDUC, 2016, p. 27).

Responsabilidad personal y social

La responsabilidad personal y social se interrelacionan constantemente. En lo personal,
el respeto por los demas y el rechazo a la discriminacion, la conciencia acerca de la
propia cultura y las relaciones de esta con las otras culturas del mundo, el compromiso
con la propia vida y el contexto inmediato, y el control de la agresion, la violencia y la
autodestruccion, permiten que las personas se desarrollen de una manera integral. Por
otra parte, la responsabilidad social se traduce, a su vez, en una manera sana y activa
de relacionarse con los demas, generando confianza en los otros y comunicandose de
una manera asertiva, empatica, libre de prejuicios, que acepte los distintos puntos de
vista y contribuya a mejorar la sociedad en la que vive. Estas habilidades apuntan a ser
consciente de si mismo y de los otros, y realizar acciones concretas que den cuenta de
la responsabilidad que tiene el individuo con su vida y con su entorno (MINEDUC,

2019, p. 27).

Actitudes
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Las actitudes que se integran a las bases curriculares van de la mano junto a las
habilidades para el siglo XXI y con las disposiciones de la Ley general de Educacion

(MINEDUG, 2019)

Se espera que estas actitudes, que incluyen componentes afectivos, cognitivos y
valorativos, se traduzcan en acciones concretas que favorezcan el desarrollo personal,
social y laboral de los estudiantes. Estas actitudes deben ser fomentadas por el docente
en el disefo de actividades de aprendizaje y en las interacciones de clase,
incorporandose de manera integrada con los conocimientos y habilidades propias de

cada asignatura (MINEDUC, 2019, p.28).

De las cuales, las siguientes se ven relacionadas con el aprendizaje social y emocional:

Maneras de pesar

Actitudes:

- Pensar con conciencia, reconociendo que los errores ofrecen oportunidades
para el aprendizaje (MINEDUC, 2019, p. 28).

- Pensar con flexibilidad para reelaborar las propias ideas, puntos de vista y
creencias (MINEDUC, 2019, p. 28).

- Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicaciéon como una forma
de relacionarse con diversas personas y culturas, compartiendo ideas que

favorezcan el desarrollo de la vida en sociedad (MINEDUC, 2019, p. 28).

Maneras de trabajar

Actitudes:

- Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando toda

expresion de prejuicio y discriminacion (MINEDUC, 2019, p. 28).
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Herramientas para trabajar

Actitudes

- Interesarse por las posibilidades que ofrece la tecnologia para el desarrollo

intelectual, personal y social del individuo (MINEDUC, 2019, p.28).
Maneras de vivir en el mundo
Actitudes
- Responsabilidad por las propias acciones y decisiones, con consciencia de las

implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros (MINEDUC, 2019,

p. 28).

3.3. Bases Curriculares de Artes Visuales

En el caso de las bases curriculares de la asignatura de Artes Visuales, se organizan en
ejes, habilidades y actitudes. A continuacion se nombraran las partes que tienen relacion con la
educacion y aprendizaje social y emocional:

Primero a Sexto basico

A/ Ejes

La asignatura de Artes Visuales se estructura en torno a dos ejes, presentes en todos los

niveles y que reflejan las perspectivas mencionadas. Estos ejes estan constituidos por
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las habilidades fundamentales de las Artes Visuales, enfocados a promover el
pensamiento creativo (Expresar y crear visualmente) y critico (Apreciar y responder
frente al arte). El trabajo con cada uno de ellos y su interrelacion entregaran a los
alumnos una formaciéon mas amplia y completa en las Artes Visuales (MINEDUC,

2018, p. 39) Estos ejes son:

Expresar y crear visualmente: En este proceso, se espera que integren las emociones,
la imaginacion, los recuerdos, las experiencias, el conocimiento y las técnicas para que
logren transmitir una parte de su propio ser (MINEDUC, 2018, p. 39).

Apreciar y responder frente al arte: se espera que los alumnos desarrollen las
capacidades de descubrir y comunicar sensaciones, emociones € ideas provocadas por
la percepcion del entorno, las obras de arte y los objetos de disefio (MINEDUC, 2018,
p. 40)

B/Habilidades

El logro de los objetivos de aprendizaje de Artes Visuales involucra el desarrollo de
habilidades de la asignatura. Los ejes “Expresar y crear visualmente” y “Apreciar y
responder frente al arte” son procesos complejos y estan constituidos por multiples

habilidades, que se definen y detallan a continuaciéon (MINEDUC, 2018, p. 41).

Expresion

Se relaciona con trasmitir a otros las ideas y emociones por medio de obras y trabajos
de arte. Un primer grupo de estas habilidades se resume en expresar la interioridad, que
implica trasmitir ideas y emociones surgidas del mundo interior de cada estudiante.
Expresar la interioridad implica reflexionar en silencio, desarrollar la capacidad de
introspeccion, poner en evidencia la interioridad, desarrollar la atencion, la audicion y
vision interior, y comunicar pensamientos, experiencias y emociones de forma verbal o
no verbal. Un segundo grupo consiste en expresar lo observado en una obra o en el

entorno, donde el origen de las ideas y emociones se relacionan con la observacion de
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obras de arte. Implica desarrollar la percepcion, la observacion atenta y detallada, darle
un significado personal a los elementos visuales, desarrollar la sensibilidad y la
comunicacion verbal y no verbal. Ambos grupos de habilidades se desarrollan tanto en
la creacion de obras y trabajos de arte como en la apreciacion de estos (MINEDUC,

2018, p. 41).

Creacion

Se espera que los alumnos tengan amplias oportunidades de desarrollar su creatividad
mediante la practica y el dominio de estas habilidades. Las habilidades de creacion
incluyen el imaginar, generar ideas, planificar, experimentar y producir para la
elaboracion de trabajos de arte y objetos de disefio, para posteriormente reflexionar y
evaluar sus propias creaciones y las obras de arte. La progresion de las habilidades de
creacion dependera de la riqueza y la diversidad de las experiencias y obras de arte que

los estudiantes conozcan y analicen(MINEDUC, 2018, p. 41).

Manejo de materiales, herramientas y procedimientos

Este conjunto de habilidades es central, dado que tanto la expresividad como la
creatividad solo pueden desarrollarse si el estudiante es capaz de plasmar sus ideas y
emociones en trabajos de arte y disefio concretos y concluidos. Para esto, es
fundamental que desarrollen habilidades como usar, aplicar, experimentar y combinar
herramientas y procedimientos necesarios para la elaboracion de trabajos de arte. El
dominio de dichas técnicas amplia las posibilidades de expresion de los estudiantes.
Ejercitar progresivamente la destreza en la manipulacion de distintos materiales y
procesos técnicos proporciona un amplio repertorio de recursos para expresarse con
libertad de acuerdo a sus intereses, motivaciones, necesidades y posibilidades

(MINEDUC, 2018, p. 42).
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Analisis critico

Este grupo de habilidades incluye los componentes necesarios para la apreciacion de
obras y trabajos de arte. Combina habilidades relacionadas con la percepcion y el
procesamiento y andlisis de lo observado, para culminar en la apreciacion y la emision

de juicios. Estas habilidades pueden separarse en tres etapas (MINEDUC, 2018, p. 42):

- Establecer juicios, explicar y apreciar, lo que incluye expresar una opinion
informada, junto con la exteriorizacion de las sensaciones, sentimientos,
emociones ¢ ideas provocadas por obras y trabajos de arte y objetos de disefio

(MINEDUC, 2018, p. 42).

Comunicacion

Todas las disciplinas tienen formas particulares para comunicar sus propios saberes.
Las habilidades relacionadas con la comunicacién son transversales a la formacion
escolar y estdn presentes en todas las asignaturas de las Bases Curriculares de la
educacion basica. Asi, la comunicacion tiene un lugar privilegiado en Artes Visuales,
dado que el quehacer artistico implica necesariamente comunicar, exponer y presentar
obras y trabajos de arte, tanto propias como de otros. Este grupo de habilidades se
integra y se potencia con la expresion, dado que a mayor desarrollo de la capacidad
expresiva, mayor sera el incentivo de comunicar tanto la interioridad como lo

observado en obras y trabajos de arte (MINEDUC, 2018, p. 42).

C/Actitudes

Las Bases Curriculares de Artes Visuales promueven un conjunto de actitudes para
todo el ciclo basico, que derivan de los Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT).
Dada su relevancia en el aprendizaje, ellas se deben desarrollar de manera integrada

con los conocimientos y las habilidades de la asignatura.
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Las actitudes aqui definidas son Objetivos de Aprendizaje que deben promoverse para
la formacion integral de los estudiantes en la asignatura. Los establecimientos pueden
planificar, organizar, desarrollar y complementar las actitudes propuestas segiin sean

las necesidades de su propio proyecto y su realidad educativa.

Las actitudes a desarrollar en la asignatura de Artes Visuales son las siguientes

(MINEDUG, 2018, p. 43):

- Disfrutar de multiples expresiones artisticas.

- Demostrar disposicion a expresar artisticamente las propias ideas y
sentimientos.

- Valorar y cuidar el patrimonio artistico de su comunidad, region, pais y de la
humanidad.

- Demostrar disposicion a desarrollar su creatividad, experimentando,
imaginando y pensando divergentemente.

- Demostrar disposicion a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar
consejos y criticas.

- Respetar y valorar el trabajo riguroso y el esfuerzo propio y de otros.

- Respetar el trabajo artistico de otros, valorando la originalidad.

Séptimo basico a segundo medio

A/Ejes

La asignatura de Artes Visuales se estructura en torno a tres ejes presentes en todos los
niveles y reflejan las perspectivas mencionadas con anterioridad. Estos ejes estan
constituidos por las habilidades fundamentales de las artes visuales enfocadas a
promover el pensamiento creativo y critico. Estos ejes son (MINEDUC, 2016d, p.

318)Estos ejes son los que estan relacionados con el aprendizaje social y emocional*:
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- Expresar y crear visualmente
- Apreciar y responder frente al arte

- Difundir y comunicar

El trabajo interrelacionado entre estos ejes entregara a las alumnas y los alumnos una

formacion integral y consistente en esta area (MINEDUC, 2016d, p. 318).

Expresar y crear visualmente

En este eje se promueve que los y las estudiantes descubran, desarrollen y cultiven su
potencial creativo, para plasmarlo en trabajos y proyectos visuales con diferentes
propositos expresivos o comunicativos. En este proceso, se espera que integren sus
emociones, imaginacion, experiencias, problematicas e imaginarios personales con la
experimentacion e investigacion en diferentes medios de expresion y materialidades,
especialmente los contemporaneos. La busqueda, experimentacion y manejo de estos
permitira a las y los estudiantes desarrollar sus propdsitos expresivos y comunicativos
(MINEDUC, 2016d, p. 318).

También se considera que la expresion y creacion visual se desarrolle desde dos
enfoques complementarios. El primero se refiere a la expresion y creacion sobre la
base de la percepcion y reflexion acerca de diferentes manifestaciones estéticas y
temas, tales como la diversidad cultural, el género, los iconos sociales, la relacion entre
personas, naturaleza y medioambiente, la arquitectura, el disefio urbano y las
problematicas sociales y juveniles. El segundo enfoque considera la generacion de
trabajos y proyectos a partir de desafios creativos, ideas e imaginarios personales de

los y las jovenes (MINEDUC, 2016d, p. 318).

En este eje se espera que los y las estudiantes utilicen en sus creaciones diferentes

medios expresivos y desarrollen habilidades para el manejo de herramientas y
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procedimientos que les permitan ampliar las posibilidades de expresion. Sin embargo,
el trabajo en relaciébn con esta dimension debe tener siempre presente que los
materiales y los procedimientos son un vehiculo para la expresion creativa de sus

percepciones, ideas e imaginarios personales (MINEDUC, 2016d, p. 318)

Apreciar y responder frente al arte

En este eje se espera que las y los jovenes desarrollen las habilidades que les permitan
apreciar y valorar sus propias producciones y las de sus pares, ademas de formular
juicios criticos acerca de las manifestaciones estéticas de diversas €épocas y contextos.
Para esto, deberan observar, analizar y reflexionar y, luego, comunicar sus
apreciaciones y juicios criticos acerca de manifestaciones visuales, aplicando, de
manera progresiva y pertinente, criterios tales como las caracteristicas del medio de
expresion, la materialidad, el lenguaje visual, el proposito, la originalidad, las

caracteristicas del creador y el contexto (MINEDUC, 2016b, p.321).

Este eje estd fundamentado en la expresion, no obstante, no posee un vinculo directo
con lo emocional, pese a eso se le pide al estudiante que pueda comunicar su perspectiva de la

apreciacion de la obra y/o montaje

Difundir y comunicar

Este eje ha sido incorporado en estos niveles con el fin de potenciar las habilidades
relacionadas con la divulgacién y promocion de trabajos y proyectos visuales,
apreciacion estética y respuesta personal frente al arte. Lo anterior se ha llevado a cabo
tanto desde la perspectiva de lo creado por los y las estudiantes como desde la
diversidad de circuitos de difusion de manifestaciones artisticas visuales, con el

objetivo de establecer puentes entre el mundo de la cultura, las artes y la comunidad

social (MINEDUC, 2016b, p. 321).
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En esta linea, se espera que las y los estudiantes caractericen, comparen y valoren
espacios de difusion de las manifestaciones visuales, considerando aspectos como los
medios de expresion presentes en las muestras, la utilizacion del espacio, el montaje, el

publico y el aporte a la comunidad (MINEDUC, 2016b, p. 321).

B/Habilidades

El logro de los Objetivos de Aprendizaje de Artes Visuales abarca el desarrollo de
habilidades propias de la asignatura. Los ejes Expresar y crear visualmente, Apreciar y
responder frente al arte y Difundir y comunicar involucran procesos complejos y estan
constituidos por multiples habilidades, las que se definen a continuacion (MINEDUC,

2016b, p. 321).

Expresion

Se entiende como la capacidad de trasmitir a otros, por diferentes medios, ideas,
sentimientos o emociones personales. En el caso especifico de esta asignatura, la
expresion tiene como caracteristica que se lleva a cabo mediante trabajos y proyectos

de arte utilizando el lenguaje visual (MINEDUC, 2016d, p. 321).

Expresar la interioridad personal visualmente implica superar la mera comunicacion o
reaccion ante un estimulo. Tras la expresion artistica, existe un proceso interior que
incluye reflexionar, desarrollar la capacidad de introspeccion, poner en evidencia lo
sentido, percibido y pensado, desarrollar la atencion, audicién y vision interior, y

resignificar y simbolizar visualmente experiencias que no son necesariamente visuales

(MINEDUG, 2016d, p. 321).

Creacion

En estas Bases Curriculares se considera la creatividad como una habilidad que

involucra distintos tipos de pensamiento, lo que permite generar ideas novedosas y
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cuyos componentes reconocidos por la literatura son la fluidez, la flexibilidad, la
originalidad y la elaboracion (Guilford, 1976, como se cit6 en MINEDUC, 2016d, p.
321).

El proceso creativo se basa, en un comienzo, en la activacion del pensamiento
divergente por medio de un desafio, el que puede consistir en la apreciacion y reflexion
acerca de distintas manifestaciones visuales e imaginarios personales, después de lo

cual dicho proceso se desarrolla en diversas etapas (MINEDUC, 2016d, p. 321).

C/Actitudes

Las Bases Curriculares de Artes Visuales promueven un conjunto de actitudes
derivadas del perfil de la y el estudiante y de los Objetivos de Aprendizaje
(MINEDUC, 2016d, p.323). Estas son:

- Disfrutar y valorar la diversidad en manifestaciones estéticas provenientes de
multiples contextos (MINEDUC, 2016d, p.323).

- Valorar el patrimonio artistico de su comunidad, aportando a su cuidado
(MINEDUC, 2016d, p.323).

- Demostrar disposicion a expresarse visualmente y desarrollar su creatividad,
experimentando, imaginando y pensando divergentemente (MINEDUC, 2016d,
p-323).

- Respetar el trabajo visual de otros, valorando la originalidad (MINEDUC,
2016d, p.323).

- Compartir trabajos y proyectos visuales con su comunidad o en otros circulos
(MINEDUC, 2016d, p.323).

- Demostrar disposiciéon a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar

consejos y criticas (MINEDUC, 2016d, p.323).
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Por otro lado, las bases curriculares de 3° y 4° Medio sé divide en la siguiente forma:

Propositos Formativos

La asignatura Artes Visuales, Audiovisuales y Multimediales busca fortalecer y
estimular habilidades del pensamiento creativo y del pensamiento estético, de modo
que los estudiantes puedan comprender y utilizar los lenguajes artisticos en un contexto
poblado por estimulos visuales y audiovisuales. Este entorno les ofrece multiples
oportunidades para contactarse y apreciar estéticamente diferentes tipos de
manifestaciones artisticas, visuales, audiovisuales y multimediales, lo que contribuye a
que amplien sus propios intereses y valoren la identidad cultural y la multiculturalidad,
al tiempo que se promueve la conciencia ciudadana, y el reconocimiento y respeto de

la diversidad (MINEDUC, 2019, p. 154).

En esta asignatura, los estudiantes desarrollaran procesos creativos basados en desafios
propios de las artes visuales, audiovisuales y multimediales, tales como el proposito
expresivo, las materialidades, los procedimientos y soportes, el uso del lenguaje visual
y audiovisual, y los aspectos estéticos. Se busca que propongan ideas novedosas a
partir de sus experiencias € imaginarios personales y que generen un plan para elaborar
sus propuestas, considerando investigacion con soportes, materiales y procedimientos
para decidir como ejecutar sus obras y proyectos. También se espera que reflexionen y
evalien sus obras y proyectos, y puedan presentar los resultados a diferentes

audiencias (MINEDUC, 2019, p. 154).
Objetivos de Aprendizaje
Los de aprendizaje son aquellos que nos indican qué es lo que se espera que los

estudiantes sean capaces de lograr, en este caso se sefialaran los que se ven relacionados con la

educacion y aprendizaje social y emocional:
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- Crear obras y proyectos que respondan a necesidades de expresion y
comunicacion personales o grupales, basados en la investigacion con soportes,
materiales y procedimientos, y en referentes artisticos nacionales e

internacionales (MINEDUC, 2019, p. 155).

- Evaluar criticamente procesos y resultados de obras y proyectos personales y
de sus pares, considerando relaciones entre propositos expresivos y/o
comunicativos, aspectos estéticos y decisiones tomadas durante el proceso

(MINEDUCG, 2019, p. 155).

- Relacionar, a partir de investigaciones, las habilidades y conocimientos de la
asignatura con diferentes contextos laborales, profesionales y de desarrollo

personal (MINEDUC, 2019, p. 155).

3.3.1. Programa de Estudio de Artes Visuales

Los programas de estudios generan apoyo y ayuda para organizar y orientar el trabajo
pedagogico. “Proponiendo al docente un ordenamiento de los Objetivos de Aprendizaje (OA)
determinados en las Bases Curriculares. Constituyen una orientacion acerca de coémo
secuenciar los OA, codmo combinarlos entre ellos, y cuanto tiempo destinar a cada uno durante

el afio” (Consejo Nacional de Educacion, 2023).
En el caso de la asignatura de las Artes Visuales:
Tiene como propdsito que las y los estudiantes se aproximen de manera sensible,

reflexiva y critica a las creaciones visuales y audiovisuales desarrolladas por personas

y comunidades, mediante las cuales expresan sus emociones, creencias y pensamientos
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tanto de si mismas y de su entorno, como de problematicas sociales, artisticas y de otra
indole. La educacion en Artes Visuales se centra, por una parte, en el conocimiento y la
apreciacion de distintas obras visuales, tanto del pasado como del presente, y por otra,
en el desarrollo de la capacidad creativa y expresiva de las y los estudiantes por medio

del lenguaje visual (Curriculum Nacional, s.f.-a).

Ademas de la asignatura, es sefialada como un:

Componente importante de la educacion general (Basica y Media), pues mediante los
conocimientos, habilidades y actitudes que desarrollan las y los estudiantes logran
agudizar su percepcion, expresar, crear y reflexionar, evaluar y ampliar la comprension
de la realidad. [...] que favorecen el desarrollo intelectual de las personas, tanto a nivel
individual como social, mas alld de sus habilidades y contenidos disciplinares propios,
fortaleciendo y  estimulando el pensamiento divergente, reflexivo y critico, el
aprendizaje significativo y profundo, y las habilidades para la investigacion y
rigurosidad en la observacion de la realidad, entre otras dimensiones (MINEDUC,

2016b, p. 36-37).

Argumentando que “es preciso fortalecer las habilidades propias del pensamiento
creativo como medio para expresarse y resolver problemas de distinta indole, junto con
propiciar el desarrollo y ejercitacion del visual como una via para expresar, comunicar y crear
artisticamente” (MINEDUC, 2016b, p. 37).

A continuacion se sefialardn algunas de las actitudes y objetivos de aprendizaje que
propone el programa de estudio de los distintos cursos, relacionados con el aprendizaje social
y emocional:

Primero Basico:

Expresar y crear visualmente
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OAl

Expresar y crear trabajos de arte a partir de la observacion del:
- entorno natural: paisaje, animales y plantas

- entorno cultural: vida cotidiana y familiar

- entorno artistico: obras de arte local, chileno, latinoamericano y del resto del

mundo (MINEDUC, 2013, p. 44).

OA3

Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte a partir de la experimentacion con:

- materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos,
lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales

- herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnoldgicas (pincel,
tijera, esteca, computador, entre otras)

- procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura, dibujo digital y otros

(MINEDUC, 2013, p. 44).

Apreciar y responder frente al arte

OA4
Observar y comunicar oralmente sus primeras impresiones de lo que sienten y piensan

de obras de arte por variados medios (MINEDUC, 2013, p. 44).

OAS5S
Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando

elementos del lenguaje visual (MINEDUC, 2013, p. 44).
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Si bien, en estos dos ultimos objetivos no se nombra de manera especifica el
aprendizaje social y emocional, se entiende que al tener que explicar u compartir lo que
sienten y prefieren va de la mano con el ser empatico, respetar los turnos de sus

compatfieros/as y el autoconocerse.

Actitudes

- Demostrar disposicion a expresar artisticamente las propias ideas y

sentimientos (MINEDUC, 2013, p. 44).

- Demostrar disposicion a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar

consejos y criticas (MINEDUC, 2013, p. 44).

- Respetar y valorar el trabajo riguroso y el esfuerzo propio y de otros

(MINEDUC, 2013, p. 44).

Segundo Basico:

Expresar y crear visualmente

OAl

Expresar y crear trabajos de arte a partir de la observacion del:

- entorno natural: figura humana y paisajes chilenos

- entorno cultural: personas y patrimonio cultural de Chile

- entorno artistico: obras de arte local, chileno, latinoamericano y del resto del

mundo (MINEDUC, 2013b, p. 44).

OA3
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Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte a partir de la experimentacion con:

- materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos,
lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales

- herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnoldgicas (pincel,
tijera, mirete, computador, entre otras)

- procedimientos de dibujo, pintura, collage, escultura, dibujo digital, entre otros
(MINEDUC, 2013Db, p. 44).

Apreciar y responder al arte

OA4

Comunicar y explicar sus impresiones de lo que sienten y piensan de obras de arte por

variados medios (MINEDUC, 2013b, p. 44).

OAS

Explicar sus preferencias frente al trabajo de arte personal y de sus pares, usando

elementos del lenguaje visual (MINEDUC, 2013b, p. 44).

Actitudes

- Demostrar disposicion a expresar artisticamente las propias ideas y

sentimientos (MINEDUC, 2013b, p. 44).

- Demostrar disposicion a desarrollar su creatividad, experimentando,

imaginando y pensando divergentemente (MINEDUC, 2013b, p. 44).

- Demostrar disposicion a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar

consejos y criticas (MINEDUC, 2013b, p.44).
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- Respetar y valorar el trabajo riguroso y el esfuerzo propio y de otros

(MINEDUG, 2013b, p. 44).

Tercero basico

OA4
Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje

visual y expresando lo que sienten y piensan (MINEDUC, 20, p. 44).

Actitudes

- Demostrar disposicion a expresar artisticamente las propias ideas y

sentimientos (MINEDUC, 2013b, p. 44).

- Demostrar disposicion a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar

consejos y criticas (MINEDUC, 2013b, p. 44).

- Respetar y valorar el trabajo riguroso y el esfuerzo propio y de otros

(MINEDUC, 2013b, p. 44).

Cuarto basico

0OA4

Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del lenguaje

visual y expresando lo que sienten y piensan (MINEDUC, 2013c, p. 44).

OAS
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Describir fortalezas y aspectos a mejorar en el trabajo de arte personal y de sus pares,
aplicando criterios de uso de materiales, procedimientos técnicos y proposito expresivo
(MINEDUC, 2013c, p. 44).

Actitudes

- Demostrar disposicion a expresar artisticamente las propias ideas y

sentimientos (MINEDUC, 2013, p. 44).

- Demostrar disposicion a desarrollar su creatividad, experimentando,

imaginando y pensando divergentemente (MINEDUC, 2013c, p. 44).

- Demostrar disposicion a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar

consejos y criticas (MINEDUC, 2013c, p. 44).

- Respetar y valorar el trabajo riguroso y el esfuerzo propio y de otros

(MINEDUC, 2013c, p. 44)

Séptimo basico

OAl
Crear trabajos visuales basados en las percepciones, sentimientos e ideas generadas a
partir de la observacion de manifestaciones estéticas referidas a diversidad cultural,

género e iconos sociales, patrimoniales y contemporaneas (MINEDUC, 2016a, p. 66).

Actitudes
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- Demostrar disposicion a expresarse visualmente y desarrollar su creatividad,
experimentando, imaginando y pensando divergentemente (MINEDUC, 2016a,
p. 67).

- Respetar el trabajo visual de otros, valorando la originalidad (MINEDUC,
2016a, p. 67).

- Demostrar disposicién a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar

consejos y criticas (MINEDUC, 2016a, p. 67).

Tercero y cuarto medio

0A2

Crear obras y proyectos que respondan a necesidades de expresion y comunicacion
personales o grupales, basados en la investigacion, con soportes, materiales y
procedimientos, y en referentes artisticos nacionales e internacionales (MINEDUC,

2021, p. 33).
Demostrando que el material generado por el Ministerio de educacion es generado, con

el proposito de la inclusion de la educacion social y emocional, por ende se es necesario de

que la o el docente tenga desarrollada la inteligencia emocional.

3.4. Priorizacion Curricular COVID-19.

Debido a la pandemia, nace la primera version de priorizacion curricular “como
primera respuesta a los problemas emergentes que implica la paralizacion de clases

presenciales, y la consecuente reduccion de semanas lectivas se pone a disposicion del Sistema
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Educacional una priorizacion de los objetivos de cada una de las asignaturas” (MINEDUC,

2020k, p.5).

La presente Priorizacion Curricular se sostiene en el mandato de la Ley, de modo que
responde a una educacion Integral que permita el desarrollo de los dmbitos personal y

social y del conocimiento y la cultura para los estudiantes (MINEDUC, 2020k, p. 16).

En donde, solo los siguientes objetivos de aprendizaje estaban relacionados con lo

emocional:

Primero Basico:

Nivel 2:

Apreciar y responder frente al arte
OA4: Observar y comunicar oralmente sus primeras impresiones de lo que sienten y

piensan de obras de arte por variados medios.

Expresar y crear visualmente

OA3: Expresar emociones ¢ ideas en sus trabajos de arte a partir de la experimentacion

con:

- materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones,
pegamentos, lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales

- herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnologicas

(MINEDUC, 2020k, p.10).

Segundo Basico:

Nivel 2:

Apreciar y responder frente al arte:

101



OA4: Comunicar y explicar sus impresiones de lo que sienten y piensan de obras de

arte por variados medios.

Expresar y crear visualmente:

OA3: Expresar emociones e ideas en sus trabajos de arte, a partir de la

experimentacion con:

- materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones,
pegamentos, lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales

- herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnologicas
(pincel, tijera, mirete, computador, entre otras) procedimientos de
dibujo, pintura, collage, escultura, dibujo digital, entre otros

(MINEDUC, 2020k, p.11).

Tercero Basico

Nivel 2:

Apreciar y responder frente al arte:
OA4: Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del

lenguaje visual y expresando lo que sienten y piensan.

Expresar y Crear visualmente:

OA3: Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno

natural y artistico, demostrando manejo de:

- Materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones,
pegamentos, lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales.

- Herramientas para dibujar, pintar, cortar, modelar, unir y tecnoldgicas
(pincel, tijera, mirete, computador, cdmara fotografica, entre otras)

- Procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas,

artesania, fotografia, entre otros (MINEDUC, 2020k, p.12).
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Cuarto Basico:

Nivel 2:

Expresar y crear visualmente:
OA3: Crear trabajos de arte a partir de experiencias, intereses y temas del entorno
natural, cultural y artistico, demostrando manejo de:
- materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones,
pegamentos, lapices, pinturas, textiles e imagenes digitales
- herramientas para dibujar, pintar, cortar, unir, modelar y tecnoldgicas
(pincel, tijera, mirete, computador, cdmara fotografica, entre otras)
- procedimientos de dibujo, pintura, grabado, escultura, técnicas mixtas,

artesania, fotografia, entre otros (MINEDUC, 2020k, p.13).

Apreciar y responder frente al arte:
OA4: Describir sus observaciones de obras de arte y objetos, usando elementos del
lenguaje visual y expresando lo que sienten y piensan (MINEDUC, 2020k, p.13).

Quinto Basico

Nivel 2:

Apreciar y responder frente al arte
OA4: Analizar e interpretar obras de arte y disefio en relacion con la aplicacion del

lenguaje visual, contextos, materiales, estilos u otros.
Expresar y crear visualmente

OA3: Crear trabajos de arte y disenos a partir de diferentes desafios (MINEDUC,
2020k, p.14).
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3.5. Actualizacion de la Priorizacion Curricular de Artes Visuales.

La Priorizacion Curricular, para la reactivacion integral de aprendizajes en artes
visuales luego de la cuarentena. Fue realizada, debido a la suspension de clases, con el fin de
priorizar, promover y clasificar los aprendizajes establecidos en el curriculum nacional vigente
(MINEDUC, 2022). “Esto, con el propdsito de corregir problemas de secuencia y progresion
curricular identificados” (MINEDUC, 2022, p. 1). Siguiendo los siguientes cuatro principios:
convivencia, bienestar y salud mental, contextualizacidon, integracion de aprendizajes y
profesionalidad docente (fidem). En donde ademas “se han definido integrar ambitos
socioemocionales como dimension relevante del proceso educativo. Esto se expresa a través
de la priorizacién de los Objetivos de Aprendizaje Transversales y la recomendacion de
considerar la totalidad de actitudes y habilidades” (MINEDUC, 2022, p.1). Tomando en
consideracion, ademads, la importancia de atender las necesidades, desafios y brechas de

aprendizaje en los/as estudiantes ({dem).

En el caso del area de las artes visuales, la priorizacion curricular, destaca que “tiene
como propdsito que las y los estudiantes se aproximen de manera sensible, reflexiva y critica a
las creaciones visuales y audiovisuales [...] mediante las cuales expresan sus emociones,
creencias y pensamientos tanto de si mismas y su entorno” (MINEDUC, 2022, p. 1).
Demostrando asi que la asignatura de artes, ademas de impartir el conocimiento y apreciacion

de obras, se le da la responsabilidad de que conecten con sus emociones y pensamientos.

Esto ocurre, en la medida que se releven de manera conjunta tanto los conocimientos
disciplinares artisticos como el mundo simbdlico y sensible de las y los estudiantes, lo
cual favorece el reconocimiento de las emociones propias y las de sus pares, como
también la valoracion de la importancia de las dimensiones sensibles y la corporalidad

para el logro de un desarrollo personal y social integral (MINEDUC, 2022, p. 2).
Dicho esto, es necesario mencionar los distintos objetivos transversales pertenecientes

a la priorizacion curricular, los cuales estdn relacionados con el aprendizaje social y

emocional:
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Aprendizajes Transversales 1° Basico a 6° Basico

- Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida y el propio cuerpo, mediante hébitos de higiene, prevencion de

riesgos y hébitos de vida saludable (MINEDUC, 2022, p. 4).

- Adquirir un sentido positivo ante la vida, una sana autoestima y confianza en si
mismo, basada en el conocimiento personal, tanto de sus potencialidades como de sus

limitaciones (MINEDUC, 2022, p. 4).

- Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera
coherente y fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresion

(MINEDUC, 2022, p. 4).

- Resolver problemas de manera reflexiva en el &mbito escolar, familiar y social, tanto
utilizando modelos y rutinas como aplicando de manera creativa conceptos y criterios

(MINEDUC, 2022, p. 4).

- Valorar la vida en sociedad como una dimension esencial del crecimiento de la
persona, y actuar de acuerdo con valores y normas de convivencia civica, pacifica y
democratica, conociendo sus derechos y responsabilidades, y asumiendo compromisos

consigo mismo y con los otros (MINEDUC, 2022, p. 4).

- Valorar el compromiso en las relaciones entre las personas y al acordar contratos: en
la amistad, en el amor, en el matrimonio, en el trabajo y al emprender proyectos

(MINEDUC, 2022, p. 4).

- Reconocer y respetar la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y apreciar la
importancia de desarrollar relaciones que potencien su participacion equitativa en la

vida economica familiar, social y cultural (MINEDUC, 2022, p. 4).
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- Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal, de
acuerdo a valores como la justicia, la verdad, la solidaridad y la honestidad, el respeto,

el bien comun y la generosidad (MINEDUC, 2022, p. 4).

Aprendizajes Transversales 7° Basico a 2° Medio

- Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida y el propio cuerpo, mediante hébitos de higiene, prevencion de

riesgos y habitos de vida saludable (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Construir un sentido positivo ante la vida, asi como la autoestima y confianza
en si mismo(a) que favorezcan la autoafirmacion personal, basidndose en el
conocimiento de si y reconociendo tanto potencialidades como ambitos de superacion

(MINEDUC, 2022, p. 12).

- Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva,

espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Adaptarse a los cambios en el conocimiento y manejar la incertidumbre

(MINEDUC, 2022, p. 12).

- Exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera
coherente y fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresion

(MINEDUC, 2022, p. 12).
- Resolver problemas de manera reflexiva en el ambito escolar, familiar y social,

tanto utilizando modelos y rutinas como aplicando de manera creativa conceptos,

criterios, principios y leyes genera (MINEDUC, 2022, p. 12).
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- Pensar en forma libre, reflexiva y metddica para evaluar criticamente
situaciones en los ambitos escolar, familiar, social, laboral y en su vida cotidiana, asi
como para evaluar su propia actividad, favoreciendo el conocimiento, comprension y

organizacion de la propia experiencia (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Valorar la vida en sociedad como una dimension esencial del crecimiento de la
persona, asi como la participaciéon ciudadana democratica, activa, solidaria,
responsable, con conciencia de los respectivos deberes y derechos; desenvolverse en su
entorno de acuerdo a estos principios y proyectar su participacion plena en la sociedad

de carécter democratico (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Valorar el compromiso en las relaciones entre las personas y al acordar
contratos: en la amistad, en el amor, en el matrimonio, en el trabajo y al emprender

proyectos (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Participar solidaria y responsablemente en las actividades y proyectos de la

familia, del establecimiento y de la comunidad (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Reconocer y respetar la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y
apreciar la importancia de desarrollar relaciones que potencien su participacion

equitativa en la vida econdmica familiar, social y cultural (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Trabajar en equipo de manera responsable, construyendo relaciones de
cooperacion basadas en la confianza mutua, y resolviendo adecuadamente los

conflictos (MINEDUC, 2022, p. 12).

- Comprender y valorar la perseverancia, el rigor y el cumplimiento, por un lado,
y la flexibilidad, la originalidad, la aceptacion de consejos y criticas y el asumir
riesgos, por el otro, como aspectos fundamentales en el desarrollo y la consumacion

exitosa de tareas y trabajos (MINEDUC, 2022, p. 12).
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Priorizacion Curricular 3° y 4° medio

El area de Artes de 3° y 4° medio, compuesto por las asignaturas de Artes Visuales,
[...] tienen por objetivo potenciar el desarrollo integral de las y los estudiantes a través
de la ampliacion y profundizacion de los lenguajes artisticos, fomentando habilidades
propias del pensamiento creativo como medio para expresar sus ideas, intereses y

perspectivas, resignificando la realidad (MINEDUC, 2021, p. 1

Si bien, a los docentes se les pide de manera constante que orienten y eduquen a los/las
estudiantes en su alcance del bienestar emocional. No hay una capacitacion previa, en la malla
docente, que le brinde las herramientas necesarias a los/las futuros docentes, para asi en el
momento de ensefiar sea capaz de brindar un conocimiento apto, dejando de lado el ego, la

jerarquizacion de poder y la perdida del temor a equivocarse o ser vulnerables.

3.6. Estandares de la profesion docente: Marco para la buena ensefianza.

El marco para la buena ensefianza es la estructura y criterios que se espera que deben
desarrollar y saber los docentes “para lograr que sus estudiantes alcancen aprendizajes de
calidad” (CPEIP, 2021, p.9). Estas herramientas generadas por el CPEIP y aprobadas por el
Consejo Nacional de Educacion (CNED), el que estd desarrollado en los siguientes cuatro
dominios: Preparacion de la ensefanza, creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje,
enseflanza para el aprendizaje de todos los/as estudiantes y responsabilidades profesionales
(CPEIP, 202, p.17). Y que a su vez estan estructurados en 12 estdndares de desempeio; “que
representan las expectativas de un buen desempefio docente asociado a cada dominio” (CPEIP,

2021, p. 15); descripcidn, foco y descriptores, que se dividen de la siguiente manera:

Dominio A: Preparacion del proceso de ensefianza y aprendizaje

Estandar 1: Aprendizaje y desarrollo de los/as estudiantes.

Estandar 2: Conocimiento disciplinar, didactico y del curriculum escolar.
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Estandar 3: Planificacion de la ensenanza.

Estandar 4: Planificacion de la evaluacion (CPEIP, 2021, p. 17).

Dominio B: Creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje

Estandar 5: Ambiente respetuoso y organizado.

Foco: Promocion de un ambiente de respeto y valoracion de la diversidad.

Descriptores

5.1 Promueve relaciones de respeto, cercania, honestidad y equidad en las

interacciones dentro y fuera del aula.

5.2 Reconoce y valora la diversidad en cuanto a género y orientacion sexual, etnia,

nacionalidad, cultura, religion, caracteristicas fisicas y socioecondmicas, entre otras.
5.3 Aborda oportunamente situaciones que ponen en riesgo el ambiente de respeto en
el aula y cualquier manifestacion de discriminacion, favoreciendo la comprension de

como los prejuicios y estereotipos atentan contra la dignidad de las personas y el

bienestar de la comunidad (CPEIP, 2021, p. 38).

Foco: Promocion de un ambiente para la buena convivencia
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5.4 Promueve oportunidades para que sus estudiantes desarrollen conocimientos,
habilidades y actitudes que les permitan establecer relaciones constructivas para una

sana convivencia.

5.5 Modela estrategias para la resolucion dialogada y pacifica de conflictos en espacios

presenciales y virtuales, y promueve que sus estudiantes las utilicen.
5.6 Previene situaciones de conflicto a través de normas claras y consistentes,
coherentes con las orientaciones del establecimiento, y aborda efectivamente conductas

y actitudes que son contrarias a la convivencia.

5.7 Construye con sus estudiantes una vision compartida sobre el tipo de convivencia

que se quiere promover y sobre la necesidad de corresponsabilidad para lograrla.

5.8 Involucra a padres, madres y apoderados en una reflexion sobre el rol
complementario del hogar y el centro educativo en la promocion de una buena
convivencia y en el abordaje y solucién de posibles quiebres de la convivencia.

5.9 Monitorea constantemente la convivencia y analiza la efectividad de las estrategias

que utiliza para promover el trato respetuoso, prevenir y resolver conflictos (CPEIP,

2021, p. 38).

Estandar 6: Desarrollo personal y social (CPEIP, 2021, p. 17).

Descriptores

Foco: Apoyo al desarrollo socioemocional
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6.1 Observa y comprende el estado emocional de sus estudiantes y sus variaciones,

para establecer vinculos significativos y profundos con ellos/as.

6.2 Promueve que sus estudiantes practiquen habilidades sociales tales como la

escucha, la empatia y la asertividad, en sus interacciones con pares y adultos.

6.3 Implementa estrategias para que sus estudiantes desarrollen habilidades para
identificar sus aptitudes e intereses personales, reconocer y regular sus emociones,
tomar decisiones en forma responsable y autonoma, establecer relaciones positivas,
manejar situaciones desafiantes y cuidar de si mismo, tanto fisica como mentalmente

(CPEIP, 2021, p. 40).

Foco: Formacion Ciudadana

6.6. Promueve oportunidades para que sus estudiantes conozcan sus derechos y
responsabilidades, participando de forma ética, responsable, tolerante y solidaria en la

comunidad escolar.

6.7. Promueve oportunidades para que sus estudiantes desarrollen actitudes y
conductas de responsabilidad personal y social, orientadas al cuidado y preservacion

del medio ambiente y sus recursos.

6.8 Promueve oportunidades para que sus estudiantes desarrollen habilidades
necesarias para desenvolverse como ciudadanos digitales capaces de resolver
problemas de informacion, comunicacidén y conocimiento, asi como dilemas legales,

sociales y €ticos en ambiente virtual (CPEIP, 2021, p. 41).

Dominio C: Ensefianza para el aprendizaje de todos/as los/as estudiantes
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Estandar 7: Estrategias de ensefianza para el logro de aprendizajes profundos.

Estandar 8: Estrategias para el desarrollo de habilidades del pensamiento.

Estandar 9: Evaluacion y retroalimentacion para el aprendizaje (CPEIP, 2021, p. 17).

Dominio D: Responsabilidades profesionales

Estandar 10: Etica profesional.

Estandar 11: Aprendizaje profesional y continuo.

Estandar 12: Compromiso con el mejoramiento continuo de la comunidad escolar

(CPEIP, 2021, p. 17).

En donde, en este caso, se mencionaran los siguientes estandares, destacando la

influencia del bienestar emocional y el uso de las herramientas o competencias emocionales:
Estandar 1:Aprendizaje y desarrollo de los/as estudiantes
Comprende coOmo aprenden los/as estudiantes, los factores educativos, familiares,
sociales y culturales que influyen en su desarrollo, y la importancia de atender a
diferencias individuales en el disefio de los procesos de ensefianza y aprendizaje
(CPEIP, 2021, p.17).
Estandar 5: Ambiente respetuoso y organizado
Establece un ambiente de aula respetuoso, inclusivo y organizado, para favorecer el

aprendizaje de sus estudiantes y su compromiso con la promocion de la buena

convivencia (CPEIP, 2021, p. 17).
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Estandar 6: Desarrollo personal y social

Promueve el desarrollo personal y social de sus estudiantes, favoreciendo su bienestar
y fomentando competencias socioemocionales, actitudes y habitos necesarios para el
ejercicio de la ciudadania, vida democratica, cuidado por el medio ambiente y

valoracion por la diversidad (CPEIP, 2021, p. 17).

Estandar 7: Estrategias de ensefianza para el logro de aprendizajes profundos

Implementa estrategias de ensefianza basadas en una comunicacion clara y precisa,
para atender las diferencias individuales y promover altas expectativas, participacion y
colaboracion de lo/las estudiantes en actividades inclusivas y desafiantes orientadas al

logro de aprendizajes profundos (CPEIP, 2021, p.17).

Estandar 8: Estrategias para el desarrollo de habilidades del pensamiento

Desafia a sus estudiantes promoviendo el desarrollo del pensamiento critico, creativo y
la metacognicion, basandose en los conocimientos de la disciplina que ensefia, para
que aprendan de manera comprensiva, reflexiva y con creciente autonomia (CPEIP,
2021, p.17).

Estandar 10: Etica profesional

Actlia éticamente, resguardando los derechos de todos sus estudiantes, su bienestar y el
de la comunidad escolar, en consonancia con el proyecto educativo institucional, la

legislacion vigente y el marco regulatorio para la educacion escolar (CPEIP, 2021, p.
17).

Estandar 11: Aprendizaje profesional continuo
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Demuestra compromiso con su aprendizaje profesional continuo, transformando sus
practicas a través de la reflexion sistemadtica, la colaboracion y participacion en
diversas instancias de desarrollo profesional para la mejora del aprendizaje de los

estudiantes (CPEIP, 2021, p.17).

Estandar 12: Compromiso con el mejoramiento continuo de la comunidad escolar
Demuestra compromiso con la comunidad escolar, mediante la participacién en
iniciativas de desarrollo y mejoramiento continuo del centro educativo, asumiendo una
responsabilidad compartida con estudiantes, docentes, directivos, familias y

apoderados por el logro de las metas institucionales (CPEIP, 2021, p. 17).

Cabe destacar que en cada uno de estos estandares nombrados, se les solicita a los/as

docentes a generar empatia, comprension, solucion de problematicas, etc. Pero pese a eso, aun

no existe una preparacion en la que se tome de manera completa lo que deberian aprender

sobre la educacién emocional, y a su vez del ser emocional, los/as docentes.

3.7. Orientacion

Otro a destacar, que influye en el por qué se debiera integrar la educacion emocional a

la malla pedagodgica, son las clases de orientacion. En donde el docente debe guiarse por las

bases curriculares de orientacidon que estan organizadas en cuatro ejes tematicos:

1. Crecimiento Personal:

Este eje promueve el desarrollo individual de los estudiantes, a partir del
reconocimiento de que cada uno de ellos es un individuo unico, original y valioso, que
crece en contacto con una comunidad, que tiene la facultad de conocerse y la
capacidad de proyectarse y superarse tomando en cuenta sus capacidades y

limitaciones. Desde esta perspectiva, se busca el conocimiento y la valoracion de si
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mismo y de los demas; el reconocimiento de las emociones y sus formas de expresion,
el desarrollo y cuidado de la afectividad y sexualidad, asi como la promocion de la

vida saludable (Curriculum Nacional, s.tb).

Los objetivos del eje de Crecimiento Personal se organizan en cuatro areas:

° Conocimiento de si mismo y valoracion personal. Tiene como proposito el
conocimiento progresivo de si mismo, que permita desarrollar y fortalecer el
concepto de si mismo de los estudiantes. Los objetivos de esta area apuntan a
conocer y reflexionar sobre las caracteristicas personales, identificar sus
fortalezas y potenciarlas, asi como también reconocer desafios de crecimiento y

superacion personal (Curriculum Nacional, s.f-b).

° Desarrollo emocional. Intenciona la capacidad de contactarse consigo mismo
y con los demas a través de la comprension y comunicacion de los propios
sentimientos y emociones, como de aquellas vivenciadas por otras personas. A
su vez, los objetivos de esta area promueven que los alumnos comprendan la
influencia de las emociones en sus ideas, comportamiento y relaciones, y que
logren desarrollar la capacidad de integrarlas en funcion del desarrollo personal

y la relacion con los demas (Curriculum Nacional, s.f-b).

° Afectividad y sexualidad. Las bases promueven a lo largo de los distintos
niveles educativos el desarrollo de la afectividad de los estudiantes. En el caso
de 1°y 2° basico, se busca el reconocimiento de las manifestaciones de afecto
que reciben de otras personas y que comprendan su importancia, observando a
la vez que estas se pueden expresar de multiples maneras. A partir de 3° basico
los objetivos integran las dimensiones de afectividad y sexualidad. Estos
objetivos estan orientados a que los estudiantes comprendan el vinculo que
existe entre estas dos dimensiones, asi como los cambios que van

experimentando las personas en sus vidas en relacion a estas, reconociendo y
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respetando los diferentes ritmos en los que este desarrollo tiene lugar

(Curriculum Nacional, s.f-b).

Vida Saludable y Autocuidado. Hace referencia a las practicas cotidianas que
favorezcan el desarrollo integralmente saludable de los estudiantes, abordando
formas de prevenir los efectos del consumo de sustancias, del estrés, de la
sexualidad temprana, de la mala nutriciéon, la falta de ejercicio y otras
situaciones de riesgo que puedan afectar su bienestar. Se busca desarrollar el
reconocimiento y valoracion de la persona como poseedora de un cuerpo cuyo
cuidado le permite (y le permitird) desarrollar su proyecto de vida. A partir de
3° basico, los objetivos de esta area promueven directamente la proteccion de
los estudiantes ante los riesgos asociados al consumo de sustancias. Con este
fin, los objetivos apuntan al reconocimiento de las causas y consecuencias del
consumo de drogas, asi como la identificacion de factores y estrategias que

protegen a los estudiantes de su consumo (Curriculum Nacional, s.f-b).

Relaciones interpersonales

Este eje esta orientado a proporcionar experiencias que logren valores, actitudes y

habilidades para una convivencia respetuosa, solidaria y democratica, en un marco de

respeto y valoracion por el otro. Junto con esto, los objetivos de este eje promueven el

desarrollo de herramientas para resolver conflictos y problemas interpersonales de

manera constructiva (Curriculum Nacional, s.f-b).

Los objetivos de aprendizaje de este eje se organizan en dos areas:

Convivencia. A partir del reconocimiento de la dignidad humana, se fomenta
el desarrollo del respeto, la aceptacion de las diferencias individuales, la
escucha empatica, la solidaridad y las buenas relaciones interpersonales, con el

fin de que pueda establecer relaciones y vinculos constructivos y
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enriquecedores. En los primeros niveles esto se promueve principalmente
promoviendo el buen trato, el compartir con sus pares y el respeto a los demas.
A medida que se progresa, se espera que los estudiantes desarrollen la
capacidad de empatizar con el otro, respetando opiniones y formas de pensar
diferentes, aceptando la diversidad, evitando la discriminacién y toda forma de

violencia (Curriculum Nacional, s.f-b).

° Resolucion de conflictos interpersonales. Promueve el uso herramientas para
enfrentar y resolver, en forma progresivamente autéonoma, situaciones de
conflicto con otras personas, utilizando para esto estrategias que resulten
pertinentes. Debido a que existen diversas estrategias de resolucion de
conflictos que pueden resultar pertinentes a una convivencia democratica, los
objetivos no prescriben una metodologia especifica a considerar al respecto

(Curriculum Nacional, s.f-b).

3. Participacion y Pertenencia

Este eje desarrolla la capacidad de insertarse en los espacios de participacion,
especialmente en su comunidad escolar, adquiriendo las herramientas que permitan al
alumno integrarse de manera responsable, activa y democratica; demostrando respeto y
por los otros y por los acuerdos tomados. Los objetivos de este eje se hacen cargo de
propositos formativos asociados a la instancia de Consejo de Curso, entendiendo esta
como un espacio de participacion institucionalizada, de organizacién y toma de

decisiones democraticas (Curriculum Nacional, s.f-b).

Los objetivos de 1° y 2° basico se enfocan principalmente en promover el sentido de
pertenencia hacia su familia, curso, y otros referentes relevantes y a partir de 3° basico
los objetivos integran propositos directamente vinculados con la participacion y

organizacion de los alumnos en su curso (Curriculum Nacional, s.f-b).

4. Trabajo escolar
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Este eje promueve el desarrollo de habitos y actitudes que favorecen el aprendizaje y
que son relevantes para el desarrollo intelectual y académico de los estudiantes, tales
como el esfuerzo, la perseverancia, la responsabilidad y la honestidad. Junto a lo
anterior, se promueve la motivacion de los estudiantes por aprender, asi como la
disposicion a desarrollar sus intereses. La progresion de aprendizajes en esta area se
establece a través del despliegue crecientemente autonomo de estos aspectos, asi como
de la valoracion por el aprendizaje y el uso de estrategias para facilitarlo (Curriculum

Nacional, s.f.-b).
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Capitulo 4. Planteamiento de la importancia de la incorporacion de la educacion

emocional a la malla curricular pedagogica.

4.1 Breve analisis de la malla curricular de la carrera de Licenciatura en Educacion y

Pedagogia en Artes Visuales

Las bases curriculares, la ley 20.370, la priorizacidon curricular, el programa de estudio
y la asignatura de orientacion, nos hablan y demuestran la importancia de que se genere un
espacio para que los futuros docentes reciban una formacién continua sobre el aprendizaje
social y emocional. Estas directrices y programas curriculares, establecen distintas
priorizaciones que se deben de tener consideracion en el momento de ensefar, en cuanto a la
calidad educativa, resaltandose aspectos emocionales como de convivencia, bienestar y

relaciones interpersonales.

Actualmente, en la malla curricular perteneciente a la carrera de Artes Visuales de la
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion, no posee una educacién continua
sobre la educacion emocional. Por ¢l contrario, solo existen dos cursos relacionados con la
educacion social y emocional, los que se describen a continuacion:

Presencia explicita de aspectos de la educacion social y emocional en:

- Desarrollo Personal y Social de los Estudiantes.

Total de horas semestrales cronolégicas: 90 horas.

Descripcion: Asignatura con caracter tedrico practico, que proporciona la reflexion en

torno a los saberes propios de la Orientacion; atendiendo a la formaciéon

docente como profesor/a jefe, atendiendo al estudiante en un acompafiamiento

constante de acuerdo a sus necesidades y demandas personales y sociales,
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elaborando un saber experiencial en el futuro docente, analizando situaciones
diversas. También analiza las realidades escolares institucionales en el contexto
del desarrollo personal y social y las acciones preventivas que se hayan
articulado en dichos ambientes educativos, en beneficio de la tematica central
de la asignatura.

Finalmente, construye procesos didacticos centrados en la escolaridad, utilizando el
recurso tecnologico digital, en la estimulacion de la reflexién en torno a la

autoestima, la convivencia escolar, las tematicas de género y el desarrollo de las
habilidades blandas.

Criterios de Evaluacion.

Relaciona los fundamentos de la orientacion educacional y vocacional con las
experiencias educativas de la etapa escolar. Elabora unidades de aprendizaje
para necesidades del ambito personal y social. Realiza clases simuladas de
orientacion educacional para el &mbito personal y social.

Nicleos de Aprendizaje.

a) Fundamentos basicos de la Orientacion Educacional

- Principios y fundamentos de la orientacion educacional y

vocacional.
Estrategias de ensefianza-aprendizaje:
- Conversacion plenaria dialogica.
- Estudio auténomo.

- Reflexion sobre conceptos, principios y fundamentos de la

Orientacion Educacional para el Desarrollo personal y social.

120



b) Procesos de desarrollo personal

- Autoestima y autoconcepto.
- Habilidades blandas y competencias conductuales.

- Ejercicio del liderazgo de la profesion docente.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

- Conversacion plenaria dialogica,

- Analisis de casos.

- Reflexion sobre conceptos, principios y fundamentos de la
Orientacion Educacional para el Desarrollo personal y social.

c) Procesos de desarrollo social

- Necesidades sociales de desarrollo profesional docente.

- Convivencia escolar.

- Analisis del contexto social escolar.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

- Conversacion plenaria dialogica,

- Analisis de caso,

- Reflexion sobre conceptos, principios y fundamentos de la

Orientacion Educacional para el Desarrollo personal y social.

Presencia explicita de aspectos de la educacion social y emocional en:
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- Practica I: Arte y educacion y territorio vital

Total de horas semestrales cronoldgicas: 90 hrs.

Descripcion: Esta actividad curricular tributa al area formativa pedagogico artistico
visual. Esta practica busca aportar a la construccion inicial y provisoria de una
identidad profesional docente de Artes Visuales. Recoge y analiza sus
experiencias anteriores, amplia su mirada hacia los diferentes roles docentes
desde diversos paradigmas, tanto positivistas, antipositivistas y el papel de la

educacion socioemocional en cada uno de ellos.

Criterios de Evaluacion

1. Caracteriza al docente que realiza una buena ensefianza desde el
paradigma positivista y al/la pedagogo/a critico/a.

2. Explica como las emociones inciden en la creacidon en el ambiente de
aula.

Reconoce el vinculo entre emociones y aprendizaje.

4. Explica como el conocimiento personal y del contexto social de sus
estudiantes se involucra en el aprendizaje de los objetivos.

5. Reconoce la importancia de las habilidades socioemocionales en la
pedagogia critica.

6. Incorpora coherentemente conceptos o ideas de los textos estudiados en
su analisis de las practicas docentes que observa.

7. Proyecta su caracterizacion como buen/a docente, tanto en los logros
que quiere que sus estudiantes obtengan, como en los métodos con los
que espera que los alcancen.

8. Reconoce en su discurso las influencias tedricas y de su historia

personal.
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Nucleos de Aprendizaje

Nombre del nicleo 1 de aprendizaje: Elegi Estudiar Pedagogia en Artes Visuales.

Desglose del nucleo de aprendizaje:

- Dominios del Marco Para la Buena Ensefianza: Preparacion de la
ensefanza; Creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje,
Enseflanza para el aprendizaje de todos los estudiantes,
responsabilidades profesionales.

- Criterios y descriptores de cada dominio.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

- Clases expositivo-dialogadas, visionado de peliculas y/ o series, lectura
de textos, autobiografia, practica inicial con entrevistas y observacion
de clases dirigida.

Nombre del nicleo 2 de aprendizaje: Roles Docentes desde diferentes paradigmas.

Desglose del nucleo de aprendizaje:

- Roles docentes desde el paradigma positivista y antipositivista.

- Autoconciencia, empatia y pensamiento sistémico.

Estrategias de ensefianza - aprendizaje:

Clases expositivo-dialogadas, visionado de documentales y charlas de expertos/as,

lectura de textos, simulacion de situaciones.
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Nombre del nucleo 3 de aprendizaje: Aprendizaje socioemocional.

Desglose del nucleo de aprendizaje:

- Las emociones: tipos y funciones.

- Competencias socioemocionales del Aprendizaje Social y emocional
(SEL) Autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades
sociales, toma de buenas decisiones.

- Fortalezas del caracter.

- Evidencias cientificas sobre aprendizaje social y emocional.

Estrategias de ensefianza - aprendizaje:

Clases expositivo-dialogadas, visionado de videos, lectura de textos, simulacion de

situaciones.

Por ende, no se genera un espacio en el que se pueda fortalecer de manera continua
para el desarrollo de la inteligencia emocional, intrapersonal e interpersonal. En el que, se

trabajan objetivos en torno a la educacion social y emocional:

- Crear aprendizaje para necesidades del ambito personal y social. (Cita
parafraseada)

- Realizar clases simuladas de orientacién educacional para el ambito personal y
social.

- Reconocer las emociones inciden en la creacion en el ambiente de aula.

- Reconocer el vinculo entre emociones y aprendizaje.

- Identificar como el conocimiento personal y del contexto social de sus
estudiantes se involucra en el aprendizaje de los objetivos.

- Reconocer la importancia de las habilidades socioemocionales en la pedagogia

critica.
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Por lo tanto, se ve de una manera inicial la practica y ensefianza de la formacién social

y emocional dentro del desarrollo docente. Asi que, en momento de educar, el docente se

encontraria a la deriva en cuanto a la conciencia emocional, lo que dificultaria en su desarrollo

como docente (Barcelar y Carbonero, 2019).

A continuacion, la siguiente figura muestra la malla actual perteneciente a la carrera de

Artes Visuales de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.

Figura 3

Malla docente de la carrera de Artes Visuales de la Universidad Metropolitana de

Ciencias de la Educacion.
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Nota. Malla tradicional (2019).

https://pregrado.umce.cl/images/carreras/artes/malla_tradicional 2019.pdf

Tal como se puede observar (Figura 3), la actual malla docente cuenta con una cantidad
excesiva de cursos que deben aprobar los estudiantes pertenecientes a la carrera. Que estan

divididas de la siguiente manera areas:

Areas Formativas

° Area pedagoégico artistico visual;
° Area arte, historia y culturas;
° Area de creacion, produccion e investigacion artistica visual (UMCE, 2019)

Las que se dividen en una cantidad de diez semestres, en el cual, cada semestre posee
una cantidad minima de 8 cursos y un maximo de 10. Exceptuando por el quinto afio, con un
total de 3 cursos, en donde, el noveno semestre posee solo un curso y el décimo dos. Dando un

total de 72 clases a cursar.

Por ende, la excesiva sobrecarga académica, seria una desventaja para su bienestar
emocional. Debido a que, el desarrollo que obtiene durante su proceso de aprendizaje, afectara

en su mirada y modo de ensefiar en las aulas.

Por todo ello, tanto la universidad como la escuela han de transformarse a la par, pues
existe una reciprocidad entre ambas (Ibafiez et al., 2008), de modo que, si queremos
hacer visible y tener presente las emociones en la cultura escolar, la formacion del

profesorado se torna imprescindible (Sanchez, 20019, p. 224)
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4.2 Ejemplos de investigaciones previas de la educacion emocional en la formacion inicial

docente.

Existen diferentes investigaciones frente al tema escogido que sugieren la importancia

de la implementacion de la educacion social y emocional dentro de las aulas, las cuales se

nombran a continuacion:

Tabla 7

formacion inicial docente.

Tema: El estado del arte en estudios sobre la adhesion del aprendizaje social y emocional en la

Sandra Meza
Fernandez,
Laura
Mendoza

y Octavio
Gabriel
Poblete
Christie

Docente en Chile

Fecha | Autores Obras Lugar Idea Central
Lopez-Lopez, Repensar la formacion Costa Analisis y reflexion sobre
2021 Veroénica, inicial docente desde wuna | Rica la formacion inicial docente en
Lagos San | dimension socioemocional Chile desde lo socioemocional.
Martin, Nelly
Rodolfo Evaluacion de la Chile Evaluacion de la
2020 | Béchler Silva, | Formaciéon Emocional Inicial formacion inicial docente en Chile

y la necesidad de inclusion de una

formacion emocional inicial

docente.
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Laura La formacion inicial Espaia Analisis y reflexion de las
2019 | Sanchez docente en una universidad practicas docentes universitarias, en

Calleja chilena: estudiando el ambito el area emocional, dentro de la

emocional Universidad ~ Metropolitana  de
Ciencias de la Educacion.

Lucicleide de Formacion inicial Brasil Identificar las necesidades
2019 | Souza docente y competencias formativas, sobre las competencias

Barcelar y emocionales:  andlisis  del emocionales en la formacion de los

Miguel Angel | contenido  disciplinar — en estudiantes de la carrera de

Carbonero universidades brasilerias licenciatura en matematicas en las

Martin Universidades Brasilefas.

Raquel Diserio, desarrollo y Espana Creacion y presentacion de
2017 | Palomera, resultados de un programa de dos propuestas sobre educacion

Elena Briones | educacion socio-emocional emocional para la formacion

y Alicia | para la formacion de docentes docente.

Goémez a nivel de grado y posgrado

Linares

Carolina Arte y  educacion | Espaifia Contemplar y evaluar el
2017 | Martin-Pifiol, | emocional: una propuesta en la impacto de la adhesion emocional

Ana Portela | formacion inicial de maestros en la formacion de futuros docentes

Fontan, Josep del area de las artes.

Gustems

Carnicer y

Diego

Calderon

Garrido

Nota. Elaboracion propia basada en los textos de Lopez y Lagos (2021). Bachler et al. (2020).
Sanchez (2019). Barcelar y Carbonero (2019). Palomera et al. (2017). Pifol et al. (2017).

resultados:

A partir de esta busqueda frente el tema escogido, se obtuvieron los siguientes
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La educacién emocional y su aprendizaje son fundamentales para un desarrollo
correcto de la inteligencia emocional de los futuros docentes, debido a que, lo cognitivo y lo
emocional estdn relacionados en la ensefianza y aprendizaje (Lopez y Lagos, 2021; Bachler et
al., 2020; Sanchez, 2019; Barcelar y Carbonero, 2019). Actualmente, aun se mantiene una
educacion tradicionalista, ignorando su relacion con lo emocional al momento de educar

(Barcelar y Carbonero, 2019).

Si bien, existen docentes que si implementan en su ensefianza el aprendizaje social y
emocional, como en el caso de 6 docentes de docentes pertenecientes a la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion [UMCE] (Sanchez, 2019), no todos los docentes,
de diferentes universidades, son capaces de reconocer de manera adecuada sus propias
emociones y por ende, tampoco de reconocer la importancia de estas al momento de educar

(Béchler, 2019).

Por otro lado, a pesar de que existen diferentes legislaciones que de un modo u otro
integran la educacion emocional en la educacion; tanto en paises como Chile, Espafia y Brasil,
no se ha generado un espacio en la malla docente, que proporcione a los futuros docentes una
continua formacion emocional, desde una perspectiva no teodrica (Lopez y Lagos, 2021;
Bichler et al., 2019; Sanchez, 2019; Barcelar y Carbonero, 2019; Palomera et al., 2017, Pifiol
et al., 2017).

En el caso de la formacion inicial docente en Chile, esta posee diversas medidas para

una mejor educacion superior, como:

“Proyecto de Fortalecimiento de la Formacioén Inicial Docente (1997); el mejoramiento
de la educacién superior orientado especificamente a las pedagogias; la Acreditacion
Obligatoria de las Carreras de Pedagogia (2006); el Programa de Fomento a la Calidad
de la Formacion Inicial Docentes, Inicia (2008); los Convenios de Desempefio para
mejorar los procesos de Formacion Inicial Docente (FID, 2011); los estandares

orientadores para las Carreras de Pedagogia (2011-2012); el Programa de
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Acompanamiento y Acceso Efectivo a la Educacion Superior (2015) y actualmente la
Ley del Sistema de Desarrollo Profesional Docente (2016)” (Lopez y Lagos, 2021, p.
3).

Pero, no existe una que esté relacionada con la formacion emocional. Debido a los
distintos cambios en la sociedad, ya no se puede seguir ignorando y dejando a libre albedrio el
desarrollo emocional de los futuros docentes y estudiantes (Lopez y Lagos, 2021; Sanchez,

2019).

Ahora, en los casos que ya se ha integrado a la malla docente la educacion emocional,
esta no incluiria temas como: conciencia emocional, identificar y reconocer las emociones,
regulaciéon emocional, competencias emocionales y el bienestar emocional. Si no que se queda
en lo tedrico del tema. Por otro lado, al momento de educar sobre la educacion y aprendizaje
socioemocional al futuro docente, se le estan brindando herramientas para reproducir con sus
estudiantes. Visto que, los futuros docentes no solo aprenden de lo cognitivo, sino que también
de sus vivencias y experiencias, las que influirian en su desarrollo como docente en el
momento de ensefiar a otros (Lopez y Lagos, 2021; Béachler et al., 2020; Barcelar y Carbonero,

2019; Palomera et al., 2017).

A su vez, es importante que en el momento de integrar el desarrollo emocional a la
formacion docente, se tenga en consideracion el curriculum escolar existente. Ya que, la
educacion gira en torno de lo cognitivo, es fundamental que al momento de incluirlo a la
formacion inicial docente se tenga en consideracion el contenido cognitivo existente, debido a
que esto generaria la aceptacion e inclusion de todos los docentes (Béchler et al., 2020). En
este sentido, en las bases curriculares de la asignatura de las artes visuales, le solicita al
docente que integre el expresar las emociones mediante la expresion artistica y que
posteriormente a eso que exista un espacio para poder compartir y autoevaluarse junto a sus
compaiieros (MINEDUC, 2018, 2016b, 2013) De esta manera, se logra observar que es
necesario que de manera previa exista un lugar de confianza y respeto, poder reconocer las
emociones propias como la de sus pares y a su vez empatizar con los demads. Si bien estas no

son el tema principal a trabajar, si son partes del aprendizaje, y por ende a su vez debe existir
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un aprendizaje previo de lo esto es (Lopez y Lagos, 2021, Béchler et al., 2020; Sanchez, 2019;
Palomera et al., 2017).

Asi pues, el no desarrollo de las competencias socioemocionales, conlleva a
dificultades en el ambito personal, social y profesional y a su vez se le dificultaria en el
momento de educarlas. Mientras que generar un espacio para el desarrollo del aprendizaje
social y emocional es benefactor para nuestro desarrollo en la adultez, en el ambito social,
laboral y familiar. Siendo el aula, un sitio adecuado para el desarrollo del aprendizaje social y
emocional (Lépez y Lagos, 2021, Béchler et al., 2020; Barcelar y Carbonero, 2019; Sanchez,
2019; Palomera et al., 2017; Pifiol et al., 2017).

4.3. Importancia de la formacion de la educacion emocional en la formacion inicial

docente de Artes Visuales

Es fundamental incorporar en la mala curricular de la carrera Licenciatura en
Educacion y Pedagogia en Artes Visuales la educacion emocional de un modo sistemdtico por
numerosas razones, entre ellas se encuentran, las exigencias que nos plantea el Ministerio de
Educacion en diversos documentos. Tanto en los programas de estudio, la priorizacion
curricular, las bases curriculares, los estandares docentes y la Ley General de Educacion,
plantean distintas exigencias y principios para desarrollar una educacion adecuada para los

estudiantes que incluye el ambito emocional.

En donde, ademas, la educacion emocional no solo estd presente de manera general en
el desarrollo educativo, sino que también se encuentra de manera especifica en la asignatura
de las artes visuales. Al momento de educar el docente sobre el arte, se le pide que desarrolle
en los estudiantes capacidades como la creatividad, la expresion de emociones, imaginarios

personales y descubrir y comunicar sensaciones (MINEDUC, 2018; MINEDUC, 2016d). Para
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eso es necesario del conocimiento previo de la educacion emocional, también que el docente
sea consiente de sus propias emociones, que pueda generar un clima de confianza, que
mantenga un clima de respeto dentro del aula y que ademas sea capaz de dejar de lado sus

prejuicios (Bisquerra, 2009; Casassus, 2015; Sanchez, 2019; Béchler et al., 2019).

Pese a esto, dentro de la malla curricular, es minima la capacitacion sobre la educacion
social y emocional que reciben los futuros docentes pertenecientes a la carrera de Licenciatura

en Educacion y Pedagogia en Artes Visuales.

Es fundamental que el docente conozca tematicas sobre la neurobiologia de las
emociones, categorias de las emociones, funcion de las emociones, educacion emocional,
bienestar emocional, claves para el bienestar emocional, las competencias de aprendizaje
socioemocional propuestas por CASEL, que reconozca que la ley general de educacion y los

nuevos estandares docentes.

El docente debe saber generar un espacio seguro para los y las estudiantes, debe
conocer y regular sus emociones, modelando la autorregulacion emocional y la empatia. Debe
generar estrategias y metodologias aptas para los distintos tipos de aprendizaje, respecto el
bienestar emocional, las emociones, la regulacion emocional, la autoconciencia, habilidad para
relacionarse y toma de decisiones responsables (CASEL, s.f) En especial los profesores de
artes visuales, que deben aplicar los distintos objetivos aprendizajes para poder desarrollar

capacidades sobre la expresion de las emociones mediante la creacion y apreciacion.

La formacion emocional se puede adherir a la malla curricular integrandola a los
programas curriculares ya existentes, como también se puede incorporar en los cursos
optativos, en las lecturas y practicas profesionales. Otro modo de incorporarla en la malla
curricular, es creando programas curriculares en relacion con la educacién emocional, pero
para esto seria necesario de la eliminacion de algunos cursos. Para disminuir asi la carga

académica de los futuros docentes y por ende contribuir a su bienestar emocional.
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Otro modo de generar un espacio adecuado para el aprendizaje y educaciéon emocional
es generando seminarios y momentos de comunicacion entre los pares. Donde durante el afio
académico estos puedan tener charlas, actividades y momentos de compartir sobre sus

aprendizajes y experiencias.

Del mismo modo en el que se debieran preparar los futuros docentes, es necesario el
perfeccionamiento de académicos de la carrera, para que a su vez puedan modelar con el
ejemplo. Siendo pertinente, ademas, el perfeccionamiento de la comunidad universitaria, tal
como da ejemplo el modelo CASEL para el espacio escolar. Donde a través de la union de los
distintos espacios que habitan los estudiantes, genera un mejor desarrollo del aprendizaje

social y emocional.
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Conclusiones

Los multiples cambios de paradigmas que se han desarrollado dentro de la sociedad a
lo largo de la historia, ha producido que la escasa preparacion y desarrollo de las competencias

emocionales sea cada vez mas evidente.

El objetivo de esta memoria era fundamentar la importancia de la educacion emocional
para incorporar de manera continua en la malla docente perteneciente a la carrera de
Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Artes Visuales. A partir de los objetivos se pudo
deducir que, en primer lugar, la educaciébn emocional es importante para un desarrollo
adecuado del docente dentro y fuera del aula, para que pueda generar un espacio seguro, de

comunicacion y respeto.

En segundo lugar, la falta de su aprendizaje afectaria al desempefio docente, ya que el
no poseer conocimientos sobre las competencias emocionales, dificultaria su rendimiento al
momento de ensefar. En tercer lugar, ya no se puede seguir negando la inclusion de la
educacion emocional a la formacion docente. En cuarto lugar, el aprendizaje cognitivo se ve
afectado por lo emocional (Lépez y Lagos, 2021; Sanchez, 2019). Debido a que, no todos los
son conscientes de las emociones (Idem.). Si no que, se le suele tener una percepcion
incorrecta y dar a la emocién relacion con la accion que pueda llevar la emocién como su
significado (Béchler, 2020). En quinto lugar, la inclusion de la educaciéon emocional brindaria

herramientas y beneficios tanto como para los docentes como para los estudiantes.

Por oto lado, es fundamental que en el momento de incluir la formaciéon emocional
dentro de la malla curricular se tenga en consideracion los programas de estudio, junto con las
bases curriculares, priorizacion y la Ley General de Educacion, para el desarrollo de una
propuesta que se adhiera a lo cognitivo y lo previamente existente. Teniendo en cuenta los
principios establecidos para una educacion adecuada y para una mejor ensefianza y
aprendizaje. El tener en consideracion lo previamente existente, con relacion a la educacion
emocional dentro de la educacioén chilena, le da un sentido y una relacion directa con lo

cognitivo y lo ya estipulado en las leyes.
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Debido a esto es necesario que los(as) docentes desarrollen distintas herramientas
didacticas con relacion al aprendizaje social y emocional. Que estén preparados para
implementar estas herramientas didédcticas de manera apropiada y que se ajuste a los

estudiantes al momento de educar de manera emocional.

A su vez, es necesario la inclusion de cursos relacionados con la meditacion, las
competencias emocionales, resolucion de conflictos, bienestar emocional, autocontrol, toma
de decisiones responsables, habilidades para relacionarse, conciencia social y autoconciencia.
Donde puedan ser participes de su propio aprendizaje y adquieran herramientas que les

permitan manejar sus emociones en momentos de estrés.

Una de las problemadticas que existe para la inclusion de educacién emocional a la
malla docente es la excesiva sobrecarga académica. Por lo que seria necesaria la eliminacién
de algunas clases, para la integracion de cursos relacionados con la educacion emocional.
Dando como sugerencia la eliminacion de cursos relacionados con los talleres de creacion de
obras, para la inclusion de ramos de educaciéon emocional y poder generar una formacion

emocional durante toda la formacion inicial docente.

Es importante que ¢l o la docente pueda poner en practica su formacion. El colocar en
préctica los aprendizajes, genera un espacio para que el futuro docente pueda mediante la
experiencia mejorar al momento de generar herramientas relacionadas con el aprendizaje
social y emocional. En este sentido el docente mediante la formacion emocional puede
desarrollar y mejorar sus relaciones interpersonales y su desarrollo personal. Mientras que en
el momento en el momento de la practica, se le brinda el espacio para colocar a prueba sus
capacidades capacidades para generar herramientas y material didactico para formar un

espacio seguro, de respeto y en donde pueda educar y hablar de las emociones.

A través de los objetivos propuestos se logro identificar o averiguar que:
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- Es importante el disciplinar a la comunidad educativa en cuanto a la educaciéon y
emocional. Debido a que su aprendizaje fomenta el desarrollo de capacidades y
herramientas para la obtencion del bienestar emocional y competencias emocionales,

que benefician a toda la comunidad educativa.

- Existen diversos estudios que confirman la importancia de la incorporacion de la
educacidon emocional en la formacion docente y mas atn en la educacion, lo que hace
aun mas sorprendente que se siga ignorando su funciéon en el momento de educar.
Negandose ademas la relacion entre lo cognitivo y lo emocional y los beneficios de su

implementacion.

- La educacion emocional se encuentra tanto como en los documentos oficiales
proporcionados por el Ministerio de Educacion, como los principios establecidos en la
Ley General de Educacion. Por lo que su integracion a la malla curricular docente

deberia ser prioridad entre los objetivos a lograr para los futuros docentes.

- Dentro de los requisitos oficiales del ministerio de educacion en chile, junto con la Ley
General de Educacion exige la priorizacion en temas como: el generar un espacio
seguro para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, respeto y empatia.
Estableciendo derechos, deberes y aprendizajes que son necesarios para los y las
estudiantes. Los que se deberian tener en consideracion al momento de generar los
programas de estudio de los futuros docentes y en este caso especifico de los futuros

docentes de Artes Visuales.

- A los docentes de arte se le exige atin mas el desarrollo de las emociones dentro del

aprendizaje de las Artes Visuales.
Para concluir es importante destacar que si bien la educacion emocional es algo que se puede

aprender y desarrollar dentro de las aulas. Es necesario que su ensefianza sea constante y que

los participes de esta mantenga disposicion e interés de participar en su aprendizaje. También
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es fundamental comprender que sus beneficios no son de manera automatica, sino que es un

recorrido de aprendizaje prolongado y que se va desarrollando a lo largo de la toda la vida.
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