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Resumen

El estudio de las emociones no es un tema reciente. Sin embargo, hoy en dia surge la
necesidad de incorporarlas y reconocerlas en el area educacional a través de la Educacion
Emocional, obedeciendo a las necesidades sociales actuales.

Esta memoria de titulo aborda el vinculo entre las emociones, la Educacion Emocional
y las Artes Visuales y con el objetivo de ampliar la alfabetizacion emocional presentamos el
material didactico que hemos creado en base a las lecturas y a la revision de dispositivos
didacticos que trabajan las emociones, esperando contribuir en el proceso de reconocimiento

emocional en nifas y nifios desde una temprana edad.

Palabras clave: Emociones, Material Didactico, Artes Visuales, Alfabetizacion emocional,

Educacién Emocional.

Abstract

The study of emotions is not a recent subject. However, nowadays there is a need to incorporate
and recognize them in the educational area through Emotional Education, following and
obeying the current social needs.

This thesis addresses the link between emotions, the Emotional Education and Visual arts with
the objective of expanding emotional literacy, we present this didactic material that we have
created based on the readings and the review on teaching devices that work with emotions,

hoping to contribute the process of emotional recognition in girls and boys from an early age.

Keywords: Emotions, Didactic material, Visual Arts, Emotional Literacy, Emotional

Education
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Introduccion

La presente memoria trabaja el mundo emocional y su expresividad, reconociendo la
importancia que tienen las emociones en nuestras vidas. Es por ello que nuestro proyecto se
desenvuelve en el mundo de las emociones y la educacion emocional, vinculdndolo con la
educacion artistica.

Esta memoria estd estructurada desde las distintas interrogantes sobre la palabra
emocion, y a partir de ella dar comienzo a un recorrido sobre qué son las emociones, coémo
diferenciarlas de los sentimientos, para qué nos sirven, como se categorizan, desde donde
surgen, etc. Para ello, estudiamos diversos puntos de vista de reconocidos estudiosos como
Rafael Bisquerra, Juan Casassus, el neurocientifico Facundo Manés, entre otros/as. Que nos
sirvieron de ayuda, y a su vez, como grandes guias para comprender a cabalidad el complejo y
a la vez maravilloso mundo de las emociones.

Es por ello que luego de la extensa investigacion, creamos un libro ilustrado o libro
album, que ejemplifica nueve emociones buscando aumentar el vocabulario respecto a la
alfabetizacion emocional de las nifias y nifios, con la finalidad de poder desarrollar la
competencia vinculada con la identificacion de las emociones.

Dicho anteriormente, este proyecto ilustra nueve emociones que comunmente no son
ensefadas en las aulas o no son muy reconocidas, entre las que podemos mencionar: el asco,
la admiracion, la frustracion, el aburrimiento, la vergiienza, la incomprension, la euforia, y la
ternura, y para poder contextualizarlas, creamos relatos a partir de cada una a modo de diario
de vida de un nifio de 9 afos.

Este libro album contiene relatos, imdgenes y una serie de actividades, estas ultimas
buscan ejercitar el reconocimiento de las emociones en uno mismo. Este libro puede ser
utilizado en las aulas o en los hogares para profesores y padres que deseen realizar actividades
en relacion al reconocimiento de emociones con la finalidad de otorgar herramientas
emocionales y diversos valores para mejorar el desarrollo personal y social de las nifias y nifios
de todo nuestro territorio.

A este proyecto ilustrativo le llamamos “El diario de Severino, un mundo de
emociones”, ira dirigido especialmente a nifas y niflos de 6 a 11 afios, ya que el tipo de
situaciones que muestra el libro esta relacionado con esta etapa de desarrollo y especialmente
porque quisimos dar énfasis a una temprana alfabetizacion emocional. Con este material

esperamos que las nifias y nifios sean capaces de reconocer sus propias emociones mediante
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ejemplos experienciales y cotidianos, con el proposito de que dichas experiencias sirvan como
ejemplos.

Por otro lado, este material se vincula con la educacion artistica visual mediante las
actividades de dibujo, desarrollando el area expresiva y creativa de las y los estudiantes, tal
como sefiala las bases curriculares de Artes Visuales de ensefianza basica, donde se encuentran
ejes senalados como “Apreciar y responder frente a las Artes” y “Expresar y Crear
visualmente”, los cuales estan disefiados para todos los niveles sefialados y se definen de la

siguiente manera:

Todos los nifios tienen un potencial expresivo y creativo. La asignatura de Artes
Visuales promueve que los estudiantes descubran, desarrollen y cultiven ese potencial,
para plasmarlo en un trabajo de arte y asi comunicarlo a otros. En este proceso, se espera
que integren las emociones, la imaginacioén, los recuerdos, las experiencias, el

conocimiento y las técnicas para que logren transmitir una parte de su propio ser.

(Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2018. p.39)

Considerando lo anterior, debemos tener presente que en los objetivos de aprendizaje
transversales y propios de la asignatura de Artes Visuales estd contenido el proposito de
expresar emociones para aportar un desarrollo integral para las nifias y nifios en su presente y

contribuir hacia el desenvolvimiento de la educacion emocional a través de las Artes Visuales.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1. Problema

Actualmente se puede observar en nuestro entorno la escasa o nula importancia de las
emociones y con ello la poca validez que le dan a la alfabetizacion emocional, ya sea en la
escuela, el hogar o nosotros mismos, siendo en la actualidad un tema urgente de tratar y hacer
los esfuerzos pertinentes por incorporarlos en nuestro diario vivir.

Después del regreso paulatino a clases presenciales se comenzd a vivir una ola de
violencia, la cual se vio reflejada dentro y fuera de la escuela, como también se vio reflejada en
las relaciones interpersonales de las personas, surgiendo problematicas como el bullying,
violencia, trastornos de ansiedad y depresion, agresiones fisicas o psicoldgicas y los aumentos
de casos de ciberacoso durante las clases online y el confinamiento, doénde existié un nulo
trabajo hacia el manejo y contencion de las emociones.

En diciembre del afio 2020, la Fundacion Kathy Summer, StatKnows y la Universidad
del Desarrollo, realizd la encuesta “Estudio Ciberacoso y Salud Mental en Jovenes de Chile” a
jovenes entre 15 y 29 afos, donde las emociones mas comunes que asociaron problematicas
como bullying, ciberbullying y violencia escolar fueron la rabia, el miedo, la ansiedad y la
depresion, mientras que las emociones positivas, como la alegria, el placer y la tranquilidad,
aparecen en ultimo lugar con porcentajes relativamente bajos. (Fundaciéon Summer, StatKnows
y UDD, 2020.)

Durante estos dos afios dichas problematicas fueron en aumento debido al no tener
contacto fisico y la llegada de nuevas plataformas virtuales para adolescentes. Pero no fue hasta
el primer semestre del afio 2021, que se retomo la presencialidad, demostrandose que las
problematicas sociales y emocionales de los alumnos y sus pares traspas6 la virtualidad a la
presencialidad de manera violenta, a tal magnitud que docentes y apoderados estaban
involucrados, muchos de ellos que por querer proteger a sus hijos eligieron el camino de la
violencia en contra de los agresores, demostrando que la educacion emocional es un problema
transversal y generacional.

Historicamente la escuela ha sido unas de las principales instituciones que ha reprimido
las emociones y desde que se cred esta institucion ha imperado la razon por sobre nosotros.
Casassus (2004) nos comenta que:

Durante mas de 150 afios el sistema educativo se ha constituido y perfeccionado en

sus practicas haciendo como si el cuerpo y las emociones no existieran, afirmando a
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la razén y la razoén y la racionalidad como lo Unico valido a desarrollar, dejando las

emociones en el plano de la ceguera. (p.1)

Esta problematica se ve reflejada en el curriculum escolar chileno, donde las asignaturas
que tienen mas horas a la semana siempre han sido las clases de matematicas, ciencias y el
pensamiento logico en general, mientras que las asignaturas con menos horas a la semana son
Orientacion, Artes Visuales y Musica. Estas asignaturas por afios han sido consideradas menos
importantes que las demas, siendo que son asignaturas que permiten mayor libertad y expresion
ante la creatividad y emocionalidad de las y los estudiantes.

En la actualidad existen propuestas como FLICH, que llaman a fomentar la educacion
emocional desde la escuela, pero en nuestro contexto cultura-pais, se continua desvalorizando
el tema reduciéndolo a ser trabajado en horarios de clases con horas extremadamente limitadas
donde no se logra abarcar las actividades en su totalidad.

Casassus (2004), compara el sistema carcelario con la escuela, y comenta que esta
misma surge bajo la inspiracion de carceles y hospitales, lugares donde es importante mantener
la dominacion por sobre los otros, considerando que, si no se hace un cambio desde la raiz del
problema, el sistema educacional le seguird negando el espacio a las emociones.

Por otro lado, cabe destacar la limitada preparacion por los docentes desde su formacion
universitaria frente a temas de emocionalidad y como abordar estos temas en el aula. Para
Casassus (2004), la educacion es una profesion emocional, y es el compromiso emocional con
los alumnos lo que hace la diferencia en los resultados de las nifias y nifios en la escuela, segin

esto nos comenta qué:

Estas relaciones pueden o deben ser mas profundas si es que el enfoque es
constructivista, puesto que se supone que el docente estd mucho més cerca del alumno
y es capaz de conocer su mundo, para poder facilitar el aprendizaje a través de area de
desarrollo proximo.

(Casassus, 2004, p.4)

Las secuelas de la pandemia nos hicieron notar el complejo escenario emocional que nos aqueja

como sociedad y trabajo de las emociones tanto en nifias, nifios y adolescentes como también
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en los mas adultos, trayendo consigo enfermedades, trastornos mentales que afectan
directamente en el proceso de aprendizaje y adquisicion de conductas sociales. Desde aqui
surge la inquietud de educar desde la emocionalidad y el impacto que esta tendria la educacion
emocional en la sociedad.

Por otro lado, es importante crear conciencia sobre no culpabilizar a la escuela frente a
estas dinamicas violentas y conductuales de los estudiantes y mucho menos culpar a las
profesoras y profesores, ya que son quienes los que se han llevado gran parte del trabajo en el
retorno a clases tras dos afios de encierro y han sido el pilar de contencion de estudiantes y
profesores al enfrentar este tipo de situaciones complejas.

La mayoria de los problemas emocionales que nos afectan en la adultez surgen durante
nuestra infancia y vamos creciendo con ellos hasta que el mismo cuerpo y mente estallan al no
gestionar las emociones que nos afectaron en algin momento de nuestras vidas, normalizando
muchas veces los patrones de las conductas agresivas y destructivas tanto con uno mismo como

con los demas.

Goleman (2021) nos dice que:

Las lecciones emocionales que aprendemos de nifios en casa y en la escuela dan
forma a los circuitos emocionales haciéndonos mas expertos o ineptos en la base
de la inteligencia emocional. Esto significa que la infancia y la adolescencia son
ventanas criticas de oportunidad para fijar los habitos emocionales esenciales

que gobernaran nuestra vida. (p.18)

Segun esto podemos decir que la educacion de la inteligencia emocional es un elemento
clave en el proceso de aprendizaje y desarrollo personal y social de todo ser humano. Con los
afos diversos autores como Bisquerra, Goleman, Casassus, entre otros, nos han propuesto
diversas investigaciones en donde nos argumentan la importancia de la educacion emocional y
como abordarlas y planteamientos de temas como la desinformacion frente a las emociones y
las consecuencias que nos pueden acarrear de no ser trabajadas y reconocidas de manera
Optima, como también los beneficios que nos otorgaria como seres humanos al relacionarnos
con otros. El vivir con nuestra mente y cuerpo en paz y tranquilidad puede desarrollarse, es un

conocimiento que se adquiere netamente desde la experiencia humana.
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CAPITULO II: OBJETIVOS DE LA MEMORIA

2. Objetivo General

Disefiar un libro ilustrado e interactivo que permita la alfabetizacion de las emociones
de forma practica desde las artes visuales para el reconocimiento de las mismas por nifias y

nifios de 6 a 11 afios.

2.1 Objetivos especificos

* Revisar la bibliografia sobre las emociones, su manejo, consecuencia fisica y social durante
la nifez.

* Revisar material didéactico y bibliografico que aborde como tema principal la alfabetizacién
emocional.

* Disefiar material didactico que facilite el reconocimiento de las emociones y diferenciacion
de estas mismas desde las artes visuales.

* Elaboracion de una propuesta de libro ilustrado que permita la alfabetizacion

emocional.

18



CAPITULO III: MARCO TEORICO

3. ;Qué son las emociones?

El Oxford English Dictionary define la emocion como “cualquier agitacion y trastorno
de la mente, el sentimiento, la pasion. Cualquier estado mental vehemente o excitado”

(Goleman, 2020, p. 331)

Casassus (2007) nos dice que:

No existe consenso acerca de lo que es una emocion. Unos dicen que es una
respuesta a eventos que son importantes para las personas. Otros la consideran
como una experiencia personal, que es fundamentalmente de placer o dolor.

También se la considera como una disposicion a la accion. (p. 99)

Frente a este desacuerdo, para Casassus (2007), las emociones son mas que una
experiencia psicoldgica, o biologica, las cuales experimentamos diariamente en nuestras vidas
y son un tipo de energia que une los acontecimientos externos con los acontecimientos internos.
(p-99)

Todos hemos experimentado alguna vez las emociones, pero a su vez, muchas veces
somos incapaces de reconocerlas e identificarlas. Por otro lado, Bisquerra y Laymuns (2020)
nos dicen que una emocion es una respuesta del organismo frente a estimulos que recibimos
continuamente. Es una respuesta mas compleja de lo que podriamos suponer ya que de hecho
incluye varios aspectos simultaneamente: neurofisiol6gico, comportamental y cognitivo (p.15)

Las emociones en general son adaptativas a diversas situaciones y estan asociadas a
estimulos externos o internos como factores sociales y/o culturales como, por ejemplo: un
recuerdo, un suceso en particular, una persona etc. Las emociones son el resultado de una
valoracion de los estimulos y acontecimientos que nos rodean (Bisquerra y Laymuns, 2020.
p.16) y vienen acompafniadas de sintomatologia fisioldgicas universales que se demuestran
mediante la expresion facial y conductual. Por ejemplo, cuando experimentamos emociones
tenemos ganas de hacer algo: huir, atacar, llorar, reir. (Bisquerra y Laymuns, 2020, p.16)

Segun lo expuesto, podemos decir que las emociones son pura energia que recorre

nuestra mente y cuerpo, como nos puede producir bienestar nos puede producir malestar. Una
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emocidn se produce en fracciones de segundo. Y puede durar minutos, horas, o incluso dias.

Pero cuando se alarga mas, entramos en los fenomenos afectivos. (Bisquerra y Laymuns, 2020.

p.17)

3.1 ;Emocion o sentimiento?

A menudo nos sentimos confundidos intentando entender la mente humana y la propia
en general. Entre estas confusiones consideramos a las emociones y los sentimientos, que
suelen ser confundidos con facilidad. Son términos que van de la mano, pero no significan lo
mismo.

En primer lugar, debemos tomar en cuenta las infinitas definiciones que existen
respecto a este tema y los distintos autores que nos explican sobre qué son las emociones y los
sentimientos, como funcionan, donde se crean, para qué nos sirven, etc. Aun asi, no existe una
definicidon concreta sobre qué significan cada una. Entonces, frente a una emocion o un
sentimiento ;Como podemos diferenciarlos?

Anteriormente, especificamos que una emocidon se entiende como respuesta o una
reaccion que no se puede evitar, ni controlar, es algo primitivo y universal, fruto de un proceso
irracional que se desencadena de forma automadtica y nos predispone a actuar de manera
determinada ante un estimulo externo o interno.

Por otro lado, nos encontramos con los sentimientos, los cuales son similares y
complejos, al igual que a las emociones, pero en cambio, son producto de la observacion por
parte de la mente de los cambios generados por las emociones (Pallarés, 2010, p. 33)

Un sentimiento es un proceso reflexivo, es la suma de una emocion mas el pensamiento
subjetivo. Es decir, los sentimientos son emociones hechas a conciencia. Cuando
experimentamos una emocion esta se procesa en el cerebro con la ayuda del sistema limbico,
quién nos hace conscientes de dicha emocion y del estado animico que nos provoca, lo que
desemboca en un sentimiento que segun Bisquerra y Laymuns (2020), las emociones hechas
conscientemente, en funcion de la voluntad, se pueden alargar o acortar en el tiempo; se pueden
atenuar o intensificar (p.17) y similar a las emociones, también suelen ser polarizados, existen
sentimientos positivos y negativos.

Los sentimientos positivos son agradables, placenteros, percibimos sensaciones de
agrado y son muy beneficiosos para nuestra salud fisica y mental disminuyendo las sensaciones

de estrés y ansiedad. En tanto, los sentimientos negativos nos producen malestar, son

20



desagradables, pero no se deben demonizar, ya que también son necesarios para nuestro

desarrollo y evolucién como seres humanos.

Para Damasio, la distincion definitiva consiste en que los sentimientos (feelings) son
procesos conscientes. La relacion entre conciencia y sentimientos requiere entender que
todo proceso corporal, cognitivo, emocional, supone la elaboracion de imagenes

producto de las redes cerebrales. (Andrade, 2019, p.51)

Segun esto, entendemos que:
El cerebro constantemente tiene/reproduce una imagen mental que representa el
momento que estamos viviendo en nuestras mentes, asi como un mapa mental que
caracteriza el estado del cuerpo (visceras, sistema musculo-esquelético).

(Damasio, 2018, p. 151)

A partir de estas definiciones, podemos valorar la importancia de las emociones
y los sentimientos, que nos acompanan durante toda nuestra vida, pues
continuamente recibimos estimulos externos (aunque no todos sean captados
por los sentidos), y también continuamente podemos utilizar nuestra capacidad
intelectual para recordar, pensar o imaginar determinados episodios que generan
sentimientos y tendencias emocionales. Incluso cuando dormimos, algunos

suefios, al recordarlos, condicionan nuestras emociones y nuestros sentimientos.

(Pallarés, 2010, p.33)

Finalmente, Bisquerra y Laymuns (2020) en el libro “Diccionario de las emociones y
fenomenos afectivos” nos hace un llamado a ser conscientes de las emociones y los
sentimientos, prestandoles atencion en relacion a la importancia que hay entre alargar y acortar

a voluntad los sentimientos, como estos nos afectan (sean buenos o malos) y segun ello,
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gestionarlos a tiempo para no desembocar en trastornos mentales y enfermedades que nuestra
mente puede llegar a somatizar como el sindrome de colon irritable, la depresion, el estrés y la

ansiedad.

3.2 Funcion de las emociones

Desde la existencia humana las emociones han sido un pilar fundamental para la
supervivencia y desarrollo humano. Darwin en el siglo XIX, propuso entender a las emociones
como dispositivos adaptativos universales de los seres humanos; “dispositivos que son
compartidos con otros animales, y que no requieren de un aprendizaje cultural para cumplir su
funcién adaptativa” (Aracena y Gonzalez, 2021, p. 84).

El diccionario The oxford languages, define la palabra funcién como una actividad
especifica que cumple una persona o una cosa dentro de un sistema de elementos, relaciones,
etc. de manera determinada. Cada una de las emociones que hemos experimentado alguna vez
en nuestra vida nos han servido para actuar mediante la energia que nos provoca en
determinadas situaciones de la vida cotidiana, por ejemplo, cuando sentimos miedo huimos o
cuando estamos felices reimos.

Las emociones estdn presentes en nuestra vida de manera innata y nos ayudan a
comunicarnos y expresarnos con nosotros mismos o con quién nos rodea. Estas emociones no
se aprenden mediante el lenguaje y la cultura, sino que serian patrones bioldgicamente pre
configurados de respuestas fisiologicas y musculares-expresivas. (Aracena y Gonzalez, 2021,
p.85), de manera que cada emocion basica se desencadena en consecuencia de temas que nos
impactan, un conjunto de eventos o experiencias que han sido significativas para nosotros. Por
ejemplo, cuando nos encontramos en peligro sentimos miedo, lo cual nos predispone a huir
para asegurar la supervivencia (Bisquerra, 2010, p. 70) o cuando perdemos un ser querido,
tendemos a llorar al suftrir su partida.

Investigadores como Paul Ekman, Daniel Goleman, Rafael Bisquerra, etc. plantean
diversas teorias sobre las emociones sin llegar a acuerdo en algunos puntos, como cudles son
las emociones consideradas basicas, pero si han llegado a una idea consensuada sobre que las
emociones tienen un papel importante en nuestras vidas y en nuestro desarrollo, de manera que
cada emocidn basica genera respuestas fisiologicas, como la liberacion de hormonas y/o
respuestas cardiovasculares, y expresiones faciales que son universales y especificas para cada

una de ellas (Aracena y Gonzalez, 2021, p. 85).
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Las emociones tienen una funcionalidad en como nosotros nos adaptamos y
respondemos frente a determinado problema, saber gestionarlas de manera adecuada nos ayuda
a superar los cambios detectados en nuestro entorno, intentando preservar nuestra integridad y
facilitar nuestra adaptacion al medio a todo lo que nos rodea.

Rafael Bisquerra (2010), en su libro Psicopedagogia de las emociones, nos plantea que
existen tres funciones de las emociones que nos permiten desarrollarnos personal y socialmente

las cuales se describen a continuacion:

e [uncion social: es aquella que nos permite comunicar a los demas o nuestro entorno
cdmo nos sentimos y cdmo nos vemos afectados por las cosas que suceden a nuestro
alrededor, esto nos permite tener una especie de contacto con el entorno personal.

® [uncion en la toma de decisiones. Es cuando las emociones juegan un papel importante
al momento de tomar una decision, ya que estas mismas tienen un papel fundamental
en el como nosotros percibimos nuestro entorno y ademds pueden influir de manera
considerable en la opinidén que tengamos seguin nuestro estado de animo.

® Funcion en el desarrollo personal: En esta funcion, las emociones cumplen un rol
fundamental en coémo nosotros nos encontramos emocionalmente y cOmo esto nos
entrega un bienestar personal, puesto que las emociones positivas son la base

fundamental de nuestro crecimiento en diversos ambitos psicoldgicos y cognitivos.

Segun esto podemos decir qué:
Las emociones juegan un papel esencial en la adaptacion del organismo al
medio, tal como fue sefialado por Darwin. Las emociones han desempefiado
una funcion importante en la adaptacion al ambiente a lo largo de la filogénesis.

Esto es asi tanto en las personas como en los animales.

(Bisquerra, 2010, p.70)

Finalmente, comprendemos que todas las emociones que sentimos y que aparecen en
nuestra vida mediante las diversas situaciones a lo largo de la existencia humana, nos han
servido para validar el estado en que nos encontramos, de manera que las emociones juegan un

papel esencial en la adaptacion del organismo al medio (Bisquerra, 2010, p.70), otorgandonos
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las herramientas necesarias para saber como actuar a través de comportamientos adaptativos
como huir cuando sentimos miedo, vomitar cuando sentimos asco o nos intoxicamos con algin
alimento. En resumen, las emociones tienen una funcién motivadora, adaptativa, informativa,
social, personal, en los procesos mentales, en la toma de decisiones y en el bienestar. Todas

estas funciones ponen de relieve su importancia en nuestras vidas. (Bisquerra, 2010, p.72)

3.3 Tipologias de las emociones
Desde la experiencia humana y las investigaciones en torno a las emociones,
actualmente no existe un consenso en torno a cuantas y cudles serian estas emociones llamadas

basicas, fundamentales o primarias (Casassus, 2009, p.108).

Unas son mas faciles de comunicar, por ejemplo, la rabia, la tristeza, y otras mas
complejas, en la que hay una mezcla de emociones como los celos y la envidia. (Casassus, 2009,
p. 107). Segun esto, diversos estudiosos han llegado al consenso de categorizar los tipos de

emociones en primarias o basicas y secundarias.

Rafael Bisquerra, en psicopedagogia de las emociones, considera dos tipologias de las

emociones, primarias o basicas y secundarias o mixtas, las cual define de la siguiente manera:

e Emociones primarias o bdsicas: Se caracterizan por una expresion facial caracteristica
y una disposicion tipica de afrontamiento. Por ejemplo, la forma impulsiva de responder
al miedo es la huida; la de afrontar la ira es el ataque. (Bisquerra, 2010, p.70)

® FEmociones secundarias o compuestas: También se denominan complejas o derivadas.
Se derivan de las emociones primarias o basicas, generalmente por combinacion entre
ellas. No presentan rasgos faciales caracteristicos, ni una tendencia particular a la

accion. Por ejemplo, los celos son una emocion compleja. (Bisquerra, 2010, p.80)

Seglin esto, podriamos inferir que las emociones son propias del ser humano y cada uno de
nosotros percibe los estimulos de manera particular y subjetiva. Por otro lado, Casassus (2009),
nos comenta que “la razones para considerar estas emociones como basicas o primarias es que
son biologicamente primitivas, tienen primacia para el desarrollo ontogenético” (p. 108) y que

a partir de ellas podemos categorizar y distinguir las emociones secundarias, que son
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“semejantes entre si, pero con diferentes matices, que pueden relacionarse con diferencias en la

intensidad, duracion o cualidad vivencial” (p. 109).
3.3.1 Estructura de las emociones

La estructura de las emociones planteada por Bisquerra (2010), apunta a los siguientes tres

criterios:

- Especificidad: es lo que permite nombrar a la emocion para diferenciarla del resto. Es
cualitativa y nos ayuda a etiquetarlas.

- Intensidad: es lo que nos permite identificar la fuerza con la que se presenta una
emocion, esto nos ayuda a otorgarle un nombre el cual se distinga dentro de la familia
en la cual se encuentre. Es cuantitativa e inespecifica.

- Temporalidad: como lo dice la palabra esta nos permite catalogar la duracion de la
emocion puesto que existen varias de origen agudas que tienen tiempos breves. Pero

también hay estados emocionales que pueden extenderse hasta por meses.
(p.71-72)

Rafael Bisquerra, menciona que la emociones se componen mediante una
contraposicion de la misma, es decir, existe una especie de antagonista en cada emocion
reconocida como basica o compuesta, generando un polo opuesto y le ha nombrado estructura
bidimensional (Figura 1). Sin embargo, pese a que esta categorizacion se considera valida, otros
autores plantean que no es suficiente para explicar la complejidad de la estructura de una

emocion.

Figura 1 “Estructura bidimensional de las emociones”

Alta activacidn

Dhistres Entusiasmo

Displacer Placer

Depresidn Relajacion

Baja activacién

Nota: Extraido de Psicopedagogia de las emociones, Bisquerra Rafael, 2010, p.86.
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3.3.2 Emociones positivas y negativas

En este &mbito ha existido un consenso mas exhaustivo a lo largo de las investigaciones,
debido a que en esto coinciden la mayoria de los autores, que consideran que las emociones
estan en un eje que va del placer al displacer (Bisquerra, 2010, p. 73), las que categorizan en

emociones positivas y/o emociones negativas.

De esta manera y comprendiendo el significado de la palabra “positiva”, se caracteriza
por ser algo beneficioso, agradable y favorable para nuestra salud fisica y mental, en cambio
las emociones negativas y comprendiendo la naturaleza de la misma palabra, produce algin

dafio, son desagradables, genera perjuicios y/o dafios morales.

Pese a esta polarizacion, debe entenderse que las emociones tienen una funcionalidad
adaptativa, y existen para ayudarnos a adaptarnos mejor a nuestro entorno y aumentar las
probabilidades de supervivencia (Bisquerra 2020, p. 22). Lo que nos quiere decir Bisquerra es
que las emociones que percibimos -positivas o negativas- son necesarias para nuestro vivir, por
su caracter adaptativo y porque nos proveen informacion. Sin embargo, dejar arraigadas las
emociones negativas y convertirlas en un estado de animo durante el pasar el tiempo, es
perjudicial. Lo mismo ocurre con la frecuencia que se manifiestan y la intensidad en la cual se

presenta.

En conformidad con lo que nos plantea Bisquerra sobre las emociones positivas y negativas nos

define lo siguiente:

1-. Emociones negativas: son el resultado de una evaluacion desfavorable
(incongruencia) respecto a los propios objetivos. Se refieren a diversas formas de
amenaza, frustracion o retraso de un objetivo o conflicto entre objetivos. Incluyen
miedo, ira, ansiedad, tristeza, culpa, vergiienza, envidia, celos, asco, etc.

2-. Emociones positivas: son el resultado de una evaluacion favorable (congruencia)
respecto al logro de objetivos o acercarse a ellos. Incluyen alegria, estar orgulloso,

amor, afecto, alivio, felicidad.
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3-. Emociones ambiguas (borderline): su estatus es equivoco. Incluyen sorpresa,

esperanza, compasion y emociones estéticas.

(Bisquerra, 2010, p. 73)

Segtn lo expuesto, podemos inferir que, aunque no exista una definicion de emocion
concreta, o sobre cudles emociones consideradas basicas o compuestas, podemos afirmar que
si existen la polarizacion de las emociones en positivas, ambiguas o negativas y que se ha
logrado llegar a este acuerdo debido a las consecuencias que nos pueden llegar a provocar las
emociones negativas muchas veces mediante los efectos psicosomaticos que presentan, muchas
veces las emociones nos enferman, nos agobian o nos llevan por caminos abrumantes y oscuros.
En este sentido, si nos enfocamos en el miedo, sabemos que nos pone alerta. Gracias al miedo
adoptamos un comportamiento que aumenta las probabilidades de supervivencia. En este
sentido, el miedo es bueno, pero cuando experimentamos un miedo real no tenemos bienestar.

Por esto se dice que es una emocion negativa. (Bisquerra, 2020, p. 22).

Por otro lado, también importante comprender que esta polarizacion esta compuesta por

tres factores, los cuales se categorizan de la siguiente manera:

o Compuesto cognitivo: Se refiere a cdmo nosotros adquirimos y procesamos la
informacion para generar una respuesta emocional ante las situaciones vivenciadas.

e Compuesto fisiologico: Se refiere a cOmo es nuestra respuesta corporal ante las
situaciones emocionales a las cuales nos vemos enfrentados, pueden ser nuestra
respiracion, dolores, sudoracion, etc.

o Compuesto conductual: Se refiere a como nos proyectamos al entorno al momento de
percibir una emocion, esto puede reflejarse en nuestro tono de voz, postura, gestos

corporales, etc.

Finalmente, debemos recalcar que todas las emociones que sentimos, las percibimos de
manera distinta y subjetiva por todos nosotros. El sentir de las emociones depende tinicamente
de la persona que las estd experimentando en un momento determinado y lo que puede afectar
considerablemente a uno, quizas a otra persona puede no percibirlo con la misma intensidad y
ambas percepciones son igual de validas, ya que esto depende mucho de como la persona las

interiorice en si mismo y le otorgue un nivel de importancia.
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3.3.3 Emociones destructivas

Desde una mirada filosofica, se concibe la existencia de €l bien y el mal clasificandolos
como polos opuestos, entendiendo el hien como una conducta esperable, ética y moralmente
aceptada por la sociedad siendo un valor que se le otorga a una persona en particular a partir de

sus acciones frente a los demas.

Por otro lado, nos encontramos con el mal. Todo lo contrario, al bien. En efecto, el mal
son las acciones o comportamientos del ser humano considerados perjudiciales, dafiinos o
insanos, actitudes desagradables hacia una persona o la sociedad en general, la cual se conforma

por normas juridicas y morales.

Daniel Goleman en el libro emociones destructivas (2003), nos habla de esta
polarizacion emocional desde la filosofia budista y propone la existencia de tres elementos que
perturban o alborotan el equilibrio del ser humano, la ansiedad, la ignorancia y la ira. Emociones
que en esta filosofia de vida son llamadas impurezas o elementos que envenenan nuestra mente

y alma. Pero, ;a qué se refiere el término emociones destructivas?

Las emociones destructivas, como lo dice la palabra, son aquellas que son dafiinas,
toxicas y destruyen en parte a la persona y a los demas individuos que lo rodean, ya que
repercuten de manera desfavorable tanto en las personas como en su entorno, logrando causar
consecuencias perjudiciales en el potencial del ser humano cayendo en la pérdida de humildad,

la envidia, frustracion, orgullo, celos, etc.

Es por ello que se entiende como emocion destructiva a uno de los estados mentales
mas dificiles de asumir y que nos pueden llegar a hundir psicolégicamente hablando, debido a
que distorsiona el didlogo con nuestro ser interior, provocando comportamientos y respuestas

conductuales desagradables y desfavorables tanto a nivel personal como social.

Finalmente, tomando como referencia el libro emociones destructivas de Daniel
Goleman, nos hace un llamado a la importancia de ser conscientes de dichas emociones, no

’

tomar las emociones destructivas como algo malo o demonizar la palabra “destructivas”, si no
como una oportunidad para poder crecer como seres humanos, invitindonos a meditar para

entrenar la mente humana para lograr un estado de calma y equilibrio mental.
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3.3.4 Familia de emociones

Cuando se pregunta “;como te sientes?”’, muchas personas se limitan a responder de dos
formas posibles: bien o mal. Pero hay otras personas capaces de matizar mas y pueden
responder: indignado, ansioso, alegre, enamorado, triste, decepcionado, frustrado, etc.

(Bisquerra, 2010, p.77

Las emociones pueden clasificarse y agruparse en distintas familias segiin la misma
especificidad, que se diferencian y desglosan en distintos matices, intensidades o complejidad
de la emocion. Bisquerra y Laymuns (2020) en el “Diccionario de emociones y fenomenos
afectivos”, clasifican las emociones en familias desde una perspectiva psicopedagogica para
contribuir en la alfabetizacion emocional y pensadas para ser utilizadas en la educacion

emocional, categorizando las familias de la siguiente manera:

® FEmociones negativas: Se clasifican en cuatro familias; la familia del miedo, la ira, la
tristeza, el asco y la ansiedad.

e FEmociones positivas: Se clasifican en cuatro familias; la familia de la alegria, el amor,
la felicidad y la sorpresa.

® FEmociones ambiguas: Se desglosa en dos familias. Familia de emociones sociales y

familia de emociones estéticas.

Por ejemplo, cuando se habla de ira, nos referimos a una emocién bésica que incluye
una serie de matices como rabia, enfado, indignacion, colera, odio, etc. (Bisquerra, 2016, p.12).
Y si nos situamos en la familia del miedo y la intensidad que produce dicha emocién, nos
permite distinguir emociones como preocupacion, ansiedad, angustia, miedo, temor, pavor,

panico, horror, terror, etc. (Bisquerra, 2010, p. 76).
Finalmente, Bisquerra (2010) nos dice que:

Familia se denomina de forma genérica con una de las emociones. Por ejemplo, la ira
representa a toda la familia; lo mismo ocurre con miedo, tristeza, alegria, etc. Son
palabras que tienen un sentido general como denominador de la familia y un sentido
especifico como un miembro mas de la familia. El problema estd en el criterio para

formar las familias de emociones (p.76).
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3.4 Modelo taxonémico de Plutchik (1958)

El psicologo norteamericano Robert Plutchik, coincidié con otros investigadores sobre
la trayectoria de las emociones y como estas han ido cambiando en el tiempo y a lo largo de

toda nuestra evolucion como especie humana.

Para Plutchik, las emociones no son buenas ni malas, y considera que todas son
necesarias y utiles para evolucionar y sobrevivir, cumpliendo un rol y una funcién que nos
promueve a actuar frente a determinados contextos en los cuales muchas veces nos cuesta
identificar y reconocer las emociones como tal. En el afio 1958, Robert Plutchik cred el
“Modelo taxonémico de Plutchik”, donde presenté un modelo de emociones primarias y
secundarias basandose en la teoria psicoevolutiva de las emociones y en la tradicion

evolucionista darwiniana. (Bisquerra, 2010).

Plutchik, elabor6 un recurso grafico y visual que facilita el reconocimiento y
comprension de las emociones de manera mas practica y facil. Este modelo parte de dos
principios: a) las emociones son reacciones del organismo a los problemas de la vida para una

mejor adaptacion; b) las emociones se estructuran en pares opuestos (Bisquerra, 2010, p. 76).

Este modelo gréfico, si lo cortamos de manera transversal desde su forma coénica,
presenta la forma de una rueda dividida en ocho partes que corresponden a las ocho emociones

basicas que sugiere el autor. (Ver Figura 2)

Figura 2. “Las ocho emociones basicas segun Plutchik”.

Aceptacion Sorpresa

Alegria Miedo

Ira Tristeza

.-'\llTi('i|J.|ri=':11 Aversion

Nota. Extraido de Psicopedagogia de las emociones, Rafael Bisquerra, 2010. p.92
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El modelo de Plutchik reconoce tan solo ocho emociones como emociones basicas: la
alegria, el miedo, la confianza, la tristeza, la sorpresa, la ira, la anticipacion y la aversion.
(Figura 2). Segun Plutchik, cada una de estas emociones rara vez se presentan solas y a su vez,
podian expresarse con distintos grados de intensidad, fundamentando este modelo en tres

criterios: tipologia de la emocion, intensidad y antagonismo.

Figura 3. “Modelo de Plutchik”

Aceptacion Sorpresa

Alegria Miedo

Tristeza

f\()lidpaci[”lll Aversidn

5 {osailidad

Expectai va

Nota. Extraido de Psicopedagogia de las emociones, Rafael Bisquerra, 2010. p.92

Tomando como referencia la Figura 3, consideramos la necesidad de comprender estos
tres criterios para entender a cabalidad cémo funciona el modelo taxondémico de Plutchik,

resumiendo cada uno de sus puntos claves.
a) Tipologia de la emocion
Plutchik divide las emociones en dos grupos: basicas o compuestas.

1. Emociones basicas: Son las ocho emociones que se encuentran en el nicleo de la rueda,
y son las mas intensas.

2. Emociones compuestas: Son todas las que surgen desde las emociones basicas y se
situan a lo largo de la figura conica del Modelo de Plutchik. Mientras més se alejen del

nucleo, seran menos intensas. (Ver imagen 3)
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b) Intensidad

La intensidad, se refiere al eje vertical representado en el grafico conico tridimensional,
como se aprecia en la Figura 3. Todas las emociones se presentan con distintos grados de
intensidad, mientras la emocion esté mas cercana al nucleo (Figura 2), la emocidn serd mas
intensa, y si la emocidn se aleja del nucleo y se acerca a la punta del cono (Figura 3), su

intensidad sera mucho menor.

Por ejemplo y tomando como referencia la Figura 3, respecto a la ira considerada una
emocion basica y presente en el nucleo de la rueda, serd mucho mas intensa que la rabia y el
odio, emociones que se alejan del ntcleo y bajan por la estructura conica del modelo de

Plutchik, por ende, serian menos intensas.
c) Antagonismo

Finalmente, el antagonismo se refiere a la emocion opuesta o contraposicion de las ocho
emociones basicas, las cuales Plutchik clasifica en diadas, como por ejemplo: la alegria y la
tristeza, la anticipacion y la sorpresa, la ira y el miedo, el asco y la confianza. De manera que
colocar los grupos de términos afines de la emocion en contraposicion con sus contrarios esta
justificada por el hecho de que las emociones tienen polaridades o valencias positivas y

negativas, es decir, agradables y desagradables. (Diaz y Flores, 2001, p.28)

3.5 Neurociencias y emociones

El cerebro humano cumple un rol fundamental en nuestras vidas; es la estructura mas
compleja del cuerpo humano. Tanto es su complejidad que los mismos investigadores, dotando
también de un cerebro, se han propuesto comprenderlo como asi mismos (Manés, 2014) de
manera que desde nuestros origenes nos hemos cuestionado la funcionalidad de nuestro

pensamiento humano.

Esta estructura cerebral, ha sido la encargada de dictar todas las acciones y actividades
que realizamos durante nuestro diario vivir. Manés (2014) nos dice que el cerebro dicta toda
nuestra actividad mental -desde procesos inconscientes, como respirar, hasta los pensamientos

filosoficos mas elaborados- y contiene mas neuronas que las estrellas existentes en la galaxia.

(p-25).
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Antiguamente, estas preguntas eran abordadas Unicamente por fildsofos, artistas,
lideres religiosos y cientificos que trabajaban aisladamente (Manés, 2014, p.25) y que buscaban
comprender la accion humana en base a un paradigma positivista y la razén en si misma, lo
que al pasar de los afios abri6 paso a lo que hoy en dia conocemos como el campo de las

neurociencias.

Las neurociencias han sido las encargadas durante muchos afos de ayudarnos a
comprender las claves para entender nuestro cerebro, estudiando la organizacion y el
funcionamiento del sistema nervioso y como los diferentes elementos del cerebro interactiian
y dan origen a la conducta de los seres humanos (Manés, 2014) y durante los afios ha sido un
tema que se ha ampliado a diferentes campos de las ciencias, siendo abordado cientificamente
por equipos de neurdlogos, psiquiatras, psicélogos, bidlogos, filosofos, matematicos, entre
otras especialidades que han ido abarcando diversas areas de investigacion, desde lo mas
molecular y celular hasta el comportamiento humano y su emocionalidad. De esta manera,
podemos comprender que el campo de las neurociencias estudia los fundamentos de nuestra
individualidad: las emociones, la conciencia, la toma de decisiones, y nuestras acciones

sociopsicologicas (Manés, 2014).

Finalmente, resulta necesario que las neurociencias, al tratarse de un tema tan
fundamental en el comportamiento emocional, personal y social del ser humano no queden
solamente en los laboratorios de los investigadores, sino, que deben salir a la luz, teniendo la

potestad de ser compartidos y estudiados por la sociedad en general.

Para los neurocientificos, las emociones aparecen causadas por necesidades del
organismo detonadas internamente o por acontecimientos externos. Son sensores de que algo
se modificd y aparecen como motivadoras para la accién y la movilizacion de recursos del
individuo (Garcia, 2019), comprendiendo de esta manera las emociones como una
manifestacion genuina e innata de supervivencia de los seres humanos con la finalidad de
preservar la especie y las necesidades basicas de los seres humanos para subsistir y que desde
para la neurologia no es necesario detenerse a analizar los detonantes o estimulos que las
provocan sino como las emociones funcionan en nuestro cuerpo y cerebro, saber qué es lo que
pasa cuando sentimos una emocion en particular, las conexiones nerviosas que surgen y como

respondemos en el ambito fisico y mental.
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3.5.1 El sistema nervioso

El sistema nervioso es un sistema que compartimos tanto los humanos como los
animales. Las emociones son procesadas por el sistema nervioso, como su nombre lo indica, el
sistema nervioso es un conjunto de elementos interrelacionados, cada uno con sus funciones

caracteristicas. (Bisquerra, 2010, p. 96).

En este punto, describiremos la anatomia del sistema nervioso con la finalidad de
comprender el funcionamiento vital mas basico desde respirar y que nuestro corazon lata, tomar

un vaso de agua, o caminar hasta nuestro trabajo (Manés, 2014, p. 38).
En primer lugar, el sistema nervioso se divide en dos:

1. Sistema Nervioso Central (SNC): constituido por el encéfalo y la médula

espinal;

2. Sistema Nervioso Periférico (SNP): formado por los nervios que se ramifican

por todo el cuerpo.
(Bisquerra, 2010, p.96)

El sistema nervioso periférico a su vez, estd constituido por los nervios
craneanos/espinales y los ganglios periféricos. Estos ultimos son fundamentales porque
proyectan los impulsos nerviosos a los 6rganos y musculos (Manés, 2014, p. 38). Por otro lado,

el Sistema Nervioso Periférico (SNP), también se separa y se constituye de dos partes:

I. SNPA (Sistema Nervioso Periférico  Autéonomo): funciona
independientemente de la voluntad del sujeto y tiene funciones en las visceras,

actos reflejos, secreciones hormonales, etc.

2. SNPS (Sistema Nervioso Periférico Somatico): que permite el movimiento de

las distintas partes del cuerpo.
(Bisquerra, 2010, p.96)
Donde el Sistema Nervioso Periférico Autobnomo (SNPA), a su vez se vuelve a dividir en dos:

a) El Sistema Nervioso Simpatico (SNS), que tiene funciones de activacion y de
respuesta en situaciones de emergencia.
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b) El Sistema Nervioso Parasimpatico (SNP), que tiene funciones relacionadas

con los estados de calma, digestion, relajacion, etc.
(Bisquerra, 2010 p. 96)

El sistema nervioso nos ayuda a comprender de qué manera nosotros reaccionamos a
los estimulos exteriores, y por otro lado, cobmo cada uno de nuestros organos funciona de
manera determinada en nuestro organismo, cumpliendo funciones esenciales en nuestro cuerpo
humano y funcionando de manera independiente, tales como el latido cardiaco, la dilatacion de
la pupila, la presion sanguinea, las glandulas suprarrenales, la actividad del estomago, los

intestinos y visceras (higado, rifidn, vesicula biliar, vejiga, etc.) (Bisquerra, 2010, p. 96)
3.5.2 Sistema Limbico y las emociones

Las emociones estan relacionadas directamente con el sistema limbico, en donde
residen una serie de estructuras encargadas de producir mediante estructuras a nivel cerebral
nuestro comportamiento, la memoria y respuestas a nivel emocional, las cuales se
desencadenan de forma automatica y son fundamentales para la supervivencia (Damasio, 2000)

El sistema limbico se refiere a la parte del cerebro especializada en el procesamiento de
las emociones, es un conjunto de estructuras cerebrales que responden a ciertos estimulos
ambientales produciendo respuestas emocionales como: miedo, alegria, enojo o tristeza (Lopez
Mejia et al., 2009). Se podria decir que el sistema limbico se refiere a la funcion y el diencéfalo
se refiere a la estructura (Bisquerra, 2010, p. 104). Esta organizacion esta encargada de dirigir

nuestras emociones y comportamientos, y estd compuesto por las siguientes estructuras:

1. Hipotalamo

2. Hipocampo
3. Amigdala
4. Corteza orbito-frontal

El sistema limbico junto con las estructuras de la corteza frontal, procesan los estimulos
emocionales y los integran a funciones cerebrales complejas, las cuales incluyen: decisiones
racionales, expresion e interpretacion de conductas sociales e incluso la generacion de juicios

morales (Lopez Mejia et al., 2009, p.61).
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Una de las partes importantes del sistema limbico es la amigdala, la cual se encuentra
en el hipotalamo y tiene una funcion esencial en la activacion de la respuesta emocional. Existen
dos amigdalas: una en la parte derecha y otra en la parte izquierda (Bisquerra, 2010, p. 104).
Por otro lado, la amigdala ocupa un papel central. Ella funciona como un computador que
evalta y hace juicios acerca del contenido emocional de los estimulos que le llegan. (Casassus,

2007, p.106).

El sistema limbico, tiene una importancia fundamental en nuestro cerebro y en la manera
en como interactuamos con el medio, siendo las emociones las que nos brindan y enriquecen
nuestra vida mediante las diversas experiencias que nos otorgan, de tal manera que si el sistema

limbico se encuentra alterado puede provocar diversos trastornos.

Cuando la intensidad y caracteristicas de estas emociones salen de los valores
“normales” o fisioldgicos, se presentan desordenes emocionales, los cuales
constituyen un gran numero de enfermedades mentales, por ejemplo, la

ansiedad, la psicosis y los trastornos de afectividad.

(Lopez Mejia et al., 2009)

Finalmente, las estructuras del sistema limbico, se ocupan de la mayor parte del
aprendizaje y el recuerdo del cerebro, y la amigdala es la especialista en asuntos emocionales
(Goleman, 2011, p. 34), la cual actia como deposito emocional, sin ella, nuestra vida estaria
desprendida de recuerdos emocionales y significados personales, a través de ¢l se transmiten
las sensaciones de hambre, sed, deseo sexual y se activa la respuesta emocional en situaciones
de emergencia (Bisquerra, 2010, p. 104).

3.5.3 El cerebro humano

En la naturaleza humana, el cerebro es probablemente el érgano mas complejo que se
conoce en la naturaleza (Bisquerra, 2010, p. 96).

El cerebro humano contiene cerca de diez mil millones de neuronas que estan

conectadas entre si de formas muy complejas. Aunque las chispas eléctricas y

los cambios quimicos que ocurren entre estas células consiguen realizar algunas
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funciones sorprendentes y complicadas, la proeza mdas sorprendente y

complicada es la creacion de las emociones. (LeDoux, 1999, p.25)

Es un 6rgano que forma parte del sistema nervioso central que su funcion est4 basada

en controlar y coordinar nuestras acciones o actividades durante las veinticuatro horas del dia.

El cerebro de nuestra especie estd compuesto por dos hemisferios y el cuerpo
calloso que los une. Aunque no lo parezca, el cerebro humano tiene una
superficie aproximada de 2 metros cuadrados y cabe en el craneo debido a que

estd plegado de una forma muy peculiar. (Manés, 2014, p.40).

La distribucion estructural de las funciones del cerebro a grandes rasgos para comprender su

funcionamiento es a siguiente:

1. Lobulo occipital: Encargado de la vision.

2. Lobulo parietal: Encargado de la sensacion y el movimiento.

3. Loébulo temporal: Encargado de la audicion y el olfato.

4. Lobulo frontal: Encargado del procesamiento de las emociones, el juicio y el

razonamiento.

(Bisquerra, 2020, p. 97).

El cerebro humano es una de las partes fundamentales de nuestro organismo, controla
desde lo que pensamos, sentimos, lo que aprendemos o recordamos, la digestion de nuestras
comidas o los latidos del corazon. Mas alla de que los cambios cerebrales, y la adaptacion sean
inherentes a la vida, las fases tempranas de maduracion, durante el desarrollo fetal y la infancia,
son quizas las mas dramaticas e importantes (Manés, 2014, p.221), y se influencia directamente
con el entorno y el ambiente en el cual se desenvuelven. Debido a esto, Manés (2014) nos
comenta que mucho del potencial y las vulnerabilidades del cerebro puede depender de las
primeras dos décadas de la vida, es decir, el cerebro necesita de un ambiente con un clima

propicio para su desarrollo cognitivo.
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Las primeras areas en madurar son aquellas involucradas en funciones mas
basicas, tales como el pensamiento de los sentidos y movimientos. Le siguen
areas implicadas en la orientacion espacial y el lenguaje. Por su parte, los
l6bulos frontales, fundamentales para la planificacion, toma de decisiones, la
memoria y el control del impulso, son las ultimas areas en madurar y no se

desarrollan totalmente hasta la tercera década de la vida (Manés, 2014, p.222).

Diversos estudios cientificos han podido concluir que al momento de percibir un
estimulo y realizar una accion, el cerebro actia de manera semejante a una orquesta sinfonica,
interactuando varias areas entre si (Bisquerra, 2010, p.97). Por otro lado, cuando sufrimos un
accidente y se dafna alguna parte de nuestro cerebro, otra area puede realizar un reemplazo

parcial de sus funciones; es lo que se denomina funcion vicaria. (Bisquerra, 2010, p. 97).
3.5.3.1 Hemisferios cerebrales

Dicho anteriormente, el cerebro humano se divide en dos partes: el hemisferio derecho
y el hemisferio izquierdo. Ambos hemisferios componen el cerebro humano y estan unidos por
una comisura o cuerpo calloso, consistente de fibras nerviosas que conectan ambos hemisferios

y considerado la red nerviosa mas abundante del cuerpo humano. (Cantu et al., 2017, p. 13).

El hemisferio derecho e izquierdo cumplen un rol y funcion diferente uno del otro.
Cada uno de los hemisferios esta especializado en el control de ciertas funciones en especifico,
siendo lo mas curioso su funcionalidad inversa, es decir, las funciones de hemisferio derecho
transmiten a la parte izquierda del cuerpo y, por consiguiente, las funciones del hemisferio

izquierdo se reproducen en la parte derecha del cuerpo (Bisquerra, 2010, p. 101).

a) Hemisferio derecho: estéa relacionado con el control de las expresiones no verbales y la
interpretacion de las imagenes. Por ejemplo, la percepcion de la espacialidad, la
expresion y aprehension de emociones. Es por ello que se dice que las personas que
tienen una alta imaginacion y creatividad, tienen desarrollado su hemisferio derecho, y
predomina en ellas la capacidad de aprender a través de las imagenes o recordarlas con
mucha facilidad.

b) Hemisferio izquierdo: Estd relacionado con la verbalidad, el razonamiento y la

comunicacion. Es uno de los hemisferios que mayoritariamente dominan muchas
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personas y el que mas se desarrolla en los curriculums escolares. El hemisferio izquierdo
desarrolla la logica, operacion y resolucion de problemas matematicos, la memoria

verbal, lectura y escritura, entre otros.

(Bisquerra, 2010)
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CAPITULO IV: EDUCACION EMOCIONAL

4. Educacion emocional

Segun Bisquerra (2005):
Concebimos la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle

para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

(p-96)

La educaciéon emocional nos propone optimizar el desarrollo de competencias
emocionales y sociales, deben atenderse desde nuestra nifiez y durante toda nuestra vida hasta
que somos adultos. La educacién emocional es una respuesta a las necesidades sociales que no
estan suficientemente atendidas en el curriculum ordinario (Bisquerra, 2016, p.11)
pretendiendo educarnos para la vida y la prevencion de comportamientos de riesgo mediante
el desarrollo humano, sirviendo como una estrategia de prevencion primaria para todas y todos

quienes convivimos en comunidad.

La educacion emocional es importante en nuestro desarrollo humano y debe ser un
proceso continuo y permanente en el ambito educativo, entendiendo las competencias
emocionales como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para tomar conciencia, comprender expresar y regular de forma apropiada los
fenomenos emocionales (Bisquerra, 2016, p.11), de manera que deberian estar presente en el
curriculum de las escuelas desde nuestra infancia, durante la adolescencia y hasta la adultez
con la finalidad de adquirir herramientas que a lo largo de nuestra vida, seamos capaces de

aplicar en diversas situaciones de nuestra cotidianidad.

La educacion emocional pretende minimizar la vulnerabilidad que nos provocan
situaciones disfuncionales frente a necesidades sociales que no estan atendidas como la

presencia de ansiedad, estrés, depresion, violencia, consumo de drogas, suicidios,

40



comportamientos de riesgo, etc. (Bisquerra, 2016, p.11) o prevenir su ocurrencia a futuro,
maximizando las tendencias a pensamientos mas positivos y conductas mas constructivas,
teniendo como objetivo la adquisicion de competencias para un mejor conocimiento e
identificacion de nuestras emociones como la de quienes nos rodean, la capacidad de regular
nuestras emociones y prevenir efectos nocivos de las emociones consideradas negativas y
buscar maneras de potenciar las emociones positivas en uno mismo como frente a la vida de

manera que aprendamos a desarrollar la automotivacion en nosotros mismos.

Por otro lado, la educacion emocional debe entenderse de manera personalizada y
localizada, es decir, variando en contenido segun los destinatarios, no es lo mismo ensefar a
nifios de pre-basica que a adolescentes, debiendo distinguirse y manejarse de manera adecuada

mediante programas para cada nivel.

Segun los contenidos que se debieran manejar para un Optimo desarrollo de la

educacion emocional, Bisquerra (2005) nos dice que:

En primer lugar, se trata de dominar el marco conceptual de las emociones, que incluiria
el concepto de emocion, los fendmenos afectivos (emocion, sentimiento, afecto, estado
de animo, perturbaciones emocionales, etc.), tipos de emociones (emociones positivas
y negativas, emociones basicas y derivadas, emociones ambiguas, emociones estéticas,
etc.). Conocer las caracteristicas (causas, predisposicion a la accidn, estrategias de
regulacion, competencias de afrontamiento, etc.) de las emociones principales: miedo,
ira, ansiedad, tristeza, vergiienza, aversion, alegria, amor, humor, felicidad, etc. La
naturaleza de la inteligencia emocional es un aspecto importante, con multiples

aplicaciones para la practica. (p.98)

La educacion emocional se basa en la practica buscando desarrollarse mediante
dinamicas grupales y personales, en donde se llame a la auto reflexion, el didlogo y los juegos
dinamicos para conseguir que tanto nifias, nifios, adolescentes e incluso adultos, se desarrollen

de manera consciente mediante la observacion de los comportamientos de los otros como de
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los si mismos, comprendiendo de esta manera las emociones y sentimientos de manera mas
significativa, entendiendo como nos afectan las emociones o sentimientos. Para Bisquerra
(2000), la educacion emocional seria un proceso que busca “potenciar el desarrollo emocional

como complemento indispensable del desarrollo cognitivo” (p.243).

Es importante recalcar que la educacion emocional en Chile no es reconocida y es vista
como un proyecto de innovacion para tratar en el aula, se presentan diversos programas
ministeriales y aun asi no se ha logrado implementar de manera satisfactoria debido a que se
sigue prestando atencion al desarrollo intelectual que a lo emocional y subjetivo, ensefiando las
emociones bajo paradigmas morales de lo bueno y lo malo, en un sistema patriarcal donde a
los nifos y hombres no se les permite llorar. “Esta practica cultural conduce a los hombres a
que se desliguen del contacto con sus sentimientos, e incluso a sentir verglienza de tener
sentimientos y emociones” (Casassus, 2007, p. 232), y en tanto a las ninas se les tacha de
débiles y/o histéricas por ser mas sensibles y emocionales. Es importante tratar de gestionar y
trabajar estos hechos durante la infancia, pues trae consecuencias irreparables a futuro. “Se
sabe que una emocion que es reprimida, no hace, sino que volver con mas fuerza después”.
(Casassus, 2007, p. 232).

En conclusion, Bisquerra (2016) nos dice que el adecuado desarrollo sistematico de
programas de educacidon emocional que retinan unas condiciones minimas de calidad y de

tiempo de dedicacion, tienen un impacto importante para el desarrollo integral de las personas

(p.18).

4.1 Emociones y creatividad

Durante los tltimos afios, se han desarrollado diversas investigaciones de acuerdo a la
relacion entre creatividad y emocion. Al igual que las emociones, la creatividad tampoco tiene
una definicién unanime, conceptualizando este término a distintos enfoques y caracteristicas
segun diversos autores. El término creatividad ha ido tomando peso en el tltimo tiempo gracias
a la aparicion de términos como inteligencia emocional, resiliencia y coaching (Morales, 2017,
p-3).

En primer lugar, el diccionario The Oxford Lenguages, define creatividad como la

capacidad o facilidad para inventar o crear. Planteando la creatividad como una capacidad del
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ser humano para innovar, crear e inventar nuevas ideas, cosas, obras o pensamientos de manera
interesante.

Para Morales (2017), la creatividad no es un término exclusivamente moderno, en la
historia de la humanidad existen ejemplos de como la creatividad ha impulsado el desarrollo
del hombre (p.3), lo cual se fue reflejando durante los siglos y a través en el arte mediante las
pinturas rupestres que conocemos hoy en dia, de manera que gracias a ellas hemos podido
conocer en las innovaciones que primitivos utilizaron para aquella época donde lo natural
predominaba por sobre lo material que conocemos hoy, siendo capaces de resolver problemas
frente a distintas necesidades que iban surgiendo, por ejemplo la creacion de herramientas para
la caceria, la creacion del fuego para iluminar y/o cocinar, la creacion de la rueda para
movilizarse, etc. empleando muchas veces la creatividad para suplir necesidades basicas en la
vida cotidiana, pues garantiza el surgimiento y perfeccionamiento de nuevas ideas y la

evocacion de soluciones a problemas individuales y sociales (Morales, 2017, p.3).

Por otro lado, para Edward De Bono (1999), la creatividad en su nivel mas simple significa:

“Confeccionar algo que antes no existia. En cierto sentido, “crear un desorden” es un
ejemplo de creatividad. El desorden no existia antes en ese lugar, y se le ha dado origen,
se le ha hecho nacer. Luego asignamos cierto valor al resultado, de modo que lo
“nuevo” debe tener un valor. En este punto, podemos empezar a tener creatividad
artistica, porque lo que el artista produce es nuevo y tiene valor”. (p. 28)

Entendiendo el proceso creativo como algo complejo, muchas veces un camino difuso
y misterioso para llegar a lograr un producto creativo, llamativo o singular. Sin embargo, es
importante reconocer que la creatividad no s6lo depende de procesos mentales complejos, sino,
también de la emocionalidad para desempefarse creativamente, siendo la afectividad la
variable que ha recibido mas atencion. Esto se debe a que la creatividad se caracteriza por ser
un proceso que involucra aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales de la persona
(Aranguren, 2013, p. 218).

Seglin la autora Aranguren (2013) sobre Vosburg pronuncia que:

La posicion general sostiene que el humor positivo facilita la resolucion creativa de

problemas a través de un amplio espectro de tareas; mientras que la posicion calificada
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sostiene que el humor positivo puede facilitar la resolucion de problemas como también
inhibirla, y dicho efecto dependera del tipo de tarea del que se esté tratando. (p. 219).

Entendiendo que el estado de animo o las emociones que tengamos en un preciso
momento facilitaran el proceso de creacion y resolucion de problemas como también pueden
inhibirse frente a emociones negativas y afectar la predisposicion de una persona a realizar una
actividad, comprendiendo de esta manera que la relacion entre emociones y creatividad van de
la mano y se relacionan directamente entre si.

En primer lugar, entendamos que la creatividad tiene limites conceptuales difusos pues
puede ser enfocada desde tres perspectivas: como la produccion creativa, como el pensamiento
divergente o como rasgo de la personalidad (Barron F, Harrington D, 1981, como se cit6 en
Morales, 2017) y por otro lado, se emplea en dos escenarios diferentes: como inspiracion o
produccion creativa original (por ejemplo, la produccion artistica), o como busqueda de
soluciones para alcanzar una meta, por ejemplo, la produccion cientifica. (Stein, 1953, como
se cit6 en Morales, 2017).

Es por ello que se entiende que la creatividad no tiene una unanimidad respecto a su
definicidn o su concepto en general, es un término complejo que ha sido estudiado de diversas
areas de investigacion, pero ninguno es capaz de abarcar todas las caracteristicas y definiciones
existentes, siendo el enfoque como produccion el mas conocido y estudiado hasta la actualidad.
De Bono (2008) coincide en este aspecto, debido a que, en el mundo de los negocios, la
creatividad se ha convertido en algo esencial. Esto se produce debido a que todo lo demas ha
llegado a ser una mercancia al alcance de todos.

Dicho anteriormente, existen antecedentes acerca de como estos enfoques que propone
De Bono se relacionan con las emociones. Se ha propuesto que las emociones consideradas
positivas predisponen a la persona a tomar decisiones, resolver problemas o ver la vida de
manera efectiva. Esto se debe a que la afectividad positiva se relaciona con el optimismo, la
auto-confianza, la autoeficacia, con un mejor funcionamiento del sistema inmune, con la
conducta pro social, con el afrontamiento eficaz, y con la originalidad y flexibilidad.
(Lyubomirsky y Diener, 2005, como se citd en Morales, 2017). afectando directamente en el
proceso de creacion, lo cual serd muy distinto si la persona presenta emociones negativas o un
estado animico bajo.

Sin embargo, pueden existir casos donde el estado animico bajo o presentar emociones
negativas puedan colaborar al momento de crear. En la historia se conocen diversos casos de

artistas reconocidos mundialmente como Vincent Van Gogh, Salvador Dali, Frida Kahlo, entre

44



otros, que padecian algun trastorno mental y que no fue un impedimento para ellos a la hora de

crear.

4.2 Herramientas para la educacion emocional.

En la actualidad, las emociones se han convertido en algo trascendental y fundamental
en diversos ambitos y uno de ellos es el ambito educacional. Es por ello que a lo largo de los
afios se han experimentado e investigado metodologias para ayudar al desarrollo de las mismas,
existiendo algunas herramientas creadas por diversas organizaciones para colaborar en el

desarrollo de competencias emocionales.

4.2.1 CASEL, colaborando para la educacion socioemocional y académica en el mundo.

Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, CASEL nombrada por
sus siglas en inglés, fue fundada en 1994, con el objetivo de establecer un aprendizaje social y
emocional (SEL) de alta calidad. Esta organizacion se dedica a la investigacion sobre

aprendizaje socioemocional, confiable, de alta calidad y basado en las evidencias.

El modelo de aprendizaje socioemocional que propone CASEL, tiene principios en los

cuales basa su modelo, los que se dividen de la siguiente manera:

1. Investigacion: En primer lugar, busca estudiar de forma empirica la fenomenalidad de
las emociones que experimenta el ser humano. Se busca recopilar todo el conocimiento
social emocional para poder desarrollar recursos enfocados en esa area. Sus programas
son regularmente analizados para determinar los logros que han percibido. Los
estudiantes que han recibido una formacion global (académica, social y emocional) han
demostrado que sus capacidades escolares han mejorado en sus resultados académicos
a diferencia de los que reciben una educacion regular ya que son capaces de poder
hacerse cargo de sus emociones y asi mismo poder controlar de una manera bastante
eficiente el estrés.

2. Practica: Se refiere a que estos llevan a cabo los planes que proponen como
organizacion a centros educativos, poniendo en practicas las aptitudes y habilidades a
desarrollar dentro de las salas de clases. Considerando esto antes de comenzar las

implementaciones de los programas, realizan un exhaustivo andlisis de los colegios
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antes de vivenciar esta experiencia para luego poder hacer una comparaciéon de los
resultados que se logran. Esto se realiza con la finalidad de comprender si los centros
educativos poseen las condiciones Optimas de poder llevar a cabo el programa de
CASEL, las actividades de la organizacion estan enfocadas en modificar o reforzar la
vision global de la escuela, priorizando el aprendizaje académico, social y emocional.
3. Politica: CASEL ofrece asesoramiento y formacion a nivel estatal con el objetivo de
poder influir en el &mbito legislativo a nivel pais con la finalidad de conseguir recursos
para lograr un nivel de estandarizacion de las metodologias que no solo buscan el

desarrollo académico.

Segun los principios que propone CASEL, busca plantear en un ambito global
metodologias para lograr un desarrollo enriquecedor en todas las areas que pretende abordar.
En la Figura 4, se puede apreciar el modelo de la organizacion CASEL, en el cual se categorizan
diversos ambitos y habilidades.

Figura 4: “Modelo CASEL de aprendizaje socioemocional”
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Nota: Extraido de CASEL-Wheel-Spanish-pdf, CASEL 2020. Pagina 1
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Algunos integrantes de la organizacion indican que la mejor manera de lograr una
completa educacion social y emocional, es plantear una vision global que influya en los
distintos ambitos de la vida, comenzando por los barrios hasta llegar a las familias y docentes.
Si observamos la figura 9, dichas categorias se presentan en tonalidades de azules,

clasificandose y caracterizandose de la siguiente manera:

o Comunidades o barrios: Se confecciona un plan pensado en las caracteristicas propias
de este tales como; geograficas, sociales, econdmicas, etc. de la comunidad para lograr
impulsar los estandares emocionales que se pretenden desarrollar.

e Familias o cuidadores: CASEL, propone que la base de la educacion social y
emocional comienza en casa, por lo que elabord recursos de caracter social y emocional
que se pueden abordar desde el hogar, considerando que es en nuestras casas que se
puede fomentar y potenciar las habilidades emocionales a desarrollar en las nifias, nifios
y adolescentes.

e FEscuela: En este punto, se pretende que los docentes que son parte de las instituciones
adopten el modelo de CASEL, sea abordado en todos los ambitos y actividades.
Ademas, pretende que se tenga un trato tanto con cuidadores y estudiantes potenciando:

- La importancia de las relaciones entre estudiantes y adultos.
- Politicas positivas
- Invertir tiempo dentro y fuera de la escuela

® Docentes o aula: Se confeccionan programas de guias para el docente y la preparacion

de este, con el fin de generar ambientes Optimos para el desarrollo de las capacidades

que propone SEL.

Considerando lo anteriormente mencionado, la organizacion CASEL toma estos cinco
escenarios y factores importantes que influyen y determinan el desarrollo de la nifia o el nifio,
con la finalidad de trabajar con ellos y para ellos, abordando el aprendizaje de forma
globalizada para poder potenciar de mejor manera los resultados. CASEL considera que no es

solo trabajo del aula, sino algo mas grande y transversal.

Dentro del programa CASEL, se ubica lo mas importante, que es la elaboracion y

creacion de la propuesta de SEL (Aprendizaje Social y Emocional), que pretende el desarrollo
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de competencias individuales de cada uno de los estudiantes, las cuales se categorizan de la

siguiente manera (ver Figura 9):

=> Autoconciencia (Conocimiento de si mismo):
Es la capacidad de auto conocernos y regularnos; en el &mbito de las emociones es
fundamental, ya que mediante su desarrollo podemos reconocer nuestros pensamientos,
valores, emociones, y como se ven reflejadas en nuestro comportamiento. Ademas, esto
nos permite poder visualizar nuestras fortalezas y debilidades de manera mas

autocritica.

=> Autocontrol:
Es la habilidad para poder controlar nuestras emociones, pensamientos y
comportamientos de manera productiva segun las diversas situaciones que se nos
presentan a diario. El autocontrol también incluye la regulacion de emociones por si
mismas, es decir, ser capaces de poder superar y controlar las frustraciones, estrés,
impulsos, etc. Segun CASEL, el autocontrol nos ayuda a motivarnos a nosotros mismos

y establecer metas con mayor facilidad.

=> Conciencia social (o conciencia con los otros):
Es la habilidad de ser conscientes de las personas que nos rodean y como socializamos
con ellas. CASEL espera que se desarrolle la capacidad de tener empatia con las demaés
personas y ademas permitir generar competencias sobre comprender distintas normas

sociales y éticas que se nos puedan presentar y que estan presentes en nuestra sociedad.

=> Toma de decisiones importantes:
Es la capacidad de poder tomar decisiones visualizando diversos ambitos como: nuestra
conducta, interaccion social, estdndares éticos y aspectos de normas sociales y como
estas pueden influir realizando una evaluacion realista de las consecuencias que puedan

traer consigo.

=> Habilidades para relacionarse:
Consiste en la capacidad de mantener relaciones saludables y satisfactorias para los
individuos o grupos, como también la importancia de la comunicacion, ya que esta debe

ser clara, donde seamos capaces de escuchar y cooperar con el resto, de tal manera que
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es importante al igual que la capacidad de negociar y resolver conflictos con la finalidad

de solucionar problemas o prestar ayuda a otros.

Considerando los puntos mencionados por CASEL, escuelas, familias y todo lo que nos
rodea, permite y da espacio al aprendizaje, el desarrollo y las vivencias. Las desigualdades en
la sociedad y la vulnerabilidad por parte del Estado hacia las personas pueden influir en el
aprendizaje social, emocional y académico de los estudiantes, por lo que el ambiente o contexto
en el cual se sitian o desarrollan es clave para el desarrollo social y emocional segun las
propuestas de CASEL.

CASEL, prepara diversas evaluaciones para sus distintos programas con la finalidad de
recopilar informacion relevante respecto a los posibles avances que pueda tener un grupo en
especifico donde se est¢ implementando este programa y reforzar puntos claves que puedan

estar fallando o necesitan mayor apoyo.

4.2.2 Explore SEL de la Universidad de Harvard

La Universidad de Harvard ha desarrollado una plataforma basada en SEL (El
Aprendizaje Socio-Emocional) con la finalidad de recopilar diversos trabajos relacionados con
el area emocional que se han llevado a cabo en los tltimos afos. Esta plataforma nos permite
navegar y realizar comparaciones de marcos teoricos, enfoques de dominios y habilidades
relacionadas con el aprendizaje socio-emocional.

En la imagen 1, se puede apreciar la propuesta que tiene la Universidad de Harvard para
poder navegar y utilizar esta herramienta como método de investigacion en el area emocional,

de manera que podamos conocer las propuestas que existen y como se relacionan entre ellas.
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Imagen 1: “Herramientas de la Universidad de Harvard para la investigacion de las

emociones)

Navegue por el complejo campo del aprendizaje social y
emocional.

Los investigadores, educadores, empleadores y padres estan de acuerdo en que el aprendizaje
social y emocional (SEL, por sus siglas en inglés) y las habilidades no académicas son importantes
para el éxito en la escuela y enlavida, pero puede ser dificil decidir en qué habilidades enfocarse,
y mucho menos cudl es la mejor manera de promover y medirlos Aprende mds.

== s

Explorar enfoque de dominio Descubra las conexiones del marco Identificar habilidades relacionadas

Vea cudnto se enfoca cada marco en seis dreas comunes de Vea dénde las habilidades en un marco estan relacionadas con Vea dénde aparecen habilidades SEL similares en todos los
SEL. las habilidades en otro. marcos.

‘Comparar Dominios Comparar marcos Comparar Términos

Nota. Harvard. (s. f.). Explore SEL. Explore SEL Harvard. Recuperado 23 de mayo de 2022,

de http://exploresel.gse.harvard.edu/visual-tools/

En la plataforma la Universidad de Harvard (2022), se mencionan tres categorias que
se caracterizan y catalogan de la siguiente manera:
e [Enfoque de dominios
Este primer enfoque, permite que el usuario pueda visualizar los marcos tedricos en los
cuales trabajan diversos modelos, enfocandose en diferentes ambitos, algunos
cubriendo en mayor porcentaje diversas areas de SEL (Aprendizaje Socio-Emocional)

y el dominio no académico, mientras que otros poseen enfoques mas tradicionales.

Toda esta informacion se puede visualizar mediante graficos de barras (ver imagen 2)
de manera que se puedan ir comparando entre si, tomando como referencia los dominios SEL,

los cuales se clasifican en seis areas comunes:

1. Cognitivo: Incluye las habilidades bésicas para el cumplimiento de metas, en esta
division se refiere a la capacidad de poder concentrarse, priorizar tareas, controlar

impulsos, usar informacion para tomar decisiones y mas.
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2. Emocion: Incluye la capacidad de reconocer, expresar y controlar las emociones. Estas
habilidades se consideran importantes no solo para el fin propio sino también para las

relaciones interpersonales que se van gestando a lo largo de la vida.

3. Social: Este dominio se refiere a la capacidad de interpretar las sefales sociales,

resoluciones de problemas, comportamientos pro sociales y cooperativos.

4. Valores: Este dominio incluye las virtudes que puede desarrollar un ser social dentro

de las éticas de su cultura, los habitos pro sociales y productivos para una comunidad.

5. Perspectiva: Se refiere a como se interpreta el entorno en el cual se desarrolla el

individuo. Ademas, incluye el como interpretar los desafios de la vida.

6. Identidad: Se caracteriza en como se identifica o entiende asi mismo el individuo y su

entorno, incluye aptitudes de autoconocimiento y autoestima.

Imagen 2 “Comparacion de enfoque de habilidades entre marcos”

DOMINIOS

[l Cognitivo M Emocién W Ssocial W Valores [ Perspectivas B \dentidad

Aprendizaje del siglo XXI

Marco holistico de ACT

Cinco grandes rasgos de
personalidad

Blogues de construccion para el
aprendizaje

CASEL

Laboratorio de personajes

26%
[

modelo de trébol

% H% 18%

Activos de desarrollo (de 12 a 18

- 1%
afios)

iEl trabajo de EDC esti listo

ahora! Marco de referencia ot

24%
% 10% %
% 12% 2% 2% 296 7%
87%
%
%

2% 24%

Marco NESET de la UE parala
Educacién Social y Emocional

% 18%
5%
%
N %
Habilidades Gtiles para el trabajo |13 2 % 16% -
5 5%

hbitos de la mente

43% 7% 13% 26% %

14%

Inicio
Grupos de competencias del siglo
XXI de Hilton & Pellegrino

Perfil de la comunidad de
aprendizaje del IB

Competencias de aprendizaje
social y emocional del IRC

Estindares K-12 SEL (Anchorage)
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Estandares K-3 SEL (Connecticut)  [EFE3 21% 28% 10% a% 6%
KIPP 29 23% % 38%

Kenia BECF Competencias
bisicas para la educacién bisica

Marco de Valores y Habilidades
para la Vida en la EFTP de Kenia
(Vall)

Habilidades de LEGO para el
desarrollo holistico

Marco MODELO MELQO

Mareo Pratham de habilidades
paralavida

Preparando ala juventud para
prosperar

Espacio para leer Educacién
sobre habilidades para la vida
Resultados del aprendizaje

Marco global para el aprendizaje
de Sesame Workshop

Marco de Singapur para 21CCy
resultados de los estudiantes

Marco de aprendizaje social,
emocional y ético (SEE)

Elmodelo de las cinco C del
desarrollo positivo de lajuventud

El modelo PRACTICA

UNICEF India Marco Integral de
Habilidades para la Vida

UNICEF MEMA Habilidades para
laVida y Educacién para la
Ciudadania - Marco Conceptual y
Programatico

USAID YouthPower Action
Habilidades blandas clave para
resultados juveniles
intersectoriales

Visién del Nifio Haitiano enla
Sociedad: Mareo Socioemocional

‘OMS Habilidades para la Salud

Exito de adultos jévenes  [ELES 8% 6% 23% 8% 26%

Nota: Harvard. (s. f.). Explore SEL. Explore SEL Harvard. Recuperado 23 de mayo de 2022,

http://exploresel.gse.harvard.edu/compare-domains/

o Comparacion de habilidades entre marcos
Esta herramienta permite al usuario comparar las diversas investigaciones realizadas
por las organizaciones segin los contenidos que abordan en sus marcos teoricos,
haciendo comparaciones en relacion a similitudes de conceptos que poseen un origen

similar o habilidad a trabajar con el mismo enfoque.

Por ejemplo, en la imagen 3, realizamos una comparacion del “marco de Pratham de
habilidades para la vida” con “Marco NESET de UE para la educacion social y emocional”
en donde encontramos similitudes que los unen, demostrando que ambos marcos tedricos

abordan conceptos similares como: autogestion, liderazgo, conciencia social, etc.
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Imagen 3. “Herramienta de comparacion de habilidades entre marcos”

Reiniciar

Marco Pratham de habilidades para la vida A

‘ Marco NESET de la UE para la Educacién Social y Emocional v

self-awareness

self management

self-management

interpersonal skills

problem solving

leadership

Pratham Life Skills... EU NESET Framework for...

social awareness

social management

Nota. Harvard. (s. f.). Explore SEL. Explore SEL Harvard. Recuperado 23 de mayo de 2022,

http://exploresel.gse.harvard.edu/compare-frameworks/

e [dentificador de habilidades relacionadas entre marco
Esta herramienta sirve para visualizar las diversas etiquetas que manejan los marcos
teoricos de investigadores o agrupaciones permitiendo evidenciar los diferentes
términos utilizados. Esta herramienta en particular, emplea un diagrama de sol para
recopilar toda la informacion recaudada y categorizar por color las aptitudes y destrezas
en la que se enfocan cada categoria, permitiendo de esta manera visualizar las ramas y

ramificaciones de cada una de ellas y sus relaciones.

En la Imagen 4, podemos observar como en el lado izquierdo existe un seleccionador
de los contenidos que pretendemos buscar en la diagramacién de sol que sefiala el vinculo entre
propuesta educativa y el area emocional a trabajar. En este a modo de ejemplo, se selecciond
el dominio de las emociones y como sub-categoria se selecciond el conocimiento y expresion
emocional. Los dominios seleccionados, se clasifican y categorizan en la rueda mediante
distintos colores, que representan a los autores y/o organizaciones que emplean dichas aptitudes

y en qué titulos son trabajados.
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Imagen 4 “Diagrama de sol identificador de habilidades relacionadas entre marcos”

FILTRAR POR DOMINIO Reiniciar

‘ Sacial ‘ | Valores ‘

‘ Perspectivas ‘ | Identidad ‘

Conocimiento y expresion emocional Show

[ Regulacion emocional y conductual Show N ' #
[0 Empatia/toma de perspectiva v /
Cada pieza del resplandor solar representa una

habilidad dentro de un marco. Cuanto mds te alejas del

centro del resplandor solar, mas discretas y especificas \

se vuelven las habilidades.

\

%

o
=
2
S

Nota: Harvard. (s. f.). Explore SEL. Explore SEL Harvard. Recuperado 23 de mayo de 2022,

http://exploresel.gse.harvard.edu/compare-terms/

Esta herramienta digital que propone la plataforma de “Explore SEL” creada por la
Universidad de Harvard, permite recopilar integramente informacion sobre distintos programas
de aprendizajes socio emocionales, generando busquedas en distintos programas segun los
dominios que necesitemos desarrollar. Explore SEL es una herramienta de mucha ayuda para
los docentes y para las escuelas en general que busquen desarrollar a la comunidad educativa
en términos socio emocionales, puesto que en su pagina web se puede encontrar extensa
informacion sobre su propuesta, ademas de investigaciones. Esta plataforma es muy completa
y facil de utilizar o navegar en ella, todo estd graficamente presentado de manera que la
comprension de la informacion sea clara y concisa, presentando diversas comparaciones de

datos estudiados en las ultimas décadas con la finalidad de poner al alcance de todas y todos.

4.3 Herramientas nacionales y bases curriculares

En un comienzo, durante el afo 2007 y con la intencién de entregar a los estudiantes
mas espacios recreativos para potenciar diversos ambitos, se crearon las Jornadas Escolares

Completas, “JEC” con la finalidad de impulsar los espacios creativos. El mismo programa
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mencionaba que: “La educacion artistica representa uno de los pilares mas poderosos para el
desarrollo de las capacidades socio afectivas, creativas y cognitivas del ser humano” (Consejo
Nacional de la Cultura y las Artes, 2007), asignando de esta manera un valor fundamental a la
implementacion de las artes como un espacio para el desarrollo de las habilidades de creatividad
y expresion, entendiéndose de esta manera como un medio canalizador de las emociones,
considerando que estas areas artisticas permiten generar un espacio critico y reflexivo con el

contexto en el que se situa él/la estudiante.

A pesar de ello, este programa que busca fomentar de la creatividad, toma el arte como
un sostén y a su vez como herramienta de mejoramiento de la educacion para ser utilizado como
canalizador, potenciador de las emociones y desarrollo del pensamiento critico, ddindole mayor
importancia y responsabilidad a la educacion emocional, pero sin una preparacion previa de €l
o la docente en el area. Es aqui en donde se toma la emocién como un posible benefactor de la

creatividad, pero saltandose todas las etapas previas que se deberian implementar.

En Chile, se ha pretendido desarrollar politicas publicas y programas para abordar las
emociones en el curriculum nacional luego de diversos trabajos focalizados bajo este tema. En
el ano 2018, se actualizaron las bases curriculares generando objetivos transversales y ejes
pedagdgicos que contengan e implementen las emociones en sus actividades, dando una
intencionalidad al area emocional. Esto se puede observar en las Bases Curriculares de Artes
Visuales desde 1° hasta 7° basico, donde se encuentran ejes sefialados como “Expresar y Crear
visualmente”; este eje esta disefiado de forma transversal para todos los niveles sefialados y esta

definido de la siguiente manera:

Todos los nifios tienen un potencial expresivo y creativo. La asignatura de Artes
Visuales promueve que los estudiantes descubran, desarrollen y cultiven ese potencial,
para plasmarlo en un trabajo de arte y asi comunicarlo a otros. En este proceso, se espera
que integren las emociones, la imaginacion, los recuerdos, las experiencias, el

conocimiento y las técnicas para que logren transmitir una parte de su propio ser.

(Ministerios de Educacion [MINEDUC], 2018. p.39)
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Considerando lo anterior al observar las Bases Curriculares de Artes Visuales de
primero basico en los ejes de “Expresar y Crear Visualmente" también se menciona: “Expresar
emociones e ideas en sus trabajos de arte a partir de la experimentacion” (MINEDUC, 2018. p

47)

Por otro lado, se confecciond en el plan nacional la implementacion de la asignatura de
Orientacion de los diferentes niveles educativos, y segin las bases curriculares de acuerdo al
MINEDUC (Mineduc, 2015. pp. 345-347) se menciona que los cinco ejes principales de la

asignatura de Orientacion se basan en los siguientes puntos:

1. Crecimiento personal: Enfocado en lo individual y su desarrollo tanto en ambitos de
afectividad y sexualidad.

2. Bienestar y autocuidado: Se abordaran los contenidos de vida sana y prevencion del
consumo de drogas legales e ilegales.

3. Relaciones interpersonales: En como se relaciona el estudiante con su entorno y la
resolucion de conflictos

4. Pertenencia y participaciéon democratica: Responsabilidades y organizacion del grupo
curso

5. Gestion y Proyeccion del aprendizaje: Habitos de estudios y autonomia.

Considerando estos puntos, el plan pretende abordar los diversos ejes mencionados con
la finalidad de desarrollar habilidades en los estudiantes en algunas de las areas que trabajen el

cerebro emocional, tales como el autocontrol, la conciencia social y la empatia.

Desde otro angulo, en diversas areas del curriculum educacional se mencionan objetivos
transversales en las asignaturas de orientacion, artes visuales, etc. en donde se pretende abordar
la educacion emocional de los estudiantes mediante objetivos de aprendizajes, “OA” seglin sus

siglas.

Un ejemplo es el siguiente OA, presentado en el curso de 3° bésico en el area de
Orientacion, llamado “Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas,
2
practicas estrategias personales de manejo emocional”, por ejemplo, esperar un tiempo,

escuchar al otro y considerar su impacto en los demas. (Curriculum nacional, 2022).
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4.3.1 Herramientas implementadas tras la pandemia

Debido al contexto nacional y global que se evidencio desde el afio 2020 debido a la
pandemia de COVID-19, todos los establecimientos del territorio nacional se vieron en la
obligacion de cerrar los establecimientos educacionales e implementar clases via online, las
cuales se caracterizaban por la ensefianza remota a través de video llamadas. Experiencia

totalmente nueva e inesperada tanto para los profesores como para sus alumnos.

Debido al escenario que se estaba vivenciando, diversos actores de la educacion se
vieron afectados por la situacion, debido a la escasa y nula preparacion de las clases online y el
estrés que generd pasar extensas jornadas frente al computador y el encierro en los hogares, y
este fue el punto de partida donde surgi6 la necesidad de tratar la salud mental y el bienestar
emocional de los estudiantes y no sélo para ellos, sino para todos los agentes de la comunidad

escolar.

Como respuesta el Ministerio de Educacion junto a la UNICEF (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia) elabor6 un kit de apoyo socioemocional para abordar y contrarrestar
los efectos de la pandemia. Este material pedagogico consta de doce recursos, los cuales se
dividieron en dos entregas. Uno de ellos es el juego jQué preguntas!, el cual permite a los
docentes establecer una dinamica para poder abordar el conocimiento y fortalecimiento de las

emociones personales y de las relaciones interpersonales de los alumnos con sus pares.

Los recursos que posee el Kit se encuentran en la siguiente lista:

Documento de Gestion de la Cultura Escolar: ;Qué? ;Como? ;Para qué?
Politica Nacional de Convivencia Escolar y sus cartillas.

Cuentos de Clementina.

25 afiches con normas para una convivencia positiva.

Set 8§ normas para la sala de clases.

Cuadernillo con actividades para el bienestar emocional de los estudiantes.

Medidor Emocional.

O > N S R NN~

Documento con ciclo de webinars con foco socioemocional 2020.
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10. Documento para realizar reuniones y entrevistas con apoderados con foco en lo
socioemocional
11. Guias de pedagogicas para la serie Emoticlub

12. Documento Como ensenar a distancia manteniendo la cercania.

(MINEDUC, 2019)

4.3.2 TV Educa abordando las emociones

TV Educa, fue otra de las herramientas pedagdgicas que surgié como respuesta frente a
la pandemia. Esta fue anunciada por el Presidente de Chile del periodo pasado el 14 de abril del
afio 2020, por un acuerdo realizado por los canales pertenecientes a ANATEL y en colaboracion

del Ministerio de Educacion y Consejo Nacional de Television.

TV Educa, fue un canal de television de sefial abierta y de caracter infantil, donde su
programacion consistio en promover caricaturas y contenidos educacionales que sirvieran como
ayuda educativa y pedagogica para las nifias y nifios a lo largo del territorio nacional que se
encontraban en sus casas por el confinamiento y no tenian acceso a computadores o internet

para conectarse a las clases online.

En el ambito emocional, TV Educa creo la animacion de “Emoti Club”, la cual era una

serie infantil que trataba sobre las emociones de nifios y nifias en cuarentena.

“La alegria, la pena, la rabia y el miedo, sumado también a un episodio especial que
abordara la importancia de compartir en familia, seran retratados a través de cuatro
personajes caracterizados por una gata, un perro, un dinosaurio y una coneja, los
que forman su propio club de amigos donde comparten experiencias durante la
pandemia mediante video llamadas. “Emoti Club”, es el nombre de la serie infantil,
para nifos entre 4 y 8 afios, que, con la produccion del Consejo Nacional de
Television, el Ministerio de Educacion y la Universidad de las Américas llega a la

pantalla de TV Educa Chile.”

(Mineduc 2021, enero 28).
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En la Figura 5, podemos observar la imagen de promocion de la serie “Emoti Club”.

Figura 5 “Poster de promocion EmotiClub”

Nota: MINEDUC. (2021). Portada EmotiClup [Screenshot]. EmotiClub.

https://mineduc.cl/emoticlub-nueva-serie-infantil/

Esta serie consta de dos temporadas, la cual se dividio de la siguiente manera:

e Temporada 1: 10 Capitulos en total.
- Capitulo 1: Coronavirus
- Capitulo 2: Cumpleafios
- Capitulo 3: Exploradores
- Capitulo 4: Pesadillas
- Capitulo 5: Tarea
- Capitulo 6: Tesoros
- Capitulo 7: Volver
- Capitulo 8: Contagio
- Capitulo 9: Futbol

- Capitulo 10: Emociones
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e Temporada 2: 7 Capitulos en total.
- Capitulo 1: Clases Presenciales
- Capitulo 2: La peleas
- Capitulo 3: Si puedo
- Capitulo 4: Congelados
- Capitulo 5: Salir a Jugar
- Capitulo 6: Experimentos
- Capitulo 7: E1 Album
- Capitulo 8: Nuestro Club
- Capitulo 9: Ya no esta

Esta serie animada intent6 retratar las situaciones que tuvieron lugar durante la
pandemia; en la primera temporada mostraba situaciones vivenciadas durante la cuarentena con
la finalidad de visibilizar las emociones que estaban siendo vividas o podian sentir la mayoria
de los nifios y nifias en Chile. En la segunda temporada, los temas a tratar fueron las emociones

al retorno de clases presenciales y como manejarlas.

Algo interesante que podemos decir de TV Educa, es como las animaciones buscaban
que los nifos y nifas se sintieran identificados con las diversas situaciones, la mayoria de
caracter cotidiano. Un ejemplo de ello lo podemos encontrar en la Temporada 1, capitulo 2
llamado “Cumpleanos”, dénde se muestra a una nifa llamada Clara, quién estd de cumpleafios.
Durante el capitulo, ella expresa la pena que siente al estar de cumpleafios y no poder recibir

visitas, por lo que los otros personajes la alientan y dan motivacion.

La animacion es una forma amigable de llegar al publico infantil, por lo que el
MINEDUC, tom¢ la iniciativa de impulsar este proyecto. En la actualidad, el Ministerio de
Educacion, cre6 un canal de YouTube el cual cuenta con cerca de 106.000 suscriptores

https://www.youtube.com/c/Ministeriode Educaci%C3%B3nGobiernodeChile/playlists, donde

podemos encontrar todos los capitulos de distintas animaciones que se presentaron en el
programa de TV Educa. En la Figura 6, podemos ver a algunos de los personajes de la

animacion de Emoti Club de la plataforma TV Educa.
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https://www.youtube.com/c/MinisteriodeEducaci%C3%B3nGobiernodeChile/playlists

Figura 6 “Screenshot Emoticlub en Youtube”

MAS VIDEOS

P ) 017/410 & £ Youlube 5] arF

Nota: MINEDUC. (2021). Capitulo 2 EmotiClup [Screenshot].
EmotiClub.https://www.youtube.com/playlist?list=PLKB9Xm_ TV8WayxgmmtL sD3W8KT

wrgKMp

4.3.4 Propuesta de FLICH para una educacion emocional en Chile

Debido a la importancia del desarrollo de la educacion emocional en las escuelas, surgio
la necesidad de incorporar el area emocional en el curriculum chileno. Desde aquellas
necesidades nace la organizacion FLICH (Fundacion de Liderazgo en Chile). En un comienzo
FLICH, se fund6 con el objetivo de promover entornos laborales mas saludables tras la
recopilacion de informacién en donde se evidencié que el 80% de los liderazgos estan basados
en el miedo y la desconfianza, arrojando que la falta de valorizacion, reconocimiento y empatia,
demuestra la carencia de herramientas emocionales en Chile. Es por ello que FLICH decidio
embarcarse en el camino de la educacion emocional para lograr generar escuelas con jovenes,
nifas y nifios mas empaticos y felices, con la finalidad de generar a futuro adultos mas

conscientes y con las suficientes herramientas emocionales que les serviran para toda la vida.
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FLICH, ha demandado en Chile y Latinoamérica la necesidad de impulsar una ley de
educacion emocional con la finalidad de lograr el desarrollo Optimo de la inteligencia
emocional en nifos, nifias, adolescentes y adultos, junto con impulsar la validacion, regulacion

y gestion de las emociones.

Por otro lado, FLICH ha creado diversas investigaciones para demostrar como las
emociones influyen en diversos dmbitos de la vida, por lo que han incluido en sus trabajos a
grandes investigadores reconocidos en el tema, los cuales ha apoyado en la revision del material
recopilado entre los nombres encontramos a los/as siguientes:

e Ana Rita Russo Dr. en Filosofia
e Daniel Goleman Escritor

e Begofia Ibarrola

e Richard Davidson

Psicologa y escritora

Profesor en psicologia
e Rafael Bisquerra Dr. en ciencias de la educacion
e Mar Romera Licenciada en Psicopedagogia

e Juan Carlos Pérez Investigador

A

e M. Santos Guerra Dr. en ciencias de la educacion

Ademas, FLICH ofrece constantemente cursos, congresos, diplomados, etc. con la
finalidad de divulgar y promover la conciencia sobre las emociones, su importancia y
existencia. Algunos de estos cursos y/o congresos tienen un costo y otros son de acceso
gratuito. Por otra parte, ofrecen asesoria técnico educativa para incorporar la educacion
emocional en el personal de trabajo de las escuelas para desarrollar capacidades de liderazgo,

convivencia, gestion pedagdgica y trabajo en equipo proponiendo lo siguiente:

e Visién: Promover el aprendizaje para el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la construccion de relaciones justas, conscientes e integrales,
que potencien el bienestar de una mejor sociedad.

e Mision: Ser la red a nivel nacional e internacional que genere las instancias
formativas y de acompanamiento, fomentando la educacion emocional de las
personas, generando climas favorables al interior de las instituciones, para la
formacion y transformacion integral del ser humano.

e Valores:
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- Escucha
- Compromiso social
- Amor
e Sellos:
- Confianza
- Educacion emocional
- Bienestar

- Transformacion
Fundacion Liderazgo Chile [FLICH]. 2021

Estas son las bases y enfoques de FLICH, los cuales pretende abordar en sus trabajos e
investigacion. De la misma manera FLICH (2021), menciona en la metodologia del ambito de
desarrollo emocional sus metodologias a emplear mediante estrategias de trabajo clasificadas

de la siguiente manera:

> Personas: La ensefianza que se entrega debe estar pensada en el contexto de la persona
que la recibe.

> Emocion - Consciente: Todos los procesos educativos que vivencia la persona deben
estar vinculados a su cerebro emocional, con la finalidad de ser consciente de si mismo
y sus sentires.

> Aprendizaje: Se pretenden fortalecer y estimular las emociones para construir procesos
de aprendizajes integrales.

> Reflexion - evaluacion formativa: Se deben entregar espacios reflexivos en todo
momento sobre los conocimientos adquiridos.

> Acciones: Se deben presentar a las personas diferentes escenarios para que asi lleven a
cabo la solucién de problemas personales o sociales utilizando las competencias
impartidas.

> Toma de decisiones: La persona debe tener la capacidad de tomar decisiones utilizando
los 5 puntos anteriormente mencionados acompafidndolo de un andlisis segin
competencias, emociones facilitadoras y morales.

> Evaluacion satisfactoria: Luego de todas las acciones cometidas la persona tiene que

evaluar sus decisiones considerando su bienestar personal y emocional.

Finalmente, una de las acciones mas relevantes que ha realizado FLICH es la creacion

de un Instrumento de Medicion de Aprendizaje Socioemocional (IMAS), el cual fue disefiado
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por Arnaldo Canales en colaboracion de expertos en el area, este tiene como objetivo
cuantificar el estado emocional de alumnos y los equipos de trabajos. Este instrumento de
medicion (IMAS), pretende poder tener conocimiento de las competencias que poseen las

personas relacionadas con el reconocimiento, gestion y regulacion de las emociones.

Ademas, Arnaldo Canales se refirié al instrumento de Medicion de Aprendizaje

Socioemocional (IMAS)

Esta herramienta ha sido desarrollada de manera conjunta por un equipo
técnico y académico, quienes han llevado a cabo diversas evaluaciones mediante la
consulta a expertos, pruebas piloto y revisiones de modelos estadisticos. Actualmente,
el instrumento esta en fase de revision por lo que esperamos llevar a cabo la primera
medicion con voluntarios de nuestra comunidad FLICH, por lo que aprovecho para
invitarlos a que, en caso de que les llegue la solicitud, nos ayuden a gestionar el

instrumento.

(Canales A., 2022)
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CAPITULO V

5. Fichaje de libros

En este capitulo dejaremos un listado de libros que tomamos como referencia para la
creacion de nuestro proyecto. Cada uno de ellos, fueron seleccionados segun la tematica que
contenian, en este caso, las emociones.

A partir de ellos, realizamos observaciones en base a distintos aspectos como la grafica
de presentacion, dibujos e historia. Por otro lado, evaluaremos diversos aspectos en relacion a
cémo presentan diversas emociones a través de materiales didacticos y escritos que seran de
gran utilidad para esta investigacién considerando a su vez un fichaje técnico donde tomamos

en cuenta los siguientes puntos:

e Nombre del libro.

e Autor/es.

e Afo de publicacion.

e Editorial.

e Edicion.

e Publico dirigido.

e Resena.

e C(riterios de Evaluacion.

e Opinion.
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a) EL ARBOL ROJO

Imagen 5. “Portada libro: El arbol rojo™

Nota: Extraido de Tan, S. (2006). Portada El Arbol rojo [Fotografia]. En El drbol Rojo
(2° Ed., p. Portada).

e Autor: Shaun Tan

e Afio de publicacion: 2006

e Editorial: Barbara Fiore Editora

e Edicion: 2°

e Publico dirigido: Infantil y Juvenil

e Reseiia:

A veces el dia empieza vacio de esperanzas. Shaun Tan nos describe el dia de
la joven, retratando un mundo de suefios en el que lo fantastico se transforma en
realidad, un viaje desde la desesperacion a la esperanza. La joven camina cabizbaja
por las calles de un mundo surreal, nadie entiende nada, el mundo es una maquina

sorda sin sentido ni logica. Los problemas llegan todos de golpe y las experiencias
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maravillosas se escapan. El futuro se percibe como una amenaza y la soledad se suma
a la confusion. Sin embargo, cuando parece haber perdido toda ilusion aparece
inesperadamente, misteriosa y luminosa, la esperanza. Un album poético y
esperanzador.
(Buscalibre, s. f.)
e C(iriterios de evaluacion:
> Emociones abordadas: miedo, alegria, tristeza, asombro y sentimientos

negativos como soledad y depresion.

> Propuesta visual y discursiva: Ilustraciones de paisajes imaginarios de
caracter sombrio y melancélico conectado con un minimo de texto escrito en
cada pagina y una figura femenina de una chica pelirroja que recorre cada uno
de los paisajes imaginarios, siendo abrumada por distintas emociones mediante

metaforas que parecen abrumar a la protagonista.

> Propuesta pedagogica: Es un libro dlbum para la ensefianza y comprension de
las emociones y sentimientos; pese a no tener una historia definida nos invita en
cada una de sus paginas a la reflexion frente a las diversas situaciones que la
protagonista va vivenciando en los planos imaginarios. No expone de manera
explicita las emociones, de manera que llama a pensar e imaginar, es por ello
que esta disefiado para un publico de la segunda infancia y la adolescencia en

adelante.

e Opinion:

Shaun Tan escribe “El arbol rojo” sin una historia definida, de manera que cada
una de las paginas de este libro presenta imagenes autonomas las cuales nos cuenta una
serie de mundos imaginarios que invita a los lectores a observar las imagenes y el escaso
texto que presenta para analizar y realizar nuestros propios significados de lo que la
protagonista de este libro 4lbum va vivenciando y que también podriamos ser nosotros

mismos como lectores esto lo podemos visualizar en la Imagen 6.

Imagen 6 “La oscuridad te supera”
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la oscuridad

te supera

Nota: Extraido de Tan, S. (2006). pagina 7 El Arbol rojo [Fotografia]. En El drbol Rojo
(2° Ed., p. Portada).

Este libro esta inspirado en la impulsividad para describir los sentimientos y
emociones mediante metaforas, en este caso monstruos, arcoiris, tormentas, rayos de
luz, etc. alejandose de lo cliché fomentando la imaginacion en nifios, nifias y adultos.
Shaun Tan, mediante las emociones toma un gran tema de interés, ya que hoy en dia
con los avances en la tecnologia y la inmediatez de encontrar pronta respuesta a todas
nuestras necesidades, muchas veces actuamos de manera errada, sin pensar, con
impulsividad frente a situaciones que nos acomplejan en nuestro diario vivir, de manera
que nos envuelven los sentimientos negativos y se nos dificulta ver un rayito de luz. A
través de este libro, Shaun Tan nos invita a reflexionar sobre dichas emociones, sobre
todo en los sentimientos de soledad o depresion y coémo lidiar con ellos mediante
mundos emocionales. Por otro lado, este libro tiene un atractivo intercultural, debido a
que esta traducido en distintos idiomas, entre ellos el japonés, coreano y chino, etc.

Respecto a su publico dirigido creemos que, por lo poco concreta de las
imagenes y texto, el publico dirigido como infantil quizés no seria muy adecuado ya

que el espectador necesitaria tener la capacidad de reflexion mas desarrollada para
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poder a percibir y comprender la intencionalidad de las ilustraciones. Un ejemplo de

ello lo podemos observar en la Imagen 7.

Imagen 7. “Ves pasar de largo cosas maravillosas”

vas
pasa]‘.‘ de largo
cpsas

maravillosas

Nota: Extraido de Tan, S. (2006). pagina 13 El Arbol rojo [Fotografia]. En EI drbol Rojo
(2° Ed., p. Portada)
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b) EL MONSTRUO DE LOS COLORES

Imagen 8. “Portada el Monstruo de los colores™

L'clilnrm]
Il.ll'lllll el

Nota: Extraido de Llenas, A. 2012. El monstruo de los colores [Fotografia] Portada el

monstruo de los colores (lera ed., p. Portada). Flamboyant.

e Autor: Anna Llenas
e Aiio de publicacion: 2012
e Editorial: Flamboyant
e Edicion: 1°
e Publico dirigido: Infantil
e Reseifa:
(Alguna vez os habéis hecho un lio con vuestras emociones? Pues eso mismo
le ha sucedido al monstruo de colores, que deberd aprender a poner en orden la alegria,

la tristeza, la rabia, el miedo y la calma. Con este magnifico album ilustrado y sus
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expresivas ilustraciones, vuestro hijo podra identificar con facilidad las distintas
emociones que vive durante el dia.
(Buscalibre, s. f.)
e C(riterios de evaluacion:
> Emociones abordadas: Alegria, Tristeza, Furia (Enfado), Miedo, Calma,

Confusion.

> Propuesta visual y discursiva: La autora tiene una propuesta ilustrativa en la
cual situa personajes simples, sin un disefio tan complejo los cuales son
personificados con diferentes colores. Ademas, se utiliza una especie de técnica
de collage, la cual se puede apreciar en otros libros de la misma escritora, lo

cual es muy caracteristico de su forma de trabajar.

> Propuesta pedagdégica: Tiene una propuesta sencilla la cual invita al lector a
recorrer un camino, por lo tanto, es adecuado para la edad que estd dirigido
considerando que es para publico infantil, las reflexiones que expone son
concretas y simples, no llevando a un nivel de meditacion complejo, ademas se
abordan los temas con un hilo conductor, el cual a su vez es apoyado con

imagenes simples y ligado a colores para reforzar la idea.

Opinion:

Una de las cosas que me gusta de la autora es la capacidad de sintetizar la
informacion que quiere transmitir, considerando que al ser dirigido a un publico infantil
debemos elaborar todo pensado desde la perspectiva que tienen los nifios, concreta y
explicita. Ademas, los elementos visuales que se aprecian son llamativos e invitan al

nifo a hacerse parte de esta historia (Imagen 9).

Imagen 9 “Estas son tus emociones, cada una tiene un color diferente”
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Estas son fus emociones, cada una tiene un color diferente .

Nota: Extraido de Llenas, A. 2012. El monstruo de los colores [Fotografia] Paginas 35-36.
Flamboyant.
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¢) VACIO

Imagen 10. Portada libro: “Vacio’

)

Nota. Extraido de Llenas, A. 2015. Portada Vacio [Fotografia]. Barbara Fiore Editora.

recuperado de https://www.funes.gob.ar/ckfinder/userfiles/files/LlenasAnnaVacio.pdf

e Autor: Anna Llenas

e Aiio de publicacion: 2015

e [Editorial: Barbara Fiore Editora
e Edicion: 1°

e Publico dirigido: Infantil

e Resena:

Una vida apacible y feliz puede verse truncada de repente por la toma de
conciencia de un gran vacio, un agujero que nos atraviesa el pecho y nos lanza de
inmediato a una forma de vida que no sabemos como llevar. Esto es lo que le pasa a la
protagonista de esta historia, una nifia feliz que, tras sufrir una inesperada pérdida,

descubre en su interior un gran vacio. Este hecho la llena de tristeza y pesadumbre y la
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lleva a salir en busca de posibilidades para cerrarlo y volver a ser como antes. El
desasosiego que le produce comprobar que no existe nada que pueda eliminarlo para
siempre la conducird a una profunda tristeza que le servird para despertar a una nueva
realidad: la solucion para llenar ese vacio estd en el interior de ella misma. Asumir este
descubrimiento, y aceptarlo con felicidad, servird a la nifia no solo para estar mejor
consigo misma, sino para acercarse a los demas tal cual, sin artificios. Anna Llenas
pone de manifiesto la importancia de un proceso del que merece la pena tomar
conciencia después de sufrir una pérdida: existe un vacio en las personas, llenarlo no es
posible fuera de nosotros mismos, y todos y cada uno de los seres humanos tenemos o
tendremos un vacio, Unico, especial, y en mayor o menor medida magico. Y es este

vacio el que hace que seamos especiales.

Criterios de evaluacion:

> Emociones abordadas: Tristeza, angustia, miedo, sentimiento de vacio.

> Propuesta visual y discursiva: Este libro presenta una propuesta ilustrativa
simple, en base a collages de materiales comunes y corrientes como lapices,
cartones, pintura, etc. A través de ellos, personifica a una nifia pequefia llamada
Julia, con trazos simples, utilizando diversos colores y texturas para darle forma
a la ropa y los paisajes.

En la siguiente imagen 11, presentamos la propuesta creativa que posee el libro.
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Imagen 11. “Propuesta Visual Vacio”

o)

Nota. Extraido de Llenas, A. 2015. Pagina 7 [Fotografia]. Barbara Fiore Editora.

recuperado de https://www.funes.gob.ar/ckfinder/userfiles/files/LlenasAnnaVacio.pdf

> Propuesta pedagégica: Como todos los libros de Anna Llenas, tiene una
propuesta pedagdgica sencilla, facil de leer e interpretar, facilitando la
ensenanza y comprension de las emociones y sentimientos, reforzando de
manera visual al piblico en especifico al cual va dirigido, en este caso al infantil

y no excluyendo otras edades.

e Opinion:
Es un libro que pese a que esté disefiado para el publico infantil lo puede leer
el publico mas adulto e incluso todas las edades debido a la teméatica que presenta.
Todos en algin momento en nuestras vidas nos hemos sentido con un sentimiento de

vacio frente a alguna pérdida (de algo o algn vinculo) y nos hemos sentido tristes o
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nos hemos inundado de sentimientos negativos que muchas veces nos ha sido dificil o
complejo de gestionar y superar este tipo de emociones y sentimientos.

Anna Llenas mediante “Vacio”, nos otorga una herramienta para educar, comprender
y gestionar este tipo de emociones en los mas pequenos, dejando ensefianzas valiosas
para la vida y para nuestro propio bienestar, siendo un excelente material visual y
grafico para las nifas y niflos. “Vacio” nos hace un llamado a buscar en nuestro propio
interior la respuesta frente a las adversidades que se nos presentan en la vida y
vencerlas, recalcando la importancia de lo espiritual mas que lo material, es un libro
que nos da esperanza y nos ensefia que por mas dolorosa y triste que se vea la vida, es

posible sellar ese agujero que sentimos y poder conectar con nuestro entorno.

Imagen 12. “ Compartir nuestros mundos con quienes amamos”’

T
que después o

e
compartian todos juntos.

Nota. Extraido de Llenas, A. 2015. Pdgina 65 [Fotografia]. Barbara Fiore Editora.

recuperado de https://www.funes.gob.ar/ckfinder/userfiles/files/LlenasAnnaVacio.pdf
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d) DIARIO DE LAS EMOCIONES

Imagen 13. Portada libro: “Diario de las emociones”.

Nota. Extraido de Llenas, A. 2018. Portada Diario de las emociones [Fotografia]. Editorial

Paidos.

e Autor: Anna Llenas

e Afio de publicacion: 2018
e Editorial: Paidos

e Edicion: 1°

e Publico dirigido: Infantil
e Reseifa:

Al mas puro estilo Destroza este diario, Anna Llenas nos propone una serie de
ejercicios practicos para dar rienda suelta a tu creatividad, canalizar tus emociones
negativas y comentar las positivas para alcanzar un mayor bienestar. Y es que el acto
creativo, mas que producir una profunda satisfaccion, es un recurso muy util para
exteriorizar las inquietudes y favorecer un cambio significativo en la persona. Para

emprender esta tarea tan solo necesitas ldpices de colores y muchas ganas de
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experimentar y pasarlo bien. No hay que saber pintar, solamente debes expresar tus
distintos estados de 4nimo dibujando libremente y aprovechar este proceso creativo

como catalizador de tus sentimientos.

e C(riterios de evaluacion:
> Emociones abordadas:
- Alegria
- Tristeza
- Calma
- Miedo
- Rabia

> Propuesta visual y discursiva: Esta propuesta visual se basa especialmente en
una técnica de collage, que es lo que tiende a utilizar comunmente la autora, ay
que en otros trabajos observamos las mismas caracteristicas, mezcla
ilustraciones sencillas de personajes con elementos y materiales visuales
generalmente como cartones, recortes, botones, bolsas, etc. lo cual convierte la
intervencion del personaje en algo llamativo y a nuestra percepcion algo
artistico y diferente a las propuestas de ilustraciones que comunmente se utilizan

en los libros.

> Propuesta pedagégica: A diferencia del monstruo de los colores en esta
edicion del diario de las emociones, la autora nos invita a realizar diversas
interacciones con el libro, ya que posee actividades sugerentes en las cuales
podemos intervenir, jugar y expresar lo cual genera una dindmica didactica para
el lector.
Como podemos visualizar en la imagen 14 nos entrega un listado de materiales
con los cuales intervenimos el libro. por lo que consideramos que las
metodologias que se utilizan son de origen pedagogico evidente ya que se

realizan actividades guiadas.

Imagen 14: “Solicitud de materiales en el libro Diario de las emociones”
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Materiales que puedes necesitar: M ATE_ R.. A LES :

Aqui tienes una lista de materiales que iria bien que
tuvieras a mano cuando empieces tu diario. No hace falta
tenerlos todos, puedes empezar con algunos y poco a poco

ir amplidndolos. Te aconsejo que uses unos cuantos de

cada columna: algunos materiales duros, otros para ——— U ————
combinar con agua, algunos para hacer un collage, y varios b’ma\’ cﬂll.“f U'u.-‘“
utensilios. También serdn bienvenidos todos esos
riales que a ti se te ocurran y que, no estando en la o
materiales q y ., o i =
lista, puedan dar rienda suelta a tu creatividad... fAf ,m.a;.&a ’m}th JefLos
ety | Etadin | ponistion | ppemas
e ctanclablec 2 d Barra
Hay diferentes gamas y calidades de materiales. Para que Lotisladeves ) W
no te resulte muy caro, mejor empieza por los que lengas tinan M%".AI’W ’M ! E:;ﬁ
. A '.';.zu v )
en casa o compra algunos en bazares. f""h#"* ;
boncille’ |« ke 3 4t | catin
cendales
iCorta y pega! o 19':")\;1, fanas
Pide a tu familia que te guarde revistas y periddicos. R, 0 : m
Te irAn muy bien para usar la técnica del coliage, ideal "‘:d“"“"s WM"" 1 E
si piensas que esto del dibujo es dificil para ti. himpa, ; & rbtl-bd
edan
iales que encuentres por casay pu \ ﬁ
GuAr: maters <+ _ 32 saeamalac entradas ‘! SM

Nota. Extraido de Llenas, A. 2018. Pdgina 14 y 15 [Fotografia].Editorial Paidos.

e Opinion:

Nos parece bastante interesante las posibilidades de interacciones que ofrece
este libro. Una de las cosas que nos gusta es que las actividades no solo estan dirigidas
a publico infantil, ya que también pueden ser realizadas por personas de diversas
edades. Un ejemplo, lo podemos observar en la Imagen 15, la cual invita al lector a
comenzar una actividad en la cual tiene que desarrollar una actividad antes de comenzar
la actividad escrita, en este caso, el lector debera darse un bafio para luego volver a
expresar su forma de apreciar sus emociones una vez ya realizado lo sugerido, lo que

hace mantener una especie de didlogo entre el lector y el libro.

Imagen 15 “Actividad diddctica date un bario”
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CCHALE ESPUMA,

SALES, AROMAS QUE '"5
ReconFoRTEN . Imeogimdn
Gue tn pemos A& vTM lom EE-

—

Nota. Extraido de Llenas, A. 2018. Pagina §4 - 87 [Fotografia]. Editorial Paidds.

En lo personal hemos adquirido el libro para comenzar a completarlo y ha resultado
bastante bien, ademas creemos que es sumamente explicativo para personas adultas y al tener
esta calidad de “diario” entendemos que es algo que podemos utilizar en nuestra cotidianidad

para ir trabajando en este tema emocional. En la Imagen 16, podemos observar un mapa
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conceptual sencillo que explica brevemente como identificar las emociones y nos sugiere que,
si conocemos nuestra emocion trabajar en una actividad dedicada a la emocidon que queramos
intencionar, pero en cambio si aun no podemos diferenciarlas bien que escojamos una actividad

al azar.

299

Imagen 16.” Mapa conceptual “sientes una emocion

‘ |
- dlote Jumciona

En este libro encontrards cinco capitulos con una breve

introduccidn sobre cada emacifn y, a continuacidn, varios i
ejercicios pricticos sobre cada emocién. Algunos de

los ejercicios estin pensados para que explores y juegues
divirtiéndote, dejando a un lado tu pensamiento racional.
Otros van enfocados a que profundices en tus sentimientos
y tomes conciencia de ellos... Hay varias maneras de utilizar
este libro, pero lo hagas coma o hagas, th serds el
protagonista que le pondrd color a tus emociones, haciendo
de este diario un objeto Gnico, libre v personal.

Nota. Extraido de Llenas, A. 2018. Pdgina 8 y 9 [Fotografia]. Editorial Paidos.

Ademas, debemos considerar que se entrega tips los cuales estan representados en la
Imagen 17, en los cuales nosotros podemos practicar para el manejo de un buen reconocimiento

de nuestras emociones, con la finalidad de en un futuro entenderlas, diferenciarlas, etc.

81



Imagen 17. “7 pasos para reconocer tus emociones”

_F PASOS
PARA RECONOCER
TuS
EMOC\ONES

Busca un lugar tranquilo, sin distracciones.
Respira hondo... (Puedes cerrar los ojos si quieres.)

Mira si estés sintiendo alguna emocién, sensacion o
pensamiento.
(Date un tiempo, no quieras gue sea inmediato.)

Permitete sentirlo. (Sea cual sea la emocién, permitete sentifa,
no la evites.)

Trate de ubicar esa emociin o sensacién en alguna parte
del cuerpo. Toca esa parte del cuerpo y concéntrate.

identifica qué emocidn estés sintiendo.

Ponle un nombre.

Ve al apartado de esa emocitn y haz un ejercicio.
Expresa lo que sientes creativamente,

5é& consclente de tu emocién mientras estds creando.
Simplemente, date cuenta de ella y después déjala ir.

VOO ©® © O

Nota. Extraido de Llenas, A. 2018. Pdgina 11 [Fotografia]. Editorial Paidos.

Una de las desventajas que creemos que es importante mencionar, es que pese a que el
libro esta disefiado para publico infantil aborda demasiado “texto” escrito y explicativo para
nifios y nifias pequefias. Esto quizas podria confundirlos o simplemente puede que a las nifias
y nifios que no poseen las capacidades de poder leerlo y comprenderlo, no puedan o les cueste
mucho maés utilizarlo. En la Imagen 18, podemos observar una de las secciones en las cuales
se menciona la alegria, y considerando lo ya mencionado quizés esto pueda ser inadecuado
para el publico al que se quiere intencionar o quizas seria mejor explicar que en algunos casos
serd necesario desarrollar este material junto a personas adultas que pueda servir como

mediadores para los pequefios.
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Imagen 18 .“Capitulo sobre la Alegria”

Su signo mas visible y reconocible es la sonrisa,

aunque cada persona puede expresar la alegria de un

A LE 6 R llA modo diferente. Las mejillas se levantan, los ojos se entrecierran, el
s

ritmo cardiaco se acelera, y sentimos un estado de dnimo y excitacién

que puede ir desde muy leve a muy intenso, en funcién de la persona

La alegria es, seguramente, la emocidn mas deseada. Proviene del y del grado de alegria que esté sintiendo en ese momento.

latin alicer o alecris, que significa viva y animado, ya que cuando la

experimentamos sentimas un estado interno lleno de vigor, agitacién Los grados de la alegria se mueven en una escala que va del punto
y energia. Nos sentimos animados, con ganas de hacer cosas, de cero o neutral, que serfa la calma (la energia estd calmada,
movernos y de emprender alguna accibn. Solemos sentirla ante un sin agitacién), a la euforia 0 mdximo grado de alegria (la energia
suceso favorable que nos hace felices y la asociamos al es muy intensa y quiere explosionar). En medio pod sentir
sentimiento de placer, diferentes grados de alegria con mayor o menor intensidad.

Nos dispone a hacer cosas,

a relacionarnos y compartir, a
tomar iniciativas, a la accién constructiva.

CALMA EUFORIA
Fresca y luminosa,

podemos sentirla
en todas las partes del
cuerpo, especialmente en Y En el punto medio entre la alegria y la tristeza encontrariamos de
la barriga y en las zonas é\/\l\ i . 3 nuevo la calma o estado neutral. En la calma podemos sentir algo
. parecido a la alegria, pero sin su agitacion, vigor e inclinacién a la

accién que la caracterizan.

Si buscamos la emocidn contraria a la alegria, ésta seria la tristeza.

superiores... Su energia se
expande hacia delante o bien
sube hacia arriba en un efecto

burbujeante. Es una emocién de Y o
tendencia extrovertida, que nos . l
mueve a actuar, a expresar y a TRISTEZA CALMA ALEGRIA

compartir con los demds.

Nota. Extraido de Llenas, A. 2018. Pagina 26 - 27 [Fotografia]. Editorial Paidos.
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e¢) EMOCIONARIO, dime lo que sientes

Imagen 19: “Portada libro: Emocionario dime lo que sientes”

eMmg ci Onadry io

‘ e __Dime lo que sientes

llustracidn:

Adriana Keselman
Alejandra Karageorgiu

Anita Morra

Bela Oviedo
Cynthia Orensztajn

Elissambura
Federico Combi o
‘Gabriela Thiery

Javier Gonzalez Burgos
Jazmin Varela
Josefina Wolf

Keki un puntito
Luciana Feito '_? L
Maria Lavezzi : ‘;‘
Maricel Rodriguez Clark
Nancy Brajer Ve
Nella Gatica
Paola De Gaudio
Patricia Fitti
Romina Biassoni
Tofi

Virginia Pifdn

¥
e

Textos:

PALABRAS

J\LADASN ...‘
t | '
<

Nota. Extraido de Nufiez, C. Valcarcel R.. 2018. Portada libro: Emocionario dime lo que

sientes [Fotografia]. Editorial V & R Editoras.

Autor: Cristina Nufiez Pereira
Aifio de publicacion: 2016
Editorial: V&R Eds.
Edicion: 1°

Publico dirigido: Infantil y Juvenil
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Resena:

(Hasta donde podrias llegar con un aleteo? Las alas de los péjaros tienen

plumas. Las alas de las personas, palabras. Pero no todas te ayudan a elevarte. Solo las

palabras que dicen con claridad como te sientes aumentan tus posibilidades de volar. El

diccionario de emociones, Emocionario, te impulsard a dar un aleteo muy especial... y

ya no querrds dejar de mover tus alas. El Emocionario le ofrece una oportunidad

integradora al ser humano, desde su mas tierna infancia, porque lo ayuda a conocer sus

emociones y a dialogar sobre sus sentimientos. Descubrir, identificar y diferenciar las

emociones a través de este Emocionario es una forma de educar a los mas pequefos

para que sientan sin temor, para que se descubran a si mismos y para que logren

convertirse en adultos autoconscientes con una habilidad sensitiva que les permita

enfrentar los desafios de la vida.

Criterios de evaluacion:

> Emociones abordadas:

Ternura

Ira

Alivio
Alegria
Remordimiento
Inseguridad
Asombro
Hostilidad
Desamparo
Melancolia
Entusiasmo
Decepcion
Envidia

Orgullo

Amor
Irritacion
Serenidad
Tristeza
Culpa
Timidez
Miedo
Aceptacion
Soledad
Aburrimiento
Euforia
Frustracion
Deseo

Placer

(Buscalibre, s. 1)

Odio
Tension
Felicidad
Compasion
Vergiienza
Confusion
Asco
Incomprension
Nostalgia
[lusion
Desaliento
Admiracion
Satisfaccion

Gratitud

> Propuesta visual y discursiva: El Emocionario tiene una propuesta visual

espectacular, creo que otra palabra utilizada no le haria justicia, puesto que al
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ser un especie de diccionario emocional posee una ilustracion diferente a cada
emocion, lo que quiere decir que tiene un total de 42 ilustraciones recopiladas
de diversos artistas, cada una de ellas con el sello personal de cada autor, por lo
que hace que sea un trabajo visual muy interesante, analizando las ilustraciones
llegamos a la conclusion de que todas tienen en comin un personaje principal,
el cual se ve representado en una especie de mapa que se encuentra al inicio de
este libro, nos parecié interesante que dentro de este mapa se haga una pequeiia
representacion de la ilustracion y que bajo esta imagen se adjunte el nombre del

autor. Lo cual es muy grato para el reconocimiento de dichas creaciones.

> Propuesta pedagégica: El Emocionario no posee ninguna actividad interactiva
para el lector, pero si nos invita a realizar un camino lineal relacionado a las
emociones, ya que se encarga de entrelazar y elaborar una especie de ligacion
entre emociones tomando en cuenta que una emocion puede dar origen a otra o
simplemente ser totalmente lo opuesto, lo cual hace que sea mas facil de

entender este tema.

Opinion:

Sin desmerecer todos los titulos leidos el Emocionario, a nuestro parecer se lleva
todos los elogios, puesto que tiene una gran cantidad de emociones explicadas, y a
diferencia de los otros titulos intenta abordar de la manera mas amplia posible las
emociones, y no solo tomando en consideracion la familia de emociones primarias ya
que es algo muy recurrente en los otros libros estudiados. Como podemos observar en
la Imagen 20, al comienzo de este material no ensefa una especie de mapa, en el cual
nos invita a recorrer un camino, de tal manera que vamos recorriendo las diversas
emociones que contiene. Algo interesante que debemos recalcar, es la capacidad de los
autores de generar una especie de relaciones entre las emociones, puesto que en todas
ellas al finalizar el parrafo hace la invitacion a recorrer una emocién nueva, la cual se
presenta en la hoja siguiente.
No posee mucho texto por lo que es super sencilla su comprension, lo que lo hace mas

facil de entender para el publico infantil.
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Imagen 20. “mapa de recorrido emocionario”

TERNURA
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Nota. Extraido de Nufiez Valcarcel R. 2018. Portada libro: Emocionario dime lo que sientes
[Fotografia].Editorial V & R Editoras.
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5.1 Lectura complementaria para niiios

En este apartado adjuntamos una lista de libros que hablan sobre las emociones en su
contenido, dirigido al publico infantil:

26 Cuentos del Reino de las Emociones. El gato de hojalata
(Qué necesito cuando me enfado? Tania Garcia

Mi Monstruo y yo. Nadiya Hussain, Ella Bailey (Ilustradora)
(Como te sientes hoy? Molly Potter, Sarah Jennin (Ilustradora)
El hilo invisible. Miriam Tirado

Vaya Rabieta. Mireille D’ Allancé

Hola, Rabia. Alvaro Robledo

El arte de emocionarte. Cristina Nuifiez

El emocionémetro del inspector Drilo. Susanna Isern

Ponte en mi lugar. Susanna Isern

Mi cuerpo habla. Patricia Fernandez, Margarita Valdés

Hola emociones. Silver Dolphin

Botiquin emocional para humanos y super héroes. Luis Pascetti
Tengo un Volcan. Mirian Tirado, Joan Turu

El abc de las emociones. Felicity Brooks, Frankie Allen
Clementina y las emociones. Maria Jos¢ Camiruaga

Asi se siente Fluffy ;y ta? Grete Garrido

El gran libro de las emociones. Maria Menéndez

Te quiero casi siempre. Ana Llenas
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5.2 Espacios virtuales para la lectura de bibliografia en el area emocional para nifos.

También queremos mencionar que el Ministerio de Educacion elaboro en su biblioteca virtual
una seccion especial para libros que traten el area emocional, clasificando los libros y asi tener
un facil acceso seglin nuestro tema de interés.

Puedes observar la plataforma en el Imagen 21, te adjuntamos el link para que puedas acceder.

https://bdescolar.mineduc.cl/?locale=es

Imagen 21 “Biblioteca MINEDUC categoria Emociones”

Para iniciar sesion ingrese su RUT (sin digito verificador) y clave CRA123 Consultas: 600 600 2626 opcion8  bdescolar@mineduc.cl

wn IDENTIFICARSE (@ >

Resultados

B 108

Min C”U ineSS - - iAl mal tiempo,
eMmc 4 . buena caral
en |u wdu cohdlcmu 1 ! c
ahi esy IR Weva Milicic

‘;k b."

‘t‘i"l? f_,‘ e /

Mindfulness en la vida felicida Fl a en Clementina iA mal tiempo, buena cara!

cotidiana

W HONDD BE ENBCIONES

[
3
A

“u m-

Nota: Extraido de MINEDUC. (2022). “Biblioteca MINEDUC categoria Emociones”
[Fotografia]. CRA MINEDUC.
https://bdescolar.mineduc.cl/results?limit=24&offset=0&query=allfields_txt:emociones&ord
er=relevance:desc
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CAPITULO VI: PROCESO DE CREACION

6. Proceso de creacion libro album

Este capitulo serd un registro de todo el proceso de creacion de nuestro libro al que
llamamos “El viaje de Severino al fondo del mar”, donde adjuntaremos los primeros bocetos,
ideas, referencias graficas y visuales, la eleccion de las emociones que incluird y por qué
aquellas emociones, el nombre del libro y el protagonista, hasta el resultado del libro como

producto final de nuestra memoria de titulo.

6.1 “El diario de Severino, un mundo de Emociones”

Elegimos este titulo para nuestro libro album en memoria de Severino, hijo de mi
compaifiera Linda, quién vino a este mundo de manera breve y pasajera, pero marcando nuestros
corazones desde que supimos su llegada a este mundo.

Severino, nos inspird para dar vida al personaje principal de esta historia y el mundo
emocional en el cudl él se desenvolverd, en donde a través de distintas experiencias de la vida
cotidiana, intentard comprender y aprender desde las emociones. A través de ellas, ira
descubriendo nuevas sensaciones y con los consejos de su madre y abuelo, buscard la manera
de comprenderlas, lidiar con ellas y aceptarlas.

Comentado anteriormente, Severino compartira con distintos personajes que nos
acompafaron durante nuestra vida universitaria como es el personaje del “Abuelo Pedro”,
abuelo de Alicia, quién también se vera reflejado en las escenas marinas y en los gustos de
Severino. También habrd personajes inspirados en mascotas y amistades que son parte de
nuestras vidas y que fueron un gran soporte durante todo este proceso universitario, como
nuestra compafera Taniha, a quién caracterizamos singularmente con vestimenta y detalles que

la caracterizan.

6.2 Proceso creativo

Luego de un largo proceso de escritura e investigacion sobre las emociones,
determinamos el enfoque queriamos otorgarle nuestra memoria para crear el proyecto final. Es

por ello que decidimos realizar un libro album, el cudl presentard pequefias historias
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situacionales que vive el personaje principal. Dichas situaciones se veran reflejadas en las
nueve emociones que escogimos para este proyecto las cuales son las siguientes:
incomprension, frustracion, vergiienza, asco, euforia, ternura, tensién y aburrimiento.
Tomamos especificamente estas nueve emociones debido a que en nuestro proceso
investigativo dichas emociones eran poco nombradas o usuales en los libros infantiles,
considerando que generalmente en los textos para nifias y nifios, siempre han sido consideradas
las emociones basicas como la alegria, la rabia o la tristeza, etc.

Es por ello que esta creacion de material emocional y didactico, considera aquellas
nueve emociones con la finalidad de contribuir en la alfabetizacion emocional desde una edad
temprana y ampliar el vocabulario de las nifias y nifios que habitan nuestro pais.

Consideramos que estas nueve emociones son parte de nuestro diario vivir y es
necesario reconocerlas desde la infancia con la finalidad de crear y formar personas conscientes
de si mismos mediante herramientas pedagogicas que no solo les serviran en las primeras etapas
de vida, sino, para toda la vida.

Por otro lado, durante este arduo y largo camino de investigar sobre las emociones, nos
percatamos que fue un proceso de descubrimiento y aprendizaje para nosotras como creadoras
de este libro. En este camino fuimos aprendiendo sobre cada una de ellas, para qué nos sirven,
coémo podemos identificarlas, reconocerlas y trabajarlas desde la educacion emocional y las
artes visuales.

Para ello utilizamos el programa de ilustracion digital Procreate, donde dimos vida y
color a todas las emociones de Severino. Utilizamos esta aplicacion debido a que ambas
tenemos la misma tableta de dibujo y podiamos traspasar con facilidad los trabajos y sus capas,
lo que nos posibilitaba a seguir trabajando en ellos sin necesidad de perderlo o utilizar otros
medios. Debido a esto, nos demoramos muy poco en terminar las ilustraciones, destacando en
nosotras nuestra capacidad de trabajar en equipo de manera eficaz durante todo el proceso de
escritura, investigacion y creacidon en nuestra memoria de titulo.

El trabajo lo fuimos dividiendo por tareas y cada una de nosotras fue realizando su parte
para que se nos hiciera mucho mas ameno y rapido. Cabe destacar, que el personaje principal
de la historia fue disefiado por mi compaiiera Linda, debido a la carga emocional que contiene
nuestro personaje principal Severino, su hijo. Para ello, conversamos sobre el tema de manera
amorosa y con el respeto que tenemos hacia el recuerdo de Severino y consideramos sus
caracteristicas personales segun como se imaginaba a Severino mi compaiiera Linda en un

futuro.
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Por otro lado, los gustos de Severino estan inspirados en el abuelo de Alicia, que se
llamaba Pedro y era un fiel amante del mar, de manera que fusionamos estos dos temas, y
creamos al Abuelo Pedro en nuestra historia. Sin embargo, Alicia también tiene una raiz que la
conecta con el mar, la cual fue su mayor fuente de inspiracion durante toda la carrera
universitaria, tomando como referencia lugares de la cuarta region como Punta de Choros.

Es asi como nace Severino, un curioso nifio de 9 afios, pelo castafio oscuro, amante de
la naturaleza, los animales y el mar, quién a través de historias cotidianas comienza a reconocer
nuevas emociones en su diario vivir y con la ayuda de su mama y abuelo, comenzard a
comprender cada una ellas y quererlas tal como son.

Finalmente, el libro contara con actividades alusivas a tres emociones, las cuales podran
trabajar de manera auténoma o de la mano con un adulto mediador. Estas actividades son
faciles de realizar y comprender, donde desarrollaran toda su capacidad creadora y artistica
frente a temas cotidianos como el asco, la vergiienza y la admiracidon en otros como de ellos

mismos.
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6.2.1 Redaccion de historia

Titulo

“El diario de Severino”
Un mundo de emociones

Introduccion

jHola!, mi nombre es Severino, tengo nueve afios y este es mi diario. Aqui escribiré todas mis
aventuras para no olvidarlas y cada vez que lea este diario podré recordarlas.

Capitulo 1
INCOMPRENSION

Hace unos dias fui de paseo con mi curso al acuario, a mi me encanta el mar, jEs uno de mis
temas favoritos! Esperé mucho ese dia.
Al paseo yo fui con mi escafandra, pero mis compafieros me miraban con cara de ;Qué le
pasa a Severino? ;Por qué vino con eso en su cabeza?
Me senti tan incomprendido por mis compafieros, porque no entienden mis gustos.
Como dice mi abuelo Pedro, soy como un pez fuera del agua. porque a veces siento que
nadie me comprende.

Capitulo 2
ABURRIMIENTO

El otro dia hizo mucho frio y llovi6.
iA mi me gusta mucho la lluvia! Pero cuando llueve, a veces, se corta la luz y para mi mala
suerte ese dia jSe corto la luz!
No tenia con qué jugar y me sentia tan aburrido que parecia que los minutos eran horas.
De lo aburrido que estaba, me puse a jugar con la luz de una linterna.
Me di cuenta que al iluminar formas se producian sombras y recordé a mi abuelo Pedro, que
me ensefd a hacer figuras con las manos.
Menos mal que me acordé, pensé que estaria aburrido toda la vida sin saber qué hacer.

Capitulo 3
FRUSTRACION

El otro dia vino de visita mi abuelo Pedro.
iMe encanta cuando €l estd aqui! Hacemos cosas muy divertidas.
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En el informe del tiempo vi que lloveria y esperé con muchas ganas la lluvia, porque
saldriamos a saltar a los charcos de barro.
Pero no llovid. Comenceé a sentir pena y enojo a la vez. Mi abuelo me abrazé y mama me
dijo: jSeverino, no te frustres! Otro dia llovera.
Yo pregunté: ;Estar frustrado es como tener pena y enojo a la vez? Mi mama me dijo que si.
Entonces cuando las cosas no son como quiero, a veces, siento frustracion.

Capitulo 4
VERGUENZA

Hoy recordé algo que me pasoé en la clase de ciencias. Tuve que salir al pizarron a realizar
una disertacion sobre la estrella de mar.
Sentia tanta vergiienza de hablar en publico y ver a mis compafieros mirandome fijamente.
iSentia que mi cuerpo se hacia muy pequefio! y que me volvia chiquitito.
Me daba mucho miedo equivocarme y que se rieran de mi
(Otros nifios se sentiran asi?

Capitulo 5
ASCO

En el verano fui a la playa con mi familia. {A mi me gustan mucho los pelicanos!
Fui a mirarlos desde mas cerca y una gaviota que pas6 volando sobre mi me hizo caquita en
el pelo.
iSenti tanto asco que casi vomité! Me hizo recordar cuando encontré una fruta con hongos y
se me revolvid el estbmago. Todo mi pelo olia muy mal, mi guatita giraba con mucha locura,
iQuisiera salir corriendo a un bafio para limpiarme!

Capitulo 6
EUFORIA

Ayer fui al cumpleafios de mi mejor amiga, jEra de disfraces!
Cuando llegué estaba todo decorado. En un momento comenzamos a jugar a la sillita musical
y todos nos volvimos “locos”, como dicen los grandes.
Yo solo sentia euforia y muchas ganas de ganar.
La euforia es como una vibracion que te hace sacudir todo el cuerpo y mucha energia.
iMe gusta la palabra euforia, hasta suena bonita!

Capitulo 7
TENSION

Hoy me sentia muy mal cuando desperté.
Me dolia mucho la cabeza y mi mamé me dijo que me llevaria al médico.
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Comenzamos a buscar mi carnet de identidad para poder ir,
iY no lo encontrdbamos por ningun lado!
Sentia tanta tension en mi cuerpo por no poder encontrarlo.
Cuando la tension llega a mi cuerpo, me siento nervioso, sin paciencia y pierdo la calma.
Cuando ella me invade todo es mas dificil e incoémodo.

Capitulo 8
ADMIRACION

Habia olvidado escribir en mi diario, ya que me fui de viaje.
Con mi abuelo Pedro, fuimos a Punta de Choros. En esa playa hay muchas especies de
animales. jMe senti muy feliz de ir!
En un momento mi abuelo me acercé a un lugar seguro para nadar, llevé mi mascara y
snorkel para poder mirar bajo el agua.
Al sumergirme, jSenti una admiracion tan grande por lo que veia! El mar es tan hermoso.
iMe gustaria ser un pez y vivir en el mar!

Capitulo 9
TERNURA

Paso algo sorprendente. Mi papa trajo de su trabajo una gatita embarazada que estaba
abandonada y tuviera sus gatitos en una casa porque hace mucho frio.
Le pusimos de nombre Atenea y hoy fue el dia,
iNacieron los gatitos!
Al verlos senti tanta ternura que quiero ser muy atento y delicado con los gatitos.
iSon tan lindos e indefensos! Quiero protegerlos y ayudar a Atenea en todo lo que necesite.
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6.2.2 Bocetos

En este apartado se presentaran los nueve bocetos basados en las nueve emociones
escogidas, los cuales fueron realizados con la inspiracion de cada historia que se construyo para
el libro album “El diario de Severino, un mundo de emociones”. Cabe destacar, que son los
primeros bocetos y estan sujetos a cambios en la medida que los vayamos coloreando y
modificando las ilustraciones.

e BOCETO N°1: INCOMPRENSION
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e BOCETO N°2: ABURRIMIENTO
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e BOCETO N° 3: TENSION
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e BOCETO N° 4: VERGUENZA
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e BOCETO N° 5: TERNURA
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e BOCETO N°: FRUSTRACION
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e BOCETO N°7: ASCO
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e BOCETO N°8: EUFORIA
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BOCETO N° 9: ADMIRACION

104



6.2.3 Redaccion de actividades didacticas.

El libro contiene actividades para reforzar el aprendizaje de lo leido, enfocandose en el
desarrollo y reconocimiento de algunas de las emociones abordadas en la historia con la
finalidad de hacer mas significativo el proceso de identificacion a través de experiencias que
los lectores hayan vivido.

Actividad 1: AUTORRETRATO

Después de leer el Diario de Severino, dibuja en toda esta hoja tu cara con una emocién que te
haya llamado la atencién de este libro. ;Como se veria tu cara con esa emocion?

Actividad 2: ADMIRACION

La admiracion es como sentir que algo te inspira, porque es asombroso. Por ejemplo, sentimos
admiracioén cuando nos gusta un cantante, una cosa, un lugar, como la playa, o un deportista.
También podriamos sentir admiraciéon por una amiga o amigo que cante o baile bonito o
también sentir admiracion por nuestros propios logros como cuando aprendimos a andar en
bicicleta.

1. Dibuja en esta hoja a alguna persona o cosa de la naturaleza que admires.
Actividad 3: ASCO

Sentimos asco cuando algo no nos gusta, como por ejemplo una comida, un olor, una textura,
etc. Esta emocion nos ayuda a protegernos de cosas en mal estado y que nos pueden enfermar.
Como, por ejemplo, sentir el olor a comida descompuesta o ver alguna cosa con hongos.

1. Indica sobre esta imagen en qué lugar del cuerpo crees que se siente el asco. Puedes

colorear, pegar imagenes, escribir, etc.
Actividad 4: VERGUENZA

Podemos sentir vergiienza cuando hacemos algo mal y se burlan de nosotros o nos sentimos
incomodos e inseguros. En ocasiones, nuestra cara se pone roja como un tomate al sentir que

todos nos estan observando.

1. Escribe o dibuja una experiencia en la que alguien haya sentido vergiienza. Si quieres
puede ser una historia tuya, tal como Severino contd la suya.
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6.2.4 Ilustraciones finales de “El diario de Severino, un mundo de emociones”

Tras semanas de intenso trabajo creativo, presentamos el proyecto terminado de “El
diario de Severino, un mundo de emociones”. En este punto, adjuntamos las ilustraciones
finales del proyecto del libro 4dlbum que creamos como material didactico artistico visual. Las
imagenes estan presentadas en formato horizontal con la finalidad de facilitar la lectura del
texto y la observacion de detalles de la grafica visual. Cada ilustracion fue creada y pintadas

digitalmente por nosotras.

106






S

se|uepJa09aa 34pod ouelp 8459 €a) anb zan epeo
fi sejuepinjo ou eued seanjuane siw SEPO} 2.1q1I9Sa Inbyy
"o.elp
1w 53 3459 fi S0ue @ 0bUa} ‘Oulsanag sa auqou 1 jejop!



| apeu
anb ojuars 5a0an & ouad ‘enbe |op edon; zad
un owoo fos ‘oapagy oEnde 1w 891 OWoY)
W ap Ug}Ing 95 h
5045n6 S1w Uapualua ou anbiod S0.sueduion
Siw Jod opipuaiduIoau) Uey 1uss a)y

2E2a0E0 NS U 053 U0D Ouln 9nb J05?
20uuanas e esed 3 anH? ap eieo uoo
ueqeaiu 3w A Jw ap ueeu 85 50Jauedwiod
51w 0Jad “BJpUEJEDSd W U0 1N} 0858d |t

EJp 859 0yoNW
9.ad57 jS04IONE} SEWa} SIUI 9P OuNn 53!
“JeW |3 EjuEOUD 3W JW B ‘OLIENJE
e 034N 1w U0D 0@sEd 3p I} SEJP S0UN 90EH

uoIsuIdwolv




1808
anb Jages IS EpIn B] BDO} OpLLINGE ELIEYSa anb gsuad
‘9pJ0dk BW anb |ew S0UBJY “SOUBWI €] U0D SeInbly Jadky
E QUaSUB 3 anb ‘0upad Ojenge 1w & 9pu0dal i Seuquios
ueronpoud a5 Sewuoy Jeuiwn)i Je anb BjuaNo Ip apy
"BUJBJUI BUN 3p 2N|
B U0 uebnl e 5Nnd BW ‘Bge.sU0UB BW BnNb oplLINge 0] 3()
"S€J0Y UBJB SOMUIW 50| anb eroaled
anb oplange uet enuas aw hi Jenf anb uoo ea} op
iZn) B| 0100
ag! eip 958 apaNs Bjew 1l eaed A zn) €] BROD 85 ‘508N
B ‘anan) Opuend Quagj feinnj| &) 0yonw exsnb aw I !
01n0)| R 04} 0yonw 021y BIp 0440 |3

0AUSITWIAINGY

110



uopeony
juBIS “5808N € “01aINb 0WOD UOS OU SES0D €| OPUENS
509u0ju3 75 anb ofip aw gwew 1y &zen €| € ofoua

1 euad Jaua} 0w0D 59 Opelysnly Jeys 3?2 gjunbaud o4
G0N0 1P 0U4() joaun.y
3} 0u ‘ounianag! :ofip aw guiew A 9zeiqe aw ojange 1y
2an €] & ofous A euad Jues € gouswoy) ‘0Inoj ou 2& ]
‘0leq % 00E 3




ng2d 'WEWW
63 109wivD MW

torvag

gt

112



0Yeg UN & 0pUBLII0D JIES BJadINg! €an00) Byonw
09 eqeub epyend 1w qew Ainw e1jo ojed 1w opo)
“-00BWOS3 |3 Qinjonad aw 85 A sobuoy

U9 BNy Bun

jaHwoN 1580 anb 0958 0juE} BuUaS!
e
jojd jo ua epnbed oz apyl

‘W aJqos opueon 9std

.

- anb gjoineb eun fi E0I80 SEW BPSBP SOJIBUIU B I

j50uedljad 50 oyonui ueysnb aw i !
)\ll.llv. .
‘BljIue) 1w uoo eheyd g & ) ouesBN jg U

"\J

00y

— al\\u\b -\)

——

113



jeHuoq Buans esey ‘eliojna eugejed g| ersnb oyl
eifuaua eyonw i oduano
jo OpO} JIPNOES 808Y 34 AN UQIDBJGIA BUN OUIOD 59 BLIOJNA B
-1euet ap seued seyonw A BLIOMNG ElUS 0)05 04
"Sapuell 50] UaaIP WD ‘ 5090|,
S0WIN|ON 50U 50po} i |earsnu 4))S €| & Jebnf & SowezuauI00
0jUaWIOW UN U7} "0pEI098p PO} BJEYSa 9nba) opueny)
i5o0esIp 8p 13! Ebiwe Jofow 1w ap Soueajdwno Je Iny Jahits

e1403N3




2

"0POUIQOUI @ 10}
561 58 00} BPBAU AU Elo 0pUEN)) Bw|Ed & opaaid A eroualoed
UIS 050IAJAU OIS aul 0duand 1w & E03)| UQISUB} B] OpUEN()
‘0ie4u09ua Japod ou Jod 0daNg 1wl Ua UOIBUB} EjUE} EIIBS
10pe) unbulu Jod SOWEYGUO0Ua 0] OU Al
1 Japod eJed pepiUap! ap aUJED 1 JEISNG & SOWEZUBUIOY
0013w
16 E1Ena]| aw anb ofip aul Euiew 1w fi e20¢eD &) 0yanw 0p 3
‘gpladsap opueno jew finu ejus aw fiop

UoISUD




'9}15003U anb 0] OPo} Ua Eala}

g sepnhie fi 5014a63404d 0JaIngy 505UBJaPUI @ SOPUI| U} UOS!
504480 50| U0D OpEDIjEP
h ojuaje hinul 4a5 0JaINb anb BanuG} BjUB} UGS SOJAN Ji7
15041460 50) UoJaIoB)\!
‘elp Jo an} fioy A eaua}y augwiou ap sownsnd &)

01} 0yonuu 908y anbuod Ese BUN Us S0414E0
5ns Eaainn} A BPEUOPUE]E Eqes5a anb EpEZEIEqUID EYIED
eun ofeqedt s ap ofe} gded 1)y “ajuapuaid.os obje oseq

eiNnUAS




feq e sapod wed jpous f eseaogu s gno ﬁ i
“1epeu eued 0.nbas Jebn) un & gaJade au OjENge 1w Ecmsoe unuz
410p 1o} finw yuas apy! “Sejewiue ap saradsa seyonul
hiey efie|d 59 U3 *501047) ap BHUNG B SOWIN) ‘0pacy OjaNge 1l U0y
‘afein ap I} o) anb BA ‘OLIeIp 1w Ua JiglI05a 0pepIN|o BijeH

7 ugideAwpy

Y
]
i



o~
-
\l/
o
\,\J -
£)
~ | 0
o ©
- O O
O ‘9D O
ﬂ- - -’ - O
Ve
< © O A
o o
O« O r
OC 0 0% O o
o~ -0 @
. O
0
O

a0

-

e

N

O



2UQI0Wa B33 U0D BJED N} BLIGN 85 0UIQ)?

‘0Jg1) 9453 9P UQIDUBIE E| OPEWE|| mm.w; a4 anb UQI20Wa Bun UoJ eJed

n4 efoy eysa epo} ua eMngip ‘oulienag ap olel() Ja Jas| ap sandsa()

N



~ L

'B40)0101q U JEPUE B
sowipuaide opuend o0wo9 50460] soidoud 50up53NU Jod
UQIOBJILIPE IIJUBS UIGUIE} O OHUO( 3)Ieq O 3jued anb
0biwe 0 ebiwe eun Jod uQIDBIWPE JHUAS SOWELPOd
Uglqwie] “essinodap un o ‘ehiejd g) owoo uebn) un
‘8500 BUN ‘BjuUB}UBD UN BSND S0U OPUBND UQIDBJILIPE
sowiuas ‘ojdwiafa Jog “050Jqwose 58 anbiod
‘eaidsul 3} 00)g anb U}UAS 0UI0D 53 UQIDBIIWPE B




ITA

O

()

70

saJlwpe onb ezojeinjeu €) op esod>
0 euosad eunbje e eloy eass ua efhqig

O

—

r



"500U0Y U09 E500 BUND|E
Jan 0 ey5andui0asap BpILI0D B J0j0 J8 diuaS ‘ojduiala
10d owo7) “seutsajua uapand sou anb A opeysa jew
Ua 5E500 ap 50ulabajoud e epnhe 50U 50U UQIDOWa
B157 "0J8 ‘Seunjxa} 10j0 un ‘epiwod eun ojdwala
Jod owo9 &snb 50U ou 0BjE OpUEND 005E SOWILUAS

122




040 Je|BUBs ‘IqLID5a ‘Sauabieu Jebad
1EJ0|0D 53paNY “00E |3 BjUaIS 95 anb 59840
oduano |ap Jebn) anb uebew eyse aiqos BOIpU] ==

ol

123



Ny,
@
\mw S
0PUENJA3O

Ug}50 50U S0pO} anb J1UBS |E 8}eUI0} Un
ow09 efou auod 85 EJD BSANU S3U0ISE0 U
"504n0a3UI @ SOPOWQIUI SOUUBS
50U 0 S044050U ap uelIng a5 h jew 0bje
50Wa0.Y OpUEN? BZUaNDan Jljuss SOUBPOY

124



Q) 2

2

BhNS €] 04u00
ouLIanaS 0wo Je} BAiny BLO}SIY BuN Jas apand ‘Seuainb IS “Bzuanbien

opiuas ehiey uainbje anb &) ua erouaLIadxa eun efngip 0 aquos3



CAPITULO VII

7. Conclusion

Cuando comenzamos a estudiar y definir los pardmetros en los cuales queriamos
enfocarnos en esta memoria, nos fuimos cuestionando una serie de interrogantes respecto a las
emociones, la educacion emocional, y de qué manera podriamos contribuir nosotras como
profesoras desde las Artes Visuales.

Durante nuestro proceso de memoria de titulo, nos enfocamos en el desarrollo
emocional, en donde fuimos comprendiendo y aprendiendo sobre diversos temas y puntos de
vista del area emocional. Al comienzo fue complejo entender las emociones, ya que luego de
semanas de lectura comprendimos que no existia una definicion univoca sobre qué son las
emociones y que a partir de ellas existen cientos de definiciones y categorizaciones de las
mismas y no nos podiamos enfrascar en una sola teoria o a un solo autor/a para comprenderlas.

Lo mismo nos ocurri6 con la definicion de educaciéon emocional y socioemocional,
términos que a pesar de cubrir las mismas necesidades y desarrollar las mismas competencias
y habilidades emocionales, ocurria un alcance de nombres el cual dependia netamente de la
localizacion desde donde estuviésemos estudiando el concepto, llegando a la conclusion de que
ambas tienen el mismo objetivo, el desarrollo humano, la capacidad de conocer y gestionar
emociones, y contribuir hacia el bienestar personal y social.

Es por ello que durante todo este largo camino pudimos experimentar y comprender el
campo emocional de mejor manera, con distintos puntos de vistas y que a pesar de no llegar a
consensos sobre ciertas definiciones ante la palabra emocion, todos coincidian en el impacto
que tienen las emociones en la vida de todos los seres humanos y seres sintientes que habitan
el planeta tierra y viven en comunidad.

Aprender sobre las emociones y sumergirnos en este mundo fue un arduo proceso en
donde nos fuimos cuestionando hacia nosotras mismas, haciéndonos preguntas, como también
las lecturas nos sirvieron como autoayuda al ir aprendiendo y reconociendo nuevos conceptos
y emociones en situaciones que nos fueron ocurriendo durante este proceso, que sin duda fue
como una montafia rusa para nosotras.

Desde el comienzo de esta memoria hasta el final fue un proceso rapido y tranquilo,
logrando un excelente trabajo en equipo, y pese a las adversidades que tuvimos cada una de
nosotras, nos sirvid de inspiracion para dar vida al proyecto final de nuestra memoria. Desde

todas esas emociones y sentimientos, se iba creando nuestro libro album al cual llamamos
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cariiosamente “El diario de Severino, un mundo de emociones”, el cudl muchas veces nos
hacia llorar, reir, afiorar, confundirnos, comenzar de nuevo, etc. donde a través del arte
buscamos el reconocimiento de las emociones tanto en nosotras mismas como en el resto de
las personas que quieran leer este pequefio y gran libro.

Durante el proceso de construccion de la historia, nos tom6 unas semanas definir las
emociones que traeria consigo nuestro libro, ideamos varias opciones, dibujos, historias, pero
finalmente consideramos tomar como referencia emociones que son consideradas secundarias,
con el motivo de ampliar el vocabulario emocional de los lectores, en este caso nifias y nifios
de 6 a 11 afios, con la finalidad de que podamos contribuir en la alfabetizacion emocional de
futuras generaciones a partir de una edad temprana. Las emociones existen y se deben
reconocer como tal, con sus pro y contras, con sus intensidades y matices. Todas ellas nos
sirven y actian de manera particular para ayudarnos a adaptarnos a alguna situacién o
circunstancia en nuestro diario vivir.

Por la siguiente razéon consideramos para este libro nueve emociones de las cuales
podemos mencionar: asco, admiracion, vergiienza, incomprension, frustracion, aburrimiento,
euforia, tension y ternura, emociones que a pesar de que estdn presentes en nuestra vida
cotidiana, cuesta reconocerlas por los matices y/o intensidades que contienen y que estan mas
alla de las emociones consideradas basicas como la rabia, la tristeza, la alegria o el miedo.

Es por ello que insistimos en que las emociones, sea cual sea, se deben reconocer, sentir
y canalizarlas de una manera adecuada. La Educacion Emocional nos ayuda a crear lazos
emocionales y afectivos mds sanos, nos permite comunicarnos de manera adecuada y
respetuosa para evitar conflictos confrontacionales, ser conscientes de nuestra mente y cuerpo,
y prevenir situaciones de riesgo.

Respecto a los objetivos planteados al inicio de esta memoria, revisamos material
didactico y bibliografico que abordan temas de educacion emocional y las emociones. Segin
esto logramos inferir que cada una de las autoras y autores leidos durante este periodo nos
sirvié de ayuda y guias para comprender el amplio campo de las emociones que existen hasta
la actualidad. A través de ellos y sus teorias, conocimos diversos puntos de vista, aprendimos
como funciona el cerebro humano y nuestro organismo frente a un estimulo y de qué manera
repercuten las emociones en nuestro vivir. Toda esta informacion recopilada la atesoramos de
tal manera que nos servira para crecer personalmente a futuro y para nuestro desarrollo
profesional como profesoras de Artes Visuales al otorgarle la importancia que merecen las

emociones dentro y fuera del aula.
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Por otro lado, averiguamos la existencia de organizaciones que abogan por las
emociones tanto chilenas como extranjeras como: CASEL, FLICH, TV Educa, entre otras. Las
cuales se encargan de difundir y prestar herramientas que nos permitan trabajar las emociones
dentro y fuera del aula. Estas herramientas estan a libre disposicion de toda la comunidad, ya
que son de libre acceso y de facil comprension (en el caso de CASEL, se puede traducir del
inglés al espanol) para abordar la alfabetizacién emocional desde la educacion emocional.

Respecto al objetivo de disefio de material didactico para facilitar el reconocimiento
de las emociones y diferenciacion de estas mismas desde las artes visuales, consideramos que
la creacion de nuestro material didactico, cumple con los objetivos que nos planteamos en un
comienzo, ya que al estar ilustrado y el lenguaje utilizado en cada una de las emociones, facilita
la comprension y reconocimiento de las emociones mediante situaciones cotidianas que los
lectores pueden experimentar, o que ya hayan experimentado y que no han sido capaces de
comunicar. (Por ejemplo, al no saber como se llaman esas emociones o al no saber
reconocerlas).

Por otro lado, la educacion artistica visual estd presente en el material mediante las
ilustraciones y las actividades de dibujo que trae incorporadas, con la finalidad de desarrollar
el area expresiva y creativa de los pequefios lectores, cumpliendo los objetivos de las bases
curriculares de Artes Visuales de ensefanza bésica, donde se encuentran los ejes: “Apreciar y
responder frente al Arte” y “Expresar y Crear visualmente”.

Como memoristas, cumplimos el objetivo principal de esta memoria de titulo, logrando
disenar un libro ilustrado e interactivo que busca promover la alfabetizacion de las emociones
de forma practica desde las artes visuales para el reconocimiento de las mismas por nifias y
nifios de 6 a 11 afios.

Siendo un camino y experiencia muy gratificante para nosotras como futuras
profesoras de Artes Visuales, esperamos que al compartir esta memoria de titulo sirva a otros
para contribuir en el desarrollo de la educacion emocional y valorizar el trabajo que pueden
lograr las profesoras y profesores Artes Visuales en esta area. Esperamos que un futuro
proximo, se incluya la Educacion Emocional en las mallas curriculares de la formacion
académica docente, tanto en los contenidos como su aplicacion dentro y fuera de las aulas de
clases, con la finalidad de alfabetizar emocionalmente a la comunidad que nos rodea y de la
cual somos parte.

Creemos que también es necesario considerar la importancia de testear tanto el nuestro

como los otros materiales didacticos existentes, con la finalidad de recopilar informacion sobre
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la colaboracién que estos hacen al publico al que estan dirigidos, de esta manera ir
perfeccionando las herramientas que se les pueden entregar para lograr un desarrollo 6ptimo.

Consideramos sumamente importante valorar la asignatura de Artes Visuales en cuanto
a lo que nosotros como profesoras y profesores podemos llegar a hacer y contribuir a la
comunidad mediante el Arte y la Educacion Emocional. Como profesores y profesoras,
debemos aprovechar la subjetividad y lenguaje del Arte para desarrollarnos creativa y
emocionalmente, sacando provecho a las mil maneras de poder expresarnos mediante la diversa
cantidad de materiales y maneras de hacer Arte.

Las Artes Visuales es mucho mas que solo dibujar y pintar, es conectar nuestro interior
con la parte mas creativa de nuestro ser. El Arte nos llama a imaginar, a reflexionar, a
conectarnos y comunicarnos con los otros, sentir y escuchar nuestras emociones y la de los
demas. El Arte tiene la habilidad de desarrollarnos en el &mbito personal, social y emocional
y debemos sacar todo el provecho posible de aquellas competencias y habilidades.

Finalmente, y de manera simbdlica, Severino, tras meses de arduo trabajo, volvera a
nacer, y estard reflejado en las nueve emociones que esperamos que nuestros proximos lectores
sean capaces de reconocer dichas emociones en si mismos como en el resto de las personas.
Creemos fielmente que a través del Arte podemos crear personas sensibles, empaticas y
amables tanto con las personas como con los animales que nos rodean en este mundo y
esperamos que este libro logre aportar con un granito de arena al desarrollo y aprendizaje de la

Educacion Emocional y las Artes Visuales en nifias y nifios de nuestro territorio.
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